
 
 
 

Ljósmæðradagurinn 9. maí 2025 

Ráðstefnan fer fram á Nauthól í Reykjavík 
Tími Erindi Fyrirlesari 

08:30-09:00 Skráning, kaffi og te 

09:00-09:05 Ávarp og setning formanns Unnur Berglind 
Friðriksdóttir ljósmóðir  

Skráning í gagnagrunna  
Fundarstjóri Gréta María Birgisdóttir  

09:05-09:45 Mikilvægi skráningar fyrir rannsóknir og menntun 
ljósmæðra  
 

Berglind Hálfdánsdóttir 
ljósmóðir  

09:45-10:10 Þróun á rafrænni mæðraskrá   Sara Lovísa  

10:10-10:35 Skráningar og gæðamat á Fæðingarheimili 
Reykjavíkur  

Embla Ýr Guðmundsdóttir 
ljósmóðir  
 

10:35-10:55  Kaffi 

10:55-11:20  Mikilvægi skráningar, 10 hópar Robson, fagrýni 
fæðinga.   
 

Ingibjörg Jónsdóttir 
ljósmóðir  

11:20-11:45  Gæði gagnaskráningar og notkun upplýsinga til 
gæðaeftirlits eða rannsókna  (Fæðingaskráning)  

 Jóhanna Gunnarsdóttir 
læknir 

11:45 -12.10 Heimaþjónustuappið – kynning frá Dala Care  Finnur Pálmi Magnússon  
forstjóri  

12:10- 13:00 Hádegismatur  

Brjóstagjöf  
Fundarstjóri: Rut Vestmann  

13:00-13:10 Ávarp   Guðlaug Einarsdóttir 
skrifstofustjóri  

13:10-13:35 Fagmennska   Páll Rafnar Þorsteinsson 
heimspekingur  

13:35-14:05 Brjóstagjöf: Reynsla mæðra af þjónustu 
brjóstagjafaráðgjafa    

Hildur Ármannsdóttir 
ljósmóðir  

14:05-14:35 Ábótagjafir: Rétt magn á réttum tíma Hallfríður Jónsdóttir 
ljósmóðir 

14:35-15:00 Kaffi 

15:00-15:30 Brjóstabólga, nýjungar í meðferð  Hulda Sigurlína 
Þórðardóttir og Ingibjörg 
Eiríksdóttir,  ljósmæður 

15:30 -15:45 Hversu mikilvægt er að örva brjóstin fyrstu dagana ?   Hallfríður Jónsdóttir 
ljósmóðir  

15:45-16:05 Uppistand   

16:05  Ráðstefnuslit  

Hamingjustund að hætti ljósmæðra 

 

 


