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RITSTIORNARPISTILL

Er taeknin alltaf til gods?

bad getur verid flokid ad vera heilbrigdisstarfs-
madur a teknidld og pa sérstaklega 1josmodir.
Miklar tekniframfarir hafa att sér stad og ég
held a0 vid getum verid sammala um pad ad
oftast séu paer til g6ds. Vid getum skodad barnid
i sonar fra nokkurra vikna og fram ad fedingu,
fundid pau born sem ekki eiga lifsvon. Farid i
prividdarsénar til ad sja barnid betur. Einnig
er haegt ad fylgjast med barninu med sirita &
medgongu og 1 fedingu svo eitthvad sé nefnt.
En er petta allt til g6ds? b6 ad teknin sé til
stadar purfa pa allar konur 4 henni ad halda? {
mars 2014 voru faedingarhluti Hreidursins og
feedingardeild Landspitalans sameinud i eina
feedingardeild, faedingarvaktina. Par var strax
farid 1 pad ad standa vord um edlilegar faedingar.
Konur voru flokkadar nidur eftir pvi hvort
paer voru med einhverja ahettupzetti eda ekki.
Konur sem eiga edlilega medgdngu ad baki
og eru i sjalfkrafa sott purfa til demis ekki ad
vera tengdar vid sirita pvi rannsoknir syna ad pad betir ekki utkomu
faedinga. ba hefur einnig verid reynt ad feekka innri skodunum og
minnka notkun hridadrvandi lyfja svo eitthvad sé nefnt. Notadir eru
arangusmelar til ad meta arangur af pessum pattum. En hvad eru
arangusmelar? bessu svara paer Anna Sigridur Vernhardsdoéttir og
Elin Arna Gunnarsdottir i grein i bladinu, par ttskyra paer hvernig
vidmid voru fundin Ut og hvernig gengid hefur ad vinna eftir pessum
vinnuleidbeiningum. Eg velti pvi stundum fyrir mér hvad pad hafa
verid miklar 6fgar i umonnun kvenna i barneignarferlinu. begar vid
bjuggum i torfkofunum var néanast engin medravernd, konurnar
feeddu heima hja sér med adstod héradsljosmodur. Eftir spitalavaco-
inguna fengu fedurnir ekki ad vera vidstaddir faedingarnar, konurnar
attu helst ad liggja 4 bakinu med fetur i stodum pegar paer feeddu,
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Hrafnhildur Olafsdéttir,
ritstjori Ljesmeedrabladsins
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mikil notkun 4 sirita og miklar og floknar reglur
um brjostagjof. Nuna purfum vid adeins ad fara
til baka og na jafnveegi. Verdum ad muna pad ad
teeknin er til ad adstoda okkur en hin getur lika
pvelst fyrir okkur.

,,Pad er ekki hlutverk ljosmaora, ad taka barn
med tongum, en hitt purfa peaer ad bera skyn 4,
hvenzr tangartak geti komid til mala. Svo ad paer
geti 1atid nalgast leekni 1 tima, ef svo ber undir®.
Svona byrjar grein sem Erla Doris skrifar um
leyfi ljosmaedra til ad nota tangir vid faedingar.
bad var arid 1910 sem islensk ljosmodir fékk
leyfi til ad nota tangir i feedingarhjalp, adur hafoi
tveimur ljosmeadrum verid synjad um ad nota
tangir. Mér fannst mjog merkilegt ad lesa pessa
grein, ég ber mikla virdingu fyrir peim 1jos-
madrum sem unnu vid faedingarhjalp a pessum
tima 1ti & landi, oft var langt ad sakja leekni og
pvi hefur pad Srugglega verid mikilvaegt fyrir
ljésmaedur ad geta notad tangir i faedingum.
dag hugsa ég lika oft um ljosmedur sem starfa 4 landsbyggdinni. Til
deemis er bara ein 1josmodir starfandi 4 {safirdi og gerd var frétt um
pad a annarri hvorri sjonvarpsstédinni i vetur. Fréttamadur for vestur
til ad raeda vid framkvemdastjora hjukrunar um petta mal. Mér
fannst mjog merkilegt ad ekkert vidtal var tekid vio 1josmodurina &
stadnum sem stendur vaktina allan solarhringinn alla daga vikunnar.

Adventan er skemmtilegur timi, 1 seinni tid hefur mér fundist hun
vera jafnvel skemmtilegri en sjalf jolahatidin. bPa er haegt ad sekja
marga vidburdi eins og tonleika. Auk pess gera margir vinnustadir
sér dagamun og koma saman og borda gédan mat og hafa gaman,
pannig 4 lika adventan ad vera.

Eg 6ska ljosmadrum, ttingjum peirra og 68rum lesendum Ljos-
medrabladsins gledilegrar jolahatidar og geefu & nyju ari.

T

—

Ljosmedrafélag Islands oskar olfum osmedrum og fjoskpdum
peirra, gledilegra jola og farseloar & nyju ari. Pokkum peim fjolmorgu
[josmedrum sem unnio hafa oeigingjarnt starf forir félagio.

Med Berri kvedju - Stjorn Ljosmedrafélags Isfands




AlvoGenius

Faedubodtarefni fyrir
maedur og boérn

DHA Omega 3 fitusyrur ur pérungum

Q0O

VITSMUNAPROSKI | ATHYGLISGAFA | ANDLEG LIDAN

quUCIgEI‘I

ST Un g
@ "o,

DHA -Rétta fitusyran . {
fyrir heilann b

DHA er eitt af adalbyggingarefnum heilans.

Fidlmargar rannsoknir gefa til kynna ad
nagilegt frambod DHA 3 medgdngu o0g
a fyrstu seviarunum beaeti vitsmunaproska,
athyglisgafu og andlega lidan barna.

» Engin mengunarefni ur sjo

» Ekkert fiskibragd eda eftirbragd

» Adeins ein perla & dag

» Hentar greenmetiseetum

» Sama tegund DHA er notud i 98% purrmjolkur i USA

LYFIA

www.alvogenius.com

Heimildir: Innis, S.M. (2008) Dietary omega 3 fatty acids and the developing brain. Brain Research (1237):35-43. Jensen, C. V. (2010). Effects of early maternal docosahexaenooic acid intake on
neuropsychological status and visual acuity. The Journal of Pediatrics, 157, 900-905. Brenna, J. L. (2009). Background paper on fat and fatty acid requirements during pregnancy and lactation.
Annals of Nutrition & Metabolism, 55, 97-122. Jensen, ibid. Lloyd-Still, J. P-T. (2006). Bioavailability and safety of a high dose of docosahexaenoic acid triacylglycerol of algal origin in cystic fibrosis
patients- a randomized controlled study. Nutrition, 22, 36-46. Fleiri heimildir ma finna & www.alvogen.is
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Notum vid pekkingu okkar eda
stingum vid hotdinu i sandinn?

Nu pegar Trump er ordinn forseti i Bandarikj-
unum, 6llum ad 6vorum, islendingar kjosa Sjalf-
steedisflokkinn aftur pratt fyrir ad hata motmeelt,
krafist breytinga og knuid fram aukakosningar
vegna oOanagju, Bretar vilja ur Evropusam-
bandinu en samt ekki og véfengja lydraedislegar
kosningar, er mér verulega umhugad um framtio-
ina. Mér finnst rikja évissa um margt. Hvad mun
framtidin bera i skauti sér og hvernig munum vid
sidar horfa til pessa tima sem vid lifum nta?

i smerra samhengi 4 petta einnig vid um
ljosmaedur. Vida um heim bua per einnig vid
ovissu. Vida eru paer valdalausar eda valdalitlar.
Rikjandi undirménnun og undirfjarmégnun
einkennir flestar stofnanir pannig ad alag 1 starfi
er ordid pad mikid ad einhverjar ljdsmaedur
kjosa ad haetta ad starfa vid fagid.

Oft hefur verid sagt ad pekking feri okkur
vold og vid purfum vold til ad breyta og hafa
ahrif. En er pad svo? bad hefur lika verid sagt
ad vid purfum ad setja fram spurningar og gera rannsoknir til ad
festast ekki i akvednum vinnubrogdum sem eru rong eda ad minnsta
kosti ekki best. Pad merkilega er ad i reynd er petta ekki alltaf svona.
Vid hofum pekkingu og rannsoknir en vid forum ekki endilega eftir
peim. Nu eru a.m.k. tvo ar sidan ut komu rannsoknir sem syndu ad
hraustum konum i edlilegri medgoéngu er gjarnan best borgid ad
feeda utan sjukrahtisa. Stefnum vid markvisst ad pvi ad benda konum
a pessar nidurstodur? Ad visu hefur ekki verid mikid um val en vid
hoéfum po haft heimahus, faeinar stofnanir i heimabyggd og svo 1jos-
medrareknu einingarnar i Keflavik og Selfossi par sem um stuttan
veg er ad fara fra Reykjavik til ad feda. Svo fognum vid audvitad
tilkomu fadingarstofu Bjarkarinnar sem vonandi vindur hratt og
orugglega upp a sig pannig ad fading utan sjukrahtsa fyrir akvedinn
hop kvenna verdi normid hja okkur.

Einnig mé nefna fosturhjartslattarritin sem eiga sinn patt i sjuk-
domsvadingu faedinga. Erfitt reynist ad leggja notkun peirra alveg af
pratt fyrir ad margar, badi nyjar og gamlar (um fimmtiu ara), rann-
soknir syni ad pau eru ekki druggur melikvardi 4 lidan fostursins
og pad hefur verid vitad nanast fra upphafi. Pad sem var po ekki
vitad strax var ad leeknirinn sem kynnti ritid til sdgunnar var einnig
eigandi fyrirtaekisins sem framleiddi monitora.

Aslaug Iris Valsdottir

formadur Ljésmaedrafélags Islands

Annad demi eru gangsetningar. Mikilvagt er
ad velta pvi upp hvort gangsetningar séu allar
gerdar af naudsyn og hvort st akvordun sé vel
igrundud og studd af godum rannsoknarrokum.
Hvenar er gangsetning til gagns og hvenar
ekki? Rutinu uménnun er alltaf réng fyrir
einhverja!

Hvernig munu ljésmadur arid 2045 hugsa
um okkur pegar peer lita til baka? Munu peaer
segja: Af hverju toku per patt i pessu pegar
rannsoknir syndu fram 4 ad pad veri ekki til
boéta fyrir moéour og barn? bad er umhugsunar-
efni af hverju vid gerum stundum hluti sem eru
gagnstaett okkar pekkingu og vitneskju. Pegar
1[josmédir kemur inn i stéttina nykomin Gr nami
er hun full af hugsjéonum og horfir gagnrynum
augum a ,.kerfid“. Pegar svo ratinan tekur vid og
mikid er ad gera i vinnunni alla daga pa sofna
flestir & verdinum og verda kannski svolitid
samdauna og taka patt i peirri starfsemi sem
fer fram og satta sig vid pau vinnubrogd sem eru & hverri stofnun
fyrir sig. Vid missum gagnrynisaugun & okkur sjalfar, auk pess sem
morgum pykir vent um vinnustadinn sinn og vilja verja hann fyrir
gagnryni. Audvitad er langflest vel gert og allt er gert i godri mein-
ingu. Pad er kannski gott ad hafa hér bak vid eyrad ad ATVR hafdi
einkaleyfi a innflutningi eldspytna i 50 ar 4 medan 6llum var frjalst
ad flytja inn kveikjara. Mér finnst pad agetis aminning um ad festast
ekki 1 viojum vanans. Af pvi ad hlutir hafa alltaf verid svona pa er
pad ekki endilega rétt.

Af kynnum minum af ljésmadrum veit ég ad vid erum akvednar
metnadarfullar konur sem gerum kréfur og vitum hvad vid viljum.
En oft hofum vid lika mjog olikar skodanir & pvi hvernig best sé¢ ad
na fram markmidum, samstada stéttarinnar er ekki noégu sterk. bad
vantar a0 ljosmaedur komi fram sem sterkt afl og standi saman allar
sem ein hvad sem tautar og raular. Pad er hegt ad hafa dlikar skod-
anir innbyrdis en Ut 4 vid og 1 meginstefnu verdum vid allar ad tala
sama mal og standa saman. Allar verda ad réa i sdmu att, annars
komumst vi0 seint og illa og kannski aldrei ad landi.

Fyrir hond stjornar Ljésmaedrafélags Islands 6ska ég 6llum 1jos-
madrum og fjolskyldum peirra gledilegra jola og farseldar um
komandi ar.
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THE WORLD'S PUREST BABY WIPES

a CHEMICAL FREE
:{ 99 .9% Water
*, & 0.1% Frafy Extracy 3
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*Heimild: Rannsékn sem var gerd medal ljosmaedra i irlandi / Bretlandi & timabilinu oktéber — névember 2014, batttakendur voru 102. 97% patttakenda stadfesta ad WaterWipes blautburrkur henti vel fra faedingu barns.
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Hitalaekkandi og verkjastillandi mixtura
fyrir bérn frd 3 mdnada aldri (>5 kg),
med appelsinu-vanillubragdi

Vinr 56 5¢ 25

blpréfen

ed [
ppelsmu-vanillubragﬁefni

y 4
Ibufen’
Ibaprofen 20 mg/ml mixtara, dreifa

Notkunarsvid og skammtar: ibufen inniheldur virka efnid iblpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf gegn veegum til midlungsalvarlegum verkjum.
Lyfid er cetlad bérnum 3 méanada (>5 kg) - 12 ara, til laekkunar hita, p.m.t hita eftir bolusetningar, gegn saerindum i halsi, tanntokuverkjum, tannpinu, eyrnaverk, hofudverk og
60rum vaegum sarsauka og gegn einkennum kvefs og infliensu. Skammtur af [bufen mixtdru midast vid likamspyngd og skal gefa 20-30 mg & kg 4 solarhring, i adskildum
skommtum. Skammta skal gefa a u.p.b. 6-8 klst. fresti. Gegn hita eftir bélusetningar: Einn 2,5 ml skammtur fylgt eftir med 68rum 2,5 ml skammti 6 klst. sidar ef porf krefur. Ekki
skal nota meira en tvo 2,5 ml skammta & solarhring. Leita skal til laeknisins ef hitinn laekkar ekki. Lyfid er til inntoku og skal hrista vel fyrir notkun. Varnadarord og mikilvaegar
varadarreglur: Gaeta skal sérstakrar vartdar hja sjuklingum med éndunarfeerasjikdoéma, rauda tlfa eda blandada bandvefssjikdéma, skerdingu eda truflun i nyrum og lifur,
s6gu um hjarta- og aedasjukddma, bleedingu, sar eda rof i meltingarfaerum og fordast aetti notkun ibupréfens samhlida notkun annarra bélgueydandi gigtarlyfja og geeta varidar
vid samhlida notkun barkstera, segavarnalyfja, sértaekra seréténinendurupptokuhemla eda lyfja sem hindra samlodun blédflagna (t.d. asetylsalisylsyru). Visbendingar eru um ad
Iyfid geti skert fridsemi hja konum med ahrifum & egglos. Haetta skal notkun lyfsins ef: Blaeding eda sar koma fram i meltingarfeerum, hudutbrot, sar & slimhid eda nnur
ofnaemisvidbrogd koma fram. Sjuklingar med arfgengt friktésadpol skulu ekki nota lyfid og fordast skal notkun lyfsins ef um er ad raeda hlaupabélu. [bipréfen getur eins og
6nnur bolgueydandi lyf dulid einkenni sykinga. Ef verkjalyf eru notud i langan tima geta héfudverkir komid fram, i slikum tilfellum skal hatta notkun lyfsins og leita rada hja laekni.
Aukaverkunum ma halda i lagmarki med pvi ad nota minnsta virka skammt og skemmsta mégulega medferdatima vid einkennum. Lyfid inniheldur 2 g af fliétandi maltitéli og
7,37 mg af natrium i hverjum 5 ml skammti. Medganga: Fordast skal notkun lyfsins og lyfid ma ekki nota & sidasta pridjungi medgc . Lesid vandlega leidbeiningar a
umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem born hvorki n til né sja. Markadsleyfishafi: Actavis Group PTC. Agust 2016.
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Ljdsmaedrapjonusta 3
landsbyggdinni

Mikilveegi pjénustunnar og upplifun ljdsmaedra af pvi ad starfa par

Heidur Sif Heidarsdottir
Ljésmédir a Sjukrahdsinu G Akureyri

INNGANGUR

Breytingar hafa ordid 4 barneignarpjonustu vidsvegar um heiminn
og er Island ekki par undanskilid. Lokanir feedingardeilda 4 lands-
byggdinni hafa leitt til midstyringar og nu i dag eru flestar faedingar
hérlendis & tveimur sterstu sjukrahtisum landsins eda um 76% &
Landspitalanum i Reykjavik og 9,5% & Sjukrahtsinu a Akureyri.
bessi proun hefur leitt til skerdingar 4 pjonustu vid paer konur sem
kjosa ad bua 4 landsbyggdinni og pvi mikilvaegt ad skoda hvernig
ljésmeedrapjonustu & landsbyggdinni er hattad, raeda mikilvaegi
hennar og hvernig haegt er ad vardveita hana og efla.

[ pessari grein, sem byggir 4 lokaverkefni { 1josmédurfraedi vorid
2016, er fjallad um pjonustu ljosmadra & landsbyggdinni med
aherslu 4 hvert mikilvaegi 1josmadrapjonustu er og upplifun 1jos-
madra af pvi ad starfa par, leidbeinandi minn var Ol6f Asta Olafs-
dottir. Tekid var vidtal vid Onnu Mariu Oddsdéttur, 1[josmodur &
Saudarkroki, til ad kynnast starfi hennar par og adstaedum a Nord-
urlandi.

Breytingar d barneignarpjonustu

[ fedingarskrd kvennadeildar Landspitalans fra arinu 2013 ma sja
hvernig préun & fekkun fedingarstada hefur verid sidastlidin ar. A
arunum 2004-2013 hefur fedingarstodum faekkad ur 20 nidur i atta
(fyrir utan tvo stadi par sem barn faeddist évent). Ef skodadar eru
skyrslur sem syna tolur lengra aftur i timann eda til arsins 1997 ma
sja ad pa voru faedingarstadir 17 & landinu, samanborid vio atta arid
2013 og ef litid er & tolur fra Nordurlandi ma sja ad & Saudarkroki
faeddust 44 born arid 1997 og 4 Husavik 43 born (velferdarraduneytid,
2012). i dag eru hins vegar ekki aztladar fedingar 4 pessum stodum

(Ragnheidur 1. Bjarnadottir o.fl., 2014). Vegna breytinga a umsvifi
barneignarpjonustunnar 4 Nordurlandi sidastlidin ar hefur pjonustan
feerst ad miklu leyti til feedingardeildarinnar a Sjikrahusinu a Akur-
eyri. Rumlega pridjungur kvenna sem faeda barn sitt & Akureyri eru
busettar 4 stadnum en adrar purfa ad keyra mislangar vegalengdir.
Til ad mynda er fjarlegdin fra Porshofn til Akureyrar um 235 kilo-
metrar. Yfir vetrartimann pekkist pad ad konur purfi ad koma til Akur-
eyrar einhverjum dogum fyrir settan dag og bida eftir pvi ad fara af
stad i faedingu. betta getur haft i for mikid sér t6luverda roskun a lifi
peirra og fjolskyldu. Mikid 60ryggi getur einnig fylgt pessari 6vissu
og ferdaldgum par sem erfitt er ad vita hveneer rétti timinn sé til ad
leggja af stad (Gudlaug Einarsdottir o.fl., 2010). Anna Maria Odds-
dottir kom inn 4 pennan patt 1 vidtalinu sem tekid var vid hana. Hun
greinir fra upplifun sinni af dsaetti margra kvenna vid ad geta ekki faett
i sinni heimabyggd, pa sérstaklega fjolbyrjur sem hafa fatt edlilega
adur. Hun skynjar mikid 66ryggi hja foreldrum, annars vegar ad ekki
sé starfandi 1[josmodir & vakt i peirra heimabyggd og ad purfa ad keyra
langar vegalengdir, til demis ef kona er i fadingu. Hun segist finna
petta sérstaklega yfir vetrartimann pegar ekki er alltaf hagt ad treysta
a vedur og feerd og heidin sem parf ad fara yfir er jafnvel lokud. betta
eru medal annars astedur fyrir pvi ad mikilvegt sé ad viohalda 1jos-
modurpjonustu i heimabyggd fyrir 6ryggi modur og barns.
Heilbrigoisstofnun  Nordurlands sinnir  heilsugaslupjonustu,
sjukrahuspjonustu og oldrunarpjonustu en sameining heilbrigdis-
stofnana & Nordurlandi (annarra en Sjukrahussins 4 Akureyri og
nokkur hjikrunar- og dvalarheimili) atti sér stad i oktober 2014.
bar stofnanir sem tilheyra nii Heilbrigdisstofnun Nordurlands eru
Heilbrigoisstofnun Pingeyinga a4 Husavik, Heilsugaeslan 4 Akureyri,
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Utsynid af feedingardeildinni.

Heilsugaeslan 4 Dalvik, Heilbrigdisstofnunin 4 Saudarkroki, Heil-
brigdisstofnunin 4 Blonduosi og Fjallabyggd. Flatarmal pessa pjon-
ustusveedis er stort og naer fra Blonduosi i vestri til Porsafnar i austri
og a pessu svaedi bua um 35.000 manns og eru starfsmenn 500. Ljos-
madrapjonusta er i bodi & 6llum starfstodum, st pjonusta er unnin
i samvinnu vid heimilisleekna og fadingarlaekna 4 sjikrahusinu &
Akureyri, ef porf er 4 (Heilbrigdisstofnun Nordurlands, e.d.).

Mikilveegi ljosmodurpjonustu og oryggi
Faedingarstodum hefur einnig faekkad i 6drum vestreenum 16ndum.
[ Kanada hefur sidustu 15 ar ordid faekkun 4 pjonustustédum innan
barneignarpjonustunnar og ma par nefna ad i British Columbia hefur
20 sjukrahtsum verid lokad fra pvi arinu 2000. Hinar ymsu astedur
liggja par ad baki, til a0 mynda hefur verid erfitt ad fa fagfolk til
a0 starfa 4 slikum st6dum og ahyggjur hafa verid af slemri titkomu
pjonustunnar, baedi fyrir moédur og barn (Grybowski o.fl., 2015).
Lokanir sjukrahtisa og par me0 skerding 4 barneignapjonustunni hafa
einnig ordid annars stadar en i Kanada, ma par nefna Skotland, Astr-
aliu, Bandarikin, Nyja-Sjaland og Nordur-Evropu. Pessi proun hefur
leitt til pess ad flestar faedingarnar fara fram a hateknisjukrahtsum i
péttbyli (Harris o.fl., 2011; Kornelsen og Grzybowski, 2006).
Rannsoknir sina ad konur upplifa 66ryggi og alag vio ad hafa ekki
ljésmedur i sinni heimabyggd. ber purfa gjarnan ad keyra langar
vegalengdir vid erfidar adsteedur badi landfredilegar og vedurlega
s¢0. bad getur einnig verid mikill alagspattur fyrir paer konur sem
eiga born ad purfa ad fara af heimilinu til ad sakja barneignarpjon-
ustu annad. Mikill kostnadur getur fylgt pvi ad purfa ad leita eftir
barneignarpjonustu langt fra sinni heimabyggd, til demis vegna
heimilisrekturs utan heimabyggdar og tekjutaps maka. bessar
adstedur geta haft dhrif 4 ad konur reyna ad skipuleggja barneignir
ut fra arstima, til ad draga 0r likum & ad slemt vedur og feerd hafi
ahrif pegar kemur ad faedingunni (Kornelsen og Grzybowski, 2006).
Grzybowski o.fl. (2015) benda a ad stédva purfi pessa proun og
snua vid lokun fedingarstada og skerdingu a barneignarpjonustunni
4 landsbyggdinni. Starf ljosmaeora getur verid krefjandi og akvedin
askorun par sem faedingartioni er lag, par starfa oft einar og skortur
er a adgengi ad fadingarlekni og skurdstofu. Pratt fyrir pessar
hindranir hafa nidurstodur rannsokna synt fram & mikilvaegi barn-
eignarpjonustunnar a landsbyggdinni fyrir 6ryggi médur og barns.
Auknar likur eru a fyrirburafaedingu fyrir 37. viku ef ekki er starf-
andi 1josmodir 1 heimabyggo (Grzybowski o.fl., 2015) og hafa rann-
soknarnidurstddur einnig synt ad pvi lengra sem kona parf ad ferdast
4 naesta pjonustustad aukast likurnar & burdarmalsdauda (Stoll og
Kornelsen, 2014; Grzybowski o.1l., 2015).
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Vidtal vio Onnu Mariu

[ vidtali vid Onnu Mariu Oddsdéttur, [josmodur & Saudarkroki,
par sem fzdingardeild hefur verid lokud sidan arid 2009 komu
fram upplysingar um hvernig hun hefur & fjéorum arum skipulagt
og byggt upp 6flugt, fjolbreytt og utvikkad starf l[josmodurinnar.
Hun starfar i 90% sté0u sem 1josmodir. Hun er 1 husi & heilbrigd-
isstofnuninni med fasta vidoveru & dagvinnutima en er svo med
bakvaktarsima til klukkan atta a kvoldin, alla virka daga. Fyrir
utan pann tima purfa konur ad leita & feedingardeildina & Akur-
eyri. Hin sinnir konum & medgoéngu, allt fra upphafi hennar og
par til konur fara i faedingu. Hin sér um alla fredslu, til ad mynda
foreldrafredslu og faedingarfraedslu, og getur gefido konum nala-
stungur, til deemis undirbuningsnalar fyrir feedingu. Saudarkrokur
er ekki aatladur faedingarstadur i dag og flestar velja pann kost ad

Anna Maria ljosmodir a Saudarkroki.




feeda & Akureyri. Pratt fyrir pad er 4 sjukrahtisinu 4 Saudarkroki
tilbtin fedingarstofa og barnastofa en Anna Maria hefur tekid &
moti sj6 bérnum par fra pvi hiin byrjadi og premur i heimahsi.
Hun sinnir langflestum konunum i heimapjonustu i saengurlegu
og afram i ungbarnaverndinni upp ad sex vikum og hittir pau svo
aftur 1 tveggja og halfs ar skodun. Hun hefur einnig sinnt krabba-
meinsleit &4 stadnum. Konur hafa leitad til hennar fyrir pungun og
paer sem hafa misst 4 medgongu, par sem hun segist adallega veita
salrenan studning. Hér er pvi um ofluga og vidteka samfellda
pjonustu ad reda.

Anna Maria lysir gridarlegu alagi ad starfa ein i heimabyggd
med litid sem ekkert bakland og abyrgdinni vid ad taka adkvardanir
og meta adstedur ein. Svo demi sé tekid, urlestur hjartslattarrita
og hvort eigi ad senda konu til Akureyrar. Hin nefndi einnig ad
htn veeri gjarnan ad hugsa til baka og igrunda hvort hun hafi gert
rétt og tekid réttar akvardanir. Hun parf ad treysta algjorlega &
sjalfa sig en er i goou samstarfi vid ljosmadur og lekna & Akureyri
og hun upplifir jakvadan og mikinn studning fra peim.

Spurd um framtidarsyn ljdsmaedrapjonustunnar & Saudarkroki,
pa telur Anna Maria ad auka purfi stédugildi ljosmaedra og hafa
fleiri starfandi ljosmeadur 4 stadnum. Til ad sa moguleiki sé fyrir
hendi hja konum i edlilegri medgdngu ad feeda i heimabyggd purfi
a0 vera starfandi a.m.k. tveer [jdsmadur a stadnum og sélarhrings-
pjonusta ljosmoédur. Hun sér einnig fyrir sér ad ungbarnaverndin
feerist 1 meira meeli yfir 1 hendur ljosmaedra par sem ljosmeaedur
gaetu sinnt peim upp ad 12 vikna aldri. Han telur pad vera til
demis alitlegra og i anda samfelldrar pjonustu ad 1josmodir sem
sinnt hefur konu fra upphafi medgéngunnar leggi fyrir hana Edin-
borgar punglyndiskvardann vid 9 vikna aldur barnsins heldur en
hjikrunarfraedingur sem er pa jafnvel ad hitta konu og barn 1 fyrsta
sinn. Einnig telur hin [jésmadur vera réttu fagadilana til ad sja um
freedslu og radgjof unglinga og annarra um kven- og kynheilbrigdi
og getnadarvarnir.

Upplifun ljosmeedra af ad starfa a landsbyggdinni
Nidurstodur erlendra rannsdkna sem fjalla um upplifun ljésmaedra
af pvi ad starfa & landsbyggdinni eru ad morgu leyti i samremi
vid upplifun Onnu Mariu 1josmodur 4 Saudarkroki. Ljdsmaedur
sem starfa it & landsbyggdinni purfa ad bua ad vidtekri pekkingu
og faerni, per purfa ad vera sveigjanlegar, sjalfstedar og treysta
a sjalfa sig. beaer lysa miklu alagi af pvi ad starfa &4 landsbyggo-
inni (Yates, Kelly, Lindsay og Usher, 2013; Harris, o.fl., 2011).
Einnig fylgir pvi mikil 4byrgd ad purfa ad framkvama dhattumat,
taka akvardanir og standa vid paer. Mikilvaegt er ad ljosmadur
hafi landfraedilega pekkingu & svedinu pegar kemur ad pvi ad
taka purfi akvardanir, til ad mynda vegna alagstima i umferdinni
sem og vedurfars. Ljosmadur lysa tilfinningum sinum pannig ad
per ottast ad gera mistok og missa lif, starfinu fylgja oft dhyggjur
af pvi hvernig paer tokust 4 vid tilfellin, hvort per hafi gert rétt
(Harris o.fl., 2011). Ljésmadur sakna pess, pegar per starfa einar,
a0 hafa einhvern til ad reeda hlutina vio og fa annad alit, til demis
vid trlestur rita. {slenskar ljosmadur sem starfad hafa 4 lands-
byggodinni fjalla einnig um erfidar adstedur og alagid sem getur
fylgt pvi ad starfa einar 4 landsbyggdinni par sem paer purfa ad
treysta 4 sjalfa sig. Petta kom medal annars fram { rannsokn Olafar
Astu Olafsdéttur (2009) en hun skodadi faedingarsdgur ljosmaedra
4 Islandi fra midri sidustu 61d til okkar daga og til ad skilgreina
hvada hugmyndafraedi og pekking liggur ad baki stérfum peirra.
Ljésmaodur sem unnid hafa i fjolda ara einar a4 landsbyggodinni
sogdust stundum hafa leitad til eins einhvers konar Guds, eda
notad sjotta skilningarvitid, sina innri ljosmodurpekkingu 1 gagn-
kveemu sambandi vid konuna, sem veitti peim sjalfstraust og pa
hafi peer pratt fyrir allt ekki verid einar i starfi heldur med konunni.
Neikveett viomoét ljosmeaedra sem starfa & harra pjonustustigi
i péttbyli & sjukrahusum var eitt af pvi sem fram kom i fraségn
ljosmaedra i rannsékn Harris o.fl. (2011) sem framkvemd var i
Skotlandi. Ljosmadur toldu ad peim sé ekki alltaf syndur negi-

legur skilningur & peirra adsteedum og ad ekki veri borin virding
fyrir peirra faerni og dhattumati med tilliti til flutnings kvenna &
haerra pjonustustig. Jafnframt tdldu per mikilvaegt ad hafa gott
adgengi ad pjalfun & steerri pjonustustooum til ad geta brugdist rétt
vid 1 sinni heimabyggd ef dvent feding yrdi og til ad vidhalda
menntun sinni og faerni i faedingarhjalp, bradapjonustu og endur-
lifgun nybura. Pad er aberandi i nidurstodum rannsdkna ad erfitt
reynist vida ad manna stodur fagfolks uti a landsbyggdinni (Yates,
Kelly, Lindsay og Usher, 2013; Harris, o.fl., 2011).

Heidur ad skoda nybura.

LOKAORD

Rannsoknir syna medal annars ad pad eykur oryggi badi modur
og barns ad starfandi s¢ 1josmo6dir i heimabyggd og ad utkoma
og upplifun kvenna af badi medgdngu og fadingu er jakvacodari.
borf er 4 frekari rannsoknum & proun starfsvids landsbyggdarljos-
maodra 1 akvednum pjonustukjornum, pverfraedilegrar samvinnu
og utkomu pjonustunnar. Mikilvaegt er ad nyta betur pekkingu
ljosmaedra og vikka starfsvid peirra og auka samfellda pjonustu
fra pvi fyrir pungun, i gegnum barneignarferlid og fylgja konu og
fjolskyldu hennar lengur i ung- og smabarnavernd, sinna kven-
heilbrigdi og aukinni freedslu um getnadarvarnir og kynheilbrigoi
almennt. Pjonusta ljésmeedra & landsbyggdinni er fjolbreytt og
mikilveeg, baedi vegna Oryggis, anegju og lidan moédur og barns
og fjolskyldunnar.

Ef kona fer ekki ljosmadrapjonustu i sinni heimabyggd getur
pad reynst henni og fjolskyldu hennar toluvert alag og einnig
kostnadarsamt ad purfa ad leita annad. Ljésmadur purfa vidteka
pekkingu og feerni til ad geta starfad & landsbyggdinni, paer purfa
ad vera sveigjanlegar, sjalfstedar og treysta 4 sjalfa sig. Rann-
soknir syna einnig ad erfitt virdist vera ad manna ljosmedrastodur
a landsbyggdinni. Skoda parf astaedur pess og vekja ahuga 1jos-
maora & ad starfa par.

Med sameiningu heilbrigdisstofnana & Nordurlandi er teki-
feeri til ad samraema pa pjonustu sem i bodi er & peim stodum
sem ljosmaodur starfa og ma par taka starf ljosmoour & Saudar-
kroki til fyrirmyndar. Vid Anna Maria tdludum um ad a stédum
eins og Saudarkroki og Husavik pyrftu ad vera starfandi a.m.k.
tveer ljosmadur sem skipta med sér voktum pannig ad i bodi verdi
samfelld pjonusta ljosmadra allan solarhringinn fyrir paer konur
sem bua par og i nagrenninu. Pa veri haegt ad bjoda konum 1 edli-
legri medgéngu upp 4 ad faeda 1 heimabyggd en rannsoknir telja
val 4 slikum faedingarstad vera druggan pegar hann er i umsja ljos-
meedra. | kliniskum leiobeiningum NICE fra Bretlandi (2014) er
heilbrigdum konum i edlilegri medgoéngu og faedingu radlagt ad
feeda a slikum ljésmaedrareknum einingum sem hér & landi falla
undir feedingarstad D samkvaemt leidbeiningum um val 4 feedingar-
stad fra embeetti landleeknis (2007). Med pvi ad efla ljosmadraein-
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Anna Maria med nybura.

ingar Ut um land veri hegt ad auka samstarf peirra 4 milli og innan
heilbrigdisstofnana eins og 4 Nordurlandi. Meiri likur eru pa a
jékveedri upplifun ljosmeedra, en eins og adur hefur komid fram
upplifa peer mikid alag vid a0 starfa einar og oft sakna per pess ad
starfa i hop og ad geta bori0 tilfelli undir samstarfsadila.

Eftir ndm mitt i [josmodurfraedi, par sem ég tok storan hluta
verknamsins 4 Akureyri og for i dagsheimsoknir & Husavik og
Saudarkrok, og eftir vinnslu pessa verkefnis er mér enn frekar ljost
hversu fjolbreytt, ahugaverd og mikilvaeg ljosmaedrapjonusta a

————
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landsbyggdinni er. Eg vard heillud af starfi landsbyggdarljosmod-
urinnar. Mér pykir starfid spennandi og tel pad bua yfir mérgum
kostum, jafnframt er ég fullviss um ad starfid geti oft a tidum verio
krefjandi og erfitt. Vonandi mun ég fé tekiferi til ad starfa & minni
stad uti 4 landi sem ljosmodir. Med skrifum minum vonast ég til
a0 hafa vakid ahuga ljésmadra a ad starfa 0t a landi, pvi pad starf
parf ad efla og vardveita.
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FRADBSLUGREIN

Tangarleyti is

enskrar [jdsmodur

Dr. Erla Déris Halldérsdottir
Sagnfraedingur BA, MA og PhD og
hjukrunarfraedingur med sérmenntun

i gjorgaesluhjukrun. Starfar ni sem

sjdlfstett starfandi sagnfraedingur
I

bad er ekki hlutverk [josmeedra, ad taka barn med tongum, en hitt
Dpurfa peer ad bera skyn a, hvencer tangartak geti komio til mala. Svo
ad peer geti latid nalgast leekni i tima, ef svo ber undir.’

Pannig hljodar texti sem birtist i kennslubok handa ljésmaedrum,
Ljosmodurfredi, sem kom ut i Reykjavik ario 1923. Hofundur
bokarinnar var Kristian Kornelius Hagemann Brandt, professor i
yfirsetufreedum og kvensjukdémum vid Haskolann { Oslo.  bokinni
kemur einnig fram ad fedingartongin veri eitthvert adgerdarmesta
ahald feedingarlaeknis ,.til pess ad na burdi fra konu um edlilega
feedingarveginn.*? begar Ljdsmédurfreedi kom ut hafdi ein [josmodir
4 Islandi hlotid leyfi landlaeknis til ad beita feedingartong. Tilgangur
med pessari grein er ad fjalla um fyrstu islensku ljosmodurina sem
hlaut leyfi til ad beita faedingartdng og einnig verdur saga tangar-
innar rakin 1 stuttu mali.

Saga fedingartangar

A sidari hluta 16. aldar var fundin upp faedingarténg af fronskum
bartskera, William Chamberlen (1530—-1631), sem atti eftir ad verda
fyrirrennari peirra gerda tanga sem attu eftir ad koma sidar. Tongin
sem hann hannadi var ur jarni med tveimur adskildum blodum til ad
kreekja um hofud barnsins, draga pad i gegnum faedingarveginn og na
pvi lifandi Gt. Chamberlen og fjolskylda hans geettu honnun tangar-
innar vandlega og pegar farid var med tongina til kvenna i barnsnaud
baru tveir einstaklingar pungan kassa 4 milli sin og inn { htsio. bar
var tjaldad 1 kringum konuna og barnid dregid Uit med tonginni an
pess ad hun sei til. Faedingartdng var gerd opinber snemma a 18. 61d.

! Kr. Brandt, Ljésmodurficedi, bls. 376-377.
2 Kr. Brandt, Ljésmédurfredi, bls. 374.
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Upp fra pvi for feedingartdng ad verda sameign laekna og alls konar
tangir komu 4 markadinn.?

A 18. 61d voru til margar 6likar gerdir af faedingarténgum og unnu
margir laeknar ad pvi ad endurbzeta og fullkomna per. Einn peirra
sem gerdi endurbeetur a tong a 18. 6ld var skoskur leeknir, William
Smellie. Ahugi 4 hénnun fadingartangar vaknadi hja honum pegar
hann sjalfur notadi slikt dhald fyrst arid 1737. { bok sinni, 4 Treatise
on the Theory and Practice of Midwifery fra 1752 segir Smellie ad
sér hafi pott st tong 16ng og illa formud pannig ad hann atti i erfid-
leikum med ad stjorna henni af 6ryggi til ad na gbou taki & hofoi
barnsins. Rekur Smellie frasogn af pvi pegar hann for ad starfa
sem fedingarlaeknir og var stadradinn i ad fylgja fordemi annarra
fedingarlekna en eftir ad hann sjalfur missti nokkur bérn og madur
i faedingu hof hann ad beita eigin hyggjuviti. Ef ekki var haegt ad
venda barni i faedingu var venjan st ad losa um hofud pess og draga
bad ut med krok. Sagdi hann ad pad vekti ugg medal faedandi kvenna,
sem tekid hofou eftir pvi ad pegar leitad var 4 nadir faedingarleekna
veri Uti um modur, barn eda baxdi. Af peim sdkum segist Smellie
hafa farid ad hugleida ad betrumbata fedingartdngina. Hann taldi
reynsluna hafa synt ad margt barnid @tti tonginni lif sitt ad launa.
Smellie notadist vid aflfreedinga og ihugadi hvernig 16gmalin um
nakvaemar mealingar 4 ummali og 16gun mjadmagrindarinnar, 16gun-
ina & hofoi barnsins og pvi hvernig edlilegar faedingar gengju fyrir
sig. Fadingartongin sem Smellie hannadi barst til Islands fra Kaup-
mannahofn arid 1784. Skradi Jon Sveinsson landlaeknir i bréfabok
sina ad embeettid @tti eina ,,Smellies tang til barselkoner.

Arid 1804 fékk embeetti landlaeknis 4 fslandi senda nyja fadin-

3 Erla Déris Halldorsdottir, Feedingarhjalp d Islandi 1760-1880, bls. 54—55.
* Erla Déris Halldorsdottir, Feedingarhjalp a Islandi 1760-1880, bls. 56.




gartdng, Fried's accoucheur tang.® Pridja faedingartdongin barst til
fslands arid 1825. ba fékk Jon Thorstensen landlaeknir senda fra
Kaupmannahoéfn Saxtorps accoucher tong. Tongin var uppfinning
Matthiasar Saxtorph, fedingarlaeknis vid laeknadeild Hafnarhaskdla,
ario 1791. Pessi fedingartong hafoi lamir 4 handfongum pannig ad
haegt var ad beygja tangarbl6din saman pannig ad audvelt var ad
ferdast med tongina annadhvort fétgangandi eda 4 hesti.®

Feedingartongin takn um stoou og mikilveegi
Eitt peirra leknadhalda sem ljosmadrum hefur verid meinad ad
nota af leknum er faedingartong, en hiin var mikilvaegasta ahaldid
sem hagt var ad beita i erfioum faedingum. Tangirnar voru po ekki
einungis hjalpartaeki heldur lika takn fyrir mikilveegi og st6du leekna.
I rauninni voru pad ekki 16g sem bonnudu l[josmadrum ad notast vid
fedingartong heldur voru pad dskradar reglur, settar af landlaekni.
Fyrsta kennslubokin par sem ordid faedingartong kemur fyrir er
bokin Stutt agrip af yfirsetukvennafrcedum fra arinu 1789. bar kemur
fram ad ef modirin er ,,mattvana ordin til ad fullkomna faedinguna“
skyldi 1josmo0irin lata saekja laekni til ad draga barnid ut med tong.’
A pessum tima var adeins til ein feedingartdng i landinu, eins og 4ur
hefur komid fram, og var geymd & heimili Jons Sveinssonar, land-
leeknis i Nesi vid Seltjorn.®

Faedingartong hefur verid sumum frediménnum pyrnir i augum
og telja fredimenn eins og Datha Clapper Brack, Jane B. Donegan
og fleiri ad & 18. 61d pegar leeknar hofu ad beita feedingartongum
i feedingum hafi ljésmedrastarfio sem var i hondum kvenna runnid
ur greipum peirra og i hendur leeknanna.’ Sa dvenjulegi atburdur
gerdist 1 Svipjod 4arid 1829, ad lerdum ljosmadrum var leyft ad
nota fedingartangir vid erfidar faedingar. Senskur professor vid
Karolinska institutet i Stokkholmi og kennari ljosmadra, Pehr
Gustaf Cederschjold, kom pvi til leidar ad ljosmaedur fengu leyfi
senska heilbrigdisradsins til ad beita faedingartdngum i erfidum
faedingum og tryggja pannig farsela faedingu. Hinn 2. mars 1829
gekk fyrsta sanska 1josmooirin, Anna Svensdotter fra Jarnasokn i
Kopparbergslédn, undir ,,instrumentexamen‘ hja Cederschjold, medal
annars i beitingu & fedingartong. Teljast senskar ljosmadur paer
fyrstu i heiminum sem veitt var leyfi til ad nota faedingartangir ad

Fedingartong Saxtorph’s.

s pl. Skjalasafn landlaeknis A, 3. Bréfabok 1804-1819, bls. 10; Kristinn Magntisson,

,,Lekningaminjar. Lakningar fra elstu timum til 19. aldar®, bls. 94.

¢ Erla Déris Halldorsdottir, Feedingarhjdlp d Islandi 1760—1880, bls. 55—56.

7 Saxtorph, Matthias, Stutt dgrip af yfirsetukvennafredum, bls. 110, 233.

8 Erla Déris Halldorsdottir, Feedingarhjdlp d Islandi 1760-1880, bls. 56.

° Datha Clapper Brack, ,,Displaced-The Midwife by the Male Physician®, bls. 88;
Adrian Wilson, The Making of Man—midwifery, bls. 3, Lyle Massey ,,Pregnancy and
Pathology: Picturing Childbirth in Eighteenth-Century Obstetric Atlases®, bls. 73:
Jane B. Donegan, Women & Men Midwives: Medicine, Morality, and Misogyny in
Early America, bls. 4.

Smellies tong ur stali.

undangengnu sérstoku profi hja laekni.'® Senski sagnfreedingurinn
Christina Romlid telur ad leyfid hafi senskar ljosmaodur fengio fra
embattismonnum sanska heilbrigdisradsins vegna skorts 4 leknum
til sveita. [ raun st6d pad rad & braudfotum vegna pessa astands. Til
a0 efla vald sitt og ttbreida heilbrigdisvisindi beittu peir [josmadrum
sem vopni og ma segja ad radiod hafi aukid vald sitt med hjalp pessara
kvenna. Finnskum ljésmeaeodrum var einnig leyft ad beita fedingar-
tongum eftir ad peer hofou gengist undir ndm og lokid profi, en pad
gerdist fyrst arid 1879." Mjog liklegt er ad Island sé pridja landid
sem leyfdi ljosmodur ad beita feedingartong en pad leyfi var adeins
bundid vid eitt akvedid ljosmodurumdaemi, Hofshrepp 1 Oraefum rid
1910."2

Tveer ljosmaedur oska eftir pvi ad fa ad beita feedingarstongum
Arid 1910 fékk islensk 1j6smodir leyfi landleeknis hér 4 landi til
a0 beita faedingartong. Ekki for hin sjalf fram a pad leyfi eins og
tveer islenskar ljosmadur hofou gert 4 19. 6ld og var badum synjad.
Onnur peirra var Helga Egilsdéttir sem lauk ljosmodurprofi fra
Jordemoderskolen 1 Kaupmannahofn 1. mai 1854. begar Helga kom
aftur til Islands sama ar settist hiin ad 4 Akureyri og vard [josmodir
par. Helga sotti um leyfid 1865. Hin konan sem sotti um tangarleyfi
var Porunn Gisladottir arid 1872.

Helga Egilsdottir, 1josmodir & Akureyri, skrifadi Joni Hjalta-
lin landlaekni bréf 18. febroar 1865 par sem htn for fram 4 ad sér
yroi veitt leeknisleyfi til a0 mega nota fedingartdong 1 sérhverju pvi
tilfelli sem henni virtist feeding med engu moti geta gengid fyrir sig
4n tangarinnar. { bréfinu kom fram ad han hafdi setid yfir konum i
barnsnaud og 14tid sakja leekni til ad na barninu med faedingartdng.
begar leknirinn hafi svo komid hafi barnid stundum verid feett en
stundum hafi laeknirinn purft ad nota tongina.'> Med bréfi Helgu til
landleknis fylgdi annad fra Joni Finsen, héradslaekni a Akureyri,

10 Christina Romlid, Makt, motstand och fordndring: Virdens historia speglad genom
det svenska barnmorskevésendet 1663-1908, bls. 208-211; Lisa Oberg, Barnmorsk-
an och likare. Kompetens och konflikt i svensk forlossningsvard 1870—1920, bls.149.

! Christina Romlid, Makt, motstdnd och fordndring, bls. 208-211.

12 pf. Skjalasafn landleknis C, 58. Bréf til landlaeknis. Y firsetukonur 1906-1911.

3 DRA. 2183 B. Danmarks Jordemoderskole, Kobenhavn. Protokol, Jordemoderud-
dannelsens historie, ,,Jordemoderkommissionen®, feerdiguddannede jordemodre
17391982, bls. 316; Sja um Helgu Egilsdottur i Lidsmeedur d Islandi 1. bindi, bls.
260-261.
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Guorun Aradottir ljosmaodir.

sem lagdi til ad leroum ljésmaedrum hér 4 landi yroi kennt ad beita
faedingartong vid faedingar, pegar og par sem ekki vaeri mogulegt ad
na til leeknis alveg eins og peim veri leyft ad snua burdi ef naudsyn
krefdi adur en leeknirinn keemi.' Helga fékk ekki leyfi landlaeknis
til a0 beita faedingartong med peim rokum ad par sem pad tidkadist
ekki i Danmorku ad ljosmadur notudu faedingartangir geeti hann ekki
heimilad henni pad. Hin 1j6smddirin sem for fram 4 ad fa leyfi til ad
beita feedingartdngum i fedingum var borunn Gisladottir, [josmodir
i Vestur—Skaftafellssyslu. Porunn hafdi gengist undir ljosmodurprof
hja Porgrimi Johnsen, héradslekni i austurhéradi Suduramtsins,
vorid 1870."

borunn hafdi leitad til séra Pals Palssonar 4 Prestbakka og hann
skrifad bréf til Hilmars Finsen stiftamtmanns 29. november 1872,
par sem hann for fram 4 ad Porgrimur Johnsen héradslaeknir veitti
Pérunni leyfi til ad vidhafa fadingartangir og ad ,henni yrdi paer
Gitvegadar.«'¢ { svarbréfi Jons Hjaltalins til Hilmars Finsens, dagsett
18. mars 1873, kom petta fram:

Eins og pao er alveg ovidvanalegt ad ljosmeedrum | Danmorku,
sé truad fyrir ad viohafa tangir, eins veit ég eigi til ad neinni af peim
islenzku ljosmeedrum, er leert hafa a stiptuninni, hafi verid kennt ad
vidhafa petta verkfeeri, og par af synist leida ad loggjofin hafi enn ei
cetlast til ad peim veeri fengio pad i hendi, jafnvel po ég hafi heyrt af
slikt eigi sér stad i Svipjod, og ad pad, undir ymsum kringumstedum,
Jafnvel geeti att sér stad hér a landi."”

Kom enn fremur fram hja Joni ad moérgum ungum ljéosmadrum
heetti til ad vilja flyta faedingunni hja peim sem faeddu i fyrsta sinn.
Jon likti fedingartdong vid ,.tvieggjad sverd™, pvi hun veri badi
naudsynlegt verkferi en geeti einnig valdid hinum fedandi konum

14 pf. Skjalasafn landlzknis D, 6. Arsskyrslur lakna 1858-1865. Arsskyrslur lakna
1865. Bréf Jons Finsen héradslaknis, dagsett 15. febraar 1865.

15 Sja um borunni Gisladottur i Ljgsmeedur d Islandi 1. bindi, bls. 681-682.

16 pf. Skjalasafn landlzknis A, 16. Bréfabok 1869—1877), bls. 166.

17 pf. Skjalasafn landlzknis A, 16. Bréfabok 18691877, bls. 166.
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miklum skada ef per lentu i hondum oOafdra. ber ljosmaedur
sem lerdu hja héradsleknum fengju ekki adra verklega pjalfun i
feedingarhjalp en 4 mjadmagrindarlikinu og af peim sokum taldi Jon
paer ekki geta metid peer adsteedur hvenar nota skuli tongina i feedin-
garhjalpinni. I lok bréfsins sagdist Jon vonast til pess ad Skaftafells-
sysla fengi sinn eigin héradslaekni og badst undan ad veita Porunni
leyfi til ad notast vid fedingartong.!® Afstada landlaeknis ad veita
ekki lerdum ljosmadrum leyfi til ad notast vid feedingartdng var i
takt vio pad sem Anne Witz félagsfraedingur kallar ,,discursive stra-
tegy eda utilokunarordredu, p.e. pegar karlastéttir reyna ad koma 4
verkaskiptingu vid kvennastéttir med kynjadri ordraedu eins og pegar
landleeknir 1 pessu tilviki notar svo karlmannlegt myndmal ad likja
feedingartonginni vid ,,tvieggjad sverd.«!’

Guorun Aradottir fyrst islenskra ljosmeedra sem feer leyfi til ad
beita feedingartong

A ferd um Hofshrepp (Orzfi) { Austur-Skaftafellssyslu sumarid 1909
feerdu Orafingar i tal vid Gudmund Bjornsson landlzkni vandradi
sin ,,ef hjalpar pyrfti handa konu i barnsnaud“, par sem pad gat
tekio tvaer dagleidir a hesti ad na i lekni umdamisins. Hofshreppur
eda Orefi, eins og hreppurinn var einnig nefndur, nadi fra Jokulsa
4 Fjollum a0 Gigjukvisl. Hofshreppur var mjog afskekktur vegna
jokulvatna. Engar bryr voru pa eins og nu og allar ferdir manna &
landi voru 4 hestum eda fotgangandi. A Gudmundur ad hafa svarad
Orazfingum 4 pa leid ad ef hreppurinn ttvegadi efnilega konu i 1jos-
modurnam myndi hann kenna henni ad nota feedingartong.?

I bok Arnpors Gunnarssonar, Saga Hafnar i Hornafirdi, kemur
fram ad Austur-Skaftafellingar attu og eiga enn mikid undir duttl-
ungum Vatnajokuls ad etja.?! Laeknaumdeaemid, Hornafjardarlaeknis-
hérad, nadi yfir alla hreppi i Austur-Skaftafellssyslu og var erfitt yfir-
ferdar. Fyrir laekna i pessu umdeemi voru ferdir i Hofshrepp par sem
Gudrun Aradottir bjo erfidastar og timafrekastar vegna straumhardra
aa sem peir purftu ad fara yfir. Hinn 1. névember 1905 var Porvaldur
Palsson settur laeknir i Hornafjardarhéradi. Hann settist ad 4 Hoth 1
Hornafirdi. Talsvert los virdist hafa verid 4 bPorvaldi pvi hann dvaldi
langtimum erlendis. Hornfirdingar undu pessu astandi illa og kvort-
udu saran vid Gudmund Bjornsson landlaekni en poétt ,,landlaeknir
avitti Porvald hélt hann afram ad vanreekja skyldur sinar.“?

Arid 1909 v6ldu Orzfingar Gudrinu Aradottur 26 ara til [josmod-
urnams. Guorun var 6gift og bjé 4 Fagurholsmyri med foreldrum
sinum, Ara Halfdanarsyni hreppstjéra og Guorunu Sigurdarddttur
husfreyju. Haustid 1909 er Gudrun komin i ljoésmodurnam vid Y fir-
setukvennaskoélann i Reykjavik eins og fram kemur i bréfi sem faoir
hennar, Ari, skrifadi til Magnusar Bjarnasonar, profasts a Prestbakka.
[ bréfinu segist Ari hafa ferdast til Reykjavikur og heimsott dottur
sina. Hann upplysir prest einnig ad Gudrun dottir hans leigi eitt
herbergi 4 efsta lofti & Smidjustig 6. Pad séu 11 konur i ljosmeedra-
nami og kenni Gudmundur landlaeknir peim. Enn fremur segir Ari ad
Guorun fylgi 1josmodur Reykjavikur til fedandi kvenna i beenum.
Fyrsta feeding sem Gudrin var viostddd gekk illa en ad leeknarnir
tveir, peir ,,Gudmundur Hannesson og Sigurdur Magntisson urdu ad
sveefa konuna til ad sntia barninu, er nadist andvana og konan do litlu
sidar. Gunnar var tvisvar sendur a apoétekid eftir medulum medan &
pessu stdd og var konan lidin pegar hun kom i seinna skiptid med
medolin. Sidan hefur allt gengid vel.*“»

Guorun lauk ljéosmaoraprofi 31. mars arid 1910. ba hafdi hun
verid vid nam i % ar. A9 pvi loknu veitti Gudmundur henni leidsdgn
i pvi ad nota fedingartng. I bréfi sem Gudmundur skrifadi stjorn-
arradinu um naudsyn pess ad leyfa [josmoodur i Hofshreppi ad beita

18 pf. Skjalasafn landlzknis A, 16. Bréfabok 1869—1877, bls. 166.

1 Anne Witz, Professions and Patriarchy, bls. 169.

2 pf. Skjalasafn landlaeeknis C, 58. Bréf til landlaknis. Yfirsetukonur 1906-1911, 6rk
yfirsetukonur 1910. Bréf Gudmundar Bjornssonar landlaeknis til stjornarradsins,
dagsett 29. jali 1910.

2 Arnp6r Gunnarsson, Saga Hafnar i Hornafirdi: Addragandi biisetu og frumbylisar 1.
bindi, bls. 11.

2 Arid 1912 fengu Austur-Skaftafellingar nyjan laekni pegar Henrik Erlendsson flutti til
Hafnar i Hornafirdi. Arnpor Gunnarsson, Saga Hafnar i Hornafirdi 1. bindi, bls. 312.
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Bréf landlceknis til Gudrunar Aradottur ljosmodir.

feedingartong sagdi ad Gudrun veeri ,,mjog greind og radsett stilka
og vel ad sér; trii ég henni vel fyrir tonginni.“**

Hinn 4. agist 1910 féllst stjornarradio a tilldguna og veitti
sampykki ,.til ad fedingartdng megi eftirleidis fylgja 1josmaedraa-
holdum i Hofshreppi (Oraefum) i Austur-Skaftafellssyslu.® Fjorum
dogum sidar sendi landlaeknir faedingartong asamt bréfi stiludu a
ungfri Gudrunu Aradéttur & Fagurholsmyri:

Hjer med er your send feedingatong og skal hun fylgja fram-
vegis yfirsetukvennadaholdum Hofshrepps. Pjer erud bedin ad hirda
vel petta ahald, svo ad ekki falli ¢ pad og dminnt um ad nota ekki
tongina nema bryn naudsyn sje til og jafnan hafa hugfastar pcer
reglur sem your hafa verid kenndar. Ef til kemur ad pjer purfio ao
nota tongina, erud pjer bedin ad skyra mér fra pvi og taka til hvers
vegna pjer hafio gert pad og hvernig pad hafi lanast.”®

bessi heimild telst merkileg fyrir paer sakir ad 1josmodur var leyft
a0 beita laeknadhaldi sem leeknar hofou einokad. Engum 60rum
ljosmaedrum 4 Islandi var leyft ad notast vid feedingartong. Engin
tilviljun rédi pvi ad ljosmodir fékk leyfi til ad beita faedingar-

% pf. Skjalasafn landleeknis C, 58. Bréf til landlaeknis. Y firsetukonur 1906-1911, 6rk
yfirsetukonur 1910. Bréf Gudmundar Bjérnssonar landlaknis til stjornarradsins,
dagsett 29. juli 1910.

» pf. Skjalasafn landleeknis C, 58. Bréf til landleeknis. Yfirsetukonur 1906-1911, 6rk
yfirsetukonur 1910. Bréf fra Stjornarradi Islands til landlaeknis, dagsett 4. aghist
1910.

% pf. Skjalasafn landleeknis C, 58. Bréf til landlaeknis. Y firsetukonur 1906-1911, 6rk
yfirsetukonur 1910. Bréf Gudmundar Bjornssonar landlaeknis til Gudranar Aradottur,
dagsett 8. agust 1910.

tong heldur var pad neydin sem olli pvi. Téngin fylgdi sidan 1jos-
madraumdaemi Hofshrepps i Orafum en engar upplysingar finnast
um pad hvener pad var aflagt.

Guortn Aradottir flutti ar Hofshreppi til Djtpavogs arid 1925.
Lydia Angelika Palsdottir tok vid sem 1josmodir hreppsins arid 1925
og atti eftir ad starfa par til arsins 1960. Engar upplysingar finnast
um bpad hvort hun hafi fengid kennslu i beitingu faedingartangar eins
og Gudrun. Lydia Angelika lauk 1josmodurprofi 11. juni 1925. begar
Lydia Angelika hetti storfum ario 1960 vard Halla buridur Gunnars-
dottir 1josmodur Hofshrepps. Hun hafdi lokid ljosmeedraprofi fra
Ljosmadraskola Islands 4rid 1958. Ljosmadraumdemi Hofshrepps
sem sett hafdi verid a arid 1877 var lagt nidur rimum hundrad arum
sioar. Pad gerdist pegar 16g um heilbrigdispjonustu voru sett 1973 og
toku gildi 1. januar 1974. ba var landinu skipt i heilsugaesluumdami.
Heilsugaeslust6din 4 Hofn tok til starfa arid 1977 og nadi starfssvaedi
stodvarinnar yfir alla Austur-Skaftafellssyslu.?’
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FRADBSLUGREIN

Arangursmaelar & faedingarvakt

Anna Sigridur Vernhardsdottir,

yfirljosmaodir feedingarvaktar Landspitala

Bakgrunnur
Hinn 1. mars 2014 voru faedingarhluti Hreidursins og faedingardeild
Landspitalans sameinud i eina faedingardeild, faedingarvaktina. Ein
af peim askorunum sem vid stodum frammi fyrir pa var ad standa
vord um edlilegar fedingar pvi s moguleiki er fyrir hendi ad vinna
ljosmaedra med konum sem hafa ahettupzetti geti litad starfshaetti
peirra i vinnu med konum i edlilegu ferli. Vio forum pvi af stad a
pessari nyju deild medvitud um pessa ahattu og med vilja til ad
standa vord um edlilegar faedingar. Vid vissum ad pad var mikil-
vaegt ad fylgjast stodugt med arangri okkar og utkomu til ad geta
fylgst meo pvi hvort vid veerum ad nd markmidum okkar eda ekki.
Fra arinu 2011 hofum vid 4 Landspitalanum verid i ataksverkefni
til ad feekka alvarlegum spangarrifum viod faedingar og hofum fylgst
naid med Gtkomunni. Pad utheimtir talsverda vinnu ad taka saman
tolur og birta reglulega og stundum geta annir komid i veg fyrir
slika vinnu og pa er hett vid ad folk sofni 4 verdinum. Vid vissum
pvi ad vid pyrftum ad nyta okkur taeknina til ad gera okkur kleift ad
hafa gédan adgang ad upplysingum og fylgjast stodugt med arangri.

Fyrirmyndin

Vid héfoum heyrt af svokolludum rauntimameelum sem voru i
notkun & bradadeild Landspitalans. Rauntimamalarnir h6fou verio
préadir af starfsmonnum heilbrigdis- og upplysingataeknideildar {
samvinnu vid fagfolk og stjornendur bradadeildar. Mzlar brada-
deildar meala fyrst og fremst peetti sem tengjast flaedi sjiklinga, svo
sem bidtima, fjolda og pess hattar. Pannig eru adgengilegar areid-
anlegar upplysingar 4 hverjum tima um bidtima og alag. Notkun
rauntimamela byggir & adferdafradi straumlinustjérnunar (e. Lean
management) sem midar ad pvi ad innleida 6fluga umbotamenn-
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Elin Arna Gunnarsdéttir,
ljosmadir @ feedingarvakt Landspitala

ingu sem eykur oryggi sjuklinga, gaedi pjonustunnar og minnkar
soun (Pall Matthiasson, 2014). Rauntimamelar bradadeildar
eru fyrirmynd ad okkar maelum sem vid hofum kosid ad kalla
arangursmela. beir syna fyrst og fremst arangur okkar 4 akvednum
svidum sem vid hofum valid ad fylgjast med. beir syna vissulega
nokkurn veginn i rauntima en vegna edli upplysinganna potti okkur
nagjanlegt ad lata pa uppferast einu sinni i viku en ekki & nokkurra
minutna fresti eins og rauntimamalar gera.

Undirbuningur

Elin Arna Gunnarsdottir [josmodir leiddi undirbiningsvinnu fyrir
hond fagfolks feedingarvaktar og Hulda Guomundsdottir var full-
trai heilbrigdis- og upplysingateknideildar. Hulda Hjartardottir
feedingarleknir og Anna Sigridur Vernhardsdottir yfirljosmodir
toku einnig patt i undirbuningi. Vinna vid melana hofst 1 januar
2014 og markmidid var ad peir veeru tilbunir 1. mars sama ar. Okkar
fyrsta verk var ad akveda hvada meela vid vildum hafa og skilgreina
61l greiningarntimer & bak vid hvern og einn mali. Forsenda pess
a0 geta fengid upplysingar inn i arangursmeeli er ad upplysingarnar
séu skraodar rafrent. Nasta verkefni var ad skilgreina gren, gul og
raud svaeodi 4 malunum. Grent svaedi taknar dkjosanlegan arangur,
gult svadi asettanlegan arangur en rautt sveedi Oaseettanlegan
arangur. Petta reyndist prautin pyngri og vid komumst ad pvi ad
pad var ekki mogulegt ad skilgreina pessi sveedi fyrir alla melana,
amk. ekki ad svo stdddu. Hulda Hjartardéttir og Elin Arna
Gunnarsdottir toku ad sér ad skoda fraedi og tolur sem mogulega
gaetu gefid okkur hugmyndir um vidmid um markmid og hvernig
vid gaetum skilgreint graen, gul og raud sveedi. Pannig 16gdum vid
af stad med vidomid sem voru misjafnlega vel rokstudd og misjafn-




. NARING
MODUR OG BARNS

Neering G fosturskeidi og fyrstu 24 manudi
cevinnar (1000 dagar) hefur ahrif @ voxt, proska
og heilsu einstaklingsins fram @ fullordinsdr.

NMB er traustur og 6hddur gagnvirkur vefur
byggaur @ nyjustu pekkingu @ svidi nceringar
snemma a lifsleidinni.

06 fiordungur barnshafandi kvenna feer ekki
nog af nceringarefnum sem eru naudsynleg fyrir fostur-
proska og getu barnsins til ad lcera?

Gunnarsdottir | o.fl. Leeknabladid 2016;102:378-84

Frédleikur um matareedi @ meadgongu var gerdur
adgengilegur a forsidu NMB sidastlidid vor med
studningi Lydheilsusjods Embcettis landleknis.

Einstaklingmidud nceringarrddgjof sem byggir
d svorum i nceringarkbnnun NMB verdur afram
einungis adgengileg notendum i askrift.

06 konur yfir kjorpyngd virdast ekki vera i
aukinni heettu @ ad & medgdngusykursyki bordi paer
hollan mat?

Tryggvadottir EA o.fl. Eur J Clin Nuir 2016;70:237-42

NYTT A NMB

STOK NZARINGARKONNUN sem kostar adeins 2000 KR.

Pad tekur 5-10 mindtur ad svara kdnnuninni.

Konan faer videigandi upplysingar ef visbendingar eru um of litla neyslu
nceringarefna sem eru mikilveeg fyrir fosturproska.

Konan feer einstaklingsmidada endurgjof um hollustu feedunnar og
hvar han er stédd midad vid radleggingar um neyslu mismunandi feedutegunda.

NARING

MODIR & BARN

WWW.NMB.IS



Tafla 1. Arangursmaelar feedingarvaktar

Heiti mzelis

Skyring

Greiningar 4 bak vid mzaeli*

rifa, 4° rifa, blading med
fastri fylgju, bleding vegna

atoniu.

Belgjarof Hlutfall belgjarofs i Fadingar med adgerdanumerid MASCOS5, utiloka feedingar
fadingum sem fara sjalfkrafa | med greiningunum O83.8 og 082.0.
af stad. Grzent svaedi Rautt svadi
0-11,9% 20-100%
Orvun med Hlutfall peirra sem fa drvun Faedingar med adgerdanimerid MAXCO0, tiloka faedingar
Syntocinon@ med inon” i med 083.8 0og 082.0.
sem fara sjalfkrafa af stad. Grzaent svaedi Rautt svedi
0-13,9% - 18-100%
Utanbastsdeyfingar | Hlutfall peirra sem fa | Faedingar med adgerdanamerio WAA307, ttiloka fadingar |
utanbastsdeyfingu i fedingu. | med greiningunni 082.0.
Hofum ekki sett viomio fyrir utanbastsdeyfingar
Siritun Hlutfall kvenna sem fer i Fadingar med adgerdanumerid MAFA30, utiloka fadingar
fosturhjartslattar sirita i fedingum sem fara
sjalfkrafa af stad. Grznt svadi Rautt svaedi
0-57,9% - 67-100%
Nattirulegar Hlutfall nattarulegra feedinga. | Faedingar med greiningarnimer 080.0, 080.1, 080.8,
faedingar 080.9. Utiloka greiningu 083.8 og adgerdarnimer
MASC05, MAXC00, WAA307 og MAXX00.
Grzent svaedi Rautt svedi
35-100% 0-29.
Natttirulegar Hlutfall nattrulegra fedinga | Faedingar med greiningarnamer 080, 080.1, 080.8, 080.9 |
faedingar med med utanbastsdeyfingu. og adgerdarnumer WAA307. Utiloka 083.8. Utiloka
utanbastsdeyfingu adgerdarnimer MASCO05, MAXC00, MAXX00.
Hofum ekki sett viomio fyrir utanbastsdeyfingar
Ah Hlutfall ahald i af Fadingar med greiningarnimerunum 081.0,081.1, 081.2,
Ollum fedingum. 081.3, 081.4, 081.5 sem hlutfall af 6llum fedingum.
Grzent svaedi Rautt svadi
Keisaraskurdir Hlutfall keisarafeedinga af Fadingar med greiningarnimerunum 082.0, 082.1, 082.2,
Sllum faedingum 082.8, 082.9 sem hlutfall af 5llum faeedingum.
Grzent svaedi Rautt svedi
0-14,9% 18-100%
G Hlutfall inga af | Faedingar med greiningarnamerio 083.8 sem hlutfall af |
Grzent svaedi Rautt svedi
0-19,9% - 25-100%
Alvarlegar Hlutfall 3 og 4° rifa af Faedingar med greiningarnamerin 070.2 eda 070.3, utiloka
spangarrifur faedingum um leggong. faedingar med greiningunum 082, 082.0, 082.1, 082.2,
082.8, 082.9.
Grzent svaedi Rautt svedi
0-2,9% 25
Spangarklippingar | Hlutfall spangarklippinga af Fzdingar med adgerdarnumerinu MAXXO00, ttiloka
faedingum um leggdng. feedingar med 082, 082.0, 082.1, 082.2, 082.8, 082.9.
Hoéfum ekKki sett viomid fyrir spangarklippingar
Fésturkofnun Hlutfall barna sem faedist og Hlutfall barna sem faedast og fa greiningarniimerin P21,
feer fosturkofnunargreiningu.
Grzent svaedi Rautt svedi
0-1,24% >2
Fding 4n Hlutfall faedinga an Faeding med greiningarniamerum 080.0, 080.1, 080.8,
fylgikvilla cftirfarandi fylgikvilla: 3° 080.9. Utiloka namer 070.2, 070.3, 072.0, 072.1, 036.4.

Utiloka adgerdarnamer MAXX00, MBSC33. Utiloka born

sem fa Apgar <7 eftir 5 min. og born sem innskrifast &
vokudeild.

Hofum ekki sett viomio fyrir faedingar dn fylgikvilla

lega mikil fraedileg pekking 4 bak vid. Vid gerdum okkur grein fyrir
pvi ad pessi viomid @ttu eftir ad breytast enda eiga pau ad vera i
stodugri proun i takt vio nyja pekkingu og pann hop kvenna sem hja
okkur f2dir. Deemi um slika préun eru vidmid um eskilegt hlutfall
keisaraskurda. Um alllangt skeid hefur World Health Organization
(WHO) hvatt til pess ad halda hlutfalli keisaraskurda innan vid 15%
en samkvaemt yfirlysingu peirra fra 2015 hafa komid fram gogn
sem syna ad keisarationi sem er herri en 10% hefur ekki fylgni vid
feekkun maeodra- eda nyburadauda og pvi @tti ad lekka viomioid
enn frekar. [ pessari yfirlysingu er p6 16gd ahersla 4 ad mikilvaegara
sé ad framkvema keisaraskurd hja peim konum par sem abending
er skyr en ad einblina bara 4 akvedid hlutfall.

bar sem vio hofoum adur sett okkur markmio vardandi alvarlegar
spangarrifur voru pau viomid klar i upphafi. Nuverandi vidmid
fyrir belgjarof, 6rvun med Syntocinon og siritun fosturhjartslattar
eru bygg0 a innri uttekt sem gerd var haustid 2015. ba skodadi Elin
Arna maOraskrar 263 kvenna sem komu a faedingarvaktina i sjalf-

20 Ljésmaedrabladid - desember 2016

krafa sott. Ut fr4 pessum madraskram var unnt ad skoda hversu
oft raunveruleg abending var til stadar fyrir pessum inngripum og
notudum vid per tolur til ad setja ny vidomid.

I toflu 1 ma sja yfirlit yfir drangursmaela faedingarvaktar, dsamt
skyringum, greiningum og vidmidum. I t6flu 2 er ad finna skyr-
ingar & greiningarnumerum. Dami um arangursmela ma sja a
medfylgjandi myndum. Eins og sja ma hefur okkur tekist ad standa
vord um edlilegar fadingar ef marka ma télur um tioni belgjarofs,
tioni rvunar med Syntocinon® og tidni menurdtardeyfinga. Tidni
gangsetninga er hins vegar ahyggjuefni sem parf ad ryna betur i.

Tafla 2: *Skyring & greiningum

Greiningar- | Flokkunar- | Skyring

nimer kerfi

P21 ICD-10 Faedingarkofnun

P21.0 ICD-10 Svaesin faedingarkofnun

082.0 ICD-10 Fading med valkeisaraskurdi

080.0 ICD-10 Sjalfkrafa feeding i hvirfilstodu

081.0 ICD-10 Faeding med lagri tong

072.1 ICD-10 Onnur bleding eftir f2dingu (Samdrattarleysi)
P21.1 ICD-10 Veag og midlungs feedingarkdfnun
082.1 ICD-10 Fading med bradakeisaraskurdi

080.1 ICD-10 Sjalfkrafa sitjandafaeding

081.1 ICD-10 Fading med midgrindarténg

070.2 ICD-10 3° spangarrifa

082.2 ICD-10 Faeding med legnami i keisaraskurdi
081.2 ICD-10 Midgrindarténg med snuningi

070.3 ICD-10 4° spangarrifa

081.3 ICD-10 Onnur og 6tilgreind tangarfading
036.4 ICD-10 Madrahjalp vegna dauda fosturs i legi
081.4 ICD-10 Sogklukkufaeding

081.5 ICD-10 Fading med bxdi tong og sogklukku
083.8 ICD-10 Framkollun fadingar

082.8 ICD-10 Onnur einburafeding med keisaraskurdi
080.8 ICD-10 Sjalfkrafa feeding i framhofud-, ennis- eda andlitsstodu
P21.9 ICD-10 Faedingarkofnun, otilgreind

082.9 ICD-10 Fading med keisaraskurdi, otilgreind
072.0 ICD-10 Bleding med fastri fylgju

080.9 ICD-10 Vatnsfading

MASCO05 NCSP-IS Belgjarof i feedingu

MAXCO00 NCSP-IS Framkéllun fzdingar eda drvun med Syntocinon”™
WAA307 NCSP-IS Utanbastsdeyfing i feedingu

MAFA30 NCSP-IS Siritun fosturhjartslattar

MAXX00 NCSP-IS Spangarklipping
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Ao lokum

Arangursmezelarnir eru komnir til ad vera og ni gatum vid ekki
hugsad okkur ad vera an bpeirra. Daglegar akvardanir byggja
audvitad ekki 4 stoou peirra en peir gefa okkur visbendingu um
hvort vid séum 4 réttri leid eda ekki. Arangursmaelir sem er stodugt
4 raudu @tti t.d. ad vera okkur hvatning til ad ryna betur i verklag
okkar, ni eda viomidin.
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NEMAVERKEFNI

Feedingarsaga i nanasta umhverfi
AQJ adstoda barnshafandi konur i neyd

Edythe Mangindin
ligsmédurnemi
|

Vid erum heppin sem eigum heima d Islandi og med fredingarségurnar
okkar. Vio erum heppin ad njota godrar heilbrigdis- og barneignar-
Dpjonustu, vera rikt pjodfélag med godar félagslegar adsteedur og vera
med peim sem hafa leegsta meedra- og ungbarnadauda i heiminum. Ein
asteeda pessa alls er ad ljosmeedur eru vidstaddar og hjdlpa til vid allar
barnsfedingar d Islandi.

Atak & sér stad um ad beeta barneignarpjonustu i heiminum, heil-
brigdispjonustu sem d ad midast vio parfir folks og viourkennir laga-
og mannréttindi, veentingar um virdingu og jafnrcedi til ad fa hageeda
drugga uménnun vio barnsburd. I 6llum Iondum fyrir allar meedur og
bérn skiptir ljosmodurfredin par skopum. Auka parf adgengi ad geeda
liosmeedrapjonustu sem meetir porfum kvenna og fjélskyldna peirra.
Einnig til ad leggja enn meiri dherslu en aour a ad na busaldarmark-
midum Sameinudu pjodanna 2015, og afram til 2030, til ad utryma
hinum haa meedra- og ungbarnadauda i heiminum.

Ljosmodurfreedin skiptir mali, meira en nokkru sinni dadur, til ad
bjarga milljonum kvenna og barna sem deyja vio barnsburd. Petta
kemur m.a. fram [ skyrslum fra Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni
fra 2016, Midwives™ voices, midwives  realities report og 1 mikil-
veegri ritro0 sem var gefin ut af Lancet timaritinu og fialladi um
liosmoourfireedi (sja, www.thelancet.com Vol. 384 27. september; 2014).
Alpjodlegur hopur sérfreedinga i pverfreedilegri samvinnu skodadi a
gagnryninn hatt storf ljosmeedra og setti fram uménnunarlikan til ad
vinna eftir og meta jakveed dahrif hageda ljosmeedrapjonustu a heilsu
meedra og barna. Fyrir utan ad bjarga lifi pa hefur slik pjonusta i for
med sér langtimadvinning sem lysir sér [ beettri heilsu meedra og barna
til frambudar. Pad var einnig mat Lancet hdpsins ad fjarfesting sem
veitt er til kennslu og radningar l[josmeedra i heilbrigdispjonustu marg-
borgi sig, a sama hatt, og ekki sidur en bolusetningar hafa bjargad lifi
og verio hagkvemar fyrir lyoheilsu hvers samfélags.

Sérfreedihopurinn varar einnig vio sjukdoms- og teknivedingu |
barneignarferlinu, oparfa inngripum og auknum fjélda keisaraskurda
beedi i fatekum og rikum Iondum med alvarlegum afleidingum fyrir
heilsuna sem og auknum kostnadi. Pé svo meedra- og barnadaudi sé
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mestur [ prounarlondum par sem innkoma er lag og vontun d ljos-
mcedrapjonustu hindrar gooa utkomu i barneignarpjonustu, pa er vert
ad taka fram ad ofurtekniveeding leeknisfreedinnar i hinum vestrena
heimi getur lika haft alvarlegar afleidingar fyrir heilsu meedra, barna
Dpeirra og fjolskyldna.

Acetlad er ad ef adgengi ad drangursrikri ljésmeedrapjonustu veeri
til stadar fyrir allar konur i heiminum, pa veeri heegt ad koma i veg

fyrir meedra- og barnadauda a neestu 15 arum. Midad vio hogveerari

veentingar, p.e. ad ljosmeedrapjonusta i fleiri londum myndi fjorfaldast,
ma gera rdd fyrir ad meedra- og barnadaudi i heiminum hafi leekkad
um helming drid 2030. I ljési pessa er vert ad taka undir med Edythe
liosmodurnema: ,,bad eru forréttindi ad fa ad leera ljosmodurfredi
en med pvi fylgir skuldbinding til pess ad gera allt sem | manns valdi
stendur til ad adstoda barnshafandi konur i neyd.
Olof Asta Olafsdéttir;
dosent 1 ljosmodurfraedi

INNGANGUR

Ljosmodurstarfinu ma skipta nidur 1 marga peetti: Freedilegan patt og
reynslu, mannlegt edli og ljosmodurlist. Petta gerir starf [josmodur
einstakt innan heilbrigdiskerfisins. Nemendur i 1j6osmodurfreedi afla
sér pekkingar i lifedlisfraeedi og laeknisfraedi i gegnum kennslubaekur og
freedilegar greinar. Hins vegar nar faedingarsagan hvad best utan um
hugtakid ljosmodurlist. I gegnum faedingarségur geta nemendur lert
hvernig timi, stadsetning, félagslegar adsteedur, menning og tri hafa
ahrif 4 konur og barnsfedingar.

Tilgangur pessa verkefnis var 1) ad taka vidtal um fedingarsogu og
reynslu af barnsfadingu i nanasta umhverfi og 2) ad skilgreina hvada
hugtok eda vidhorf um barneignir endurspeglast i sdgunni. Vidtalio
var tekid vid 0mmu mina, sem eignadist fjogur born a Filippseyjum a
5. ératug sidustu aldar. Fyrst verour adstedum medra 4 Filippseyjum
Iyst. Sidan verdur sagt fra fedingarsdgu Ommu minnar. A0 lokum
verdur rett um hvernig félagslegar adstaedur, stjornvold og skipulag
heilbrigdiskerfisins geta skapad otta og kvida hja verdandi maedrum,




bil 1 heilbrigdispjonustu a milli fateekra og rikra og sidast en ekki sist
storhaettulegar afleidingar fyrir maedur og fjolskyldur.

Bakgrunnur faedingarsogu

peirra eru konur & milli 15 og 49 ara. Félagslegar, fjarhagslegar og
landfreedilegar hindranir skapa bil i heilbrigdispjonustu & milli peirra
fateeku og riku. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdisstofnuninni er Maternal
Mortality Rate (MMR) 120 & hverjar 100.000 fedingar og danartioni
medra i fedingu var 3.000 arido 2013 (WHO, 2013). Helstu danar-
orsakir maedra eru Omeodhdndladur haprystingur og bleding eftir
feedingu. Allt ad 83,9% kvenna 1 &dri stéttinni eignast born 4 spitélum
i samanburdi vid 13,0% kvenna i laegstu stéttinni. Lacknar, hjukrunar-
freedingar eda ljosmadur eru vidstodd i 94% faedinga hja konum i
0ri stéttinni, en adeins 25,7% fedinga hja konum i legstu stéttinni
(Romualdez o.fl., 2011). Ofaglardar yfirsetukonur sinna konum i
heimafaedingu og skortur er 4 pekkingu og pjalfun sem ytir undir haa
danartioni meedra i feedingu. Einungis 70% me0ra fa pjonustu eftir
feedingu (Rogan og Olvena, 2004). Romversk-kapolska kirkjan er rikj-
andi 4 Filippseyjum og er & moti getnadarvornum og fostureydingum
(Porbjorg Gudmundsdottir og Vilborg Ingolfsdottir, 2001). Aratugum
saman hefur rikisstjornin barist vid ad leekka danartioni maedra i barns-
faedingum 4 Filippseyjum, en illa hefur gengid.

Eftirfarandi er feedingarsaga dmmu minnar sem var 24 ara pegar hiin
og afi laumudust til pess ad gifta sig. Hin var hargreidslukona og afi
minn vann sem solumadur. bau bjuggu i Manila, héfudborg Filipps-
eyja, og attu von 4 fyrsta barninu 4rid 1950. [ dag er hun 89 4ra og byr
i San Francisco, Kaliforniu i Bandarikjunum. Hun & fjogur uppkomin
bdrn, niu barnabdrn og tiu langdmmuborn.

F=odingarsagan

Strax eftir ad vio laumudumst a brott vard ég olétt. Getnadarvarnir
voru ekki til. Alla medgonguna var ég hreedd vid ad feda barnio mitt.
Eg var biiin ad heyra hreedilegar fedingarsogur vinkvenna minna.
Ester vinkona min missti sjonina og Anna Maria onnur vinkona min
missti mikid blod og do vid ad feda barnid heima hja sér [ gamla
daga a Filippseyjum pegar konur eignudust born i heimahuisi voru ekki
fagleerdar ljosmeedur a stadnum heldur omenntadar konur sem voru
me0d einhverskonar reynslu. Oft gengu heimafeedingar mjog illa og pess
vegna dkvad ég ad feeda d spitala. Eg var lika mjog hredd vio verkina
sem fylgdu barnsfedingum. Eg var alls ekki tilbiin pegar peir byrj-
udu. Madurinn minn var i vinnunni a skrifstofu, pannig ad mamma min
for med mér upp a rikisspitalann. Eg var { stofi med 9 6drum 6léttum
konum. Einkastofur voru ekki i bodi a rikisspitolum, bara a einka-
reknum spitolum. Stofan var péttskipud og ég var lafandi hreedd. Verk-
urinn var ébeerilegur og ég hélt ad ég mundi deyja. Eg hugsadi: Hvad

ef eitthvad fer vrskeidis? Madur veit aldrei hvad getur komid fyrir en
ég var mjog dugleg ad fara med beenir.

begar barnid mitt var tilbuid ad koma i heiminn var ég ferd i
fewdingarstofuna. Eg var mjog hreedd og kvidin. Ljésmédirin var
mjog goo i ad leidbeina mér vio feedinguna. Hun sagoi mér hvernig
og hvencer ég atti ad yta. bad var rosalega sart og verkjalyf voru
ekki i bodi. Eftir feedinguna var ég feerd aftur i 10 manna stofuna og
par purfti ég ad vera i prié daga. Eg fékk litla sem enga adstod eftir
feedinguna par sem lidsmeedurnar voru alltaf uppteknar. Eg var svo
heppin ad allt gekk vel og barnid var heilbrigt. Eg hugsadi ad ég geeti
ekki gert petta aftur, en par sem pad var ekki heegt ad fa getnadarvarnir
i pé daga, gdtu hlutirnir gerst aftur ef ekki var ad gdd. Ar eftir dr var
ég hreedd vid ad verda olétt. Pad eru ekki nema tvé ar a milli barnanna
minna og ég a fjogur born. Loksins kom pillan eftir ég eignadist fjorda
og sidasta barnid mitt. Ef ég hefdi ekki fengio getnadarvarnir mundi ég
vera 1 somu sporum og eldri systir min sem eignadist tiu born.

Umrzda

bessi fadingarsaga er demigerd og lysandi fyrir veikburda
heilbrigdiskerfi sem er vida til, med haa danartioni madra og barna.
Ga0i pjonustunnar er abotavant sdkum takmarkads fjarmagns og
menntads heilbrigdisstarfsfolks, skorts & politiskum vilja og o6fullnaegj-
andi langtima 4atlunum (Rasanathan o.fl., 2014).

Vidtalid sem var tekid einkenndist af hredslu og oOtta. Pad var
augljost ad amma atti erfitt med ad segja fra faeedingarsdgu sinni vegna
neikvaedra minninga. Af hverju voru svo margar filippseyskar konur
hraeddar vid barnsfedingar? Hvada ahrif hefur stofnanaleg nalgun
pjonustunnar? Feedingardtti er vida algengur og er mikid ahyggju-
efni. Rannsoknir syna ad margir pettir yta undir feedingardtta, eins
og neikvadar feedingarsdgur og neikvad reynsla konunnar (Tsui o.fl.,
2006).

Danartidni madra vio faedingu er ha & Filippseyjum og ein helsta
orsdk er su ad oOfaglerdar yfirsetukonur sinna fatekum konum i
feedingum. Skortur 4 pekkingu og markvissri pjalfun getur leitt til vand-
kvada 1 heimafedingu eda jathvel dauda maedra. Til ad beeta pjonustu
og auka Oryggi parf betri adgang ad madravernd og fagleerdum 1jos-
medrum. Einnig parf ad eiga sér stad skjot ahattugreining (Buowari,
2012). Faglegt og menntad heilbrigdisstarfsfolk er lykillinn ad pvi
ad bjarga mannslifum og er mikilveegur pattur i ad lekka danartioni
madra vid feedingu. Fataekustu konurnar eru 6liklegastar til ad fa slika
umdnnun, vegna pess ad per eru liklegri en efhadar konur til ad feeda
heima an faglegrar adstodar (Singh o.fl., 2008).

Konur hofou enga stjorn 4 adstedum sinum a 5. aratugnum &
Filippseyjum. A pessum tima voru getnadarvarnir og fostureydingar
bannadar. Konur hofou ekkert um pad ad segja pegar kom ad akvordun
sem sneri ad lifi peirra og velferd. I natimasamfélagi Filippseyja hefur
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pvi midur litid verid gert til a0 bacta pessar adstaedur. Danartioni maedra
er pvi midur ennpd hé og ofaglerdar yfirsetukonur halda afram ad vera
vandamal sem ekkert er gert 1.

A fslandi er veruleikinn allur annar. Pad er himinn og haf & milli
gada pjonustu barnshafandi maedra a Filippseyjum og 4 Islandi par
sem MMR er 4 & hverjar 100.000 fadingar og déanartioni madra
var engin arid 2013 (WHO, 2013). Allar barnshafandi konur, 6had
efnahag, eiga rétt 4 fullkominni heilbrigdispjonustu sem er veitt
af haskélamenntudum ljosmadrum eda faedingarleknum (Log
um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007; Log um réttindi sjuklinga, nr.
74/1997). A milli 80-90% macdra 4 slandi njota heimapjonustu eftir
feedingu (Hildur Sigurdardottir, 2014). Getnadarvarnir eru audfaanlegar
sem gerir konum kleift ad stjorna dkvérdun um barneign. { umsja heefra
ljésmeedra er litid 4 heimafaedingar sem druggan kost fyrir heilbrigdar
madur med edlilega medgongu. Og sidast en ekki sist, pa er stadall
fyrir hageeda heilbrigdispjonustu barnshafandi kvenna og eru 611 alvar-
leg atvik rannsokud af embeetti landleeknis og gripid til adgerda til pess
ad koma i veg fyrir ad pau endurtaki sig.

LOKAORD

Akvardanir radandi stjornvalda, auk stjornenda heilbrigdiskerfisins
geta haft vidtaek ahrif 4 1if kvenna, par 4 medal reynslu peirra ad eign-

ast barn, minning sem mun fylgja peim alla e&vi. Samkveemt alpj6da-
sidareglum ljosmadra taka ljosmaedur patt i proun og Utfeerslu peirrar
heilbrigdisstefiu sem studla & ad beettri heilsu kvenna og fjolskyldna
sem von eiga & barni (ICM, 2014). bad parf mikla vinnu og vilja til
a0 beeta adstedur 4 Filippseyjum. Rannsokn & forsogu faedingarsdgu
6mmu minnar kveikti ahuga minn a 1j6smo6durfraedi i prounarlondum,
sérstaklega a4 ad baeta heilsu madra 4 Filippseyjum. bad hefur veitt
mér mikinn innblastur til pess ad ferdast og fara i sjalfbodalidastarf i
préunarléndum 1 framtidinni. Pad eru forréttindi ad fa ad lera 1josmoo-
urfraedi en med pvi fylgir skuldbinding til pess ad gera allt sem i manns
valdi stendur til ad adstoda barnshafandi konur 1 neyd.
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FRADBSLUGREIN

Metformingjot til barnshafandi kvenna med
fiolblodrueggjastokkaheilkenni (PCOS)

Katla Sigurdardottir,
BS i lyfiafreedi

Fjolbloorueggjastokkaheilkenni
Fjolbloorueggjastokkaheilkenni (e. polycystic ovary syndrome eda
PCOS) telst til innkirtlasjukdéoma en sjikdomurinn leggst a allt ad
5-12% kvenna 12, PCOS getur komid fram sem blodrumyndun &
eggjastokkum, haekkad magn androgena i blodi asamt truflun & tida-
hringnum. Algeng meingerd sjukdémsins er einnig aukid insulind-
nami og hakkad magn instlins 1 bl6di sem eykur likur & sykursyki
af typu 2. Heilkennid getur lika valdid haekkudum blodgildum prig-
lyserida og LDL (e. low density lipoprotein) og einnig lagu gildi
af HDL (e. high density lipoprotein), sem eykur likur & hjarta- og
@dasjukdomum Bl Oedlilegur harvoxtur (e. hirsutism) getur fylgt
hakkudu magni andrégena og offita er einnig algengur fylgifiskur
PCOS, p6 pad sé ekki algilt. PCOS veldur jafnframt truflun 4 tida-
hring sem leidir til dreglulegs eggloss og getur valdid minni frjésemi
og par af leidandi erfidleikum vid getnad. Ef pungun a sér stad getur
heilkennid valdid erfidleikum 4 medgdngunni, svo sem medgdngu-
sykursyki og jafnvel valdid fosturlati 4.

bau einkenni sem notud eru vid greiningu & PCOS eru aukin
myndun og seyting androgena, truflun a4 egglosi til lengri tima og
omskodun til greiningar 4 blodrumyndun 4 eggjastokkum. Stodug-
asti patturinn og sa sem er mest aberandi vid greiningu er aukinn
styrkur androgena. Greiningin felst medal annars i pvi ad styrkur
testosterons er melt i sermi. Einnig ma meta aukinn styrk androgena
ut fra kliniskum pattum, eins og dedlilegum harvexti, gelgjubélum
(e. acne) og skallablettum. Vidbotarupplysingar ma sidan fa ur
blodprufum til ad stadfesta greininguna, eins og styrk blodsykurs og
blodfitu. P6 hver pattur fyrir sig renni stodum undir greininguna atti
ekki ad utiloka sjikdéminn po einn pessara patta sé ekki til stadar 1°.
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Hefja etti medferd vid PCOS 4 lifstilsbreytingum sem talid er ad
veiti einna bestu nidurstddur vid einkennum. Um 40-60% kvenna
med PCOS eru yfir kjorpyngd, en breytt mataredi og hreyfing getur
haft jakveed ahrif 4 efnaskipti sem leidir til pess ad meiri regla kemst
a tidahring ®7. Getnadarvarnarpillur hafa einnig verid notadar til
medhondlunar 4 PCOS par sem peer geta komid reglu & blaedingar og
hafa motverkandi ahrif @ androgen einkennin. Langtimaahrif getnad-
arvarnarpilla purfa avallt ad vera med i myndinni eins og aukin hetta
a hjarta- og @®dasjukdéomum, blodtappamyndun eda ahrif a efnaskipti
glukosu 1 pessum konum. bad er pvi porf & frekar rannsoknum & pvi
svioi 78,

Burghen og samstarfsadilar hafa framkvaemt rannsokn sem
bendir til pess ad jakveed fylgni sé & milli has insulinsstyrks i blodi
(e. hyperinsulinemia) og has styrks androgena i blodi (e. hyper-
androgenemia) ). Insulinid virdist po frekar valda pessum aukna
styrk af androgenum heldur en 6fugt . Petta samhengi hefur beint
sjonum visindamanna ad moguleikanum 4 pvi ad styra instlinmagni
og instlindénami og hafa pannig ahrif & medferd PCOS sjiklinga 7.

Metformin sem medferd vio PCOS

Sykursykislyfid metformin hefur verid notad til medhondlunar
PCOS. Metformin eykur nemi frumna fyrir instulini, en eins og
adur hefur komid fram er instlindnemi stor pattur i sjukdomsmynd
kvenna med PCOS. RannsOknir syna jafnframt ad gj6f metformins
hefur jakveed ahrif a efnaskiptin med pvi ad minnka styrk glikosu
i blodi og draga Gr instlinvidnami. Onnur jakvad ahrif eru ad
blooprystingur leekkar asamt magni LDL sem dregur Ur likum & ad
vidkomandi proi med sér hjarta- og aedasjukdoma 1),




Metformin getur einnig komid reglu & blaedingar og stédvad virkni
eggjastokkanna. bad pydir ad pad verda meiri likur & egglosi og par
med pungun "3, { peim fjélmérgu rannsoknum par sem metformin
hefur verid notad hefur medferdin borid arangur 4 tiltélulega stuttum
tima, jafnvel eftir tvo tidahringi 4.

Nidurstada greinar eftir Morin-Papunen og samstarfsadila synir
a0 metformingjof gat aukid pungunar- og faedingartidoni kvenna med
PCOS. ber konur sem h6fou mest gagn af medferdinni voru i hopi
kvenna med hdan likamspyngdarstudul U5l Lifsstilsbreytingar, til
deemis minni sykurinntaka, teljast p6 vera fyrsti og besti kosturinn
fyrir paer konur sem greinast med PCOS og hafa ekki egglos og/eda
bjast af offitu adur en gripid er til lyfja sem framkalla egglos. Pratt
fyrir allt framannefnt er mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki hefur tekist
a0 syna fram 4 ad gjof metformins vio 6frjosemi kvenna med PCOS
syni betri arangur en onnur lyf sem 6rva egglos .

PCOS og dahrif a medgongu

Konur med PCOS gatu purft ad glima vid ymislegt & medgongu.
Sékum Iélegs insulinbuskapar er fremur algengt ad peer préi med
sér medgongusykursyki. ber konur sem fa medgongusykursyki eru
i aukinni heettu ad fa sykursyki seinna 4 lifsleidinni og pess vegna
getur pungunin aukid enn meira pessa hattu hja konum med PCOS.
bvi er ljost ad porf er & godri greiningu og/eda medferd & PCOS,
sérstaklega pegar pungun 4 sér stad -1,

Par sem PCOS er eins algengt og raun ber vitni og framfarir i
leeknavisindum hafa audveldad getnad hja peim konum sem eru med
heilkennid, pa skiptir gridarlega miklu mali ad styra peim einkennum
sem geta fylgt PCOS 4 medgdéngu og pannig minnkad heattu a
fosturlati og 60rum medgongukvillum M.

Moégulegt hlutverk metformins i éfriskum konum meo PCOS
Synt hefur verid fram & gagn metformins vid PCOS, eins og adur
sagdi, en einnig eru visbendingar um gagnsemi lyfsins hja barns-
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Aukin porf verdur fyrir jarn vegna aukinna frumuskiptinga
pegar fostrid vex. bad er ekki 6algengt ad konur purfi ad auka
jarninntcku til vibdtar faedunni a medgongu, sérstaklega eftir

Hvernig er best ad vidhalda jarnporf likamans edlilegri ?
Til ad vidhalda jarnporf likamans parf ad borda mikid af jarnrikum mat og auka hann ef um jarnskort er ad reeda. Morgum
ofriskum konum finnst erfitt ad borda pad magn sem parf til ad haekka og vidhalda jarnbirgdum likamans.
ba purfa paer 6nnur rad, Floradix hageeda jarnbzetandiblanda getur hjalpad til ad nd upp jarnbirgdum likamans hratt.
Floradix inniheldur jarn sem frasogast audveldlega i likamanum asamt C-vitamini, dvaxta- og jurtapykkni til ad beeta enn a
upptokuna. bessar sérstoku blondur innihalda mykjandi jurtir sem hjélpa til ad halda meltingunni gédri og koma i veg fyrir
hardlifi sem jarntoflur geta valdid.

Mikilvaegt er ad nybakadar maedur haldi afram ad taka Floradix
eftir fadingu til ad vidhalda g6dum jarnbuiskap og byggja upp

orku og kraﬂ:. bvi litla barnid parfnast pess ad eiga mémmu sem er full af orku og dhuga.

hafandi konum med PCOS. Metformin kemst greidlega yfir fylgju
og til fosturs pegar pad er tekid inn & medgongu 78!, bar af leid-
andi skiptir mali ad pekkja pau ahrif sem lyfid getur haft 4 modur og
fostur 4 medan medgdngu stendur, sem og pau ahrif sem lyfio geeti
hugsanlega haft 4 barnid eftir feedingu.

Rannsoknir Baraldi og samstarfsfélaga benda til bess ad
metformin dvelur skemur i likama barnshafandi kvenna med PCOS
en i opungudum heilbrigdum konum eda 6pungudum konum med
sykursyki. Ein af peim breytingum sem sjast & hegdun lyfsins er
ad helmingunartimi pess styttist samhlida aukinni virkni nyrna hja
barnshafandi konum. Sterk fylgni er 4 milli utskilnadar kreatinins og
utskilnadar metformins. Dreifirimmal lyfsins eykst einnig mikid a
medgongu sokum aukins plasmarummals og vegna pess ad fostrid
og fylgjan gegna hlutverki nyrra ,holfa* i likamanum sem lyfid
getur dreifst til. Fyrir vikid naest ekki eins har metforminstyrkur
i blodi barnshafandi kvenna midad vid per sem ekki eru pungadar
p6 badum hopum sé gefinn sami skammtur B bvi parf ad adlaga
skammta metformins pegar pad er gefid barnshafandi konum, sér i
lagi & seinni hluta medgéngu. Rannsoknum ber ekki alveg saman um
hve stort hlutfall lyfsins fer yfir til fosturs en allir eru sammala um
a0 fostrid fer verulegan skammt. Sumar rannsoknir segja ad blod-
styrkur 1 fostri sé heerri en hja méour, & medan adrir segja ad hann
s¢ jafn mikill 718, | rannsokn Baraldis og samstarfsfélaga maldist
blodstyrkur metformins 0,3 pg/mL i naflastrengsblodi, en 0,4 pg/mL
i blodi modur, pannig ad i 6llum tilfellum er fostrid ad fa nokkud
haan skammt af metformini ..

Lautatzis og samstarfsadilar baru saman 13 mismunandi rann-
soknir 4 metforminmedferd til barnshafandi kvenna med PCOS.
Allar voru paer framkvaemdar 4 sidustu 13 arum. Af pessum rann-
soknum voru prjar aftursynar, sex framsynar en adeins fjorar voru
med slembitrtaki. Flestum greinum ber saman um ad einhverja
kosti s¢ ad hafa af lyfjagjofinni. Kostirnir eru meodal annars peir
a0 metformin minnkar likur & tilkomu medgoéngusykursyki, porf &
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insulingjof, fosturlati snemma a4 medgdngu og fyrirburafedingum
1201 Hins vegar birtu Vanky og félagar par nidurstodur ad metformin-
gjof minnkar ekki likur & medgongukvillum P Nidurstada pessa
samanburdar bendir til pess ad metforminmedferd hafi ymsa kosti,
b6 rannsdknum beri ekki 6llum saman um 6ryggi lyfsins i barnshaf-
andi konum med PCOS.

Rannsoknir a fylgju syna ad engar sjaanlegar breytingar virdast
verda a henni eftir gjof lyfsins. Rannsoknir benda einnig til pess ad
lifsmork barna voru edlileg vid feedingu og engir medfeddir sjuk-
domar sjaanlegir i bornunum par sem meaedur hofou fengid metformin
4 medgongunni. Petta gilti hvort heldur paer voru med sykursyki eda
ekki B2%. Kovo og samstarfsadilar benda 4 ad faedingarpyngd nybura
geti verid leegri hafi modirin verid medhondlud med metformini &
medgongunni, en petta parf ad rannsaka nanar 1?2, Lyfid er pvi talid
oruggt s¢ pad notad & medgongunni.

Nidurlag

Flest bendir til pess ad metforming;jof til 6friskra kvenna med PCOS
sé gagnleg og an alvarlegra aukaverkana, p6 heimildum beri ekki
alveg saman um virkni og Oryggi pess pegar pad er gefid barns-
hafandi konum. bvi er porf & frekari rannséknum baedi med staerri
pbyoi og yfir lengri timabil. Peir sem hafa rannsakad medhondlun
PCOS i barnshafandi konum eru sammala um ad metformin getur
haft jakvaed ahrif & medgonguna og minnkad likur & medgdngu-
sykursyki, auk pess sem lyfid getur hjalpad opungudum konum med
PCOS a0 verda pungadar. Sér i lagi pyrfti ad rannsaka langtimadhrif
metformins & pau bérn sem hafa fengid lyfid i modurkvioi.
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» STODVAR NIDURGANG AN AUKAVERKANNA
» MEDHONDLAR BADI ORSOK OG EINKENNI E::rgfﬁ;hf&m
» NATTURULEGT OG BRAGDLAUST :

» ORUGGT FYRIR ALLA ALDURSHOPA

Entroseal myndar himnu yfir parmavegginn sem hlifir slimhudinni
dsamt pvi ad hlutleysa bakteriur og boélguvalda. bannig flytir pad
verulega fyrir bata asamt pvi ad minnka einkenni nidurgangs.
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Verkun Entroseal hefur verid vel rannsdékud og engar aukaverkanir hafa

komid fram. bvi er Entroseal talid 6ruggt fyrir alla einstaklinga & 6llum Skrad sem laekningataeki Feest i apStekum
aldri, einnig kornabdrn. Inniheldur: Gelatin tannat www.alvogen.is
Heimildir:

Esteban Carretero J, Durbdn Reguera F, Lépez-Argueta Alvarez S, Lopes Montes J.(2009). A comparative analysis of response to ORS (oral rehydration solution) vs. ORS + gelatin tannate in two cohorts of pediatric patients with acute diarrhea. Rev Esp Enferm Dig;101(1):41-48.



L éttar | Lundi

Fyrir rimu ari sidan tokum vid, prjar islenskar ljosmaedur, pa
akvoroun ad flytja til Lundar i Svipj6d. Astaedan fyrir flutningunum
voru erfidir atvinnuméguleikar i faginu a islandi og allar attum vid
pann draum ad préfa ad bua og starfa i 60ru landi.

Lundur er ellefta stersta borg Svipjédar og er stadsett 4 Skani i
Sudur-Svipj6d. I sveitarfélaginu eru um 110.000 ibtiar en i borginni
sjalfri eru um 83.000 ibvar. Lundur er i um 15 km fjarleegd fra
Malmg, sem er pridja stersta borg Svipjodar a eftir Stokkholmi og
Gautaborg.

bad var tilviljun ad Lundur vard fyrir valinu hja okkur 6llum, en
allar pekktum vid til einhvers sem hafdi reynslu af pvi ad bua hér og
hofdum vid heyrt godar sdgur af banum. I Lundi er einn elsti, staersti
og virtasti haskoli Nordur-Evropu og eru margir Islendingar sem
leggja leid sina pangad til nams. Pad er pvi ekki sjaldgeft ad heyra
okkar astkara ylhyra 4 gétum Lundar sem og & sjukrahtsinu. Vid
getum nu ekki sleppt pvi ad nefna pad hér ad sjalfur Georg Bjarn-

Dora, Hugborg og Gerdur Eva ljésmeedur i Lundi 1 Svipjoo.
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fredarson segist vera med fimm haskolagradur, einmitt fra haskol-
anum i Lundi og samkvaemt Financial Times er Lundur naestbesti
stadur til a0 bua & 1 Evropu.

Stadsetning Lundar er einnig mjog go6d, en samgongur til og fra
fslandi i gegnum Kaupmannahdfn eru mjog hentugar en ferdin med
Eyrarsundslestinni tekur adeins 40 minatur fra Lundi til Kastrup.

Akvordun um flutning var tekin hja okkur 6llum sumarid 2015 og
mettum vio allar 1 atvinnuvidtal pa um sumarid. Tvaer okkar, Gerour
Eva og Dora, fluttu svo ut i lok agust og Hugborg kom svo i desem-
ber.

bad var audvelt ad fa vinnu 4 fadingardeildinni, enda skortur a
ljésmeaedrum & Skani. bo var sett su krafa a okkur ad vid téludum
tungumalid. Tvaer okkar hafa biid i Danmorku og Noregi pannig ad
tungumalakunnattan padan hjalpadi vissulega i byrjun. Eftir st6ou-
prof i sensku foru tvaer okkar 4 manadarnamskeid og svo purfti
madur ad gjora svo vel ad lera hratt! bad var po tekid mjog vel &
moti okkur og fengum vid nokkra vikna adlogunartima par sem vid
fylgdum 6drum ljosmaedrum.

A Skéni bua 1,3 milljonir manna og par eru starfandi fimm
feedingardeildir sem pjona pessum hopi. Faedingardeildin i Lundi
sinnir fyrst og fremst konum i nagrenni Lundar en tekur vid konum
af 6llu pessu sveedi sem eru med vandamal a medgongu. Vokudeildin
i Lundi er sérhaefd i fyrirburafedingum og hjartveikum bérnum, par
af leidandi er mikid um slikar faedingar & feedingardeildinni og pvi
stor hluti fzdinga ahzettufedingar. A deildinni fedast um 3500-4000
born 4 ari.

A faedingardeildinni eru tiu fadingarstofur, mottdkustofa, ein sér
stofa med badkari og @fingastofa med faedingardikkum og afinga-
settum fyrir saumaskap. A deildinni starfa 32 ljosmaedur og 24
sjukralidar. A hverri vakt er lagmarksménnun fimm ljésmaedur og
fjorir sjuikralidar. Ein [jésmodir er vaktstjori og er hun pa med yfir-
syn yfir deildina, deilir ut verkefnum, tekur & moéti 6llum simtlum,
fylgist med ritum og adstodar vid faedingar pegar porf krefur. A golf-
inu starfa ad lagmarki fjorar ljosmadur par sem hver og ein vinnur
i teymi med sjukralida og sinnir hvert teymi tveimur til premur
skjolstaedingum 1 einu, po vissulega komi rolegar vaktir inn & milli
par sem hvert teymi er bara med einn skjolsteding. Stefnan er su
a0 hvert teymi hafi ekki fleiri en tveer konur 1 feedingu samtimis, pd
svo ad pad takist ekki alltaf og hofum vid allar prjar lent 1 pvi ad
vera med tvo skjolstedinga sem fada & sama tima, en i svoleidis
adstedum fer madur ad sjalfségdu hjalp fra hinum ljosmadrunum.
Til ad geta sinnt fleiri en einum skjolsteding i einu eru 6ll rit synileg
frammi a vaktherbergi og i fart6lvum sem finnast & 6llum stofum.
bannig getur [j6smo0irin fylgst med riti hja einni konu 4 medan hiun
er inni a stofu hja annarri.

[ grofum drattum er margt svipad hér og pvi sem vid hofum vanist
4 faedingarvaktinni 4 Islandi, en nokkur atridi hafa po vakid athygli
okkar. M4 pa nefna notkun svokallads intrauterin-leggs sem a0 baedi
metur styrk og fjolda hrida hja konum og er mikid notadur hja konum
sem hafa adur farid i keisaraskurd. Einnig er haegt ad nota legginn til
a0 fylla 4 legvatn me saltvatni og er pad gert pegar rit eru grunsam-




leg, til deemis ef legvatnid er litad eda ef konan er med 1itid vatn eftir
rof & belgjum og oftar en ekki lagast rit viod petta.

Einnig sjaum vid mun minni notkun & utanbastsdeyfingu hér en
4 Islandi. Hver 4stadan er par 4 bakvid er kannski erfitt ad segja en
okkar tilfinning er su ad konur hér vilji margar fordast utanbastsdeyt-
ingu og taka pad jafnvel fram i fadingarbréfi. Einnig er morfin mikid
notad til verkjastillingar a fyrsta stigi faedingar og er pad pa gefid i
vo0va og naegir pad oft til ad hjalpa konum yfir erfidasta hjallann.

bad hefur einnig vakid athygli okkar ad 6hefobundnar medferdir
i faedingu eru 1itid sem ekkert notadar hér. Mjog faar ljosmaedur
eru med menntun i ndlastungum, ilmoliur pekktust ekki 4dur en vid
mettum a sve0did, en ni hofum vid tekid inn piparmyntuoliuna sem
hefur gefid mjog géda raun. Reboza pekkist litid og er ekkert notad.
Baoid er litid notad. Vatnsfedingar eru ekki leyfoar hér og par ad
auki er pad i verklagsreglum ad setja konur i faedingu 1 rit 4 tveggja
tima fresti, pratt fyrir hl¢hlustun. P4 purfa konurnar ad fara upp ur
badinu og inn a stofuna sina til ad fara i rit, faestar fara aftur i badid.
Einnig héfum vid litid ordid varar vid notkun slokunartonlistar,
nema pa i einstaka tilfellum pegar skjolsteedingur kemur sjalfur med
tonlistina. Sitjandafaedingar eru einnig mjog sjaldgeefar hér og melt
er me0 pvi, ef vending tekst ekki, ad konur fari i keisaraskurd.

bad sem okkur finnst kannski staersti munurinn 4 reynslu okkar
4 Islandi og svo reynslu okkar hér er ad par sem ad rit eru synileg
utan faedingarstofa pa er yfirsetan ekki eins mikil og langar yfirsetur
bekkjast ekki. Vio sjaum ad sjalfsogdu baedi kosti og galla vid petta.
Hér reyna ljésmaour eftir fremsta megni ad syna n@rveru en pegar
mikid er ad gera og krafan um stoouga yfirsetu er ekki til stadar pa
segir pad sig sjalft ad hiin er mun minni. Kosturinn vid pad ad vinna
i teymi med sjukralida er ad pegar mikid er ad gera og sinna parf
tveimur krefjandi skjolsteedingum 4 sama tima pa getum vid deilt
verkefnum okkar 4 milli en 1josmodirin og sjukralidinn purfa ekki ad
vera ba0i til stadar nema vid sjalfa feedinguna.

Oll skraning i fedingarferlinu fer fram 4 télvutaeku formi og eina
sem konan parf ad taka med sér a feedingardeildina er blodflokk-
unarblad og skilriki. Faedingardeildin hefur adgang ad télvutekum
madraskram sem og rannsoknarnidurstodum fra heilsugaeslunni og
skraning eftir faedingu byggist & pvi ad haka 1 par til gerd st6olud
form pannig ad samfelldur texti er ekki mikill.

Ekki er mikio um heimafadingar hér & Skani, medal annars vegna
pess ad konur purfa ad standa undir 6llum kostnadi sjalfar. Einnig
eru skilyrdi fyrir ad fa ad faeda heima strangari en vid pekkjum &
[slandi, til deemis ma frumbyrja ekki faeda heima pratt fyrir ad vera
alveg hraust i edlilegri medgongu.

Skjolstedingarnir okkar eru fjolbreyttur hopur en Lundur er
mikid fjolmenningarsamfélag, badi utaf haskolanum og einnig
vegna fjolda innflytjenda. Fj6lmenningin i Svipjod geeti einnig verid

Af feedingarstofu.

asteedan fyrir pvi hversu frabeert vidomot vio hofum fengiod fra okkar
skjolsteedingum, en Sviarnir eru vanir pvi ad heyra bjagada sensku
og pad fra folki i 6llum stéttum og st6dum. Vid erum allar sammala
um bpad ad hafa aldrei purft ad lida fyrir pad a0 vera utlendingar. Vid
hofoum allar ahyggjur af pvi 1 byrjun ad sinna konum i faedingu,
varla talandi 4 tungumalinu og bjuggumst kannski vid pvi ad konur
myndu vilja skipta okkur ut fyrir [j6smodur sem veri talandi, en
pad gerdist aldrei. Aftur & moéti hafa Sviarnir verid duglegir ad hrosa
okkur og hafa margir haft ord 4 pvi hvad Islendingar eru fljotir ad na
senskunni.

Vio erum allar sammala um ad 1ifid hér 1 Svipjoo er afar gott. Po
launin séu svipud og 4 Islandi pa er mun 6dyrara ad lifa hérna. Pad
kom okkur til demis mikid & Ovart pegar bornin okkar byrjudu i
skola hér og vid purftum ekki ad kaupa neitt fyrir skélann, nema pa

Af vaktherberginu.
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Gerdur Eva, Anna Sigfrid deildastiorinn a feedingardeildinni og Dora.

kannski skolatosku. Hér fa bornin 611 ndmsgdgn 1 skolanum, allt fra
blyontum upp 1 fartdlvur, okkur ad kostnadarlausu. Einnig eru allar
skolamaltidir okeypis. Petta & vid leik-, grunn- og framhaldsskola.

Vid hofum allar nytt okkur stadsetninguna vel til ferdalaga. [
sumar ferdudumst vid um Evropu & okkar einkabilum, Hugborg og
fjolskylda keyrdu i gegnum Danmérku til Pyskalands, Gerdur Eva og
fjolskylda keyrou alla leid til Frakklands med viokomu i Pyskalandi
og Belgiu og Doéra og fjolskylda keyrdu til Kroatiu med vidkomu i
byskalandi, Tékklandi, Sloveniu og Austurriki.

Sumarid hér var dasamlegt, pad ma segja ad pad hafi vorad frekar
seint en mars og april voru évenju kaldir manudir i ar en svo kom
mai med sl og blidu og hatt 1 30 stiga hita. Sumarid endadi einnig
vel, eftir heldur rigningasaman agustmanud kom september med
25 stiga hita i rama viku og pa er gott ad njota lifsins a skansku
strondunum. Veturnir & Skani eru kaldir og grair, medalhitastig kold-
ustu manudina er a bilinu 0-3 gradur og vegna rakans hérna pa nistir
sa kuldi inn ad beini. Pad er ekki laust vid ad madur sakni svolitid
snjosins 4 fslandi i mesta vetrargramanum.

En 1ifid er gott, vid erum allar ad adlagast nyjum vinnustad, nyju
tungumali og nyju samfélagi. Bornin okkar hafa pad gott og erum
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vid allar yfir okkur stoltar af peim fyrir dugnadinn sem pau hafa synt
undanfarid ar, pvi vissulega eru svona breytingar ekkert alltaf dans
4 rosum. Vid erum allar sannfaerdar um pad ad petta gerir okkur og
fjolskyldum okkar gott og vid eigum eftir ad bua ad pessari reynslu
um 6komna tid.

Fjoldi fadinga 3653
-frumbyrjur 42,9%
-fj6lbyrjur 57,1%
Tviburafedingar 1,7%
Fading um leggdng 81,5%
Keisaraskurdir 18,6%
-valkeisaraskurdir 8,0%
-bradakeisaraskurdir 10,6%
Sphinter rifur 2,7%
-pridju gradu 2,5%
-fjordu gradu 0,2%
Spangarskurdir 8,1%
Utanbastdeyfing 16,3%
Gangsetningar 17,2%
Sitjandi feedingar 0,2%
Kvedja til Islands

Dora Stephensen
Gerour Eva Guomundsdottir
Hugborg Kjartansdottir
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BARNMORSKA/MIDWIFE

Forlossningsenhet och BB-enhet
Malmo, Sverige
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Maria heilég Maria

minnist ég pin a jolanott

yfir pér hvilir einstok dyro
sem ekki verdur til manna sott
hugfangin horfir pu barnio a
himneskri birtu pvi stafar fra

Maria heilég Maria

Ar du intresserad av tjansten? Kontakta omradeschef mikil er kéllun pin

Ann-Kristin Eriksson Herzog

Telefonnummer: +46 705 643 470
Email: ann-kristin.erikssonherzog@skane.se

Maria heilég Maria

medal kvenna pii blessud sért
avoxtur kvidar pins kom i nott
kunnugt pad verdi ollum gert
feeddir pu soninn frumgetin

1 fateekt innan um hisdyrin
Maria heilég Maria

mikil er kéllun pin

Alla jobb hittar du pa Skane.se/jobb

Maria heilég Maria

monnum er borgid pvi sonur pinn
hingad er komin ur himins dyrd
hann sem er Gud og Frelsarinn
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Jesus par hvilir vio héldum pvi
Maria heilog Maria

hatid a jolanott

Gor skillnad. Varje dag.

Region Skéne ansvarar for halso- och sjukvard, kollektivtrafik och en héllbar utveckling i hela
Skane. Vart hogsta beslutande organ &r regionfullmaktige, som valjs direkt av invanarna i
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valkomnande, drivande, omtanke och respekt.

Pérdis Klara Agiistsdottir
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ODDRUN - FELAG LJOSMADPRANEMA

| upphafi ndms

Nu er u.p.b. halft ar sidan vid fengum fréttirnar um ad vid verum
komnar inn i 1j6smodurfradi. Eg man tilfinninguna eins og han hafi
gerst i geer. bad var fostudagur og ég hafdi bedid med opreyju alla
vikuna en okkur hafoi verid tjad ad vido myndum fa fréttirnar fyrir
helgi. begar tolvuposturinn birtist & skjanum 4 simanum minum
fraus ég. Eg sneri simanum & hvolf og stifnadi upp. Eg pordi ekki ad
kikja. Pad tok mig taepa klukkustund ad manna mig upp til pess ad
skoda postinn og ég for natturulega ad hagrata pegar ég las svarid.
b6 svo ad ég veri himinlifandi vissi ég ekkert hvad var i vendum.

Fyrstu dagarnir voru dasamlegir. Vid forum roélega af stad og
fengum gédan tima til ad kynnast hopnum. Vid purftum ad satta
okkur vid ad vera ekki i gomlu stofunni i Eirbergi en su stofa var
vist ekki ménnum bjodandi sokum heilsuspillandi myglu. Eg hugsa
b6 ad hisnaedismalin hafi tekid meira a4 kennarana en okkur og voru
sumir i halfgerdu uppnami yfir skrytna andramsloftinu i Leckna-
gardi og 6llu kertaleysinu. Einnig hofum vid stadio i strongu vard-
andi bakkelsismal og lent upp a kant vid hiisvérdinn sem vildi ekki
leyfa okkur ad vera med mat og drykk inni i kennslustofum. Vio
héfum po6 komist upp 4 lagido med ad leyna hann pvi ad vid séum
med veitingar par sem pad kemur ekki til greina ad fara &4 mis vid
pa rotgronu hefd ad klara afanga med hladbordi af veitingum fyrir
hoépinn.

Vid héldum einnig uppi heidri hefdarinnar um ad fara saman i
sumarbustad og skelltum okkur & virkum degi. St ferd exladist
4 toluvert annan hatt en ég hafoi gert mér 1 hugarlund en fljot-
lega vorum vid allar sestar nidur med prjona og heklunal likt og
vid gerum alla jafna i kennslustundum. Voru flestar ad byrja a
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Fyrsta ars ljosmeedranemar:

hinu margumradda ljosmaedrateppi sem sést 1 pattunum ,,Call the
Midwife“ og pvilik og 6nnur eins framleidsla! Pad var ekki fyrr en
garnirnar voru farnar ad gaula allhressilega sem ad einhverjar toku
a0 sér a0 standa upp og snua sér ad eldamennskunni. Eftir dyrindis
lambaleri og agett spilakvold var haldid i pottinn og fljotlega eftir
pad for ein og ein ad tynast i hattinn.

Nu eigum vid adeins einn afanga eftir og vid erum ordnar
ansi preyttar. Ef ljosmodurfredindmid hefur kennt okkur eitt-
hvad pessa fyrstu manudi, pa er pad hvernig veita skal bugudu
samstarfsfolki videigandi studning. Vid veaerum ekki hér ef vid
hefdum ekki hver adra. Eftir hvern einasta afanga héfum vid
tekid nokkurs konar pustfundi par sem vid faum utras fyrir 6hof-
legt verkefnadlag. ,,Bara nokkrir dagar i jolafri er pad sidasta
sem ég hélt ad ég myndi hugsa i pessu nami. Allt er svo ahuga-
vert og skemmtilegt, en pegar alagio verdur of mikid verdur
upplifunin énnur. Vid hlokkum pvi til ad snua til baka, uthvildar
og prautlesnar, Ur jolafriinu til pess ad takast 4 vio framhaldid.

bratt fyrir mikla andlega bugun og preytu i hépnum héfum vid nad
ad kynnast hver annarri mjég vel. A nokkrum manudum erum vid
ordin halfgerd fjolskylda og er ekki furda ad samnemendur kalli hver
alra systur. Vid erum gridarlega sterkur hopur med 6likan bakgrunn
og vid héfum lert 6endanlega mikid af hver annarri. Eg geeti ekki
verid pakklatari fyrir hopinn og get ekki bedid eftir pvi ad starfa
med pessum drottningum i framtidinni.

Inga Maria Arnadéttir,

nemandi a 1. ari [ [josmodurfreedi
i
i
N
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Fréttir frd Nordurlandasamtokum
j6smaedra (NJF)

STJORNARFUNDUR 2015

Stjornarfundur Nordurlandasamtaka ljésmeedra (NJF) var haldinn
i Reykjavik 19.-20. mai 2015. Fundurinn var haldinn i Borgartuni
6 og ad pessu sinni satu hann fulltraar allra Nordurlandanna, asamt
islensku fulltraunum Aslaugu Valsdéttur, formanns LMFI, Hildi
Kristjansdottur, formanni NJF, Steinu Péreyju Ragnarsdottur, Astu
Hlinar Olafsdottur og Grétu Ran Arnadottur. Asta Hlin og Gréta Ran
voru kosnar ritarar fundarins. Lillian Bondo, formadur danska 1jos-
maOrafélagsins, komst pvi midur ekki 4 fundinn ad pessu sinni.

Fundurinn hofst 4 hefdbundnum fundarstérfum. Aslaug Valsdottir,
formadur LMFI, baud fundargesti velkomna og raeddi stuttlega fyrir-
komulag fundarins og hagnyta pzetti. A0 pvi bunu tok forseti samtak-
anna vi0 fundarstjorn. Ad pvi loknu var gengid til hefobundinnar
dagskrar sem folst medal annars i sampykkt fundarbodunar, vali &
fundarritara, yfirferd og sampykkt fundargerdar sidasta fundar sem
haldinn var i Helsinki 2014.

Forseti flutti skyrslu sina og farid var yfir postlista stjornar-
medlima. Ad venju hofou 6ll 16ndin sent skyrslu sina til fundarins
fyrir fundinn. Fulltriar landanna kynntu helstu atridi sins lands og
svorudu fyrirspurnum. Skyrslurnar liggja frammi 4 skrifstofu Ljos-
madrafélags Islands og er hagt ad lesa par par. Hér 4 eftir verdur
stiklad & storu r skyrslum landanna og umradum um peer.

Danmérk

Danska ljosmadrafélagid hefur fra arinu 2009 unnid eftir
stefnumotun sinni ,,Ljosmodir allt 1ifio — allt 1ifid 1josmaedrum til
handa. Pessi stefnumoétun tekur & sex meginatridum; starfsvettvangi
ljosmeedra, umfangi starfsins, godum vinnustad, rannsoknum og
menntun og stjornun og stoéou ljosmeedra 1 samfélaginu (sja nanar
hér: http://www.jordemoderforeningen.dk/fileadmin/Politik og
organisation/Politik_og visioner/2012_Strateginotat efter kongres
og HB 2012.pdf).

Danska ljésmaorafélagid hefur unnid markvisst ad pvi ad auka
fjolda ljosmeaedra i fullu starfi og hefur su aukning ordid 40% &
sidustu fimm &rum. Pratt fyrir petta ber enn nokkud a atvinnuleysi
medal [josmadra 1 Danmorku.

Eins og vidar & Nordurlondunum hefur verid mikill nidurskurdur
i heilbrigdispjonustu en ljosmadrum hefur tekist ad halda i gada-
stadal um narveru og studning ljosmeedra i fadingu. Verkefnid bekkt
1jésmodir, sem felur i sér ad sama 1josmodir sinnir konunni gegnum
allt ferlid, er virkt um allt land nema i Kaupmannaho6fn. Ljésmaedur
starfa 1 @ meiri meeli 1 einkarekstri og @ fleiri svedi eru ad opna
unglingaméttokur sem ljosmeedur sinna. Afram er stefnt ad pvi ad
ljosmaeOur komi meira ad nyburapjonustu en pad hefur ekki verid
svo fram til pessa. Um 90% allra ljésmedra i Danmoérku eru félagar i
ljosmaeorafélaginu sem er badi fag- og kjarafélag.

Finnland
Breytingar a heilbrigdiskerfinu hafa ordid 4 pann veg ad fedingar-
deildum med ferri en 1000 fadingar a4 ari hefur verid lokad og
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hefur pad valdid miklum 6rda i samfélaginu. Nu arid 2015 eru 27
faedingardeildir i landinu. Til pess ad vekja athygli & pessari stoou
mala efndu ljésmadur til einskonar leiksyningar medfram pjoo-
vegum landsins og 4 bensinstddvum par sem voru opnadar svokall-
adar pop-up fmdingardeildir. Uppatekid vakti mikla athygli hja
fjolmidlum og almenningi og ahyggjuraddir vegna astandsins urdu
haveerari en adur.

Akvedid hefur verid ad préa menntun ljosmedra enn frekar og
hefur verid skipud nefnd a landsvisu til pess ad vinna tilldgur ad
pessu. A arinu voru gefnar it opinberar leidbeiningar um umskurd
drengja an leeknisfraeedilegrar astaedu.

Arid 2013 faddust 58.525 born i Finnlandi og var medalaldur
feedandi kvenna 30,4 ar. Faedingu par sem sogklukka var notud fjolg-
adi nokkud og voru betta ar 8,7% en fyrir 10 a&rum sidan adeins 6,4%.
Tioni keisaraskurda var 16,3%. Epidural-deyfingar eru nu notadar
vid 48% fxdinga um fedingarveg 4 landsvisu og 75% frumbyrja
nota deyfinguna. A haskélasjikrahtisunum er notkunin 56% .

Ljosmadur sinna faedingum og sangurlegu i Finnlandi en
heilsugeesluhjukrunarfraedingar annast medgonguvernd. Finnska
ljosmacOrafélagio er fyrst og fremst fagfélag ljosmaeora og 1jos-
madranema. Medlimir voru 4321.

Feereyjar
Yfirljosmodirin 4 faedingardeild sjukrahtissins i Porshofn hefur
sagt starfi sinu lausu par sem hun telur ad hiin geti ekki sinnt pvi
i samreemi vid starfslysingu sina. Ljosmaedur sinna madravernd,
faedingarpjonustu og sengurlegu, en hjukrunarfredingar sinna
nyburum & deildinni. Forstjori sjukrahussins hefur lagt til ad hjukr-
unarfraedingar taki alfarid ad sér sengurlegu og nyburapjonustu og
ljosmaedrum verdi faekkad 4 hverri vakt. Ljésmaedur eru ad vonum
reidar yfir pessu og telja ad heaefni peirra og kunnatta sé groflega
vanmetin og ad petta muni hafa i for med sér 1élegri pjonustu pessa
hops. Vatnsfedingar eru ekki leyfdar & sjukrahtisinu og per konur
sem vilja feeda 1 vatni gera pad heima.

bann 1. januar 2016 var faedingardeildinni 4 Sudurey lokad par
sem ekki hafdi tekist ad rada pangad skurdlakni til pess ad gera
keisaraskurdi og svefingateymi var heldur ekki til stadar. Ekki st6d
til ad hafa feedingardeildina an pessarar pjonustu. betta hefur i for
med sér ad konur sem bua a eynni purfa ad fara til Porshafnar 1-2
vikum fyrir dztladan fedingardag og bua a sjukrahdteli.

Fedingardeildin i Feereyjum hefur verid vinsal medal ljosmaedra-
nema badi fra Danmorku og Noregi og er alltaf einhver fj6ldi nema
par hverju sinni. Fedingar arid 2014 voru 623. Ljoésmedrafélag
Fereyja er baoi fag- og kjarafélag og eru medlimir um 20. Flestar
ljésmedur eru menntadar i Danmérku.

Island

Visad er til skyrslu formanns LMFI fra adalfundi félagsins. Medan
a fundinum st6d var kjarabaratta ljosmeedra i algleymingi og hitti
stjornin margar ljosmeedur a kjarafundi. Stjorn NJF gaf Gt studnings-




yfirlysingu vid pessa barattu og verkfall ljosmeedra. A fundinum var
sérstaklega raett ad frumkvaedi okkar um kvartanir og medferd peirra
i heilbrigdiskerfinu og kom Elisabet Benedikz yfirleeknir 4 fundinn
og sagoi fra adferdafraedi rotargreiningar. Hildur Sigurdardottir 1jos-
modir og Bergriin S. Jonsdoéttir kynntu heimapjonustu ljosmaedra &
[slandi. Gédur romur var gerdur ad pessu efni.

Noregur

Ljésmaedur 1 Noregi starfa flestar i hlutastooum og arid 2009 var
tekin akvordun um pad 4 norska Stoérpinginu ad styrkja atti starfs-
umhverfi og starfsvettvang ljosmadra baedi hvad vardadi gadi og
magn pjonustu.

Vid stjornarskiptin 2012 vard enn ljoésara hvernig pessi fram-
kvemd @®tti ad vera og ljosmadrum var ®tlad ad sinna lifsstils-
samtSlum i heimapjénustu i seengurlegu. T framhaldinu voru unnar
leidbeiningar um s@ngurlegu og par er skyrt ad ljosmadur heim-
sekja konur eftir faedingu og er gert rad fyrir pvi ad ljosmaedur i
heilsugeeslu sinni pessari pjonustu.

Leiobeiningar um fedingarstadi, gadi pjonustu peirra og skipulag
a4 landsvisu vard til pess ad tveimur feedingarstooum var lokad dsamt
einni fedingarstofu par sem monnun var ekki i samreemi vid leid-
beiningarnar. Storum fadingardeildum hefur reynst erfitt ad fylgja
eftir leidbeiningum um ad konur eigi ad hafa ,,sina“ 1josmodur
medan per eru i ,,aktivum® fasa fedingar. Enn fremur reynist ekki
vera timi til pess ad sinna si- og endurmenntun ljosmaedra né hand-
leida nyjar ljosmaedur i starfi.

Arid 2012 voru gefnar ut kliniskar leidbeiningar um heima-
feedingar. Pjonustan er sérfraedipjonusta og ekki hluti af heilbrigd-
iskerfinu og konur sem oOska eftir heimafaedingu purfa ad semja
sérstaklega um pad vio [josmodur og borga henni tr eigin vasa. Vandi
hefur komid upp vardandi lyf sem nota & vid heimafaedingar og purfa
konurnar ad semja vid sinn leekni um ad fa avisad pessum lyfjum.
Ljosmaedrafélagio reynir ad semja vid stjornvold um greidslur fyrir
pessa pjonustu.

Um aramoétin @ 2015/2016 var avisanaréttur ljosmadra og
heilsugasluhjukrunarfreedinga (n. helsesoster) sem hafa hlotid sérs-
taka menntun/pjalfun, utvikkadur og neer til allra kvenna sem ordnar
eru 16 ara i stad eingdngu kvenna 16—19 ara. Enn fremur naer réttur-
inn til allra horménagetnadarvarna og hann verdur bundinn vid
einstaklinginn en ekki heilsugaeslustddina eins og adur var. Um 90%
allra ljosmaeodra i Noregi eru medlimir i norska ljosmedrafélaginu
sem er b&di fag- og kjarafélag.

Svipjoo
Toluverdur skortur er & menntudum ljésmaedrum i Svipjod og er
hann mest aberandi i sterri bajum/borgum. betta hefur ordid til
pess ad ljosmadranemum hefur fjolgad og var opnadur ljosmedra-
skoli vid Sophiahemmet i Stokkholmi haustid 2013. Gert er rad
fyrir a0 utskrifa um 200 ljosmadur arlega naestu arin. Ny faedingar-
deild opnadi i Stokkholmi & arinu og tr vard ad par voru radnar 70
ljosmaedur sem edli malsins samkvemt komu frd 60rum faedingar-
deildum 1 Stokkholmi. Petta hafoi mikil ahrif & laun ljésmaedra sem
haekkudu ad medaltali um ca. 5.000 seenskar kronur & manudi.
Malefni feedingarpjonustu i Svipjéd hafa verid til umredu vida
og medal annars leitt til pess ad rikid mun gera uttekt & pjonust-
unni og kortleggja hana. Litil samfella er i pjonustu ljosmaora par
sem medgonguverndin fer fram 1 heilsugaslu/hja sveitarfélogum,
feedingar eru a fedingardeildum sem ekki hafa endilega tengingu
vid paer og sengurlegan er annars stadar & sjukrahisunum eda &
sjukrahételum. Greidslufyrirkomulag vegna faedinga er mismunandi
eftir stdoum og sama 4 vid um medgonguverndina.
Ljoésmaedrafélagid hefur hafid samtal vid feedinga- og kvensjiuk-
domalaekna um framtid feedingarpjonustu i landinu og vonast til pess
a0 bad samtal verdi arangursrikt. Reett er um ad ljosmadrastyrdar
einingar séu hagkveemur kostur fyrir hraustar konur i edlilegri
medgongu frekar en teymispjonusta & hataknisjukrahtisum fyrir allar
konur 6had aheettustigi.

Heimafadingar eru afar sjaldgaefar i Svipjod og pa adallega
oskipulagdar. Um eitt promill faedinga eru skipulagdar fyrirfram
og pad er adeins 1 Stokkhdlmi og sum stadar nyrst i Svipjod sem
rikid greidir fyrir pessar fadingar. Arid 2014 fddust 114.907 born i
Svipj6o. Sanska ljosmadrafélagid er fyrst og fremst fagfélag og eru
allar starfandi ljosmaedur félagar.

ONNUR MAL

Menntun

A sidasta fundi samtakanna var raett um menntunarmal og dkvedid ad
hradad yrdi gerd skyrslu um malid. Helga Gottfredsdottir namsbraut-
arstjori var gestur fundarins og kynnti stoduna hér 4 landi. Umraedum
verdur haldio afram a nesta fundi.

Stjornarfundur var haldinn i Gautaborg 11. mai 2016 og radstefna
Nordurlandasamtakanna var 1 Gautaborg 12.—14. mai 2016 en pa var
seenska ljosmaedrafélagid 130 ara. fsland mun svo halda radstefnuna
2019, 4 100 &ra afmeli LMFI.

Allar frekari upplysingar er hagt ad nalgast hja undirritudum.

Reykjavik i mars 2016.
Hildur Kristjansdottir og Aslaug Iris Valsdottir.

STJORNARFUNDUR 2016

Stjornarfundur Nordurlandasamtaka ljosmeedra (NJF) var haldinn {
Gautaborg 11. mai 2016. A fundinn voru meettir fulltraar fra 6llum
Nordurlondunum og var hann haldinn i husakynnum Fddelsehuset
i Gautaborg. Fodelsehuset er orlitid husnadi priggja ljdsmadra sem
halda allskyns namskeid fyrir verdandi foreldra og hafa fengio styrk
til pess ad mennta doulur af ymsum pjédernum sem eru senskumeel-
andi. Pannig hefur ordid til hopur 60 doula sem tala 6tralegan fjolda
tungumala og starfa sem talkar og doulur fyrir konur sem ekki tala
sensku. betta verkefni hefur hlotid toluverda athygli og reynst mjog
vel.

Eftir ad formadur saenska ljosmadrafélagsins Mia Ahlberg hafdi
boodid okkur velkomnar og fundarmenn (sérstaklega nyir) hofou
kynnt sig var gengid til hefobundinna fundarstarfa. Forseti samtak-
anna tok saman helstu atridi fra sidasta fundi og kynnti dagskra
komandi fundar.

A9 venju fluttu 16ndin skyrslur sinar sem hofou borist med
nokkrum fyrirvara og urdu pvi gédar umradur um peer. Hér a eftir er
stuttlega fjallad um pad helsta sem kom nytt fram fra fyrra ari.

[ Danmérku hefur ljosmadrafélagid bodid upp 4 namskeid sem
kallad er ,,ambassador utbildning” sem hefur pad ad markmidi ad
ljésmadur verdi medvitadar um félag sitt, framkomu i vidtdlum,
skrif stuttra pistla um malefni sem brenna 4 ljésmaedrum og konum.
Sem sagt ad vera talsmenn stéttar sinnar og starfs.

Einnig hefur nyuatskrifudum ljosmadrum verid bodid til skrafs
og rada til félagsins og fjallad hefur verid um trunadarmenn, launa-
kerfi, uppbyggingu félagsins og hlutverk félagsmanna. Badi pessi
namskeid/fundir hafa melst afar vel fyrir og ljosmadur eru synilegri
en adur. Afram er unnid ad endurskodun stefnu félagsins og er pess
venst ad hiin verdi tilblin & pessu ari. Ljosmaedrafélagio hefur 1atid
gefa Ut veglegan baekling um ljésmeedur i Danmérku sem er skrif-
adur 4 donsku og ensku og fallega myndskreyttur.

Finnskar ljosmedur fengu nyjan formann 4 lidnu ari og hlakkar hin
til a0 takast 4 vid spennandi verkefni. Pad sem ber hest hja peim
er lenging namsins Gr 4 1/2 ari i 5 ar sem veitir badi hjukrunar- og
ljosmodurleyfi. Markmid pessara breytinga er medal annars ad 1jos-
medur muni sja um konur & medgdngu og i sengurlegu. Enn eykst
midstyring feedinga og eru ljosmadur mjog uggandi vegna aukins
fjolda feedinga 4 leid 4 sjukrahts og heimafedinga an ljosmoour.
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[ Feereyjum er nu adeins ein feedingardeild. Stjornun deildarinnar er
ekki i hondum ljosmedra en monnun er god. Nyr stjornandi hefur
hvatt til og aukid verulega samstarf ljosmadra, hjukrunarfraedinga
og leekna og eru nu tveer til prjar l[josmeedur 4 vakt 4 deildinni hverju
sinni. Unnid er ad kjarabétum sem medal annars fela 1 sér ad fa greitt
vaktaalag og ad til demis helgarvaktir leidi til feerri vinnustunda &
viku. Verid er ad reyna ymsar leiodir i pessu efni. Um 600 faedingar
eru a ari a sjukrahusinu i Fereyjum og epidural-deyfingar eru nanast
undantekning vid allar feedingar.

Aslaug Valsdoéttir, formadur Ljésmadrafélags Islands, kynnti skyrslu
félagsins og spunnust umradur um verkfallid og fjarhagsstoou
félagsins. Einnig var raett nokkud um heimafedingar og sagt fra
doktorsvorn Berglindar Halfdansdottur.

Norska ljosmeedrafélagio vinnur ad breyttu innra skipulagi adal-
lega vegna starfsanda a skrifstofunni og slemrar fjarhagslegrar
stoou félagsins. Varaformadur félagsins hefur tekid vid skrifstofu-
rekstrinum og uppsagnir annarra starfsmanna standa fyrir dyrum.
Toluverd baratta er milli norska hjukrunarfélagsins og ljésmaora-
félagsins um félagsmenn og ma sem demi nefna ad hjukrunarfélagid
veitir ndmsstyrki og afslatt af félagsgjoldum fyrsta arid eftir utskrift.
Formenn félaganna eru i vidredum um petta, en um er ad reda
astand sem hefur varad lengi og hefur gengid frekar illa ad leysa.
Fadingardeildum faekkar enn og nu eru adeins hataeknisjiikrahis
med fedingardeildir en fedingarstofur i afskekktum byggdum fa enn
a0 starfa.

[ Noregi er til reglugerd sem segir ad kona i fadingu eigi ad
hafa 1j0smodur sér vid hlid medan hun er i virkri faedingu. Pessu
hefur ekki verid mett med aukinni moénnun a deildum sjukrahts-
anna. SOmu sogu er ad segja fra Danmérku, Svipj6d og Finnlandi,
en i Fereyjum tekst ljosmadrum ad na pessu gedaviomidi. Enn
fremur reeddu stjérnarmedlimir ad lokun ljosmadrastyrora eininga i
16ndunum hefdi ekki haft i for med sér aukna monnun a faedingar-
deildum sem eru opnar. bar veeri pvi oftar en ekki um verulega undir-
ménnun ad reda. [ kjolfar pessarar umradu sendir stjorn NJF fra sér
yfirlysingu sem hljédar svo: The board of NJF calls upon immedi-
ate action from health care authorities to guarantee support to all
women during pregnancy and labor from a midwife to ensure life
and health.
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Millarikka Rytkénen finnski formadurinn, Tuija Alaranta fra Finnlandi, Mia Ahlberg scenski formadurinn og Kristen Jorgensen norski formadurinn.

Mikil umreada er i Svipjod vegna lokunar tveggja storra ljosmaedra-
styrdra feedingardeilda 1 Stokkholmi. Konur i Stokkhdlmi og nagrenni
fa ekki alltaf inni 4 fedingardeild og geta purft ad bida heima eda &
bidstofum i marga klukkutima til pess ad komast & fedingarstofu.
Heimafadingar eru ekki nidurgreiddar nema ad hluta af rikinu og faar
ljésmaedur vinna vid peer. Mikil umrada er um fimm éara direct entry
nam 1 Svipjod. Menntamalaraduneytio stydur ekki tilldguna ad svo
stoddu en afram verdur reynt ad fa pessu framgengt. Umraeda er um
haefniviomid fyrir [josmaedur sem sinna heimafaedingum og sitt synist
hverjum. Téluverdar umradur urdu um petta og gatum vid sagt fra
okkar finu ljdésmaedrum hér og téldum petta ekki vera vandamal.

Ingela Wiklund, fyrrum formadur sanskra ljosmaedra, gjaldkeri i
ICM og radgjafi hja World bank og WHO flutti afar frédlegan fyrir-
lestur og styrdi umraedum um sjukdémsvaedingu (medikaliseringu)
faedinga og lifs kvenna almennt.

Akvedid var ad pema neesta fundar yrdi notkun omskodana i
16ndunum.

Ymis 6nnur mal voru rzedd 4 fundinum og Aslaug Valsdottir kynnti
aform okkar um radstefnuna hér 2019 og benti 4 vefsidu radstefnunnar
njfcongress.is.

Nesti stjornarfundur verdur haldinn i Danmérku 20.-21. april
2017. ICM radstefna verdur i Toronto 2017. Hildur var endurkj6rinn
formadur NJF til neestu priggja ara.

A0 loknum stjornarfundi sottum vid radstefnu NJF sem var 61l
hin glesilegasta. Hildur Kristjansdoéttir, formadur NJF, hélt opnunar-
redu radstefnunnar og skoradi 4 ljosmeedur ad lata betur og heerra 1
sér heyra 1 allri umradu sem snyr ad storfum okkar og sekjast eftir
storfum { opinberri stjornsyslu eins og kostur veeri. Aslaug Valsdottir
formadur tok patt i panel umredum um pau malefni sem hun og adrir
formenn telja naudsynlegt ad setja i forgang og vinna ad fram til
arsins 2019. 1 lok radstefnunnar tok Aslaug svo vid NJF radstefnu
styttunni ur hendi Miu Ahlberg, formanns sanskra ljosmadra, til
vardveislu fram ad nastu radstefnu i Reykjavik 2.—4. mai 2019 &
100 ara afmeeli félagsins.

Reykjavik 26. mai 2016

Hildur Kristjansdottir forseti
Nordurlandasamtaka ljosmeedra og
Aslaug Iris Valsdéttir formadur
Ljésmeedrafélags Islands
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Fréttir af alpjédastarfi LMFI

A pessu ari gekk Ljosmadrafélag fslands i EMA (European Midwi-
ves Association) og nil & haustmanudum tokum vid i fyrsta sinn patt i
arlegum fundi EMA sem fram for i Sofia i Bulgariu. Tilgangur pess ad
ganga i EMA er medal annars sa ad fylgjast med pvi sem er ad gerast
i nagrannalondum okkar og hugsanlega leggja okkar af morkum til ad
stydja vid pau 16nd par sem ljésmadur eiga erfitt uppdrattar.

Pad sem kom mest & ovart er hve ljosmedrastéttin byr vida vid
mikid motleti hja pjodum sem eru landfraedilega nalegt okkur. Vio
purfum ekki ad lita lengra en til Biilgariu, Rimeniu eda Ungverjalands
par sem & sumar ljésmaedur er litid sem glaepamenn fyrir ad vilja ekki
vera adstodarstilkur leekna heldur sinna sinu starfi eins og vio pekkjum
pad. f 16ndum sem okkur finnast vera préud og standa jafnfzetis okkur,
svo sem Austurriki, Pyskaland, Frakkland og Spann, er stada ljos-
madra pannig ad per fa ekki ad starfa sjalfstett né eftir hugmynda-
fraedi ljosmaeora.

Auk pess a0 fjalla um st6ou ljosmaedra i ymsum 16ndum voru nokkur
mal sem hafa verio 1 svidsljosinu reedd. Mannréttindi og heilsa kvenna
og barna eru lykilatrioi i starfi EMA og einnig hvad ljosmadur eru ad
gera & hverjum stad og hvad par geta gert til ad stydja sem best vid
pessi lykilatridi. betta er mikilvaegara ntiina en oft adur par sem mikill
straumur fléttamanna hefur legio til ymissa landa Evrépu undanfario,
meira ad segja til litla {slands uppi i ballarhafi.

Fraendpjooir okkar hafa brugdist vid med pvi ad taka ad sér ad stydja
ljésmaedur i peim 16ndum par sem barattan er erfid. Nordmenn stydja
Afganistan og ljosmadur par, Danir eru med Libyu i fostri og Sviar
eru ramonskum ljésmadrum innan handar. Pad veeri verdugt markmio
fyrir fsland a0 taka sidar ad sér ad stydja pjod par sem ljosmodurfraedin
a i barattu.

Menntunarmal voru redd enda er pad hornsteinn ad goédri 1jos-
madrapjonustu ad menntun sé god og samkvaemt hugmyndafraedi
ljésmaedra en i sumum 16ndum reynist hun midast vid laeknisfreedi og
sjuikdomsmidada hugmyndafredi (e. medical model). Auk pess kom
i 1jos ad haegt er ad utskrifast sem 1josmodir med eins litid og prjar
sjalfsteedar feedingar ad baki. Erfitt er fyrir ljosmeedranema ad fa sjalf-
steedar feedingar par sem leeknar sja um vel flestar faedingar.

Skandinavar bera hofud og herdar yfir adrar pjodir hvad vardar
menntun, virdingu sem ljésmadur bua vid og sjalfstedi i starfi. Af
peim Evrépupjédum sem fjallad var um synist okkur ad 16nd eins og
Holland og Bretland komist nast Skandinaviu og athygli vekur ad i
Grikklandi starfa ljosmadur sjalfstatt utan sjukrahusa.

ICM
Evropufundur ICM var haldinn daginn eftir EMA fundinn og er pad til
mikils hagraedis og sparnadar.

Forseti ICM, Francis Day Stirk, taladi um stefnu ICM. Innan

samtakanna eru 125 pjodir sem hafa stefnu ICM ad markmidi. Banda-
rikin nota nt stadla um menntun fra ICM til ad proa sitt [josmadranam.
Talsverdar ahyggjur eru af sjukdomsveadingu feedingaferlisins um allan
heim. Vid verdum ad nota ljosmadrarannsoknir til ad tala gegn peirri
préun. T pvi sambandi er hagt ad nota Lancet seriuna um ljésmodur-
fraedi sem kom 1t i juni 2014 sem ramma um umreaeduna.

Marvi Jookinen, formadur EMA, raddi um mikilveegi pess ad heil-
brigdispjonusta vaeri samfelld og pverfagleg a pann hatt ad notendur
pjonustunnar pyrftu ekki ad fara 4 marga stadi med oparflega 16ngum
bidtima og vera alltaf ad segja somu soguna aftur og aftur. betta hefur
audvitad verid reett heilmikid hér heima og kallad ymsum néfnum, eins
og teymisvinna, pverfaglegt samstarf (e. skill-mix) o.fl. og benti Mérvi
4 mikilvegi pess ad sjiklingum veri visad 4 rétta stadi. Hin reddi
einnig ad ljosmaodur stérfudu vida i samraemi vid petta og syndi mynd
ur skjali fra WHO mali sinu til studnings. Sja mynd hér fyrir nedan.

Outpatient and outreach services

Family and community care

Tekid af: http://'www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0017/292202/
Life-Course-Approach-in-SRH.pdf?ua=1

Lesley Page var gestur fundarins og raeddi hun um sjikdéomsvao-
inguna og hvernig haegt veeri ad gera barneignarferlid mannuolegra
og pad taki mid af mannréttindasattmala Sameinudu pjodanna og
Evrépusambandsins. Hin reeddi einnig ad ef til vill attum vid ekki ad
leggja hofudaherslu 4 og tala um ad afsirsa (e. de-medicalize) barn-
eignarferlid heldur frekar ad horfa til manntidar hvad pad vardar.

Pegar stjorn LMFI akvad ad ganga i EMA pa var pad til reynslu, til
a0 sja hvort vid @ttum erindi inn i pessi samtok. Eftir patttoku i pessum
fundi er ljost ad LMFI 4 heilmikid erindi i samevropskt samstarf og
getur baedi gefid og pegid.

Aslaug Iris Valsdottir og
Hildur Kristjansdottir
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HUGLEIDINGAR LJOSMOPUR

Hugleidingar ljésmodur & Isafirdi

Erla Run Sigurjonsdottir

Ljésmédir a Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda

A lygnum bjértum dégum sem oft hafa komid hér fyrir vestan petta
haustid er fatt fallegra en Isafjardardjup. begar ég fluttist hingad vestur
fyrir tepum sjo arum sidan féll ég strax i stafi yfir fegurd Snezefjalla-
strandarinnar og er enn & peirri skodun ad pad ad fa ad njota utsynis &
bord vid pad vestfirska a leid heim til kvenna og nyfaeddra barna peirra
séu sonn forréttindi. Og ég elska starfid. Tengslin sem myndast vid
konurnar og fjélskyldur peirra i samfelldri pjonustu & bord vid pa sem
¢ég veiti hér fer fatt toppad. En hér i pessu samfélagi virdist pad samt svo
sjalfsagt. Samfélaginu par sem sumar pessara somu kvenna eru med mér
i kvennakornum, & mémmumorgnum, i saumaklubb og jafnvel & baejar-
stjornarfundum. Pegar samfélagid er naid finnst mérgum ad personuleg
og g0d pjonusta i meaedravernd, i og eftir faedingu, komi af sjalfu sér. En
hun gerir pad ekki.

N er svo komid ad ég er eina ljosmodirin & Vestfjéroum. Su aleina
i 6llum landshlutanum, eda ,,h6fdinu a [slandi* eins og isﬁréingamir,
bormin min, kalla pad. Og pegar vestfirska lognid fer ad hreyfast hradar,
pad hvin i pakskegginu og heidarnar lokast byltir eina 1josmodirin sér
stundum i baelinu og veltir pvi fyrir sér hvernig konurnar hennar hafi pad
nu. Og jafnvel hvers vegna ég sé ordin hér alein eftir. bad er ekki vegna
bess ad hér séu ekki verkefni fyrir fleiri ljosmaedur. Og pad er heldur
ekki vegna pess ad ekki s¢ med neinu moti hegt ad fa ljosmeedur til
starfa. Og pad er svo sannarlega ekki vegna pess ad konur kjosi ekki ad
njéta pjonustu i heimabyggd. Pad er vegna stefnu stjornvalda. Par sem
¢ég ligg parna og ad venju hagraedi litlum likama faeeddum & vestfirskri
fedingardeild pannig ad ég sé¢ hvorki med teer i andlitinu né olnboga a
milli rifja finnst mér eins og nidurskurdarhnifurinn hangi a einu hari yfir
feedingardeildinni minni. Fedingardeildinni okkar allra hér.

Heilbrigodisstofnun Vestfjarda er burdaras i samfélaginu hér fyrir
vestan. Ekki einungis er hun stersti vinnustadurinn heldur er pjon-
ustan mjog mikilveeg 6llum ibium hér. begar dagarnir eru hvad stystir
og nottin lengst lokast stundum allar leidir hédan til Reykjavikur, baedi
4 landi og 1 lofti. P4 er ni gott ad hér sé opin skurdstofa, feeri svo ad
einhver fengi botnlangakast til demis. Og p6 ad ég vandi valid 4 peim
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konum sem hér gefst kostur 4 ad faeda og reyni ad halda inngripum i edli-
legt feedingarferli i lagmarki er skurdstofupjonustan forsenda fyrir rekstri
feedingardeildar hér. Og par kreppir skoinn. Skurdstofupjonusta kostar.
bad er alveg sama hversu ibtum kann ad pykja pjonustan mikilvaeg,
teljist hin ekki svara kostnadi fellur nidurskurdarhnifurinn. A sunnan-
verdum Vestfjordum hefur ekki verid faedingarpjonusta um arabil sem
hefur leitt pad af sér ad par er ekki lengur nein ljosmodir til ad sinna
madravernd. Og ekki er pad vegna pess ad madravernd skipti ekki mali.

bad sama skal ekki fa a0 gerast hér. betta er i raun og veru pad sem
blasir vid heilbrigoisstarfsfolki, ljosmadrum sem og 6drum, hvar sem
er 4 {slandi. Pad verdur ad standa v6rd um péa pjonustu sem pegar er til
stadar, pvi ef hiin er skorin nidur er ekki vist ad neitt komi i stadinn. Ad
minnsta kosti ekki nema med gifurlegri fyrirh6fn. En alltaf eru einhver
1j6s i myrkrinu. Vid fslendingar baum ad 6trilega kraftmiklu, vel mennt-
udu og klaru fagfolki og par liggja styrkleikar okkar heilbrigdiskerfis.
Fins og deemin sanna geta einstaklingar lyft grettistaki likt og stelpurnar
Bjorkinni sem hafa nad koma 4 fot sjalfstaedri faedingarstofu og 14tid par
med langpradan draum margra ljosmaedra reetast. Hér 4 {safirdi er lika
margt frabeert samstarfsfolk sem er tilbid ad berjast fyrir pvi ad veita
hér afram gooa pjonustu. b6 ég sé eina 1josmodirin sem stendur er ég
svo sannarlega ekki ein 4 bati. I byrjun névembermanadar tok til starfa
nyradinn forstjori Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, Kristin B. Alberts-
dottir, og hefur tekid ad sér pad vidamikla verkefni ad reisa fjarsvelta
heilbrigodisstofnun tr rastunum. Hn, eins og ég, sér morg teekiferi fyrir
okkar litlu feedingardeild og hefur hug 4 ad efla hana med radum og
dad. Med vaentanlegum Dyrafjardargdngum sem hefjast 4 handa vid &
nesta ari opnast moguleiki & pvi ad tengja betur saman heilbrigdispjon-
ustu & sunnan- og nordanverdum Vestfjoroum og ég hlakka mikid til ad
geta fengid teekifeeri til ad pjonusta konur a Patreksfirdi og i nalegum
byggdarlogum.

Pegar betta er ritad standa yfir stjornarmyndunarvidraedur. Vid skulum
vona ad vid taki stjorn sem getur styrkt okkur Vestfirdinga sem og adra
til godra verka.




Myndir tra ljosmaedradeginum
4. mai 2016 a Nauthd
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Lj6smaedur kvaddar 2016

Guodlaug Hronn Bjorgvinsdottir
Faeddist i Képavogi 29. oktober 1963. Utskrifadist sem 1josmodir
fra Haskola fslands 12. juni 2010. Hén 1ést 26. desember 2015.

Maria Anna Lund
Faeddist 4 Raufarhofn 2. september 1927. Utskrifadist fra LMSI
30. september 1949. Hun Iést 8. januar 2016.

Helga Danielsdéttir
Faeddist ad Barustodum { Andakilshreppi 18. jantiar 1926. Utskrif-
adist fra LMSI 30. september 1952. Hun 1ést 8. jantar 2016.

Salome Mariasdottir
Faeddist ad Seetini i Grunnavikurhreppi 30. mars 1927. Utskrif-
adist fra LMSI 30. september 1948. Hun Iést 26. jantiar 2016.

Ragna Stefansdottir
Faeddist ad H1id i Loni 15. oktober 1912. Utskrifadist fra LMS{
1. oktober 1937. Hun 1ést 12. februar 2016.

Freydis Th. Laxdal

Faeddist ad Medalheimi 4 Svalbardsstrond 8. april 1941. Utskrif-
adist fra LMSI 30. september 1960. Hun lést 21. febraar 2016.
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Kristin Hulda Pérarinsdottir
Faeddist ad Tjaldanesi i Arnarfirdi 20. mai 1951. Utskrifadist
fra LMSI 30. september 1962. Hiin 1ést 23. september 2016.

Lilja Sigurdardéttir
Feaeddist i Vestmannaeyjum 26. juni 1942. Utskrifadist fra
LMSI 30. september 1973. Hun 1ést 24. oktober 2016.

Kristin Guorun Jénsdottir
Feeddist 4 Myri i Stdavikurhreppi 10. jini 1928. Utskrifadist
fra LMSI 30. september 1950. Hun 1ést 7. desember 2016.

Steinunn Finnbogadoéttir

Feaddist i Bolungarvik 9. mars 1924. Utskrifadist fra LMSI
30. september 1943. Hun var formadur Ljosmaeorafélags
fslands 1971-1979. Steinunn var fyrsta konan sem vard
adstodarmadur radherra en hin var adstodamadur Hannibals
Valdimarssonar 1971-1973. Steinunn vard heidursfélagi LMF{
og var seemd riddarakrossi Hinnar islensku falkaordu 1982.
Hun 1ést 9. desember 2016.
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NYR DIGITAL
FOSTURDOPPLER

Huntleigh Sonicaid SR3 er nyr og betrumbezettur digital fosturdoppler med haskerpuskja, linuriti
og endurhladanlegu batteryi. Dopplerinn er med afastan, vatnsheldan prob sem einnig er haegt
ad nota vid feedingar i vatni.

Nanari upplysingar:
Erna Dis Brynjulfsdottir Heilbrigdisverkfraedingur B.Sc., simi 580 3919, netfang: erna@fastus.is

Verid velkomin i verslun okkar

Opid virka daga kl. 8:30-17:00
Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Huntleigh
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