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Vidhalda edlilegu pH-gildi

Ellen vérurnar innihalda mjoélkursyrur sem hjalpa til vid ad
halda jafnveegi a gerlaflérunni og vidhalda edlilegu pH-gildi.

Voérurnar fast i 6llum helstu apotekum.

E
n Ellen tidatappar og vorur med mjdlkursyrugerlum ellen
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Lesa ljésmaedur bladio?

Vinnan vid ad safna efni, lesa yfir allar greinar, halda
utan um greinar og myndir og vinnsla vid profork
er oft erfid og timafrek en skemmtileg vinna. bvi
kom mér pad 4 ovart pegar ég frétti af pvi i haust
ad margar [josmadur lesu ekki bladid og veeru jafn-
vel ad kvarta yfir pvi ad Ljosmadrabladid veri of
pungt aflestrar, ad pad vanti meira af léttara efni i
pad. ba er 6rugglega verid ad tala um pad ao 1jos-
madrum finnist of mikid af ritryndum greinum og
fraedigreinum. Eg for heim og fletti i gegnum gémul
bl6d. Vid gefum ut tvo blod 4 ari, par birtast ein til
tveer ritryndar greinar og sidan ein til tveer freedslu-
greinar. Oftast er um helmingur bladsins 1éttari
greinar eins og fréttir af félagsmalum, verkefni fra
ljosmodurnema og frasagnir af starfi islenskra 1jos-
madra hérlendis og erlendis. Vid verdum ad hafa
pad 1 huga ad Ljosmadrafélagid er ekki fjolmennt
félag, ekki haegt ad segja ad pad ,,rigni inn“ greinum.
Vio purfum yfirleitt ad bidja folk um ad skrifa. Ljos-
madrabladio er badi fag- og félagatimarit. Bladid er
hugsad fyrir allar ljosmeedur hvort sem peer vinna & goélfinu eda vid rann-
soknir. Ljosmadrabladid er eina timaritid 4 Islandi par sem er ad finna
greinar um barneignarferlid og heilsu kvenna. Hofundar eru ad steerstum
hluta ljésmadur en einnig hafa skrifad i bladid hjikrunarfreedingar,
feedingarleeknar, sjukrapjalfarar og lyfjafreedingar svo eitthvad sé nefnt.
Ekki veit ég hversu stor hluti ljosmeedra les ekki bladio, tek petta ekki
personulega, en mig langar til ad bidja ljosmaedur ad koma med tillogur um
hvernig baeta megi bladid, haegt ad senda 4 mig post. Einnig vil ég nefna ad
pad er 6llum frjalst ad skrifa i bladio.

f desember er ég alltaf spurd hvenaer Fylgjan, dagbok ljosmadra, komi
ut, enginn spyr um Ljésma0Orabladid. bPad ma segja ad Fylgjan hafi verid
halfgerd biblia fyrir okkur ljosmaedur. bar hefur verid mikill frooleikur
sem er farid yfir & hverju hausti. Pessi dagbok er dyr, baedi vinnslan vid
textann pd ad textinn hafi verid nanast sa sami ar eftir ar, og prentunin.
Nokkur umreaeda hefur verid i stjorn Ljosmadrafélagsins um hvort haetta
eigi a0 gefa ut Fylgjuna. Margar ljosmadur eru farnar ad setja vaktirnar
inn i snjallsimann sinn og allt fraedsluefni er til 4 netinu. { ar var dkvordun
tekin um ad gefa bara Gt dagbok til tveggja ara og sleppa 6llu freedsluefni.
Liklegt er a0 petta verdi sidasta Fylgjan sem verdur prentud.
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Hrafnhildur Olafsdéttir,
ritstjori Ljésmaedrabladsins

ba ad efni bladsins. Atroskun er alvarlegur
gedsjikdomur sem leggst oftast & konur & barn-
eignaraldri. Medgangan er vidkveemur timi og getur
atroskun verid ahrifavaldur 4 heilsu médur og barns.
{ bladinu er ritrynd grein um petta efni, { nidurstodum
kemur fram ad konur med atroskunarsjikdoma beri
pad ekki endilega utan & sér og tilhneiging sé til ad
fela sjukdominn. Ljosmaedur eru i lykilhlutverki
pegar kemur ad greiningu atrdskunar & medgongu.

Undanfarid hefur ordid mikil umreda um fegr-
unaradgerdir & kynfaerum kvenna. Skiptar skodanir
eru a pessum adgerdum, flestir sem vinna vid barn-
eignarferlid, ljdsmadur og fadingarleknar, telja
ad pessar adgerdir séu algjorlega 6naudsynlegar og
skadi frekar en hitt. [ bladinu er fredslugrein um
skapabarmaadgerdir, i nidurstdoum greinarinnar
kemur fram ad helstu asteedur pess ad konur szkist
eftir pvi a0 fara i adgerd a skapabérmum séu likam-
leg Opaegindi vegna storra skapabarma, skomm og
oanzegja vegna utlits kynfera, opaegindi eda kvidi
sem tengist kynlifi og ventingar um betra kynlif. Visbendingar eru um
a0 konur sem sakjast eftir pvi ad fara i adgerdir 4 skapabdrmum séu med
likamsroskun og hafi neikvaeda likamsimynd.

Eg held ad pad sé algengt ad almenningur telji ad ljosmadur vinni
eingdngu vid ad taka 4 moti bdrnum, pad er ni alls ekki svo. Ljosmaedur
eru vel menntadar og vinna vida. Stersti vinnustadurinn er Landspitalinn,
par vinna ljosmaedur vid madravernd, faedingarhjalp, sengurlegu, radgjof,
a kvenlaekningadeild og vokudeild svo eitthvad sé nefnt. Ljésmadur vinna
ut um allt land, 1 bladinu skrifa ljosmaedur sem starfa 4 landsbyggdinni, par
lysa peer starfinu sinu. Ljosmadur vinna einnig vid ad taka krabbameins-
syni og er gaman ad nefna pad ad & Leitarstddinni sja eingéngu ljosmeedur
um synatokuna. [ bladinu er vidtal vid prjar [josmaedur sem vinna 4 Leitar-
st6oinni. Ljosmadur starfa einnig vid heimafaedingar og er frasdgn i blad-
inu af lj6smaedrum sem starfa hja Bjorkinni.

Skemmtileg umfjollun er um ljésmeaedur i bokmenntum 1 bladinu. ber
Rut og Steinunn Blondal skrifa grein um hvernig ljosmaedur birtast { skald-
sogum og avisdgum. Eg vona ad liosmaedur lesi bladid, held ad pad gati
komid peim & ovart hversu fjolbreytt efni er i Ljosmadrabladinu. Sendi
jola- og nyarskveojur til allra lesenda.
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Ljosmedrafelag Islands oshar olfum [osmedrum og fjoskydum
peirra, gledilegra jola og farseloar & npju ari. Pokkum peim fiolmorgu
[josmeorum sem unnio hafa ocigingjarnt starf forir félagid.

Med Berri kvedju - Stjorn Ljosmedrafélags Islands
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Oflugur 1000W blandari fra Dualit, sem hentar vel fyrir heimili og smazerri fyrirtaeki.
Ny taekni, svokoéllud VortecS, tryggir ad ekkert botnfall myndast og arangurinn
verdur silkimjukir drykkir og supur.

Dualit blandarinn er med sérstaka ismulningsstillingu og mylur jafnt
ismola sem og frosna avexti a4 10 sekundum.

e 2ja litra hardplastkanna - sterk og héggpolin

e Audvelt ad losa kénnu - Iétt og paegileg I I /\
e Ma fara i upppvottavél _l. 4

Vero kr. 41.224,- m.vsk.

Veit a vandada lausn

Komid i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | www.fastus.is
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Baratta ljésmaedra

Arid 2015 hefur verid erfitt { allri kjarabarattu
og pbad var pad svo sannarlega fyrir ljosmaedur
lika. Pad er ekki etlunin ad fara ad rekja atburdi
arsins hér enda 6llum i fersku minni. bad er po
langt i fra a0 petta sé i fyrsta sinn sem ljosmaedur
standa i barattu. Pad vakti mig til umhugsunar
pegar Erla Doris Halldorsdottir, sem er ad skra
sogu félagsins sl. 30 ar og axtlad er ad komi ut &
100 ara afmelinu, sagdi vid mig hvad pad veeri
skrytid hvad ljosmadur hefdu purft ad berjast
mikid fyrir sinu, miklu meira en baedi hjukrunar-
freedingar og laeknar.

Eg for ad hugsa um stéttina og fagid i heild
sinni og sé¢ ad petta er rétt. Neer ekkert hefur
komid audveldlega til okkar. begar ég for ad
skoda skjalasafn félagsins komst ég ad pvi
ad sem formadur félagsins er ég nimer 16 i
ro6dinni, i sama seti og hid eftirminnilega lag
Gledibankinn fordum daga. Hver einstakur
formadur 4 undan mér hefur haft sin sérstoku
barattumal. Til demis purfti ad berjast hart fyrir pvi ad fa 1jos-
medur inn i heilsugaesluna og i erindisbréfi hjikrunarforstjora vio
heilsugaeslustdo fra 1980 stendur ad hjukrunarforstjori skuli annast
eda hafa umsjon med madravernd og ung-/smabarnavernd. Einnig
atti hin ad annast radgjof og fredslu vardandi kynlif, barneignir,
fostureydingar og 6Ofrjosemisadgerdir. Madravernd matti ef kostur
var vera i hondum 1josmodur. Pad er ekki langt sidan petta var en nu
finnst okkur petta sjalfsagt mal ad ljosmadur starfi vid heilsugesl-
una og eiginlega bara hlegilegt ad pannig hafi pad ekki alltaf verid
svo. Einnig purfti barattu til ad deildarstjorar & kvennadeild yrdu
ljosmaedur og ekki mé gleyma stanslausri barattu vid barnaleekna um
ymis malefni.

Fyrst skal telja barattu fyrir fronsku adferdinni sem laeknar voru
alfarid 4 moti og veittust peir freklega ad Huldu Jensdottur 1jos-
modur sem var fyrir um 35 arum ad reyna ad innleida pessa adferd
sem samkvemt natimanum er ekki einu sinni adferd heldur almenn
skynsemi eins og til demis ad draga ur ljosum a fedingarstofunni og
a0 barnid fari strax i fang modur. Rok leeknanna voru medal annars
a0 ef'1jos yrdu dempud mundu ljéosmadurnar ekki sja naflastrenginn.
Pad var baratta fyrir vatnsfedingum og voru par ymis pung ord latin
falla af halfu lekna. Ekki ma gleyma barattu fyrir heimafedingum.
St baratta stendur halfpartinn ennpéd og er mikilvaegt ad allt gangi

Aslaug Valsdottir
formadur Lissmaedrafélags Islands

vel og samkveemt bokinni til ad ekki gjosi upp
motstada par.

Margt fleira ma telja sem tapast hefur. Buid er
a0 leggja nidur starfsemi par sem ljosmaedur rédu
rikjum, par er fremst i flokki Faedingarheimilid,
MEFS og Hreidrid. Ymsir stadir i dreifbylinu sem
aour voru faedingarstadir eru pad ekki lengur. ba
er Otalin stada yfirljosmoodur vio Heilsugeesluna
i Reykjavik. I minum huga eru adallega tvaer
astedur fyrir pvi ad pad er slemt ad misaa pa
stodu, pad er slemt ad missa “valdastodur” u
hondum ljésmaedra og pad er edlilegt ad 1jos-
medur hafi formlega faglegan yfirmann og eins
vantar ,,godar” og eftirsoknarverdar stoour fyrir
ljésmeedur.

bad eru morg fleiri mal sem ljosmadur hafa
barist fyrir og unnid sum en tapad lika. bad
verdur pannig ad pegar mal vinnast og arin lida
pa man enginn lengur eftir pvi ad petta kostadi
barattu. bess vegna er svo mikilvagt ad missa
ekki neitt fra okkur sem buid er ad berjast fyrir adur.

Ljésmeedur eru mjog vel menntud stétt sem parf ad nyta betur,
pad getur ekki verid edlilegt ad jafnmargar ljosmaedur utskrifist
na og fyrir 100 arum pratt fyrir helmingi fleiri faedingar og mun
meiri heilsufarsvanda medra. Barattan heldur afram, vid purfum
fleiri stodur og ad vikka okkar starfssvid og vid purfum aukin vold
innan “kerfisins”. Vid getum gladst yfir pvi ad vera komnar med
nanast alla synatoku vegna hopleitar Krabbameinsfélagsins en
vid megum ekki stoppa par. Vid verdum sem stétt ad vera vakandi
fyrir peim taekifeerum sem gefast og gripa pau. Nu er verid ad rada
breytt rekstrarform i heilbrigdiskerfinu (lesist einkavading). Vid
getum ekki komid i veg fyrir breytingarnar, hvada skodun sem vid
kunnum ad hafa & peim svo ad pad er mikilvaegt ad gripa tekifeeri
sem par gefast ef einhver verda. Aldrei ma sofna 4 verdinum nu
frekar en 40ur. Ljosmaedur hafa synt pad undanfarna tepa 6ld ad
paer eru barattujaxlar og bara pad ad litla félagid okkar skuli enn
lifa goou lifi og hafa styrkst a pessu erfida ari 2015 synir ur hvada
efni stéttin er gero.

Eg vil pakka 6llum peim félagsménnum sem starfad hafa fyrir
félagid a arinu fyrir sitt oeigingjarna starf og o6ska ollum ljos-
madrum og fjoélskyldum peirra gledilegra jola og farseldar &
komandi ari.
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Ahrif troskunar &
medgongu og faedingu

Valgerdur Lisa Sigurdardéttir,
sérfraediljosmaodir MSc, og
kliniskur lektor Landspitala

| |

Arna Ingimundardéttir,
hjukrunarfraedingur BSc,
Landspitala

UTDRATTUR

Atréskun er alvarlegur gedsjitkdomur sem leggst oftast G konur d
barneignaraldri. Medgangan er viokvemur timi og getur dtroskun
verid ahrifavaldur a heilsu modur og barns. Tilgangur pessarar
freedilegu  samantektar var ad skoda samband dtréskunar a
medgongu vid fylgikvilla medgéngu og utkomupceetti feedingar.

Leitad var ad rannsoknarheimildum i gagnaséfnum PubMed,
Cinahl og Scopus og med pvi ad skoda heimildaskrar greina sem
fundust. Ur peirri leit voru 16 greinar sem byggja d samanburdar-
rannsoknum metnar notheefar.

Meginnidurstédur eru ad rannsoknum ber ekki saman um dhrif
atroskunar a medgongu og fedingu. Sterkustu tengsl fundust milli
atroskunar a medgéngu og feedingarpyngdar par sem tiu af tolf
rannsoknum syna ad datroskun modur getur haft dhrif a fedingar-
byngd barns. Hvad vardar énnur dahrif @ medgéngu og utkomu
feedingar eru rannsoknarnidurstodurnar misvisandi. Sjo af prettan
rannsoknum syndu ad konum med datréskun er heettara vid ad
feeoda fyrir timann og fjorar af sjo rannsoknum syna ad fosturlat er
algengara hja konum med einhverja tegund af atroskun.

Konur meo atréskunarsjukdoma bera pao ekki endilega utan a sér
og tilhneiging er til ad fela sjikdominn. Liésmeedur eru i lykilhlut-
verki pegar kemur ad greiningu dtréskunar a medgéngu og skoda
meetti hvort gagnlegt veeri ad taka upp skimun fyrir dtréskunarein-
kennum og pa med hvada heetti. Hins vegar er frekari rannsokna porf
a ahrifum atréskunar a fylgikvilla medgéngu og utkomu fedingar.
Snid rannsoknanna sem hér voru til skodunar var mismunandi og par
med talio umfang og fjoldi patttakenda og styrkur rannséknanna |
maorgum tilvikum ekki ncegur til ad draga raunhcefar alyktanir.

Lykilord: Atraskanir, medganga, freding, nyburi, fredileg samantekt.

Herdis Sveinsddttir,
hjikrunarfraedingur PhD,
Haskola fslands, Landspitala

Sigridur Arna Juliusdéttir,
hjukrunarfraedingur BSc,
Landspitala
I

ABSTRACT

Eating disorders are serious psychiatric disorders that commonly
occur in women of childbearing age. Pregnancy is a vulnerable
time where eating disorders can be influential for the health of both
mother and child.

The purpose of this literature review was to assess the relations-
hip between eating disorders during pregnancy with complications
during pregnancy and birth outcomes. A search was conducted
using Pub Med, Cinahl and Scopus and references of selected
articles reviewed. Sixteen comparative studies were found and
used.

The main findings are that the results of the impact of eating
disorders on pregnancy and birth are inconclusive. Ten out of
twelve studies showed that eating disorders seem to affect the
neonatal birth weight. The effects on other outcomes of pregnancy
and birth are inconclusive. Seven out of thirteen studies showed
that women with eating disorders are more likely to give premat-
ure birth and four out of seven studies that miscarraige is more
prevalent among women with some type of eating disorder.

Women with eating disorders are not easily detected and they
tend to hide their disorder. Midwives are in a key postition when
it comes to diagnosing eating disorders during pregnancy. The
usefulness of screening for eating disorders during pregnancy
needs to be discussed and if useful, how it should be performed.
The design of the studies included in the literature review was
different, regarding scope and sample sizes. In many of the studies,
the strength was not sufficient to make any reasonable conclusions.

Keywords: Eating disorder, pregnancy, birth, neonate, literature
review.
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INNGANGUR

Bandarisku gedlaknasamtokin greina atroskunarsjikdéoma i prja
flokka: lystarstol, lotugraedgi og Otilgreinda atroskun (Amer-
ican Psychiatric Association, 2000). beir sem bjast af lystarstoli
og lotugradgi eiga pad sameiginlegt ad hafa raskadar hugsanir og
hugmyndir um eigin likamsmynd og pyngd og eru mjog hreeddir vid
byngdaraukningu (DSM-IV, 2000).

Matarvenjur kvenna breytast gjarnan 4 medgongu, svo sem val &
fedutegundum og neyslumynstur (Crow o.fl. 2008; Rodriguez, 4.4.).
bessar breytingar geta haft ahrif a lidan og heilsu hja akvednum hopi
kvenna, sérstaklega peim sem eiga i vanda ut af matarvenjum.

Konur med atroskun eru hraeddar vid ad pyngjast og hugsa mikid
um megrun. A medgdngu er hins vegar edlilegt og mikilvagt ad
konur pyngist haefilega mikid (sja toflu 1).

Tafla 1. Skilgreiningar & pyngdaraukningu & medgoéngu ut fra pyngd vid
upphaf medgéngu.

Skilgreining Likamspyngdarstudull (LPS) Hzfileg pyngdaraukning
4 medgongu

Vannering LPS < 18,5 kg/m? 12,5-18 kg

Kjorpyngd LPS 18,5-24,9 kg/m? 11,5-16 kg

Ofpyngd LbS 25-29,9 kg/ m? 7-11,5kg

Offita LPS > 30 kg/m? 5-9 kg

Be0i of litil og of mikil pyngdaraukning & medgdongu hefur verid
tengd vid fylgikvilla & medgongu og i fedingu (Siega-Riz o.fl.,
2011). Rannsoknir hafa synt ad atroskun hrjair 5-7,5% barnshaf-
andi kvenna (Watson o.fl., 2013; Easter o.fl., 2013). Jafnframt ad
atroskunareinkenni virdast almennt minnka & medgongu (Blais
o.fl., 2000; Bulik o.fl., 2007; Crow o.fl., 2008; Lemberg og Phillips,
1989; Morgan 0.11.,1999a; Rocco o.l., 2005) en hafa tilhneigingu til
ad versna aftur eftir faedingu og i sumum tilfellum verda jafn slem
eda verri en pau voru fyrir getnad (Crow o.fl., 2008; Lemberg og
Phillips, 1989; Morgan o.fl., 1999a; Rocco o.1l., 2005).

Nokkrar islenskar rannsoknir hafa verid gerdar 4 atréskun par sem

markmidid hefur m.a. verid ad skoda megrun medal unglinga og
tengsl vid likamsmynd, sjalfsvirdingu og atroskunareinkenni (Sigran
Danielsdottir o.fl., 2007), skoda innlagnir, sjikdomsmynd og lifs-
horfur einstaklinga med lystarstol (Anna Sigurdardottir o.fl., 2010),
tioni atroskunar hja framhaldsskdlanemum (Thorsteinsdottir og
Ulfarsdottir, 2008) og hja haskolastadentum (Ingibjorg Asta Claes-
sen og Sigrin Jensdottir, 2010). Nidurstodur pessara rannsokna gefa
til kynna ad atroskun hrjai 6-15% framhaldsskolanema og haskola-
stidenta (Thorsteinsdottir og Ulfarsdottir, 2008; Ingibjorg Asta
Claessen og Sigrin Jensdottir, 2010), ad um pridjungur unglinga &
grunnskoélaaldri fari { megrun (Sigrin Danielsdottir o.f1., 2007) og ad
medalaldur vid innlégn 4 geddeild vegna lystarstols sé 18,7 ar (Anna
Sigurdardottir o.fl., 2010). Allar rannséknirnar syna ad stalkur séu
frekar i pessum hopi en drengir.

Atréskunarsjukdomar geta verid alvarlegir, peir eru algengastir
4 meoal kvenna 4 barneignaraldri (Blais o.fl., 2000) og pvi mikil-
vaegt ad skoda hvort og hvada ahrif peir geta haft 4 barneignarferlid.
Undanfarinn aratug hafa rannsoknir i auknum meli beinst ad
andlegri heilsu kvenna i kringum barnsburd og ad ahrifum andlegrar
heilsu hja modur & heilsu og proska barnsins. Vid fundum eina
islenska rannsokn a reynslu kvenna af atroskun 4 medgongu. bad var
lokaverkefni til BS profs 1 hjukrun, eigindleg rannsokn par sem tekin
voru vidtol vid prjar konur en paer attu samanlagt sjo medgongur
og faedingar ad baki. Allar toldu peer einkenni sjikdomsins vera ad
einhverju leyti til stadar & medgongu en eftir fedingu tok sjukdomur-
inn sig upp af krafti (Dagny Sif Stefansdottir, Katla Hildardottir,
Lara Kristin Jonsdottir og Sunna Szevarsdottir, 2011). I kliniskum
leidbeiningum um atroskunarsjukdéoma (Embeetti landlaeknis, 2006)
kemur fram ad pungadar konur med atroskunarsjukdom eigi ad vera
i nakvaemu eftirliti & medgdngu og i sengurlegu. Par er sérstaklega
talad um ad konur med lystarstol eigi ad fa sérteeka medgoénguvernd
til ad tryggja negilega n@ringu 4 medgdéngunni og til ad fylgjast
med proska fosturs. Hins vegar er ekki minnst &4 skimun, greiningu
eda umonnun kvenna med atroskun 1 kliniskum leidbeiningum um

Tafla 2. Greiningarskilmerki DSM-IV fyrir lystarstol, lotugraedgi og étilgreinda atréskun.*

Greiningarviomio DSM-IV fyrir lystarstol**

Greiningarviomio DSM-1V fyrir lotugraedgi***

Greiningarviomio DSM-1V fyrir étilgreinda
atroskun

A. Neita ad vidhalda likamspyngd i eda fyrir ofan
nedri mork edlilegrar pyngdar midad vid aldur og
ha0, p.e. vega minna en 85% af edlilegri pyngd;

eftirfarandi tveimur pattum:

Endurtekin lotuofatskdst. Lotuofat einkennist af

1. Borda, innan vissra timamarka, p.e. innan tveggja

Fyrir stalkur/konur, 61l greiningarvidomid lystarstols eru
uppfyllt en bledingar eru reglulegar.

eda ad pyngdaraukning 4 vaxtartima er of litil en
bad leidir til pess ad pyngd verdur minni en 85%
af edlilegri pyngd.

klukkustunda, magn af feedu sem er augljoslega meira en

flestir myndu neyta innan svipadra timamarka og vid

svipadar kringumstadur.

2. Tilfinningu um ad hafa ekki stjorn 4 ati medan 4 atkasti

stendur, p.e. tilfinningu um ad geta ekki hatt eda stjornad

hvad eda hversu mikid bordad er.

Endurteknar 6edlilegar motvagisadgerdir til ad koma i veg Vidkomandi uppfyllir 61l greiningarvidmid lystarstols
fyrir pyngdaraukningu, svo sem ad framkalla uppkost, en pratt fyrir mikid pyngdartap er pyngd innan edlilegra
misnota hagdalyf eda pvaglosandi lyf, nota stolpipu, fasta marka.

eda stunda ohoflegar likamsaefingar.

Be0i atkost og oedlilegar motvagisadgerdir eiga sér stad, Vidkomandi uppfyllir 611 greiningarvidmid lotugradgi
ad medaltali, ad minnsta kosti tvisvar i viku i prja manudi. en atkostin og 6videigandi motveegishegdun eiga sér
stad sjaldnar en tvisvar i viku eda hafa varad skemur en
i prja manudi.

Einstaklingur i edlilegri pyngd synir évideigandi

B.  Mikill 6tti vid ad pyngjast eda verda feit(ur),
jafnvel pott einstaklingurinn sé undir edlilegri
byngd.

C.  Truflud skynjun 4 eigin pyngd og likamslogun,
sjalfsmat (sjalfsmynd) 6edlilega had likamslogun
og byngd, eda afneitun a alvarleika pess hversu
litil niiverandi pyngd er.

D. Tidastopp medal kvenna, p.e. hafa ekki haft Likamslogun og pyngd hefur 6edlilega mikil ahrif a

bladingar sidustu prja tidahringi. (Kona er talin  sjalfsmynd. motvagishegdun eftir ad hafa neytt litils magns feedu
hafa tidastopp ef bledingar koma eingdngu i (t.d. framkallar uppk®ost eftir ad hafa bordad tver
kjolfar estrogen-hormonagjafar.) smakokur).
E. Framangreind einkenni einskordast ekki vid timabil Mikid magn af mat er reglulega tuggid og spytt it en
lystarstols. ekki kyngt.
F. Lotuofat (e. binge eating disorder): endurtekin

atkastatimabil an reglulegrar motvagishegdunar sem er
einkennandi fyrir lotugradgi.
*  Vert er ad geta pess ad arid 2013 kom ut fimmta utgafa af DSM-kerfinu og hefur ordid breyting a flokkunarkerfi atroskunarsjikdoma en engar af peim rannsoknum sem
notadar eru i pessari samantekt studdust vid pad. bvi er studst vid eldri utgafur greiningarvidmida.
**  DSM-IV greinir fra tveimur megingerdum lystarstols:
Takmarkandi gerd (e. restricting type): a timabili lystarstols stundar vidkomandi ekki reglulega ofat eda hreinsunarhegdun (p.e. framkallar uppkost eda misnotar
hagdalosandi lyf, pvaglosandi lyf eda stolpipu).
Ofétsgerd/hreinsandi gerd (e. binge eating/purging type): 4 timabili lystarstols stunda2 vidkomandi reglulega ofat eda hreinsun (p.e. framkallar uppkost eda misnotar
haegdalyf, pvaglosandi lyf eda stolpipu).
**% DSM-IV greinir fra tveimur megingerdum lotugraedgi:
Hreinsandi gerd (e. purging type): 4 timabili lotugraedgi stundar vidkomandi reglulega hreinsun, p.e. framkallar uppkdst eda misnotar haegdalyf, pvaglosandi lyf eda
stolpipu.
Ekki hreinsandi gerd (e. nonpurging type): a timabili lotugradgi stundar vidkomandi adra moétvegishegdun, svo sem fastar eda stundar 6hoflegar likamsefingar en hefur
ekki framkallad reglulega uppkdost eda misnotad hagdalyf, pvaglosandi lyf eda stolpipu.
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medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgongu (Embeetti
landlaeknis, 2010).

Markmid bessarar freedilegu samantektar er ad skoda samband
atroskunar vio fylgikvilla 4 medgongu og utkomu fadingar.

Hérlendis er sjukdomsgreiningarskrd Alpjoda heilbrigdismala-
stofnunarinnar (Internation Classification of Disease-ICD) notud
vid flokkun sjukdoéma. Pad er pd ohentugt i vinnu med atraskanir,
par sem flestir spurningalistar og greiningarvidtdl fyrir atraskanir
eru honnud ut fra flokkunarskilmalum ameriska gedleknafélags-
ins (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM)
(Sigurlaug Maria Jonsdottir og Gudlaug Porsteinsdottir, 2006). Tafla
2 synir flokkun atroskunarsjukdéoma midad vid flokkunarskilmala
DSM-IV (Crow o.fl., 2008) en flestar rannsoknirnar sem notast er
vid hér greina atraskanir byggoar a pvi kerfi. Viomid ICD-10, sem
eru notud i nokkrum rannséknanna eru litils hattar frabrugdin en vid
greinum ekki fra pvi sérstaklega.

ADFERD

Gerd var leit 1 gagnasdfnum PubMed, Cinahl og Scopus. Nokkrar
leitir voru framkvemdar med mismunandi takmorkunum en
lokaleitin sem framkvamd var 25. september 2015 var an timatak-
markanna og med leitarordunum ,,Eating disorder AND pregnancy
AND outcomes®. { heild fundust 227 greinar. Leitarnidurstédur voru
skodadar og valdar eftir lestur 4 titli og samantekt. Akvordun var
tekin um ad hafa einungis rannsoknagreinar par sem notast er vid
samanburdarhdpa 1 pessari fraedilegu samantekt. Jafnframt ad nota
eingdéngu samanburdarrannsoknir par sem skodud voru tengsl atrosk-
unar vid fylgikvilla 4 medgongu og utkomu fedingar. Ut fra pessum
forsendum fundust 16 nothafar greinar. Elsta greinin er fra arinu
1998 og st yngsta fra arinu 2014.

NIDURSTODUR

[ toflu 3 er greint frekar fra adferd, Gitkomubreytum og nidurstodum
rannsoknanna 16 auk alyktana héfunda peirra. Tolfreediutreikningar
eru ekki birtir i toflunni en einungis eru birtar marktaekar nidurstoour
(p <0,05).

Byggt 4 rannsoknunum sem voldust 1 samantektina og ttkomu-
pattum sem skodadir voru i peim er greint frd sambandi atrosk-
unar vid eftirfarandi atkomubreytur: blodleysi, pvagferasykingar,
medgongusykursyki, medgongueitrun, haprysting, faedingarpung-
lyndi, vaxtarskerdingu, fosturlat, frjosemismedferd, oradgerda
pungun, fosturstreitu, feedingu fyrir timann, keisaraskurd, fedingu
tvibura, framkollun faedingar, 4haldafedingu, blaedingu eftir
feedingu, litla faedingarpyngd, 1éttbura, pungbura, 1itid héfudummal,
hofudsmaed, andvana feedingu og burdarmalsdauda.

Fylgikvillar @ medgongu

[ fimm rannséknum var hugad ad blodleysi 4 medgongu. Nidurstodur
tveggja peirra benda til ad meiri heetta sé 4 blodleysi & medgongu
eda eftir fadingu (Bansil o.fl., 2008; Koubaa o.fl., 2005) hja konum
med atroskun og nidurstédur tveggja peirra (Linna o.1., 2014; Micali
o.fl,, 2012) benda til ad enginn munur sé & peim hépi samanborid
vid konur 4n atréskunar. { einni rannsékn (Nunes o.fl., 2012) voru
bornar saman konur med lotugradgi 4 medgdngu og konur sem voru
ekki med lotugradgi og fannst ekki marktaekur munur 4 blodleysi hja
peim hopum.

[ sex rannsoknum var kénnud medgongusykursyki. I tveimur
peirra kom fram munur, annars vegar ad konur med lotuofat eda otil-
greinda atréskun med hreinsun (Bulik o.fl., 2009) vaeru liklegri til
ad hafa medgongusykursyki en konur an atroskunar, hins vegar ad
konum med virka lotugraedgi heetti frekar til ad fa medgdngusykur-
syki en konum med o6virka lotugraedgi (Morgan o.fl., 2006). Fjorar
rannsoknanna géafu til kynna ad konum med atroskun veeri ekki haett-
ara vi0 ad fa medgongusykursyki heldur en konum an atréskunar
(Koubaa o.11., 2005; Micali o.fl., 2012; Pasternak o.fl., 2012).

Tiu rannsoknir fj6lludu um medgdngueitrun og haprysting hja
konum med atréskun. Ein peirra syndi ad konur med lotuofat og

lotugraedgi voru marktaekt liklegri en konur an atroskunar til pess
ad greinast med medgdngueitrun (Bulik o.fl., 2009). Onnur syndi
tengsl lotuofats hja modur 4 medgdngu vid haprysting 4 medgongu
(Linna o.fl., 2014). P4 voru nidurstddur pridju rannsoknarinnar ad
konur med atréskun veeru i minni heettu 4 ad fa medgongueitrun og
haprysting en konur med atroskun, en paer nidurstodur ber ad taka
med fyrirvara pvi upplysingar um LPS voru ekki til stadar i rann-
sokninni (Bansil o.fl., 2008). Hinar rannsoknirnar syndu engan mun
(Bulik, 1999; Eagles o.11., 2012; Ekéus o.fl., 2006; Kouba o.f1., 2005;
Pasternak o.fl., 2012; Nunes o.fl., 2012; Micali o.fl., 2012).

[ 5j6 rannsoknum voru skodud ahrif atrskunar a vaxtarskerdingu
fosturs. Nidurstodur priggja peirra voru ad born kvenna med
atroskun veeru liklegri til ad verda fyrir vaxtarskerdingu 4 medgongu
en born kvenna an atréskunar (Bansil o.1l., 2008; Eagles o.fl., 2012;
Pasternak o.l., 2012) en i hinum fjérum kom ekki fram marktaekur
munur (Bulik o.fl.,, 2009; Koubaa o.fl., 2005; Linna o.fl., 2014;
Micali o.1., 2012).

I sj6 rannsoknum voru kénnud fosturlat hja konum med atréskun.
[ fjorum peirra var fosturlat marktzkt algengara hja konum med lystar-
stol (Bulik o.fl., 1999; Morgan o.fl., 2006), med lotugreedgi med eda
an lystarstols (Micali o.l., 2007) og med lotuofat (Linna o.fl., 2013)
en hja konum an pessara atroskunarsjukdéma. Prjar rannsoknir
(Eagles o.fl., 2012; Ekéus o.fl., 2006; Pasternak o.fl., 2012) syndu
ekki samband atroskunar vid fosturlat.

Fjorar rannsoknir lutu ad medgdnguogledi og uppkdstum. Ein af
peim syndi fram & marktaek tengsl virkrar eda ovirkrar atroskunar
vid medgdngudgledi og uppkdst (Kouba o.fl., 2005) en hinar prjar
syndu ekki marktekt samband (Bulik o.fl., 1999; Micali o.1l., 2012;
Morgan o.1l., 2006).

[ einni rannsékn voru skodud tengsl atrskunar 4 medgdngu vid
ofrjosemismedferd og oradgerdar punganir. bar kom i 1j6s ad konur
med lotugradgi voru liklegri en konur an atroskunar til a0 hafa
fengid medferd vegna ofrjosemi, hins vegar var liklegra ad pungun
veeri 6radgerd hja konum med lystarstol en hja peim sem ekki voru
med atroskun (Micali o.11., 2014).

Tioni pvagferasykinga var konnud i einni rannsékn og reynd-
ust konur med atroskun vera liklegri til ad fa pvagfarasykingu a
medgongu en konur an atroskunar (Bansil o.1l., 2008).

Utkoma foedingar

I tveimur rannsoknum voru skodud tengsl milli fosturstreitu og
kvenna med atroskun. I annarri peirra voru konur med lystarstol
marktaekt liklegri til pess ad eignast born sem glimt hofou vid
fosturstreitu (Micali o.fl., 2012) en i hinni komu ekki fram marktaek
tengsl (Ekéus o.fl. 2006).

TOIf rannsoknir fundust par sem skodud var tioni faedinga fyrir
timann. [ sex peirra kom fram ad konum med atroskun virtist vera
heettara vid ad faeda fyrir timann heldur en konum an atréskunar
(Bansil o.fl.,, 2008; Bulik o.fl., 1999; Linna o.fl., 2014; Morgan
o.fl., 2006; Pasternak o.fl., 2012; Sollid o.fl., 2004). [ sumum
rannsoknunum var gerdur greinarmunur & mismunandi tegundum
atroskunar, par sem tengsl voru annars vegar milli lotuofats og otil-
greindrar atroskunar vid aukna heettu 4 feedingu fyrir timann saman-
borid vid konur med lystarstol eda lotugraedgi (Bulik o.fl., 2009)
og hins vegar milli lystarstols og faedingar fyrir timann (Bulik o.fl.,
1999; Linna o.fl., 2014). Engin af rannsoknunum syndi minni heettu
a fyrirburafedingum hja konum éan atréskunar en hja konum med
atroskun. T fimm rannsoknum komu ekki fram tengsl milli atrosk-
unar og feedinga fyrir timann (Eagles o.fl., 2012; Koubaa o.fl., 2005;
Micali o.fl., 2007; Micali o.fl., 2012; Nunes o.fl., 2012).

[ niu rannséknum voru skodud tengsl 4 milli atréskunar og
keisaraskurda en nidurstodur peirra eru Olikar. Prjar rannsoknir
syndu ad konur med atroskun voru mun liklegri til pess ad fara i
keisaraskurd en konur an atréskunar (Bulik o.fl., 1999; Bulik o.fl.,
2009; Pasternak o.fl., 2012). Rannsoékn Bulik o.fl. (1999) leiddi i
1j6s ad konur med lystarstol veeru i marktaekt meiri heettu & ad fara i
keisaraskurdi heldur en konur an lystarstols. Hins vegar syndi rann-
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Tafla 3. Samband atroskunarsjukdéma vid eftirtaldar breytur: blédleysi, pvagfeerasykingar, medgongusykursyki, medgdéngueitrun, haprysting, feedingar-
punglyndi, vaxtarskerdingu, fésturlat, friocsemismedferd, 6radgerda pungun, fésturstreitu, faedingu fyrir timann, keisaraskurd, fa2dingu tvibura, framkéllun
feedingar, ahaldafeedingu, blaedingu eftir faedingu, litla faedingarpyngd, 1éttbura, pungbura, litid h6fudummal, h6fudsmaed, andvana faedingu og burdarmals-

dauda.

Rannsokn (ar) og
land

Adferd, urtak, greining
Mzlingar

Utkomubreytur

Samband atréskunar vid itkomubreytur
(p<0,05)

Alyktanir og umrzdur

Bansil o.11., 2008.
Bandarikin

Bulik o.11., 2009.
Noregur

Bulik o.fl., 1999.
Nyja-Sjland

Conti o.1l., 1998.
Astralia

Eagles o.fl.,
(2012).
Bretland

Ekéus o.f1., 2006.
Svibjéd

Koubaa o.fl., 2005.
Svipjod

Linna o.f1., 2013.
Finnland

Linna o.fl., 2014.
Finnland

Afturvirk langtimarannsokn.

Atroskun-lotugraedgi, lystarstol eda badi

(n*=1668).

ICD-9-CM.

Frabendingar: fostureyding,
blodrupungun, utanlegsfostur.

Lydgrundud ferilrannsokn.

Lystarstol (n=35), lotugradgi (n=304),
lotuofat (n=1812), otilgreind atroskun
med hreinsun (n=36) og engin atroskun

(n=33742).
Feaedingaskra, DSM-IV**,

Lysandi aftursee samanburdarrannsokn
Lystarstol (n=66), an lystarstols (n=98).
DSM-III-R. Upplysinga aflad med

vidtdlum og leit { skyrslum.

Aftursae samanburdarrannsokn.

Konur sem gengu fulla medgongu (n=34);
konur sem attu barn fyrir timann (n=54),
samanburdarhopur (n=86) konur sem attu

born yfir 2500 g ad pyngd.
DSM-1V; EDE; EDL

Samanburdarrannsokn, afturse.

Lystarstol (n=134), konur sem faddu 230
born, samanburdarhopur (n=670), konur

sem feeddu 1144 born.
Stadfest greining um atroskun.
Feaedingaskra

Aftursz lysandi samanburdarrannsokn.
Lystarstol (n=1000), samanburdarhopur

(n=827.582).

ICD-8 og 9, sjukraskrar og feedingaskrar.

Ferilrannsokn.

Lystarstol (n=24), lotugradgi (n=20),

otilgreind atroskun (n=5),
samanburdarhépur (n=24).

DSM-1V, reglulegt eftirlit og mat var &
medgongunni a viku 10, 20, 25, 28, 31,

34, 36 og 40.

Samanburdarrannsokn.
Atréskun(n=2257), an atroskunar
(n=9028).

ICD-10, DSM-1V, bjodskra.
Lysandi samanburdarrannsokn.

Atréskun (n=2.257), lystarstol (n=302),
lotugraedgi (n=724), lotuofat (n=52), an .

atroskunar (n=6.319).
ICD-10, DSM-1V, bjodskra.

Blodleysi, pvagfarasykingar,
medgongueitrun, haprystingur,
vaxtarskerding, feeding fyrir
timann, keisaraskurdur,
framkollun faedingar.

Medgongusykursyki,
medgdngueitrun, haprystingur,
vaxtarskerding, feding fyrir
timann, keisaraskurdur,
framkollun feedingar, feding
Iéttbura eda pungbura.

Medgongueitrun, haprystingur,
medgdnguogledi og uppkdst,
fosturlat, faeding fyrir timann,
keisaraskurdur, framkollun
faedingar, dhaldafeding, feding
Iéttbura, bleding eftir faedingu.

Léttburar, litil fdingarpyngd.

Fosturlat, haprystingur, faeding
fyrir timann, keisaraskurdur,
framkollun faedingar,
ahaldafading, fadingarpyngd,
faeding léttbura eda pungbura.

Medgongueitrun, fosturlat,
keisaraskurdur, ahaldafaeding,
faeding léttbura eda pungbura,
fosturstreita, andvana fading,
burdarmalsdaudi.

Blodleysi, medgongusykursyki,
medgongueitrun, haprystingur,
medgonguogledi og uppkost,
vaxtarskerding, keisaraskurdur,
framkollun feedingar, feding
fyrir timann, dhaldafaeding,
1éttburi, barn med litid
hofudummal eda hofudsmad.
Fosturlat.

Blodleysi, vaxtarskerding,
feeding fyrir timann,
faedingarpyngd, feeding
1éttbura, burdarmalsdaudi.

Samanborid vid konur an atroskunar 4
medgongu voru konur med atroskun
markteekt liklegri til ad

*vera med blodleysi eftir fedingu

o feda fyrir timann

 fostur hja peim veeri med skertan
vaxtarhrada

 feding veeri framkollud hja peim

 fa ekki medgongueitrun og haprysting a
medgongu.

Samanborid vid konur med enga atroskun:

* attu konur, sem glimdu vid lotuofat, sidur &
haettu ad eignast léttbura midad vid
medgongulengd, fremur 4 heettu ad eignast
pungbura og enda i keisaraskurdi

¢ voru meiri likur 4 ad konur med lotugradgi,
lotuofat og otilgreinda atroskun mundu fara
i keisaraskurd

*voru auknar likur 4 ad konur med
otilgreinda atréskun med hreinsun fengju
medgongusykursyki

*voru auknar likur 4 ad konur med
lotugraedgi og lotuofat fengju
medgoéngueitrun.

Konur med lotuofat og otilgreinda atréskun

attu fremur 4 haettu ad faeda fyrir timann

heldur en konur med lystarstol og lotugradgi.

Samanborid vid konur an lystarstols:

*misstu konur med lystarstol oftar fostur

 foru konur med lystarstol oftar i
keisaraskurd

*6lu konur med lystarstol oftar léttbura

*6lu konur med lystarstol oftar fyrirbura.

Konur med einungis lystarstol 6lu oftar

léttbura heldur en paer sem voru med baedi

lotugraedgi og lystarstol.

*32% kvenna sem attu litil bérn midad vid
medgongulengd, 9% kvenna sem attu born
fyrir timann og 5% kvenna i
samanburdarhopi h6fou greinst med
atroskun premur manudum fyrir pungun.

Konur, sem eignudust 1éttbura hvort heldur

par voru fullgengnar eda ekki, fengu fleiri

stig & EDI-kvardanum og attu frekar vid

atroskun ad strida fyrir og & medgongu.

*Konur, sem vidhéldu stréngu mataradi og
kostudu upp, eignudust frekar létt born.

Konur med lystarstol voru liklegri til :

* ad feda léttari born (ekki markteekt eftir
leidréttingu gagnvart LPS fyrir pungun)

*ad fostur hja peim veeri med skertan
vaxtarhrada

Samanborid vid konur an lystarstols
eignudust konur med lystarstol:

* Léttari born (po ekki léttbura)

* foru sidur i keisaraskurd

* porfnudust sidur inngripa med sogklukku.

Konur med virka eda ovirka atréskun attu
frekar & haettu ad:

* fa medgonguodgledi og uppkost

* vera med blodleysi 4 medgongu

* feeda léttbura

¢ feeda born med minna héfudummal

* feeda born med hofudsmaed.

Fosturlat voru algengari hja konum med
lotuofat.

Samanborid vid konur an atrdskunar voru

auknar likur hja konum med:

¢ lystarstol og lotugradgi 4 ad faeda léttari
bormn

¢ lystarstol a faedingu fyrir timann,
vaxtarskerdingu fosturs, feedingu 1éttbura og
burdarmalsdauda

¢ lotuofat a haprystingi og feedingu pungbura.

Konur, sem greinst hafa
med atroskun eiga frekar &
hzttu ad lenda i medgongu-
og faedingarvandkvadum.

Atréskun hefur mismunandi
ahrif 4 gang fedingar eftir
tegund.

Skoda parf betur tengsl pess
a0 hafa sdgu um lystarstol
og pess ad lenda i
vandkvaedum 4 medgongu
og faedingu.

Rannsoknin gefur
visbendingar um ad
matarhegdun kvenna fyrir
medgongu og 4 medgdngu
hafi ahrif 4 vaxtarproska
fosturs.

Konur med lystarstol eiga
frekar a haettu ad fostur
verdi fyrir vaxtarskerdingu.

Mikilvagt ad fylgja vel
eftir konum sem greindar
hafa verid med atrskun til
a0 tryggja videigandi
medferd 4 medgdngu og
jakvaeda utkomu.

Fylgjast parf vel med
konum 4 medgdéngu med
virka eda ovirka atroskun i
lj6si feedingarttkomu barna
peirra.

Atréskunarsjukdomar hafa
e.t.v. ahrif & nokkra
utkomupeetti feedingar.
Mikilvaegt er ad skoda fyrri
og nuverandi sogu um
atroskun hja konum &
medgongu og fylgjast vel
med nyburum.
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Holland

Holland

Bretland

Morgan o.fl.,
2006.
Bretland

Nunes o.1l., 2012
Brasilia

Pasternak o.fl.,
2012
Israel

Sollid o.11., 2004
Danmork

Micali o.fl., 2014.

Micali o.fl., 2012.

Micali o.fl., 2007.

Langtima lydgrundud ferilrannsokn.
Lystarstol (n=160), lotugradgi (n=265),
lystarstol og lotugraedgi (n=130), adrir
gedsjukdomar (n=1.396),
samanburdarhopur (n=4.367).
Sjalfmetin lifssaga um atroskun eda
gedsjukdoma, fedingaskyrslur.

Langtima lydgrundud ferilrannsokn.
Lystarstol (n=129), lotugraedgi (n=209),
lystarstol og lotugradgi (n=100), adrir
gedsjukdomar (n=1.002),
samanburdarhopur (n=3.816).
Sjalfmetin lifssaga um atroskun eda
gedsjukdoma, fedingaskyrslur.

Langtima lydgrundud ferilrannsokn
Lystarstol (n=171), lotugraedgi (n=199),
lystarstol og lotugradgi (n=82), konur
med adra gedsjukdoma (n=1166), konur
an gedsjukdoma (n=10.636).
Inntokuskilyrdi: einburi og hefur glimt
vid atroskun.

Aftursa tilfella-vidmidunarrannsokn med
samanburdarhopi.

Frumbyrjur med virka lotugraeedgi n=122,
samanburdarhopur n=82 frumbyrjur med
ovirka lotugraedgi.

Greining lotugradgi samkvamt DSM-
IIIR, DSM-IV og Eating Disorder
Examintation (EDE). Ef einkenni voru til
stadar 4 medgdngu voru konurnar i
rannsoknarhopi en annars i
samanburdarhopi.

Ferilrannsokn.

119 konur med lotuofat 4 medgongu, 578
konur 4n lotuoféts 4 medgongu.
Einburar.

EDE.

Feedingaskra.

Spurningalisti.

Aftursee samanburdarrannsokn.

Konur med atroskun n=122; skiptust i:
lotugraedgi n=42, lystarstol n=41,
otilgreinda atroskun n=19.
Samanburdarhopur n=117.753 konur.
Greining atroskunar samkvemt DSM-1V.

Framse samanburdarrannsokn (e. historic
prospective follow up study). Konur med
atroskun (n=1202) sem faeddu 2.056 born
a arunum 1973-1993, samanburdarhopur
(n=900) konur sem feeddu 1.552 boérn.
ICD-8 og ICD-10 fyrir lotugradgi.
Faedingaskra.

Midleg gedsjukdomaskra.

*n=fjoldi patttakenda
**Skammstafanir i toflunni: DSM-III-IIIR-IV=Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorder, 3. utgafa, endurskodud 3. utgafa og 4. utgafa; EDE=Eating Disorder
Examination; EDI=Eating Disorders Inventory; ICD=International Classification of Disease; MAMA=Maternal Adjustment and Maternal Attitude Questionnaire;

Ofrjosemismedfers,
tviburafeding, 6radgerd
pungun.

Blooleysi,
medgongusykursyki,
medgongueitrun,
haprystingur, medgonguogledi
og uppkost, vaxtarskerding,
fosturstreita, fading fyrir
timann, keisaraskurdur,
framkollun faedingar,
ahaldafaeding, feeding léttbura.
Faeding fyrir timann,
faedingarpyngd, fading léttbura
eda pungbura, andvana fading.

Medgongusykursyki,
medgdnguogledi og uppkost,
feedingarpunglyndi, feeding
fyrir timann, fosturlat.

Blodleysi, medgongusykursyki,
medgongueitrun, feeding fyrir
timann, keisaraskurdur, feeding
Iéttbura eda pungbura.

Medgongusykursyki,
medgongueitrun, haprystingur,
vaxtarskerding, feding fyrir
timann, keisaraskurdur
framkollun faedingar,
4haldafeding, bleding eftir
feedingu, faeding léttbura eda
pungbura, faedingarpyngd,
fosturlat.

Faeding fyrir timann, feeding
léttbura, feedingarpyngd.

Samanborid vid konur an atroskunar voru

konur med:

¢ lotugraedgi liklegri til ad hafa fengid
medferd vegna o6frjosemi

¢ atroskun liklegri til ad eignast tvibura

¢ lystarstol liklegri til ad hafa ekki radgert

pungun.

Jakvaed tengsl voru 4 milli pess ad vera med

lystarstol og gruns um fosturstreitu.

Konur med lotugradgi (med og an lystarstols)

og konur med adra gedsjukdéma voru mun
liklegri en konur an pessara sjikdoma til ad
hafa ordid fyrir fosturlati tvisvar eda oftar.

Konur sem hafa a0ur glimt vid lystarstol attu

marktaekt 1éttari born en konurnar { hinum
hépunum.

Konur med virka lotugreedgi voru liklegri til

ad:

* missa fostur

* feeda fyrir timann

¢ fa medgongusykursyki
e fa fedingarpunglyndi.

Engin marktaek tengsl vid ttkomubreytur.

Konur med atroskun voru liklegri til:

¢ a0 feda fyrir timann

a0 eignast léttbura

a0 fara i keisaraskurd

ad fostur verdi fyrir vaxtarskerdingu a
medgongu.

Konur med lagan LPS voru marktakt

oliklegri til pess ad fa medgongusykursyki en

konur med heerri LPS (p=0,58). Enginn

munur var 4 hopunum m.t.t. fosturlata (0,4%

a moti 0,4%) eda sykingar hja modur.

Konur med atroskun eru liklegri til ad:
¢ cignast létt born
¢ faeda fyrir timann
¢ cignast léttbura.

Mikilvaegt er ad hafa i
huga ad atréskun getur
haft ahrif a frjosemi. LPS
fyrir pungun skyroi ekki
tengsl & milli breyta.

Ekki greindist samband
milli lifssogu um
atroskunarsjukdoma og
utkomu fadingar.

Nidurstodur
rannsoknarinnar kalla &
frekari rannsoknir &
utkomu faedinga hja konum
med lotugradgi.

Virk lotugraedgi getur aukid
heettu a fylgikvillum
medgongu.

Lotuofat 4 medgdngu
virdist ekki hafa somu ahrif
4 utkomu fedinga og
lotuofat sem greint hefur
verid fyrir medgongu. Lagt
til ad konur fari
heildargreiningu ef par eru
med lotuofat & medgongu.
Konur med atroskun eiga
frekar 4 heettu ad lenda i
erfidleikum & medgdngu og
i fedingu og nyfett barnid
lika.

Aftur & moti eiga konur
med lagan LPS sidur &
heettu ad fa
medgongusykursyki,
medgongueitrun eda purfa
inngrip i faedingu, p.e.
keisaraskurd, framkollun
faedingar eda notkun
sogklukku.

Auknar likur eru 4 verri
faedingaritkomu hja
atroskunarhopnum.

sokn Bulik o.fl. (2009) fleiri keisaraskurdi hja 61lum hépum kvenna
med atroskun nema konum med lystarstol. Fimm rannsoknir leiddu
i ljos ad enginn munur veeri 4 tidni keisaraskurda hja konum med
atroskun midad vid konur an atréskunar, hlutfollin voru samsvarandi
milli hopanna (Bansil o.fl., 2008; Eagles o.fl., 2012; Koubaa o.1l.,
2005; Micali o.fl., 2012; Nunes o.fl., 2012). Ein rannsokn syndi ad
minni hetta var 4 keisaraskurdi hja konum med lystarstol (Ekéus
o.fl., 2006).

Sjo rannsoknir fundust par sem kannad var hve algengt veeri ad
feeding vaeri framkollud hja konum med atréskun en nidurstédum
bar ekki saman. Ein syndi ad konur med lotugraedgi, lystarstol eda

hvoru tveggja @ttu frekar 4 hattu ad faeding veri framkollud en
konur an atroskunar (Bansil o.fl., 2008). Nidurstoour sex rannsokna
syndu hins vegar ekki mun 4 fjolda framkalladra faedinga hja konum
med atrdskun midad vid konur an sjukdémsins (Bulik o.fl., 1999 og
2009; Koubaa o.fl., 2005; Micali o.fl., 2012; Pasternak o.fl., 2012;
Eagles o.fl., 2012). Engin rannsoknanna leiddi i lj6s minni heettu &
framkollun faedinga hja konum med atroskun.

[ sex rannséknum var skodad hve mikid vaeri um ahaldafedingar
hja konum med atroskun. Ein rannsokn leiddi 1 1jos minni heettu &
inngripum med sogklukku hja konum med lystarstol sem legid hofou
inni & sjukrahusi (Ekéus o.fl., 2006) heldur en hja konum an lyst-
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arstols. Fimm peirra bentu til ad ekki vaeri munur 4 tidni dhalda-
feedinga hja konum med atroskun samanborid vid konur an sjuk-
domsins (Bulik o.fl., 1999; Eagles o.fl., 2012; Koubaa o.fl., 2005;
Micali o.l., 2012; Pasternak o.fl., 2012).

Ein rannsokn skodadi tengsl 4 milli tviburafeedinga og atroskunar.
bar kom 1 1j6s ad konur med atroskun af einhverju tagi voru liklegri
en konur an atréskunar til ad eignast tvibura (Micali o.fl., 2014).

I tveimur rannséknum var skodad hvort tengsl vaeru milli blaed-
ingar eftir faedingu og atréskunarsjukdoma (Bulik o.fl,, 1999;
Pasternak o.fl., 2012) en i hvorugri peirra kom fram munur.

Tolf rannsoknir komu fram par sem athugad var hvort konur med
atroskun veeru liklegri til ad faeda 1étt barn eda barn sem er 1itid
midad vid medgongulengd (1éttbura). I sex peirra kom fram ad konur
med atroskunarsjikdoma voru marktaekt liklegri til ad eignast 1étt
born en konur an slikra sjukdoma (Conti o.fl., 1998; Eagles o.1l.,
2012; Ekéus o.1l., 2006; Linna o.fl., 2014; Micali o.fl., 2007; Sollid
o.fl.,, 2004). Sj6 rannséknanna leiddu i 1jos auknar likur & fedingu
Iéttbura hja konum med atroskun samanborid vid konur an atrosk-
unar (Bulik o.fl., 2009; Bulik o.fl., 1999; Conti o.fl., 1998; Koubaa
o.fl., 2005; Sollid o.fl.,, 2004; Linna o.fl., 2014; Pasternak o.fl.,
2012). ba syndu sex rannsoknir ad konur med lystarstol veeru liklegri
til pess ad eignast létt born sem og 1éttbura en konur an lystarstols
(Bulik o.11., 1999; Koubaa o.1l., 2005; Micali o.fl., 2007; Linna o.fl.,
2014; Sollid o.fl., 2004; Eagles o.fl., 2012). Hins vegar kom fram i
rannsokn Eagles o.fl. (2012) ad munurinn var ekki marktekur eftir
a0 leidrétt var gagnvart likamspyngdarstudli kvenna fyrir pungun.
Nidurstoour Bulik o.fl. (1999) var ad konur sem einungis voru med
lystarstol eignudust marktakt 1éttari bérn en konur med badi lotu-
greedgi og lystarstol. Tveer rannsoknir syndu ad konur sem hofou
adur fengid lystarstol voru liklegri til pess ad eignast 1étt born heldur
en samanburdarhopur (Ekéus o.fl., 2006; Koubaa o.11., 2005). Nidur-
stodur Koubaa o.1l. (2005) gafu einnig til kynna ad konur med virka
atroskun voru liklegri til ad eignast 1éttbura en konur an atréskunar
og munur & hépunum var afgerandi, p.e. 12 & méti 1 i samanburd-
arhopi. Aftur 4 méti greindu Ekéus o.1l. (2006) engan mun 4 pessum
hépum. Vert er po ad benda 4 ad ekki voru konur med virka atroskun
i rannsokn Ekéus o.fl. (2006) og gaeti pad skyrt bennan mun 4 nidur-
stooum. Ein rannsokn syndi ad konur innlagdar & sjikrahus vegna
atroskunar fyrir medgongu voru tvisvar sinnum liklegri til ad eign-
ast barn me0 litla fedingarpyngd en konur i samanburdarhépi. Timi
frd innlogn virtist ekki skipta mali par sem faedingarpyngd var litil
hvort sem konur h6fdu verid lagdar inn fyrir meira eda minna en atta
arum. Nidurstodur rannsoknarinnar voru jafnframt ad konur { atrosk-
unarh6épnum voru liklegri til pess ad eignast Iéttbura par sem heettan
jokst um allt ad 70-80% midad vid samanburdarhop (Sollid o.fl.,
2004). Tver nylegar rannsoknir syndu ekki neinn mun & fedingar-
byngd né tioni léttburafeedinga midad vid medgongutima hja konum
sem hofou einhvern tima fengid atroskun i samanburdi vid konur an
sjukdomsins (Micali o.fl., 2012; Nunes o.fl., 2012).

Sex rannsoknir komu fram par sem skodud voru tengsl atréskunar
vid faedingu pungbura. I tveimur peirra reyndust konur med lotuofat
liklegri til ad eignast pungbura heldur en samanburdarhépur (Bulik
o.fl., 2009; Linna o.fl., 2014). Fjérar rannséknanna syndu ekki fram
a nein tengsl milli atroskunar og fadingar pungbura (Ekéus o.fl.,
2006; Micali o.fl., 2007; Nunes o.fl., 2012; Pasternak o.fl., 2012).

Ein rannsokn fjalladi um hvort konur sem adur hofou fengio
atroskun eignudust frekar born med 1itid hofudummal (Koubaa o.1l.,
2005). Nidurstdournar bentu til ad maedur med beadi lotugraedgi og
lystarstol vaeru mun liklegri til ad eignast barn med 1itid hofudum-
mal en konur sem voru einungis med lystarstol. ba leiddu nidur-
stodur somu rannsoknar i ljos ad konur med virka atréskun voru
mun liklegri til ad eignast barn med héfudsmaed. Munur hopanna
var aberandi, p.e. 16% i atroskunarhopnum & moti 0% i samanburd-
arhopi.

[ premur rannséknum var kannad hvort andvana fedingar eda
burdarmalsdaudi veeru algengari hja konum med atréskun en hja
peim sem vou ekki med atroskun. Ein rannsoknin syndi ad auknar
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likur veeru & burdarmalsdauda hja konum med lystarstol samanborid
vid konur an atréskunar (Linna o.fl., 2014) en i hinum tveimur rann-
soknunum var ekki marktekur munur 4 hépum (Ekéus o.fl., 2006;
Micali o.f1., 2012).

Ein rannsokn snerist um faedingarpunglyndi og kom i 1j6s samband
4 milli atroskunar og fedingarpunglyndis par sem konur med virka
lotugreedgi fundu marktaekt frekar til faedingarpunglyndis en konur
med 6virka lotugraedgi (Morgan o.fl., 2006).

UMRADUR

Adur en fjallad er um nidurstddur pessarar samantektar er vert ad
taka fram 4dkvednar takmarkanir sem hafa verdur i huga vid talkun
peirra. Par ber helst ad nefna val 4 rannséknum og gedi rannsokna
sem voldust i samantektina. Vid val & rannsoknum var midad vid
a0 bornar veeru saman konur med einhvern atroskunarsjukdom, b.e.
lystarstol, lotugraedgi, lotuofat eda otilgreinda atréskun, vid konur an
atroskunar. Greining atrdskunar var mismunandi eftir rannsoknum.
Flestir rannsakendur studdust vid pridju eda fjordu utgafu DSM
(Bulik o.fl., 1999 og 2009, Conti o.fl., 1998; Koubaa o.fl., 2005 og
2013; Linna o.fl., 2013 og 14; Morgan o.fl., 2006; Pasternak o.fl.,
2012), nokkrir notudu mismunandi utgafur af ICD (Bansil o.fl.,
2008; Ekéus o.1l., 2006; Linna o.fl., 2013 og 2014; Sollid o.11., 2004)
og enn adrir studdust vid EDE/EDI (Conti o.l., 1998; Morgan o.fl.,
2006; Nunes o.fl., 2012). Engar rannséknanna midudu vid nyjustu
atgafuna af DSM-V sem kom ut arid 2013. I stoku tilvikum var
studst vid frasogn kvennanna sjalfra (Micali o.fl.,, 2007 og 2012). {
rannsokn Eagles o.fl. (2012) kemur fram ad um stadfesta greiningu &
lystarstoli sé a0 reeda en ekki samkvaemt hvada greiningarstadli. Vid
gerum ekki grein fyrir ndkvemum skilgreiningum a utkomubreytum
rannsdknanna. Vid voldum ad greina ekki sérstaklega fra peim i ljosi
umfangs pessarar umfjéllunar og ad markhdpur hennar er ljosmaedur.
ba ber ad geta pess ad snid rannsoknanna var mismunandi og par
med talid umfang og fjoldi patttakenda og styrkur rannsdéknanna i
sumum tilvikum ekki negur til ad greina a4 milli hopa.

AJ bessu sogdu eru meginnidurstddur pessarar tuttektar ad rann-
soknum ber ekki saman um &hrif atréskunar & medgongu og
faedingu. b6 komu fram sterkar visbendingar um ahrif atroskunar &
fedingarpyngd en i tiu af tolf rannsoknum kom fram ad atrskun
hja mo6dur hefur ahrif & faedingarpyngd barns. Pyngdin getur verid
meiri eda minni Ut fra tegund atréskunar. Hugsanleg skyring pess ad
faedingarpyngd er fyrir utan skilgreind vidmidunarmork er tralega
naringarskortur fosturs 1 kjolfar vanneringar modur. Neering kvenna
med lystarstol er ekki nagileg og sama ma i raun segja um konur
med lotugraedgi par sem hreinsunarhegdun & sér oft stad adur en
likaminn ner ad nyta neringarefnin Ur faedunni. betta samremist
nidurstodum safngreiningar Solmi o.fl. (2013) en par kom fram ad
lystarstol getur spad fyrir um faedingu léttari barna.

Hvad vardar adra fylgikvilla/atkomupaetti medgongu og fedingar,
pa eru nidurstédur rannsdknanna misvisandi og erfitt ad draga raun-
heefar alyktanir um &hrif atréskunar a pa.

Sjo rannsoknir syndu marktekt samband 4 milli atréskunar vio
feedingu fyrir timann en fimm ekki. Hvad veldur er ekki augljost
en adferdafredi pessara rannsokna er ekki pad frabrugdin og land-
freedileg dreifing nokkur 1 badum tilvikum. Marktekt samband vid
atroskun skyrist trilega af pyngd barnshafandi kvenna fyrir fadingu,
pyngdaraukningu & medgongu, bloodleysi & medgongu og neeringu a
medgongu en allir pessir pettir skipta mali pegar horft er til utkomu
faedingar (Bansil o.fl., 2008). bessar breytur voru pé ekki skodadar
kerfisbundid i1 peim 12 rannséknum sem skodudu samband atrosk-
unar vid fyrirburafedingar og pvi ekki haegt ad segja til um ahrif
peirra i pessu samhengi.

Fjorar af sjo rannsoknum, par sem fosturlat var ein af ttkomu-
breytum, syndu ad fosturlat er algengara hja konum med einhverja
tegund af atroskun. Skyringar eru trulega svipadar og hvad vardar
fyrirburafedingar. bessar nidurstoour ber ad tulka varlega par sem
prjar rannsoknir syndu ekki fram & marktaek tengsl atroskunar og
fosturlata.




Ein rannsokn laut ad ahrifum atroskunar 4 hoéfudummal og
héfudsmad og onnur ad tengslum atrdskunar vid faedingarpung-
lyndi. Nidurstddur syndu ahrif atréskunar 4 pessi atridi en erfitt er ad
fullyrda frekar um pau ahrif vegna pess hve faar rannsoknirnar eru
og i badum voru frekar litil urtdk. Hins vegar er mikilvaegt ad skoda
petta frekar. Hid sama ma segja um samband atroskunar vid pvag-
feerasykingar, o6frjosemismedferd, oradgerdar punganir og tvibura-
feedingar, en erfitt er ad fullyrda um éahrif atroskunar a pessa peetti ut
fra einni rannsokn.

Hvad vardar adrar utkomubreytur pessarar freedilegu saman-
tektar, svo sem blodleysi, 6gledi og uppkost 4 medgongu, sykursyki,
medgongueitrun, haprysting, vaxtarskerdingu, fosturstreitu, faedingu
pungbura, burdarmalsdauda og fosturlat 4 medgdngu pa voru nidur-
stoour enn meira misvisandi.

Atroskun virdist ekki hafa ahrif 4 andvana feedingar, aukna tidni
ahaldafaedinga eda bledingu eftir fdingu en mismargar rannsoknir
liggja parna ad baki og erfitt ad draga raunhaefa alyktun ut fra peim.

Ljost er a0 frekari rannsokna er porf a dhrifum mismunandi
tegunda atroskunar 4 medgongu og fedingu.

Hagnyting i klinisku starfi

AQ vera med atroskun er alvarlegt mal og geta atroskunarsjukdémar
haft fjdlpztt ahrif 4 heilsuna. Oll fravik 4 heilsu verdandi médur geta
haft ahrif 4 medgongu, i faedingu og saengurlegu. Visbendingar eru
um ad atréskun geti haft ahrif 4 feedingarpyngd barns og er rokrétt ad
tengja pad vid n@ringarastand modurinnar 4 medgdngu. Rannséknum
ber hins vegar ekki saman um adra utkomupeetti barneignarferlisins.
Engu ad sidur er vert ad huga ad pvi hvernig stadid er ad pjonustu
vid pennan hop. I kliniskum leidbeiningum um medgdnguvernd heil-
brigdra kvenna (Embeetti landlaeknis, 2010) er maelt med ad i upphafi
medgongu finni [j6smaodir paer konur sem purfa sérhefda medgoéngu-
vernd og skipuleggi aframhaldandi pjonustu fyrir paer. Pad getur
verid vegna likamlegra, andlegra eda félagslegra patta. Einnig er
melt med skimun & gedheilsuvanda, svo sem a alvarlegu punglyndi,
gedklofa, gedhvarfasyki eda sturlun eftir barnsburd. Gefnar eru leid-
beiningar um spurningar til ad greina hvort konan eigi hugsanlega
vid punglyndi a0 strida (Embeetti landlaeknis, 2010), en hvorki er reett
um skimun vegna atroskunarsjikdoma né radleggingar um hvernig
haegt sé ad koma auga 4 pessa sjukdoma. Hins vegar er bent & ad
heilbrigdisstarfsmenn verdi ad vera & vardbergi alla medgdnguna
gagnvart einkennum eda astandi sem geeti haft ahrif & heilsu modur
og fosturs, svo sem naringarastandi. Til eru skimunarlistar fyrir
atroskun, svo sem SCOFF skimunarlistinn (Morgan, Reid og Lacey,
1999b) og EDE-Q sjalfsmatskvardinn (Fairburn og Beglin, 1994) en
ekki hefur verid metid hvort peir eru notheefir 4 medgéngu.

Melt er med ad likamspyngdarstudull kvenna sé reiknadur i fyrstu
heimsokn en ekki er malt med ad vigta konur aftur nema rannsoknir
og kliniskt mat gefi tilefni til (Embeetti landlaeknis, 2010). Franko
og Spurrell (2000) nefna ad litil eda engin pyngdaraukning & 6drum
pridjungi medgdngu geti verid merki um atréskunarsjukdéom a
medgdngunni.

LOKAORD

Frekari rannsokna er porf a ahrifum atroskunar & fylgikvilla
medgongu og faedingar. Konur med atroskun bera pad ekki endilega
utan 4 sér og tilhneiging er til ad fela sjukdominn. Mikilveegt er ad
rannsaka betur hvort gagnlegt veeri ad taka upp skimun fyrir atrosk-
unareinkennum og med hvada heetti su skimun feeri fram. Velta ma
fyrir sér hvort askilegt sé ad fylgjast betur med pyngdaraukningu &
medgongu, heldur en kliniskar leidbeiningar segja til um, par sem of
litil pyngdaraukning getur verid merki um atroskunarsjukdom. Ljos-
madur eru i lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad greina hvada konur
biast af atroskun & medgdngu og veita peim videigandi studning.
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KYNNING

,Eg vel Pampers fyrir barnid mitt”

bad er yndislegt ad fa tekiferi til ad verda
foreldri og audvitad vill madur allt pad besta
fyrir barnio sitt.

Eftir a0 hafa kynnt mér hvada bleiur eru i bodi,
pa vel ég Pampers fram yfir adrar bleiutegundir.
Pampers er leidandi voru- merki i préun a
bleium og veit ég ad fyrirtaekid vinnur naid med
fagadilum sem hafa sérhaeft sig i proska og
umonnun barna. Pampers draga einnig hradar {
sig bleytu en adrar bleiur svo ég get treyst pvi
a0 dottir min vakni ekki upp ur verum svefni

vegna blautrar bleiu. e

Pampers eru ad auki vottadar af Skin Health
Alliance og uppfylla pvi itrustu krofur um baedi
framleidslu og umhverfisvernd. bPad er pvi 4
hreinu ad bleiurnar fra Pampers eru ekki einungis
godar fyrir hud barnsins, heldur er einnig tekid
tillit til umhverfisins og er pad ad minu mati mjog
mikilvaegt.

Eg hvet pvi adra foreldra ad velja Pampers fyrir
krilin sin.

Jéhanna Gudrin Jonsdottir
séngkona
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Fraedileg samantekt um skapabarmaadgerdir
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Haskala islands, Landspitala

UTDRATTUR

Mikil umrceeda hefur verid hérlendis og erlendis um adgerdir d
skapabormum kvenna i fegrunarskyni. Télulegar stadreyndir um
algengi adgerda d kynfeerum kvenna eru af skornum skammti og
ad nokkru leyti omarktcekar par sem upplysingar um adgerdir utan
sjukrahusa vantar. Markmid pessarar freedilegu samantektar er ad
skoda rannséknir a dstedum og afleidingum skapabarmaadgerda,
vidhorf til skapabarmaadgerda og ahrif fjélmidla a hugmyndir um
edlilegt utlit kynfera kvenna. Rannsoknarheimilda var aflad med
bvi ad nota gagnagrunnana PubMed og Web of Science. Titlar og
samantektir af leitarniourstodum voru skodadar og pcer rannsoknir
valdar sem pottu endurspegla athuganir sem gerdar hafa verid d
Dpessum adgerdum. Prettan notheefar heimildir fundust.

Fjoldi patttakenda | rannsoknunum var almennt litill, adferda-
freedi peirra idulega dbotavant og almennt ekki notast vid akvedin
viomid um sterd skapabarma vid akvéroun a naudsyn adgerdar.
Dbessir peettir draga ur areidanleika rannsoknanna.

Nidurstoour syna ao helstu asteedur pess ad konur scekjast eftir pvi
ad fara i adgerd a skapabérmum eru likamleg 6pcegindi vegna storra
skapabarma, skomm og odaneegja vegna utlits kynfeera, 6pcegindi eda
kvidi sem tengist kynlifi og veentingar um betra kynlif. Visbendingar
eru um ad konur sem scekjast eftiv pvi ad fara i adgerdir a skapa-
bormum séu med likamsroskun og hafi neikveda Ilikamsimynd.
Rannséknir sem skodadar voru greindu fra almennri ancegju medal
kvenna eftir adgerd a skapabérmum og faar neikveedar afleidingar.

Nidurstadan er ad mikilveegt sé ad skilgreina viomid um steerd
skapabarma og ad frekari rannsokna sé porf a ollu er vio kemur
Dbessu vidfangsefni.

Lykiloro: Skapabarmar, skurdadgerd, kvensjukdomalcekningar.

Eyglé Einarsdéttir

hjikrunarfredingur, Barna- og
unglingageddeild Landspitalans

Hildur béra Sigfusdottir,
hjikrunarfredingur, Nyburagjorgzsla,
Righospitalet, Kaupmannahafn

INNGANGUR

Skapabarmaminnkun er pegar innri skapabarmar eru skornir af og er
tilgangur adgerdanna oftast i fegrunarskyni eda vegna dpaeginda sem
skapast vegna sterdar og logunar skapabarma (Goodman, 2011).
Hérlendis bjoda lytaleknar (sja t.d. Gudmundur Mér Stefansson
og Olafur Einarsson, e.d.) upp a pessar adgerdir og peer hafa verid
framkveemdar a4 Landspitalanum ad einhverju marki (Ebba Margrét
Magnusdottir, munnleg heimild). Samkvaemt 8. gr laga nr. 41/2007,
um landlekni og lydheilsu, er heilbrigdisstarfsmonnum skylt ad
veita landlekni paer upplysingar sem honum eru naudsynlegar til ad
halda heilbrigdisskra. Landleknir hefur arlega fra 2007 6skad eftir
upplysingum fra lytaleknum um starfsemi peirra en ekki fengid.
Hér 4 landi liggja pvi hvorki fyrir upplysingar um algengi adgerda
sem gerdar eru a kynfaerum kvenna né um aldur kvenna sem fara i
adgerdirnar (Pingskjal nr. 691/2013-2014).

A heimsvisu eru tolulegar stadreyndir um algengi adgerda 4
kynfaeerum kvenna einnig af skornum skammti og ad nokkru leyti
omarktaekar par sem upplysingar um adgerdir utan sjikrahusa vantar.
Gogn samtaka bandariskra lytalaekna fra 2012 syna ad 21% peirra
framkveema adgerdir & kynferum kvenna. Af peim eru adgerdir &
skapabérmum algengastar, og var aukning adgerda 64% fra 2011 til
2012 (Hamori, 2014). Samkvamt télulegum upplysingum bresku
rikisspitalanna (e. National Health Service Hospital) voru gerdar
267 adgerdir a arunum 2008 til 2012 i landinu par sem skapabarmar
voru minnkadir 4 stilkum undir 14 ara aldri. Par kemur einnig fram
ad a arunum 2003-2013 hefur ordid fimmfold aukning i Bretlandi
a lytaadgeroum & kynfeerum kvenna (British Society for Paediatric
& Adolescent Gynaecology, 2013). Samkvaemt alpjodasamtokum
fegrunarlekna hefur skapabarmaadgerdum fjolgad. Tolur peirra
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fra 25 16ndum syna ad adgerdir 4 kynferum kvenna voru 1% allra
lytaadgerda arid 2013. Fra arunum 2011-2013 hefur ordid ramlega
100% aukning 4 adgerdum 4 kynfaerum kvenna 4 heimsvisu og eru
adgerdirnar algengastar i Brasiliu (International Society of Aesthetic
Plastic Surgery, ISAPS, 2011; 2013).

Orsakir pessarar aukningar 4 skapabarmaadgerdum eru ekki ljosar
og ekki er liklegt ad miklar breytingar 4 utliti skapabarma kvenna
skyri pessa aukningu. Laknar segja ad konur saki i adgerdirnar
vegna pess ad per hafi dhyggjur af utliti skapabarma, af otta vid
ad vera o6edlilegar og vegna likamlegra 6paeginda og opaginda vid
kynlif (Bramwell, 2002; Bramwell o.fl., 2007). Kynferi kvenna
eru i mikilli nalaegd vid onnur liffeerakerfi, svo sem pvagkerfi og
meltingarkerfi, og adgerd 4 kynferum eykur likur & vandamalum
sem tengjast pessum liffeerakerfum. Meginmarkmid med adgerdum
a kynferum kvenna samkvaemt laeknisfredilegum forsendum er
ad draga Ur likamlegum 6pagindum vegna verkja eda truflana vid
athafnir daglegs lifs. Ma par nefna lagferingar 4 spangarsveedi
kvenna eftir fedingu, medfedda vanskdpun, exli eda sig 4 lifferum
i grindarbotni. Petta eru skurdadgerdir sem taldar eru eiga rétt a sér
par sem avinningur adgerdar er meiri en dhattan (Shaw o.f1., 2013).
Skapabarmaadgerdir eru hins vegar ekki avallt framkvamdar af
framangreindum forsendum heldur er tilgangurinn idulega ad fegra
eda beeta utlit konunnar, oftar en ekki ad hennar 6sk (Hamori, 2014).
Erfitt getur p6 verid ad setja skyr mork hvad vardar tilgang pessara
adgerda par sem fjolbreytileika gaetir hvad vardar 1tlit og 16gun
skapabarma og ekki hafa verid sett fram vidmido um hvad sé edli-
leg lengd & innri skapabérmum (Chang o.fl., 2013; Lloyd, Crouch,
Minto, Liao og Creighton, 2005; Paarlberg & Weijenborg, 2008;
Tepper o.fl., 2011). bar sem opinberar vidmidunarreglur eru ekki til
stadar er pad had mati hvers skurdleeknis hvort hann framkvemir
adgerdina eda ekki. Laknar hafa sjalfir verid ad setja fram akvedin
vidmid um sterd og lengd skapabarma og er pad i sumum tilfellum
gert an pess ad gefnar séu upp astaedur eda uppruni pessara vidmida
(Crouch o.fl.,, 2011; Liao o.fl., 2010). Kénnun & persénulegu mati
hollenskra laekna & tliti innri skapabarma, par sem peim voru
syndar fjorar mismunandi myndir, syndi ad 90% laeknanna toldu litla
skapabarma endurspegla hugmyndir samfélagsins um eskilegt utlit
innri skapabarma. Marktaekt fleiri lytalaeknar en almennir leeknar og
kvensjukdomalaknar 4litu stora skapabarma frahrindandi og 6edli-
lega. b4 voru fegrunarleeknar liklegri en kvensjikdomaleknar ad
vilja framkvama adgerd a4 skapabormum 4n tillits til steerdar innri
skapabarma, pratt fyrir ad konur kvortudu ekki undan 6pagindum
(Reitsma o.fl., 2011). Hér & landi eru okkur vitanlega ekki til nein
opinber vidmid hvad vardar lengd skapabarma.

[ almennri og fredilegri umfiollun er talad um fjérar tilgatur
byggodar 4 félagslegum og menningarlegum grunni sem hvetji
konur til ad fara i skapabarmaadgerdir. I fyrsta lagi umfjéllun i fjol-
midlum, i 60ru lagi aukid frambod a fegrunaradgerdum og ad farid
sé a0 lita & paer sem edlilegar (e. normalization), i pridja lagi fjar-
leeging skapahara og i fjorda lagi klamvaedingin (sja Jones og Nurka,
2015). bessar tilgatur hafa po ekki verid rannsakadar i miklum meli.
Koénnun 4 umfangi og gedum upplysinga um adgerdir a4 skapa-
boérmum & vefnum syndi ad yfirleitt er talad um likamlegar astaedur
fyrir adgerdinni, svo sem opxgindi vid ad vera i prongum fétum
og opagindi vid kynlif (Liao o.fl., 2012). Sem demi um arangur
adgerda var nefnt aukid hreinleti og aukin anagja i kynlifi og jafn-
vel aukid naemi. A 6llum sidunum sem skodadar voru kom fram ad
adgerdirnar veru framkvemdar {1 fegrunarskyni. Umfjdllunin var
almennt jakved, 1itid var fjallad um aukaverkanir og ekki um adra
medferd en skurdadgerd.

AQ mati h6funda etti ad medhondla upplysingar, sem adgengilegar
eru 4 vefmiolum, med varud. Ennfremur ad porf sé & vidmidunar-
reglum um hvada upplysingar um adgerdir 4 kynfaerum kvenna séu
adgengilegar. Fjorir fegrunarlaeknar i Astraliu greindu fré pvi hvernig
fjallad var um skapabarmaadgerdir & ymsum vefsidum. Nidurstada
peirra var ad vefsidur midudu ad pvi ad meingera hid edlilega, ad
pad veri edlilegt ad breyta pvi med skurdadgerd og ad fegrunar-
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adgerdir vaeru audveldar (Moran og Lee, 2013). Ein rannsokn fannst
sem skodadi hvort skodun klams hefdi ahrif & sokn i adgerdirnar
(Jones og Nurka, 2015). Pbatttakendur voru 1083 konur og nidur-
stadan var ad per voru flestar dnegdar med utlit kynfaera sinna og
almennt ekki jakvadar gagnvart skapabarmaadgerdum. Hofundur
téldu nidurstddur sinar ekki stydja ad skodun klams veeri adalorsék
pess ad konur saki i pessar adgerdir, heldur séu asteedurnar floknari.
bannig séu orsakir fegrunaradgerda oft tengdar salfredilegum vanda
eins og punglyndi, vimuefnanotkun, sjalfsvirdingu og sjalfshlut-
gervingu. Pessa pzetti purfi ad skoda 1 samhengi vid astaedur pess ad
konur sekja i adgerdirnar medal annars med tilliti til notkun peirra
a klami.

Samtok kvensjukdoma- og faedingarlekna vida um heim, medal
annars i Kanada, Bretlandi, Bandarikjunum, Astraliu, Nyja-Sja-
landi og Malasiu, hafa sett fram leidbeiningar og stefnumdrkun um
adgerdir 4 kynfeerum kvenna. bPad er samdoma alit pessara samtaka
a0 pad vanti sannanir fyrir 6ryggi og arangri adgerda sem ekki eru
framkvaemdar vegna leknisfredilegra abendinga. [ toflu 1 er ad
finna radleggingar kanadisku samtakanna. ber byggja a rannséknum
sem hafa leitt 1 1j6s ad su pekking sem er til stadar styour ekki vid

Tafla 1. Leidbeiningar samtaka kanadiskra feedinga- og kvensjukdémalakna
um fegrunaradgerdir a kynfeerum kvenna.

1. Feedinga- og kvensjikdomalaknar gegna mikilvaegu hlutverki i ad adstoda
konur vid ad skilja liffeerafreedi likama sins og virda breytileika 4 milli
einstaklinga. (IIT*-A#)

2. Pad ber ad taka itarlega sjukrasogu hja peim konum sem leggja fram
beidni um ad gangast undir fegrunaradgerdir 4 kynferum sinum. Hun &
medal annars ad taka til kynlifs konunnar og kvensjukdomasdgu hennar.
Einnig skal ganga ur skugga um ad engin vidvarandi kynlifsvandamal séu
til stadar eda salfradilegir erfidleikar. Utiloka parf moguleikann 4 ad
verid sé ad pvinga konuna a einhvern hatt eda notfaera sér hana. (I1I-B)

3. Fadinga- og kvensjukdomaleknar skulu veita radgjof til peirra kvenna
sem o6ska eftir ad gangast undir fegrunaradgerd a kynfaerum sinum.
radgjofinni ztti ad fjalla um edlileg tilbrigdi og lifedlisfraedilegar
breytingar 4 kynfaerum kvenna sem og moguleikanum & 6fyrirsédum
afleidingum adgerdanna.Einnig atti ad reda pann skort sem er &
upplysingum og gdgnum um nidurstodu adgerdar og ahrif adgerdar a
mogulegum breytingum a kynferum kvenna sidar meir, t.d. 4 medgongu
og 4 breytingarskeidi. Allt eru petta upplysingar sem naudsynlegar eru til
a0 konur geti veitt upplyst sampykki fyrir adgerd. (III-L)

4. Engar visbendingar benda til pess ad fegrunaradgerdir a kynfeerum
kvenna baeti kynlif eda hafi jakvaed ahrif a sjalfsmynd kvenna. Peir
leeknar sem kjosa ad framkvaema adgerdirnar skulu ekki auglysa
adgerdirnar i peim tilgangi og yfir h6fud ber ad fordast ad auglysa
adgerdirnar. (I1I-L)

5. Laeknum, sem taka 4 moti unglingsstalkum sem oska eftir fegrunaradgerd
a kynfaerum, ber ad leita til frekari sérfreedinga i unglingaradgjof. Slikar
adgerdir skal ekki framkveema fyrr en stalkur eru ordnar fullproska og
purfa par af leidandi ekki 4 sampykki forradamanna ad halda. (I1I-L)

6. Bera parf kennsl 4 pau hugtok sem ekki eru leknisfraeedileg og eru notud
pegar att er vid adgerdir 4 kynfaerum kvenna. Pessi hugtok eru eingéngu
notud i markadssetningu og eru a engan hatt leknisfraedileg. bar af
leidandi er ekki heegt ad meta pau a visindalegan hatt. (I11-L)

*QGaedi sannana (I, 11 (1-3), I1I byggir a The Evaluation of Evidence criteria of
the Canadian Task Force on Preventive Health Care. I er sonnun sem byggir
a0 minnsta kosti 4 einni tviblindri rannsokn 4 grundvelli slembiurtaks og IIT
er sonnun sem byggir a4 skodun virts adila sem er byggd a kliniskri reynslu,
lysandi rannsoknum eda skyrslum sérfaedinganefnda. Sja lysingu a II (1-3) i
Shaw o.fl. (2013).

# Flokkun leidbeininga byggir 4 the Classification of Recommendations
criteria described in the Canadian Task Force on Preventive Health Care. A.
G060 sonnun liggur ad baki pvi ad meela med pessari klinisku adgerd, B.
bokkaleg sonnun liggur ad baki pvi ad mela med pessari klinisku adgerd og
L. Pagd eru ekki naegar sannanir (hvorki ad magni né geedum) til ad setja fram
radleggingar, adrir peettir geta haft ahrif 4 akvardanir. Sja lysingu a C. - E. i
Shaw o.fl. (2013).

Heimild: Shaw, D., Lefebvre, G., Bouchard, C., Shapiro, J., Blake, J., Allen,
L. og Cassell, K. (2013). Female genital cosmetic surgery. Journal
of Obstetrics and Gynaecology Canada, 35(12), el-e5.




fegrunaradgerdir a kynfeerum kvenna og ad fjolgun slikra adgerda sé
ahyggjuefni (Shaw o.1l., 2013).

Ekki er mikid um rannsoknir & aukaverkunum i kjolfar adgerda
sem framkvaemdar eru & skapabérmum kvenna. Helstu aukaverk-
anir virdast vera utlitslegar, pad teygist & bormunum eda peir verda
ekki samhverfir. P4 geta komid fram sykingar og sdrabarmar opnast
(Hamori, 2014). Innri skapabarmar eru taugarikir og hafa ahrif &
orvun og fullnegingu i kynlifi. Vid skapabarmaminnkun, einkum
pegar skorid er af snip, er hatta 4 ad skorinn sé burt vefur sem er
nemur fyrir kynferdislegri 6rvun og hefur ahrif 4 anegju i kynlifi.
Afleidingar adgerda geta verid mismunandi eftir pvi hvada svedi er
skorid burt (Schober o.fl., 2010). 1 1josi pessa er athyglisvert ad i
konnun medal laekna med sérhaefingu i kynlifsfredum kom fram ad
pridjungur peirra taldi skapabarmaadgerdir bacta kynlif (Lowenstein
o.fl,, 2014).

Markmid peirrar fraedilegu samantektar sem hér er kynnt er ad
skoda rannsoknir 4 4stedum og afleidingum skapabarmaadgerda,
vidhorf til skapabarmaadgerda og ahrif fjolmidla & hugmyndir um
edlilegt utlit kynfaera kvenna.

ADFERD

Rannsoknarheimilda var aflad med pvi ad nota gagnagrunnana
PubMed og Web of Science og ma sja leitina og leitarord i toflu 2.

Tafla 2. Heimildaleit

Gagnagrunnur  Dagsetning Leitarord Takmérk  Fjoldi Nothaefar
leitar heimilda  heimildir
PubMed 1. febriar 2014 Reduction of Engin 1 1
labia minora OG
media influence
Web of Science 3. febraar 2014 Labioplasty 2004-2014 72 3
Enska
PubMed 3. febraar 2014 Labiaplasty 2004-2014 32 2
PubMed 5. febriar 2014 Cosmetic surgery ~ 2004-2014 40 0
OG female Opinn
genital surgery adgangur
PubMed 5. febriar 2014 Labia minora 2004-2014 45 1
reduction
Web of Science  19. mars 2015 Labia minora 2014-2015 5 1
reduction
Web of Science  19. mars 2015 Labia minora 2014-2015 10 2
reduction

Titlar og samantektir Gr leitarnidurstddoum voru skodadar og
peer rannsoknir valdar sem pottu endurspegla pekkingu & pessum
adgerdum. Rannsoknir sem fj6lludu um mismunandi tekni vid
framkveemd adgerda og arangur peirra voru utilokadar. Ein undan-
tekning er 4 pessu en tekin var med kerfisbundin heimildasamantekt
sem sko0dadi teekni vid adgerdir asamt fleiru (Motakef o.fl., 2015).
Auk greina sem komu fram 1 leitinni fundust 1 heimildaskram peirra
prjar nothefar heimildir. Elsta rannsoknin sem var notud er fra arinu
2000. Engar islenskar rannsoknir fundust.

NIDURSTODUR

I toflu 3 eru nidurstédur rannsoknanna kynntar. Rannsoknirnar eru
listadar 1 stafrofsrod eftir hofundum 1 toflunni.

Adferdafreedi, urtak og meelingar

Mismunandi adferdafredi var notud vid rannsoknirnar. I premur
rannsoknum var studst vio sjukragdgn og jafnframt svorudu patt-
takendur 6stodludum spurningalista (Goodman, o.fl., 2010; Rouzier
o.fl., 2000; Trichot o.fl., 2011); 1 tveimur rannsoknum voru sjikra-
gbgn einvordungu skodud (Jothilakshmi o.fl., 2009; Miklos og
Moore, 2008); fimm rannsoknir notudust einungis vid spurningalista
(Crockett o.fl., 2007; Koning o.fl., 2009; Veale o.fl., 2013; Veale
0.fl., 2014 a og b); ein notadi blondud vidtdl og melingar sem kven-
sjukdomalaeknir framkvaemdi (Crouch o.fl., 2011); ein var eigindleg
vidtalsrannsékn (Bramwell o.fl., 2007) og ein kerfisbundin saman-
tekt (Motakef o.fl,, 2015). { fimm rannsoknum sa skurdlaeknirinn

sjalfur eda adstodarmenn hans um gagnaéflun (Crouch o.fl., 2011;
Goodman, o.fl., 2010; Jothilakshmi o.fl., 2009, Miklos og Moore,
2008; Rouzier o.1l., 2000).

Ein rannsoékn greindi ekki fra aldri patttakenda (Goodman, o.fl.,
2010) en samkvaemt hinum var hann breytilegur. Yngsti uppgefni
aldur var 11 ar (Jothilakshmi o.f1., 2009; Motakef 0.fl., 2015) og elsti
68 ar (Motakef o.fl., 2015).

Fjoldi patttakenda var fra sex (Bramwell o.1l., 2007; Jothilakshmi
o.fl., 2009) upp i 258 (Goodman o.fl., 2010). Heimildasamantekt
Motakef o.fl., (2015) nzr p6 til 1949 kvenna.  tveimur rannsoknum
er greint fra pvi ad sterd skapabarma hafi verid meald fyrir adgerd
(Crouch o.fl., 2011; Rouzier o.fl., 2000) og onnur peirra tiltok ad
akvedin sterd veeri skilyrdi fyrir adgerd (Rouzier o.11., 2000).

Prjar rannsoknir notudust vid stodlud maliteki og samanburd-
arhopa (Veale o.11., 2013; Veale o.fl., 2014a og b).

Astaeour adgerda
Atta rannsoknir greindu fra astaedum pess ad konur 6ska eftir ad
fara i adgerdina (Bramwell o.fl., 2007; Crouch o.fl., 2011; Good-
man, o.fl., 2010; Jothilakshmi o.fl., 2009, Miklos og Moore, 2008;
Rouzier o.f1., 2000; Trichot o.fl., 2011; Veale o.fl., 2013).

Eftirtaldar astaedur voru tilgreindar: Likamleg 6pagindi vegna
stekkunar skapabarma medal annars vegna fatnadar eda tengt
ipréttum (Bramwell 0.11., 2007; Crouch o.f1., 2011; Goodman, o.fl.,
2010; Jothilakshmi o.fl., 2009; Miklos og Moore, 2008; Rouzier
o.fl., 2000; Trichot o.fl., 2011; Veale o.fl., 2013), fegrunarastadur
sem fela i sér oedlilegt utlit kynfera og jafnvel skomm vegna
peirra ad mati patttakenda eda 6anaegja med utlit peirra (Bramwell
o.fl., 2007; Crouch o.fl., 2011; Goodman, o.fl., 2010; Jothilakshmi
o.fl., 2009; Miklos og Moore, 2008; Rouzier o.fl., 2000; Veale
o.fl., 2013); 6paegindi eda kvidi tengdur kynlifi (Bramwell o.fl.,
2007; Rouzier o.fl., 2000; Trichot o.fl., 2011; Veale o.fl., 2013);
veentingar um betra kynlif (Bramwell o.fl., 2007; Goodman, o.fl.,
2010); til a0 auka sjalfstraust (Goodman, o.l., 2010), 6sk kynlifs-
félaga (Goodman, o.fl., 2010); skapabarmar synilegir i sundfétum
(Jothilakshmi o.fl., 2009) og o6tti vid stridoni (Jothilakshmi o.fl.,
2009).

Rannsokn Goodman o.fl. (2010) gefur til kynna ad helstu
asteedur fyrir adgerd 4 kynfeerum kvenna séu personulegar og litill
hluti virdist vera undir ahrifum fré utanadkomandi adilum.

Hvad einkennir konur sem fara i skapabarmaadgerdir?

[ premur greinum leitast Veale o.fl. (2013; 2014 a og b) vid ad
svara pvi hvad einkennir konur sem fara i skapabarmadgerdir
med pvi ad bera saman konur sem fara i adgerdirnar og konur
sem vilja ekki fara i slikar adgerdir. Samkvamt nidurstodum
peirra eru konur sem fara i adgerdirnar marktaekt 6anagdari med
atlit kynfeera sinna, liklegri til ad vera med likamsroskun og med
neikvaeda likamsimynd. Einnig voru paer liklegri til ad fordast ad
fara i kvenskodun og horfa a eigin kynferi. bar baru sig einnig
saman vid adrar konur og greindu fra neikvaedum athugasemdum
eda vidbrogdum vid staerd skapabarma peirra. T grein Jothilakshmi
o.fl. (2009) kemur fram ad tveer stulkur af sex voru undir eftirliti
gedlaknis vegna gedheilsu sinnar.

Ancegja meo adgerdir

Sex rannsoknir fjolludu um anegju med adgerdirnar og samkvemt
peim er aneegjan mikil (Goodman, o.fl., 2010; Jothilakshmi o.fl.,
2009; Motakef o.fl., 2015; Rouzier o.fl., 2000; Trichot o.fl., 2011;
Veale o.fl., 2014b). | tveimur rannséknum kom fram ad meirihluti
patttakenda myndi gangast aftur undir adgerd og meela med henni
fyrir konur med somu vandamal (Rouzier o.fl., 2000; Trichot o.fl.,
2011).

Veale o.1l. (2014b) greindi fra pvi ad niu konur hafi uppfyllt skil-
yroi likamsroskunar fyrir adgerd en einungis tvaer eftir adgerdina.
b4 kom einnig fram ad eftir skapabarmaminnkun dré marktaekt ar
kvida hja konunum og likamsimynd peirra vard markteaekt betri.
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Tafla 3. Heimildir um asteedur og afleidingar skapabarmaadgerda, vidhorf til skapabarmaadgerda og ahrif fjolmidla & hugmyndir um edlilegt utlit kynfeera

kvenna.
Hofundar
og artal Tilgangur Adferd, lirtak, mzelingar Nidurstodur Alyktun héfunda
Bramwell A0 auka skilning 4 Eigindleg vidtalsrannsokn, bema 1. Edlilegt en gallad Viomid um utlit skapabarma hefur
o.fl., 2007. orsdkum pess ad n*=6; aldursbil 16-45 4ra Tilfinning um 6edlilegt utlit kynfaera samfara vitund ahrif 4 sokn i adgerdir 4
Bretland. konur fara i Patttakendur fundust { skram um margbreytileika edlilegs ttlits. Arangur ekki i skapabormum.
skapabarmaadgerd, kvenrikisspitala og hofou farid i samrami vid vantingar hja 6llum. Jakvad ahrif adgerda a kynlif
ventingum peirra til skapabarmminnkun. bema 2. Kynlif kvennanna ma rekja til aukins
adgerdar og bemagreining. Obeegindi og kvidi vegna utlits skapabarma og jafnvel ~ sjdlfstrausts frekar en til sjalfrar
reynsluna af henni. von um betra samband vid kynlifsfélaga. Misjafnt adgerdarinnar.
hvernig pad gekk eftir. Bo0id skal upp 4 salfreedimedferd
bema 3. Ferli pess ad komast i adgerd samhlida 6sk um adgerd.
Upplysingar um adgerdir fengust fra
heilbrigdisstarfsménnum og ur fjolmidlum. bar voru
misvisandi i sumum tilvikum.
Crockett Ad meta &hrif Koénnunarsnid, n#=42; konur Meirihluti patttakenda voru konur. Alls horfou 57% Rannsoknin stydur pa tilgatu ad
o.fl., 2007. raunveruleikapatta (medalaldur=35,9 ar; aldursbil 11-45  mjog mikid & raunveruleikasjonvarpspztti. Samanborid raunveruleikapeettir um lytaadgerdir
Bandarikin. um lytaadgerdir a pa  ar) sem hofou ekki farid i Iytaadgerd  vid pa sem horfou sjaldan 4 slika petti toldu peir sem hafi ahrif & veentingar skjolstedinga
akvordun ao leita adur. Spurningalistakénnun sem var mjog oft horfou & pa pekkingu sina 4 lytaadgerdum til lytaadgerda, hvort peir sekist eftir
rada hja lytalekni. tviskipt og for fyrri hluti hennar fram  marktaekt betri en hinna og voru marktaekt liklegri til ad  upplysingum og fari i adgerd.
Rannsakad var hvort  adur en einstaklingur taladi vid finnast pettirnir endurspegla raunveruleikann.
peettirnir hafi ahrif a skurdlaekni en seinni hlutinn strax Allir patttakendur toldu sig hafa bett vid pekkingu sina
veentingar til adgerda.  eftir fyrsta vidtal vid skurdlakni. eftir vidtal vid skurdlaekni. Um 79% batttakenda sogdu
Pétttakendur voru spurdir um ad sjonvarp og adrir fjolmidlar hefou haft ahrif a
dkveoOna raunveruleikapaetti sem akvordun peirra ad leita eftir upplysingum um
fjalla um lytaadgerdir og peim var lytaadgerd. Alls atludu 54% af peim sem horfou mikid
skipt 1 hopa eftir pvi hvort peir horfou 4 paettina ad ganga lengra og fara i adgerd en 39%
mikid eda litid 4 pa paetti. Einnig peirra sem horfdu minna 4 pettina.
voru peir spurdir um pa pekkingu Ekki var munur & milli hopanna pegar kom ad
sem peir hofdu 4 lytaadgerdum, hvort  likamsimynd peirra.
peir alitu peettina endurspegla
beirra ad leita eftir lytaadgerd. beir
voru einnig bednir um ad svara
spurningum um likamsimynd sina.
Crouch o.fl.,  Meta einkenni og Framsz vidtalsrannsokn, n=33. Astzdur adgerdar: danzgja med tlit og likamleg Mikilvaegt ad skilgreina vidmid um
2011. vantingar hja Medalaldur=23 ar; aldursbil 11 til 45  opeaegindi. edlilega skapabarma og naudsynlegt
Bretland. heilbrigdum konum ar. batttakendur voru fra Ventingar til adgerda: Breytt tlit kynfara. ad skyrar leidbeiningar liggi fyrir um
sem sxkjast eftir pvi  kvensjukdomadeild rikisspitala. Upplysingar um adgerdir fengust i 33% tilvika ar hvernig heilbrigdisstarfsfolk eigi ad
a0 fara i Lengd og breidd innri skapabarma auglysingum um fegrunaradgerdir, 15% flettu upp bera sig ad pegar konur sakjast eftir
skapabarmaminnkun.  var meld og borin saman vid leeknisfreedilegum skyringarmyndum og 12% horfdua  adgerd 4 kynfeerum.
fyrirfram dkvedin gildi. Helstu klam.
astaedur adgerda og vantingar til Lengd skapabarma kvennanna var innan edilegra
peirra voru skodadar dsamt pvi ad marka i 6llum tilvikum. Hja premur var 6samremi &
skoda hvadan hugmyndir um utlit milli skapabarma og peim bodin adgerd. Alls 30
kynfeera koma. konum var visad fra pvi skapabarmar peirra voru taldir
edlilegir.
Goodman Skoda annars vegar Afturvirk spurningalistakénnun Astadur adgerda: Erfitt er ad skilgreina hvad edlileg
o.fl., 2010. asteedur sem konur (0stadladur listi), n=258 konur (aldur  « Bgta utlit. kynferi eru og pvi er 16g0 ahersla &
Bandarikin. gefa upp fyrir pviad  ekki gefinn upp) og sjukraskrargdgn « Auka sjafstraust. a0 pessar adgerdir séu ekki gerdar {
fara i adgerd a 12 skurdlaekna um konur sem « Minnka Spegindi (kynlif, iprottir, ot o.fl.) peim tilgangi ad lagfera eitthvad
kynferum og hins svorudu konnun; 341 adgerd par af X A A o oedlilegt. bratt fyrir pad fara konur i
vegar astedur sem 104 skapabarmaadgerdir. : Auk’a anaegjl} af'kynhﬁ (cigin og félaga). adgerd i peim tilgangi ad breyta utliti
leknar gefa upp fyrir  Eftirfylgni var { 6-42 manudi eftir ~ ° A0 osk kynlifsfélaga. kynfeera sinna.
adgerd. Einnig var adgerd. Kynlifsvirkni fyrir adgerd goo/frabaer hja 114 konum Talid er ad med pvi ad safna saman
kynlifsvirkni fyrir og (45%) af 251. upplysingum fra stérum hopi
eftir adgerd skodud Langflestar voru anzgdar med adgerdina (242/258; Iytalzekna faist skyr heildarmynd af
sem og anzgja 93.8%). Hlutfallslega flestar (97.2%) sem foru i skapabarmaadgerdum.
kvenna med adgerd skapabarmaadgerd med eda an minnkunar & sniphettu
og fylgikvillar. voru dnzgoar.
Almennt var aukin anagja med kynlif. Alls 74%
(175/237) s6gdu anzgjuna medal eda talsverda og var
anagjuhlutfallid leegst (64,7%) hja peim sem foru i
skapabarmaadgerd med eda an minnkun a sniphettu.
Alls 29 af 256 (11.3%) fundu fyrir fylgikvillum, laegsta
hlutfallid (8.5%) var hja peim sem foru i
skapabarmadgerd med eda an minnkunar a sniphettu.
Jothilakshmi ~ Skoda astadur pess Afturvirk rannsokn fra arunum 2003-  Fimm mismunandi asteedur voru gefnar fyrir adgerd. Porf er 4 ad meta andlegt astand
o.f1., 2009. a0 unglingsstalkum 2007, n=6, 11 ara (n=1), 12 ara (n=2), Ad skapabarmar fleektust i neerfotum (n=2), ad peir stulkna sem sakjast eftir adgerd,
Bretland. er visad i 15 ara (n=1) og 16 ara (n=2). Gagna  veru aberandi undir sundfétum (n=1),0pagindi vegna  sérstaklega ef asteedan er
skapabarmaadgerdir.  var aflad r sjukraskram. stekkunar 4 skapabormum (n=1), skémm vegna pess fagurfraedileg.
a0 skapabarmar saejust (n=1) og otti vid ad verda stritt
(n=1). T skodun sex vikum eftir adgerd sogdust allir
patttakendur anzegdir med adgerdina.
Koning o.fl,  Akvarda rikjandi Konnunarsnid, n=482 skipt i prja Alls 95% patttakenda skodudu utlit eigin kynfaera Meiri hluti upplysinga sem konur
2009. sjonarhorn (e. view) hopa: (I) kvennemendur i leeknisfraedi  reglulega, 43% fannst utlitid mikilveegt, 71% taldi eigid hafa um skapabarmaadgerdir eru
Holland. kvenna vardandi utlit  (n=394; medalaldur=22 ar; utlit edlilegt og 14% oedlilegt. Tveir patttakendur fengnar ur fjolmidlum. bar sem

innri skapabarma og
skapabarma-
minnkanir og hvert
hlutverk fjélmidla er
vid ad mota pad
sjonarhorn.

stadalfravik 3 ar) vid hollenskan
haskola, (IT) konur sem komu &
faedinga- og kvennadeild spitala i
Leeuwarden (n=51; medalaldur=40
ar; stadalfravik 13 ar) og (III) konur
sem sottu einkarekna heilsugeaslu
(n=37; medalaldur=41 ar;
stadalfravik 10 ar). Spurningalisti var
sendur til patttakenda og sneru
spurningar ad pekkingu peirra &
skapabarmaadgerdum og hvernig st
pekking var tilkomin.

hofou farid i skapabarmaminnkun.

Alls 95% vissu um moguleika 4 adgerdum til ad

minnka skapabarma og hofou 78% heyrt af peim i

fj6lmidlum. Patttakendur sem fréttu af adgerdum ar

fjolmidlum fannst paer marktaekt sidur vidunandi en

peim sem fréttu af peim med 60rum leidum.

Marktaekur munur vid samanburd & hopum:

¢ Konur i hopi I voru yngri.

* Konur { hopi I voru med feerri likamlegar kvartanir.

¢ Hopur I var liklegri til ad vera 6sammala pvi ad
adgerdin veeri edlileg.

fjolmidlaumfj6llun um efnid hefur
aukist mikid i Hollandi 4 sidustu
tveimur arum er pad talin likleg
astaeda pess ad konur eru i auknum
meli farnar ad hugsa um utlit innri
skapabarma.
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Miklos og
Moore,
2008.
Bandarikin.

Motakef
o.fl., 2015

Rouzier o.fl.,
2000.
Frakkland.

Trichot o.fl.,
2011.
Frakkland.

Veale o.fl.,
2013.
Bretland.

Veale o.fl.,
2014a.
Bretland.

Skoda astedur pess
a0 konur fara i
skapabarmaadgerd.

Greina einfalt
flokkunarkerfi fyrir
sterd skapabarma og
greina taekni vid
adgerdir

Lysa arangri adgerda
og kanna anagju
patttakenda eftir
skapabarmaminnkun.

Meta anagju og beett
lifsgaedi eftir
skapabarmaminnkun.

Skyra hvad einkennir
konur sem fara i
skapabarmaadgerd og
hvad hvetur peer til
pess.

Skoda peetti ur
uppvexti kvenna og
hvernig proskasaga
beirra tengist
akvordun um ad fara i
skapabarmaadgerd.

Afturvirk rannsokn, n=131,
medalaldur 35.7 ara (aldursbil 14-57
ara).

Gagna aflad ur sjikraskram.

Kerfisbundin heimildasamantekt.
Vidmiod ad greint veeri fra teekni vid
adgerdir, ttkomu, fylgikvillum og
anagju kvenna med adgerdina.

Alls fundust 19 rannsoknir sem toku
til 1949 sjuklinga.

Ferilsrannsokn, n=163, midaldur 26
ara (aldursbil 12-67 ara).

Konur valdar i adgerd 1t fra
skilgreiningu & hvad taldist 6edlileg
steerd 4 innri skapabormum.
Skjukraskrar skodadar m.t.t. arangurs
adgerda ut fra fylgikvillum og
minnkun skapabarma.
Spurningalistar sendir it manudi eftir
adgerd til ad skoda anagju. Svorun
60% (98/163).

Afturvirk lysandi rannsokn, n=21
medalaldur 29 ar (aldursbil 15-52
ara). Fimm konur voru undir 18 ara
aldri. Adgerdir framkveemdar a
arunum 2005-2009.

Sjukraskyrslur voru skodadar m.t.t.
hverjar voru astedur adgerda. Hringt
var i konurnar og par bednar ad svara
spurningum um anzgju eftir adgerd,
baedi hvad vardar utlit og likamleg
einkenni.

Eftirfylgni i 6-25 manudi.

Lysandi samanburdarrannsokn & 55
konum (midaldur=30; aldursbil 20.5-
39.5) sem hofou verid metnar heefar
af skurdleknum til ad fara i
skapabarmaadgerd og 70 konur
(midaldur=28.5; aldursbil 18.5-38.5)
i samanburdarh6p sem atludu ekki i
slika adgerd.

Enginn munur var 4 hopunum hvad
vardar aldur (18-60 ara), kynhneigd,
radhag, menntun, kynpatt eda
barneignir.

Gagna var aflad med* HADS, GAS,
BDD, PISCO, BIQLI, COPS-BDD,
BDD-YBOCS, COPS-L, lista sem
melir flotta og oryggisleitandi
hegdun auk spurninga um fyrri
fegrunaradgerdir og ahrif steerdar
skapabarma 4 lif.

Ur skyrslum fengust upplysingar um
steerd skapabarma fyrir og eftir
adgerd og um aukaverkanir.

Lysandi samanburdarrannsokn. Somu
patttakendur og i Veale o.1., 2013.
Gagna aflad med spurningalistum*:
POTS, CTQ. DS-R, GAS auk
spurninga um kynlifsreynslu.
Meodferdarhopur fékk einnig
spurningar um hvar upplysingar um
adgerdir fengust og hver hafoi ahrif a
akvardanatoku um ad fara i adgerd.

o Astadur adgerda:
[ fegrunarskyni einvorungu: 37% (49/131).

.

¢ Vegna likamlegra 6paginda (oftast Opaegindi vid
likamsrakt og sarsauki vid faedingu) einvordungu:
32% (42/131).

¢ Badar ofangreindar astaedur: 31% (40/131).

¢ Sjaldan greint fra aldri i rannsoknum en aldursbil fra

11 til 68 ar.

¢ Faar rannsoknanna greindu fra staerd skapabarma
fyrir adgerd.

¢ Greint var fra sjo mismunandi taekni sem notud var
Yié adgerdirnar.

¢ Anazgja kvenna med adgerdirnar var & bilinu 94% til

100%.
¢ Algengasti fylgikvilli var adskilnadur skurdbarma
(4.7%). Sjaldgeefari fylgikvillar voru hematoma,
drep, 6pagindi, sjaanleg or, yfirbordssykingar og of
mikid eda of 1itid skorid.
Astaedur adgerda: Fagurfraedilegar i 87% tilvika.
Obeegindi vegna fatnadar i 64% tilvika. Opaegindi vid
iprottaidkun i 26% tilvika og i 43% tilvika opacgindi
vid samfarir.
Engir meirihattar fylgikvillar komu fram. A9 mati
skurdleeknis var steerd skapabarma vidunandi innan
manadar fra adgerd i 93% tilvika. Ellefu konur (7%)

foru i adra adgerd vegna danagju med utlit skapabarma

vegna saragroanda.

Alls 83% (87/98) voru anzgdar med arangur adgerdar.

Alls 4% (4/98) myndu ekki fara i pessa adgerd aftur.

Astzdur adgerda:

» Opagindi vegna stakkunar skapabarma hja 61lum
konunum.

» Opagindi vid kynlif hja 6llum sem voru virkar i
kynlifi (n=20).

Talad var vid 18 konur i sima. Medalanagja peirra med
adgerd var 8.7 4 kvarda fra 0-10 par sem 10 voru mjog

anagdar. Sautjan af atjan kvennanna toldu adgerdina
fullnaegjandi fagurfraedilega séd.

Allar konurnar sem greindu fra 6paegindum tengdum
kynlifi sogdu pau horfin. Sama gilti um 6paegindi
vegna storra skapabarma.

Midad vid samanburdarhdp vou konur i medferdarhop
marktaekt

¢ oOanagdari med utlit kynfaera sinna (fleiri stig a8 GAS

og COPS-L)

liklegri til ad vera med likamsroskun (fleiri stig &
COPS-BDD)

liklegri til ad hafa neikvada likamsimynd
(neikveadari itkoma ur PISCO)

liklegri til ad greina fra flottahegdun (t.d. fordast ad
fara i kvenskodun, horfa 4 eigin kynferi, klaedast
sundfatnadi)

skapabarma med eda an spegils, taka mynd af
skapabormum, bera pa saman vid konur i
biomyndum, timaritum sem og adrar konur og leita
stadfestingar 4 pvi ad skapabarmar séu af haefilegri
staerd og sjaist ekki).
[ medferdarhopi voru 10 konur sem uppfylltu
greiningarskilyrdi likamsroskunar.
Helstu asteedur pess ad konur vildu fara i
skapabarmaadgerdir voru fagurfraedilegar, likamlegar
og kynferdislegar.
Steerd skapabarma var fyrir adgerd innan edlilegra
marka hja medferdarhopi.
Konur i medferdarhopi (n=17/44; 38.6%) voru
marktaekt liklegri til ad greina fra neikvaedum
athugasemdum og/eda vidbrogdum vid staerd
skapabarma sinna heldur en konur i samanburdarhépi
(n=2/39; 5.1%).
Ekki var munur hvad vardadi:
Vanrakslu og afoll i @sku (CTQ).
Kynlifsreynslu.
Athugasemdir og stridni vardandi utlit almennt
(POTS).
Neemni fyrir pvi ad fyllast vidbjooi.
Konur (n=55) i medferdarhopi fengu upplysingar Gr
sjonvarpi (43.2%), af internetinu (25%), Gr grein {
fjolmidlum (13.6%), fra vinum og fjolskyldu (9.1%),
fra kvensjikdomalakni (2.3%) og fra 60rum (6.8%).
39 konur (84.8%) s6gdu akvordun um ad fara i adgerd
a0 Ollu leyti peirra eigin.

liklegri til ad greina fra akvedinni hegdun (t.d. skoda

Go0 likamsimynd hefur jakvaed ahrif
4 kynlifsvirkni konu. Hofundar taka
po6 fram ad 1itid sé til af haldbaerum
rannsOknum um samband
kynfaeraimyndar og kynlifsvirkni
konu.

Fyrsta kerfisbundna samantektin a
framkveemd pessara adgerda.
Kliniskar framsynar rannsoknir
vantar.

Hofundar telja, sékum anagju
kvenna og arangurs adgerda,
réttletanlegt ad framkvama
skapabarmaminnkun af fegrunar og
tilfinningalegum asteedum.

Mikilvaegt ad veita sjiklingum
greinargodar upplysingar adur en
tekin er akvordun um adgerd af
bessu tagi.

Skapabarmaadgerdir hafa verid
gerdar a stulkum undir 18 ara aldri
en almennt séd telja rannsakendur ad
bida eigi med adgerdir 4 kynferum
stiilkna ad minnsta kosti pangad til
kynproska er néo.

Fyrsta rannsokn sinnar tegundar.
Nidurstddur @tti ad nota kliniskt til
ad meta konur sem 6ska eftir a0 fara
i skapabarmaadgerd.

Mikilvegt er ad konur sem szkjast
eftir pvi a0 fara i
skapabarmaadgerdir fai salfraedimat.
Jafnframt ad préud verdi
salfreedimedferd sem geti gagnast
akvednum konum.
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Framsa samanburdarrannsokn. 49
konur sem hofou farid i
skapabarmaadgerd (midaldur=34 éra;
aldursbil 25-43 ara) og 39 konur i
samanburdarhop (midaldur=28 ara;
aldursbil 25-34) sem ekki vilja fara i
slika adgerd.

Enginn munur var 4 hopunum hvad
vardar aldur, kynhneigd, radhag,
menntun, kynpatt og barneignir.
Gagna var aflad med
spurningalistum*: HADS, GAS,
BDD, PISCO, BIQLI, og COPS-L.
Meoferdarhopur var metinn: Fyrir
adgerd; 3 manudum eftir adgerd og
11-42 manudum eftir adgerd en pa
voru einvérdungu GAS, PISCO og
COPS-L lagdir fyrir.
Samanburdarhdpurinn var metinn
tvisvar med priggja manada millibili.

Veale o.fl.,
2014b.
Bretland.

Meta langtimadhrif
skapabarmaadgerda
med tilliti til dnaegju
med utlit kynfera og
anagju i kynlifi.
Tilgatan sem sett var
fram var st ad konur
sem fara i
skapabarmaadgerd
verdi anagdari med
utlit kynfeera sinna ad
lokinni adgerd og
upplifi einnig beett
kynlif.

Fyrir adgerd voru konurnar i medferdarhopnum
marktekt 6anegdari med utlit kynfaera sinna (fleiri stig
4 GAS og COPS-L) heldur en peer i
samanburdarhopnum.

bremur manudum eftir adgerd var anaegja
medferdarhopsins vid kynlif marktaekt meiri (fleiri stig
4 PISCO) en samanburdarhopsins.

Nidurstodur matsins gafu einnig til kynna aukna
anagju med utlit kynfaera og minni kvida eftir adgerd.
begar borin eru saman stig kvenna i medferdarhopi a
melikvérdunum fyrir adgerd vid stig kvenna 3
manudum eftir adgerd (n=26) fengu konur marktaekt
feerri stig 4 kvidakvarda HADS, GAS og 4 COPS-L og
markteekt fleiri stig & PISCO eftir adgerd. Stig 4 GAS
og COPS-L voru enn marktakt feerri hja hopnum 11-42
manudum sidar (n=23). ba s6gdust 6 konur (26%) hafa
einn eda fleiri af eftirtéldum fylgikvillum: Vandi med
pvaglat (n=3); 6anzgja med utlit (n=2); verkur vid
leggangaop (n=1); minnkud kynorvun (n=2); 6paegindi
vid ad klaedast prongum fotum (n=1). Ein kona sa eftir
ad hafa farid i adgerdina.

Styrkleikar rannsoknarinnar eru ad
marktaekir spurningalistar voru
notadir og ad rannsoknin var
framkvamd an ahrifa fra
skurdleeknum og langtimaarangur
metinn.

Hofundar alykta ad pad sé
akjosanlegt ad bjoda upp & salreena
adstod til ad meta konur sem vilja
fara i skapabarmaadgerdir.

#n= fjo1di, M=midgildi.

* The Perception of Appearance and Competency Related Teasing Scale (POTS), The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Disgust Scale Revised (DS-R), Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS), Body Image Quality of Life Index (BIQLI), Genital Appearance Satisfaction (GAS), Cosmetic Procedures Scale of Labiaplasty
(COPS-L), Pelvic Organ Prolapse-Urinary Incontinence Sexual Function Questionnaire (PISQ); Cosmetic Procedures Scale — Body Dysmorphic Disorder (COPS-BDD);
Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale for Body Dysmorphic Disorder (BDD-YBOCS).

Neikveedar afleidingar adgerdar

Neikvadar afleidingar voru almennt faar og hlutfall patttakenda
sem greindu fra peim yfirleitt 1agt. Fjorar rannsoknir greindu fra
opaegindum tengdum kynlifi (Bramwell o.f1., 2007; Goodman o.1l.,
2010; Rouzier o.l., 2000; Veale o.1l., 2013) og tveer fra seinkudum
gréanda og blaedingum (Goodman o.fl., 2010; Trichot o.fl., 2011).
f rannsokn Veale o.fl. (2014b) fundu 26% kvenna fyrir aukaverk-
unum eftir adgerd sem tengdust pvaglatum, danagju med utlit,
6ramyndun, sarsauka og Opagindum vid ad klaedast prongum
fotum. Verkir voru til stadar hja hluta patttakenda i rannsoknum
Rouzier o.fl. (2000) og Trichot o.fl. (2011) og beir stodu yfir ad
medaltali i eina viku eftir adgerd. { tveimur rannsoknum purfti hluti
patttakenda ad gangast undir adra adgerd par sem utkoma fyrri
adgerdar var ekki fullneegjandi (Rouzier o.fl., 2000; Trichot o.fl.,
2011). I rannsokn Rouzier o.fl. (2000) kom i 1jés éanagja med
steerd skapabarma eftir adgerd og algengara var ad konum fyndust
peir of litlir heldur en of stdrir. Heimildasamantekt Motakef o.fl.
(2015) nefnir jafnframt adskilnad skurdbarma, hematoma og drep.

Ahvrif fjolmidla & umraedu um ttlit og kynfeeri kvenna

Sex rannsoknir fjolludu um ahrif {fjélmidla (Bramwell o.l., 2007,
Crockett o.fl., 2007; Crouch o.fl., 2011; Koning o.fl., 2009; Liao
o.fl., 2012; Veale o.fl., 2014a). Prjar fjolludu um hvar konur
sem foru i skapabarmaadgerdir fengu upplysingar um adgerdir
(Bramwell o.fl., 2007; Crouch o.fl., 2011; Veale o.fl., 2014a) og
syndi rannsokn Veale o.fl. (2014a) a0 yfir 80% kvenna fer upplys-
ingarnar Ur fjolmidlum. Nidurstada Koning o.fl. (2009) a pvi hvar
konur fa upplysingar um skapabarmaadgerdir er svipud; 78% patt-
takenda hofou fengid upplysingarnar ur fjolmidlum. Nidurstodour
peirra voru jafnframt ad patttakendum sem fréttu af skapabarma-
adgeroum Ur fjolmidlum fannst sidur videigandi ad konur faeru i
slikar adgerdir. Nidurstodur Crockett o.fl. (2007) voru ad 79%
svarenda s6gou ad sjonvarp og adrir fjélmidlar hefou haft ahrif a
akvordun peirra ad leita eftir frekari upplysingum um lytaadgerdir.
Ennfremur kom fram ad patttakendur, sem horfdu mjog oft a raun-
veruleikapztti um lytaadgerdir, toldu sig bua yfir betri pekkingu 4
lytaadgerdum og ad peettirnir endurspegludu raunveruleikann betur
en bpeir sem horfdu sjaldnar a slika peetti. ba etludu hlutfallslega
fleiri konur sem horfa mjog oft 4 peatti af pessum toga ad fara i
skapabarmaadgerd en per sem horfa sjaldnar.

UMRADUR
Vid talkun nidurstada parf ad hafa i huga ad hlutdregni rann-
sakenda getur haft ahrif & nidurst6dur. bad a til demis vid pegar
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skurdlaeknirinn sjalfur eda samstarfsfolk hans sér um framkvaemd
rannsoknar (Goodman o.fl., 2007; Jothilakshmi o.fl., 2009; Liao
o.l., 2010; Miklos og Moore, 2008; Rouzier o.fl., 2000). Jafnframt
viljum vid vekja athygli 4 pvi ad pad sem einkennir flestar rann-
soknirnar sem vid skodudum er 1itid og einsleitt urtak (Bramwell
o.fl.,, 2007; Crouch o.fl., 2011; Jothilakshmi o.fl., 2009; Trichot
o.fl., 2011; Veale o.fl., 2014) og litil eda engin eftirfylgd (Bramwell
o.fl.,, 2007; Crouch o.fl., 2011; Jothilakshmi o.fl., 2009; Rouzier
o.fl., 2000). ba notast paer allar vid lysandi rannsdknasnid. Petta
hefur ahrif 4 tilkunina og dregur Gr sannleiksgildi og areidanleika
rannsoknanna.

[ atta rannsoknum var greint fra asteedum kvenna fyrir pvi ad
par sxkja i pessar adgerdir. Astmdurnar voru helstar likamleg
opagindi, skdmm og 6anagja vegna utlits skapabarma og synileika
peirra sem og vandamal tengd kynlifi. I 1josi pessa er dhugavert
ad einungis i einni rannsokn, Crouch o.fl. (2011), var lengd og
breidd skapabarma mald og konurnar metnar 0t fra viomidum sem
byggdu 4 fyrri rannsokn hofunda medal 50 kvenna. I rannsékn-
inni var meirihluta kvennanna sem leitudu eftir adgerd visad fra.
bad var gert &4 peim forsendum ad lengd skapabarma beirra veri
innan vidmidunarmarka. { kjolfarid var peim bodid upp 4 freedslu
og salfreedipjonustu og per fullvissadar um ad skapabarmar peirra
veeru edlilegir ad sterd og 16gun.

Stefnan i heilbrigdismalum vidast hvar er ad heilbrigdisstarfsfolk
skuli notast vid viomidunarreglur eda gedavisa i storfum sinum og
leitast er vi0 ad innleida gagnreynda starfsheetti sem vidast. Starfs-
haettir sem byggja 4 mati einstakra leekna & pvi hvad séu asattanleg
vidmid pegar kemur ad adgerdum 4 skapabdrmum hljéta ad vera
oasettanlegir. Sérstaklega i 1josi pess ad samtok kvensjukdoma-
leekna vida um heim lita svo 4 ad pad skorti sannanir fyrir 6ryggi
og arangri adgerda sem framkveemdar eru an laeknisfreedilegra
abendinga (Shaw o.fl., 2013).

Athyglisvert er ad i1 framangreindri rannsékn Crouch o.fl. (2011)
voru 40% kvenna sem 6skudu eftir ad fara 1 adgerd en uppfylltu
ekki viomid stadradnar i ad leita annad pratt fyrir ad skapabarmar
peirra teldust innan edlilegra marka. Petta bendir til pess ad vidmio
pessara kvenna séu ad skapabarmar eigi ad vera minni en framan-
greind vidmid segja til um. Vidmid sin um sterd og utlit skapa-
barma geta konur teepast hafa fengio annars stadar en ur fjolmidlum
en peir eru algengasta upplysingaveitan um adgerdirnar. { rann-
soknum sem greindu fra pvi hvar konur fa upplysingar um adgerdir
4 kynfaeerum kvenna kom i ljos ad allt ad 80% beirra fa upplys-
ingarnar ur fjolmidlum (Veale o.fl., 2014a). Mat leekna getur lika
skipt mali en pad hlytur ad vera umhugsunarvert hversu stor hluti




hollenskra laekna telur litla skapabarma endurspegla hugmyndir
samfélagsins um eskilegt utlit innri skapabarma og ad hluti peirra
byki storir skapabarmar frahrindandi og o6edlilegir (Reitsma o.fl.,
2011). Vid fundum ekki fleiri rannséknir 4 vidhorfum laekna en
vefsidur fegrunarlekna sem framkvema adgerdirnar endurspegla
pessi vidhorf (Moran og Lee, 2013).

[ rannsoknum & fegrunaradgerdum almennt er 15gd ahersla 4
a0 skoda likamsimynd, sjalfsmynd, likamsroskun, sjalfshlutgerv-
ingu og fleiri petti i menningar- og félagslegu samhengi og tengsl
pessa patta vid pa akvordun kvenna ad fara i fegrunaradgerdir (sja
til deemis Leve o.fl., 2011; Rodrigues, 2012; Sarwer og Crerand,
2008). Einungis Veale o.fl. (2013; 2014 a og b) leitudust vid ad
skoda konurnar i rannsoknum sinum i pvi samhengi. batttakendur
voru hins vegar fair en nidurstéour benda til pess ad full asteda
sé til ad skoda betur orsakir pess ad konur oska eftir ad fara i
skapabarmaadgerdir. Nidurstodur Jones og Nurka (2015) gefa
visbendingar um ad flestar konur séu dnagdar med utlit kynfera
sinna sem stydur vid mikilvegi pess ad skoda betur pann hop sem
velur ad fara i skapabarmaadgeroir.

I pessari grein hofum vid ekki fjallad um pau margpeettu sjonar-
mid sem koma fram i skrifum feminiskra freedimanna um lytaad-
gerdir almennt. Meginsjonarmidin snua ad rétti kvenna til vals og
hvernig peer dkveda ad nota hid frjalsa val sem per bua vid 1 vest-
reenu samfélagi par sem formlegu jafnrétti er vida nad. Fyrirheit um
frelsi sem faest med frjalsu vali er hins vegar ekki einfalt par sem
pvi getur verid snyrtilega pakkad inn i utlitsimyndir sem vestranar
konur eru demdar ut fra og hvattar til ad likja eftir, p.e. hvattar
til ad velja. A endanum er valid pvi ekki konunnar sjélfrar og pad
getur haft margpettar afleidingar (Stuart og Donaghue, 2012). Hins
vegar eru konur sjalfrada einstaklingar og pad er réttur peirra ad
velja, jafnvel pott valid geti skadad viokomandi (Chambers, 2004).

LOKAORD

Visbendingar eru um ad sokn i skapabarmaadgerdir sé ad aukast.
Skraningu adgerdanna er hins vegar abdtavant og er raunveru-
leg tidni og afleidingar peirra ekki pekkt. Val & konum i adgerdir
byggist almennt ekki & viomidum um hvad telst edlileg sterd
skapabarma og pad er mikilvagt ad skilgreina vidomid, sem hagt er
a0 styOjast vid. Umfang rannsokna er ekki mikid og adferdafraedi
peirra er abotavant og pad dregur ur areidanleika peirra. Nidur-
stadan er ad frekari rannsokna er porf 4 pessu vidfangsefni til ad
haegt sé ad fa mynd af pvi hversu algengar adgerdir 4 skapabérmum
eru, hvad skilgreinir pann hop kvenna sem velur ad fara i adgerdina
og hver sé reynsla peirra kvenna sem gangast undir hana.
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FRADBSLUGREIN

Skimun tyrir sarasétt & medgongu

Elsa Mari bér,
ljosmaodir

UTDRATTUR

Nyjustu télur um sarasottarsmit a landinu syna aukningu da skradum
tilfellum. Ario 2014 greindust 24 einstaklingar med sjitkdéminn
Islandi. Samanborid vid tiu dr par d undan greindust ad medaltali tvé
tilfelli a hverja hundrad pusund ibua arlega. Karlmenn eru i miklum
meirihluta peirra sem greinast med smit og eru karlmenn sem stunda
kynlif med korlum sérstakur ahcettuhopur. Rannsoknir syna ad karl-
menn sem stunda kynmék vid karlmenn stunda einnig kynmdk vio
konur og eru peer pvi i dheettu ad smitast af sarasott. Pungud kona
getur smitad Ofecett barn sitt af sjukdomnum og kallast pad medfeedd
sarasott. Sjukdomnum geta fylgt alvarlegar afleidingar, sé hann ekki
medhondladur.

Mecedravernd bydur konum skimun fyrir sarasott i fyrstu skodun d
medgongu. Ef medferd er hafin eins fljott og unnt er og fyrir 24. viku
medgongu er heegt ad fyrirbyggja smit til fostursins. Ekki eru skrad
tilfelli medfeeddrar saraséttar d Islandi. Kostnadur fyrir heilbrigo-
iskerfid vegna skimunar er um pad bil 11.000.000 kr. a ari.

[ pessari grein verdur reett ndnar um einkenni og faraldsfredi
sarasottar, hlutverk meedraverndar og afleidingar i tengslum vid sara-
sott. Adalahersla er a ad svara spurningunni: Hvers vegna er verid ad
skima fyrir sarasott i meedravernd?

Lykilord: Sarasott, medfeedd sarasott, skimun, meedravernd, kostn-
aour.

INNGANGUR

Svo virdist sem sarasott hafi fylgt mannkyninu fra pvi um aldamétin
1500 og verid mikill skadvaldur hér adur fyrr (Rothschild, 2005). b6
nu séu um sjotiu ar lidin fra pvi ad virk medferd fannst hefur enn ekki
tekist ad Gtryma sjukdomnum pé vissulega hafi margt aunnist. Astaedur
pess kunna ad vera margar en skortur & forvérnum og skipulogdum
skimunum geta ad einhverju leyti verid orsokin. Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunin azetlar ad tolf milljonir manna sykist af sarasott arlega
og ad meira en niutiu présent tilfella komi upp 1 préounarlondunum
(World Health Organization, WHO, 2001). Hér 4 landi hafa ferri en
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tvo tilfelli greinst & ari & hundrad pisund ibla sidastlidin tiu ar fyrir
utan arid 2007 pegar ekkert tilfelli var skrad (Landleknisembazettid,
2015). { préudum 16ndum hefur tidni saraséttar verid mjog lag en svo
virdist sem einhver aukning hafi att sér stad hin allra sidustu ar. Fra
arunum 2000-2013 greindust 46 einstaklingar hér & landi med sjuk-
dominn, 34 karlmenn og 12 konur (Hagstofa {slands, e.d. ). Af peim
fijolda eru karlmenn sem stunda kynlif med korlum alitinn sérstakur
aheettuhopur. Su stadreynd parf po ekki endilega ad pyda ad eingdéngu
sé um samkynhneigda karlmenn ad rada. I 1josi pess ad tidni sjik-
domsins virdist eitthvad vera ad hakka, hvort sem pad er timabundid
e0a hvort einhverjar sérstakar astaedur liggi par ad baki, ma draga pa
alyktun ad likur séu 4 ad tioni saraséttar muni einnig heekka medal
kvenna 4dur en langt um lidur.

bungud kona getur smitad ofaett barn sitt af sjukdéomnum og kall-
ast pad medfaedd sarasott. Madravernd bydur konum skimun fyrir
sarasott i fyrstu skodun 4 medgdngu. Astzeda pess er su ad afleidingar
sarasottarsmits fyrir fosturproska geta verid alvarlegar. Rannsoknir
hafa synt ad smit getur leitt til fosturlats og andvana feedingar (Gomez,
Kamb, Newman, Mark, Broutet og Hawkes, 2013), einnig hefur pad
verid tengt vid heilaldomun og vanskdpun stodkerfis (Arnold og Ford-
Jones, 2000).

Faraldsfreedi

Sérasott er medal peirra smitsjukdoma sem eru tilkynningarskyldir &
fslandi. Tilkynningin skal vera persénubundin og innihalda allar peer
faraldsfredilegu upplysingar sem naudsynlegar eru til ad hindra frek-
ari tbreidslu sjikdomsins og rekja uppruna smits (sottvarnalog, nr.
19/1997). Eins og fram hefur komid er sarasott hvorki nyr sjikdomur
né nylega uppgotvadur. I Vestur-Evropu vard sarasott svo til utdaud
og er par helst ad pakka virkum medferoum & kynsjukdémadeildum,
auk leitar og medhondlunar & bolfélogum peirra sem greindust syktir.
[ gegnum tidina hefur tidni sjukdémsins veri® merkjanlega herri i
Bandarikjunum en i Vestur-Evrépu. Arid 1999 var sett af stad aztlun
i Bandarikjunum med pad a0 markmidi ad eyda par sarasott (Centers




for Disease Control and prevention (CDC), 1999) og hefur akvedinn
arangur nadst (Centers for Disease Control and prevention (CDC),
2006). Hinsvegar hefur nil 4 seinni arum tilfellum fyrsta og annars
stigs sarasottar fjolgad i Bandarikjunum og i mérgum 16ndum Evropu.
AJ hluta ma rekja pessa aukningu til fjolgunar tilfella medal manna
sem hafa kynmdk vid menn, en arid 2004 voru 60% nyrra tilfella rakin
til pessa hops. Breytt ahattuhegdun i kynlifi virdist pannig eiga storan
patt i fjolgun tilfella. Tioni sjukdomsins hefur verid lag undanfarna
aratugi medal gagnkynhneigdra manna og kvenna en merki eru farin
ad sjast um einhverja aukningu 4 skradum tilfellum og er 4stada til
ad fylgjast ndnar med peirri proun (Fenton, 2004; Simms og Ward,
2006; Yakubovsky, Sokolovsky, Miller, Sparling, Ryder og Hoffman,
2006). I Austur-Evropu vard einnig mikil fjolgun 4 tilfellum sarasottar
sidasta aratug nitjandu aldar, eftir ad ,Jarntjaldid* féll. Sem demi
fj6lgadi tilfellum i Rasslandi tr minna en 30/100.000 ibua fra arunum
1978 til 1992 1 175 arid 1995. Orsakir pessarar miklu fjolgunar eru
ekki kunnar, en leida ma likur ad pvi ad kynhegdun, aukin ferdalog,
innflytjendur og vaendi séu ahrifapattir. Annad, sem kann ad skyra
fj6lgun skradra tilfella, er a0 adferdum til ad greina smit hefur fjolgad,
notkun og virkni greininga aukist sem og medferdir og eftirfylgni
hefur batnad (Genc og Ledger, 2000).

Télur fra Hagstofu Islands fra drunum 2000 til 2013 um skrad
tilfelli sarasottar syna hinsvegar ad fjoldi smita snarlaekkar upp ar
aldamotum. Séu 611 skrad tilfelli karla og kvenna tekin saman sést ad
arid 2000 eru tilfellin 3,2 per hundrad pusund ibua. Neestu ar 4 eftir er
feekkun, 2,8 tilfelli 2001, 2,4 4rid 2002 og 0,7 arid 2003. Sidastlidin
tiu ar hafa greinst faerri en tvo tilfelli 4 hundrad pusund ibua. Arid
2007 sker sig adeins ur pvi pa er ekki skrad neitt tilfelli sarasottar &
landinu. Nyjustu tolur um sarasottarsmit hér 4 landi fengust ur skra
yfir tilkynningarskylda sjukdoma, en par sést hins vegar ad 24 einstak-
lingar greindust med sjikdominn & Islandi arid 2014 (Landlaeknis-
embeettid, 2015). Ekki er 1jost hvad veldur pessari gifurlegu aukningu
milli 4ra en i frétt fra Landlaekni i november sama ar kemur fram ad
uppruni flestra smita er innlendur (Landlaeknisembettio, 2014).

Smitleidir

Sarasott er kynsjukdomur sem smitast fyrst og fremst vid dvarin
kynmok. Likurnar & pvi ad smitast af sarasott utan kynlifs eru afar
litlar en slikt getur po gerst (Woods, 2005). Helstu smitleidir sarasottar
er snerting vid sykta manneskju med opid sar eda i gegnum slimhudir
kynfera, i munnholi eda endaparmi (Shahrook, Mori, Ocirbat og
Gomi, 2014). bar sem saraséttin veldur rofi 4 ystu frumuldgum a hud
og slimhudum eykur pad jafnframt likur 4 60rum smitum, svo sem
HIV (Buchacz, Petal, Taylor, Kerndt, Byers, Holmberg og Klausner,
2004).

Einkenni
Sarasott er kynsjukdomur, oft nefndur syphilis & islensku, orsakadur
af bakteriunni T. pallidum. Sjukdomnum er skipt i prep sem hafa
mismunandi einkenni eftir pvi sem lidur frd smiti ef hann er émed-
hondladur.

Frumeinkenni koma venjulega fram i kringum prjar vikur eftir
sykingu, pa myndast oftast verkjalaus sar 4 kynfaerum. A pessu stigi er
bakterian ad dreifa sér (Meredith, Hawkes, Schmid og Broutet, 2007
O’Connor, Kleinman og Goff, 2008). Ef videigandi meodferd hefst &
pessu stigi er hagt ad leekna sykinguna annars er bakterian likleg til
a0 halda afram ad fjolga sér og berast um blodrasina. Pegar pad gerist
proast sjikdémurinn i annars stigs sarasétt (Meredith, o.fl., 2007).
Um pad bil 25% o6medhondladra fa einkenni annars stigs sarasottar
(Meredith, o.fl., 2007). Petta stig sjukdomsins einkennist af htout-
brotum um allan likamann og fylgir pvi oft hiti, hdfudverkur, bein-
verkir, preyta, slen, halsserindi, harmissir og pyngdartap. A pessu
stigi er sjukdémurinn ennpa mjog smitandi en p6 enn leknanlegur.
An medferdar hverfa einkennin yfirleitt innan nokkurra manada en
sykingin er 4fram { likamanum (O’Connor o.fl., 2008). I framhaldi af
annars stigs sarasott hefst timabil par sem sjukdomurinn er hulinn og
sa sykti synir engin sjukdémseinkenni. Sarasoéttin getur legid hulin i

morg ar, en jafnvel & pessu stigi getur bakterian haldid afram ad fjélga
sér og borist med blodrasinni, po slikt s¢ sjaldgaefara eftir pvi sem
lidur fra smiti, en nidurstadan er yfirleitt s ad med timanum geta 611
liffeeri likamans ordid sykt (Genc og Ledger, 2000). Lokastig sjuk-
domsins kemur svo fram drum eda jafnvel dratugum eftir sykingu og
getur pad birst i ymsum myndum. Par ber haest syking i midtaugakerfi,
par sem saraséttin hefur borist i heila og/eda manu og syking i bl6d-
rasarkerfi par sem til deemis slageedar og/eda hjarta er sykt (Meredith
o.fl., 2007).

Medfeedd sdrasott

Smit fra modur til barns getur ordid hvenar sem er ef modirin hefur
omedhondlada fyrsta stigs sarasott. Barnshafandi kona getur einnig
borid smit i legid i gegnum fylgjuna eda vid fedingu hafi hiin opin
slimhtdarsar. Tidni smits fra modur med fyrsta stigs sarasott, sem
hefur ekki fengid medferd, er 70-100%. Likur & smiti minnka ef
modirin er med sjukdominn 4 seinni stigum og getur sem demi farid
ar 40% 1 10% 4 medan sjukdémurinn er & dulda stiginu (Doroshenko,
Sherrad og Pollard, 2006; O’Connor o.fl., 2008). Fostrid sykist yfir-
leitt 4 milli 16. og 28. viku medgéngu, pé eru demi um ad modir
geti smitad fostrid allt fra niundu viku medgoéngu (Schmid, Stoner,
Hawkes og Broutet, 2007). Berist sykingin i barnid i modurkvidi
veldur pad mun vidtekari sykingum 1 liffeerum pess, samanborid vid
annarskonar sykingarleid og hafa meinafraedilegar breytingar sést hja
fostri eftir adeins 15 vikna medgdongu (Woods, 2005). Afleidingar fyrir
barnid geta verid heilaldomun, vatnsh6fud, vansképun stodkerfis og
heyrnaskerding sokum taugaskemmda (Arnold og Ford-Jones, 2000).
A medgéngu verda oftar fosturlat og andvana fadingar badi 4 6drum
og bridja pridjungi medgdngunnar (21%), fyrirburafedingar og lag
feedingapyngd (6%), ad nyburar purfi kliniska medferd eftir fadingu
vid sarasott (16%) og nyburadaudi (9%) (Gomez o.fl., 2013).

Eina pekkta medferdin fyrir sarasott & medgongu sem hefur skra-
setta virkni er penisillin G. A heimsvisu vari hagt ad koma i veg fyrir
meira en 300.000 andvana fedingar og daudsfoll nybura ef barnshaf-
andi konur vaeru skimadar a fullneegjandi hatt, og par sem 4 pyrftu
ad halda fengju pennan eina skammt af penisillin G fyrir pridja pridj-
ung medgoéngu (World Health Organization (WHO), 2012; Newman,
Kamb, Hawkes, Gomez, Say, Seuc og Broutet, 2013). b6 hagt sé¢ ad
koma i veg fyrir sarasottarsmit hja barnshafandi konum greinast engu
ad sidur um tvaer milljonir peirra med sjukdominn 4 hverju ari og er
mikill meirihluti peirra { préunarléndunum (Schmid, 2004). Arlega
hefur sjukdomurinn alvarleg ahrif & eina til eina og halfa milljon barna
peirra madra sem eru syktar af sarasott. Af peim deyr i kringum sex
hundrud og fimmtiu pisund annad hvort i modurkvidi eda fljotlega
eftir fedingu (Schmid o.11., 2007; World Health Organization (WHO),
2010). Helsta astaeeda pess ad tidni medfeddrar sarasottar er enn frekar
ha & heimsvisu er skortur & virkri madravernd. Sama ma segja medal
fateekari pjodfélagshopa, HIV-syktra, fikniefnaneytenda og peirra sem
ekki nyta sér heilbrigdiskerfid i proudum londum. Einstaklingspaettir
geta einnig haft ahrif, svo sem aldur madra, Olaesi, peirra sem hafa
marga rekkjunauta, hafa 40ur fett andvana og HIV-smitada, en allt
eru petta dhaettupeettir fyrir sdrasottarsykingu 4 medgongu (Saloojee,
Velaphi, Goga, Afadapa, Steen og Lincetto, 2004).

Mceoravernd

[ kliniskum leidbeiningum um medgénguvernd a Islandi segir ad
bjoda etti barnshafandi konum skimun fyrir sarasétt snemma &
medgongunni (Landleknisembeattid, 2008). Rannsoknir mela med
pvi ad skimad sé fyrir sarasott i fyrstu skodun i meedravernd pvi lykil-
atridi er ad greina sjikdominn eins fljott og haegt er sé hann til stadar,
en pa eru mestar likur & arangursrikri meodferd (Centers for Disease
Control and prevention (CDC), 2014; Hawkes, Gomez og Broutet,
2013; O’Connor o.fl., 2008; Walker og Walker, 2007). Med tilkomu
penisillins 4 fjorda aratug nitjdndu aldar og i 1j6si pess hversu virkt
pad var sem medferd var skimun fyrir sarasétt 1 medravernd komid
af stad til ad stemma stigum vid medfaeddri sarasott. bad tokst ad
utryma medfaeddri sarasott i efnadri 16ndum ad mestu leyti og par
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til nylega héldu menn ad tekist hefdi ad utryma sjukdomnum i peim
heimshluta algerlega (Walker og Walker, 2007). Med endurkomu
medfeddrar sarasottar i Evropu hefur verid kallad eftir auknu ataki i
skimun saraséttar i meedravernd. Barnshafandi konur sem mata ekki
i maodravernd, paer sem koma Gr minnihlutahdpum og peer konur sem
eru i neyslu eru i sérstokum ahattuhdp fyrir sarasottarsmit. bjonusta
vid barnshafandi konur parf ad na til pessara hopa og @tti ad skima
peer allar, sem og bornin peirra, adur en peaer fara af fedingardeildinni.

Kostnaour

bar sem tilfellum sarasottar hafdi fakkad verulega i hinum vest-
rena heimi kom upp st spurning hvort haetta @tti almennri skimun
fyrir sjikdomnum hja barnshafandi konum. betta varo til pess ad t.d.
i Noregi (Stray-Pedersen, 1983) og Bretlandi var gerd fjarhagsleg
uttekt 4 ardsemi skimunar (Williams, 1985). I badum uttektum voru
gefnar paer forsendur ad ef pungud kona hefoi sarasott og fengi ekki
syklameoferd yrou afleidingar pess eftirfarandi: 80% barnanna myndu
sykjast, 30% fadast andvana, 10% latast i eda eftir fedingu og 40%
verda proskaheft og/eda likamlega fotlud. Helmingur af peim sidast-
nefndu pyrftu vistun 4 stofnun og hin sérkennslutrradi. A Islandi
var gerd samskonar athugun undir lok attunda aratugar sidustu aldar
og reyndist tionin hér 4 landi pa vera 7,9/100.000 fadingar. Ekki var
reiknud Ut ardsemi skimunar, en ef gefnar vaeru somu forsendur og i
Noregi veari nidurstadan su ad fjarhagslega vaeri hagkvemt ad fram-
kvaema almenna skimun hja barnshafandi konum hér 4 landi. Taka ber
einnig fram ad ekkert barn faeddist med medfedda sarasott 4 {slandi a
pessum tima sem bendir til ad skimunin beri arangur (Alexander Kr.
Smarason, Reynir Témas Geirsson, Jon Hjaltalin Olafsson og Olafur
Steingrimsson, 1990).

Meodferd & meodfaeddri sarasott getur verid mjog kostnadarsém. Sem
demi ma nefna ad 1 Bandarikjunum er barn med medfaedda sarasott ad
jafnadi sj6 og halfum degi lengur a spitala en 6nnur born (Bateman,
Phibbs, Joyce og Heagarty, 1997). Samkvaemt Hagdeild Landspital-
ans er kostnadur a hvern legudag 4 vokudeild ad medaltali 199.500
kr. Er par um ad rada allan kostnad vidkomandi legu (Kristlaug H.
Jonasdottir, 2015) en aztlad er ad barn med medfedda sarasott purfi
a0 dvelja ad jafnadi sjo og halfum degi lengur 4 vokudeild en pad gerir
samtals 1.496.250 kr. Ad auki parf ad reikna inn i kostnadinn marga
6beina peetti, svo sem aukinn kostnad heilbrigdiskerfisins vegna
ymissa kvilla sem kunna ad hrja pessi born seinna meir.

Acetlun Alpjéoaheilbrigdismdlastofnunarinnar
Arid 2007 kom Alpjédaheilbrigdismalastofnunin af stad alheims
ataki til a0 Gtryma medfaeddri sarasott, med pad markmid ad skima
etti 90% allra barnshafandi kvenna fyrir sarasott arid 2015 og ad
minnsta kosti 90% kvenna sem reyndust sermi-jakvadar skildu fa
videigandi medferd (World Health Organization, WHO, 2007). betta
atak veeri 1 samreemi vid adra petti almennrar heilsuverndar, svo sem
vidunandi adgang ad og gxdi medraverndar og adgang ad og gadi
kembileitar & sarasott i madravernd (Schmid o.fl., 2007). Til ad stydja
vid alheims frumkveedid lagdi Alpjodaheilbrigdismalastofnunin mat
a fjolda sarasottartilfella hja barnshafandi konum & heimsvisu og
tengdum aukaverkunum 4 medgongunni og i fedingu. betta mat fra
2008 bendir til ad sarasott s¢ afram mikilvaegur ahrifavaldur pegar
kemur ad danartidni og tilfellum alvarlegra veikinda 4 medgongu
(World Health Organization, WHO, 2008). betta vekur ugg i 1josi
peirrar stadreyndar ad helstu forvarnir eru almenn skimun fyrir sara-
sott 1 maedravernd og tafarlaus medferd fyrir paer konur sem reynast
jékvaedar. Pad hefur einnig reynst afar hagkvemt, jafnvel &4 svedum
par sem tidni sarasottar er mjog lag. Matid synir einnig ad bata ®tti
skimun saraséttar i maedravernd 4 6llum svedum heimsins par sem
pad geeti haft veruleg ahrif til laekkunar burdarmalsdauda og f6tlunar.
Aatlanir syna ad arid 2008 hafi yfir 520.000 alvarlegra tilfella 4
medgéngu matt rekja til sarasottar. Um 215.000 peirra hafi verid
andvana fedingar eda fosturlat, 90.000 hafi verid andlat fyrirbura,
65.000 barna hafi haft laga fedingarpyngd eda fedst fyrir timann og
onnur 150.000 hafi verid syktir nyburar. Ggnin benda til ad 1 tveimur
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pridju alvarlegra tilfella vegna saraséttar hafi maedur matt i medra-
vernd a0 minnsta kosti einu sinni, en voru annadhvort ekki skimadar
eda, ef paer reyndust jakvadar, hofou ekki fengid videigandi penisillin
medferd. Med almennri medravernd i upphafi medgéngu og skimun
fyrir sarasott auk virkra medferda vio greindum tilfellum hefoi matt
koma i veg fyrir mikinn meirihluta pessara tilfella. Med nuverandi
heilbrigdiskerfi tokst ad koma 1 veg fyrir alvarlegar afleidingar i einu
af hverjum fjérum tilfellum & heimsvisu arid 2008. Koma hefdi matt i
veg fyrir meira en helming pessara tilfella ef a peim tima hefoi verid
buid ad na markmidum i préfunum og medferdum sem sett voru fyrir
ario 2015 af WHO (Newman o.11., 2013).

LOKAORD

[ proudum I16ndum hefur tidni sérasottar verid mjog lag en svo vird-
ist vera sem einhver aukning hafi att sér stad hin allra sidustu ar. Er
su aukning ad mestu hja ménnum sem stunda kynmék med moénnum.
Byggt 4 gognum fra 2003 og 2004 er aztlad ad meira en 60% tilfella
sarasottar greinist hja peim hopi (CDC, 2006). Rannsoknir hafa synt
ad stor hluti pessara karlmanna sofa einnig hja konum. Rannsokn
Wade o.fl. (2005) um smithattu kynsjukdéma og HIV hja ménnum
sem sofa hja monnum i Senegal syndi ad & svadum par sem tidni
kynsjukdéma er mjog ha, pa stunda allt ad 94% manna sem sofa
hja moénnum einnig kynlif med konum. betta hlutfall reyndist 33% i
Bandarikjunum (Binson, Michaels, Stall, Coates, Gagnon og Catania,
1995) og 79% 1 Russlandi (Amirkhanian, Kelly og Issayev, 2001).

Fra pvi hafist var handa vid skimanir hja barnshafandi konum i
efnadri 16ndum hefur nanast tekist ad utryma medfaeddri sarasott.
Lykillinn ad arangursrikri medferd vid sjikdomnum og pvi ad koma
i veg fyrir smit fra modur til barns liggur 1 pvi ad greina sjukdominn
snemma & medgongu og hefja medferd tafarlaust ef jakvaed greining
feest. Ef takast 4 a0 utryma medfeddri sarasott parf ad innleida 6fluga
medravernd med hagkvemum lausnum, hvar sem er i heiminum og
sér i lagi & peim sveeOum par sem tidni sarasottar er ha.

Hér a landi hefur st umraeda komid upp hvort réttletanlegt sé ad
veita fjarmunum i skimun & medgdngu i 1josi lagrar tidni sarasottar
4 Islandi. Ekki er eingongu haegt ad lita 4 kostnadinn vid skimun til
samanburdar vid pann kostnad sem hlyst af medhdndlun nybura &
vokudeild med medfedda sarasott. Aukinn kostnadur sem myndi
falla & heilbrigdiskerfid pegar ad barnid eldist vegna hugsanlegra
adgerda, sérkennslutirreeda og vistana & stofnunum eru atridi sem
parf einnig ad horfa til. Skimun & medgongu er mikilvegur pattur i
ad meta tioni sjukdomsins, sér i lagi medal kvenna 4 barneignar-
aldri og pvi ad hindra frekari utbreidslu. Verdi skimun sarasottar &
medgongu hett er ekki vist ad haegt verdi ad greina aukningu 4 tidni
jafn skjott pvi einkenni medfaeddrar sarasottar koma jafnvel ekki fram
fyrr en a kynproskaaldri. Pannig getur rimlega aratugur 1idid adur en
nakvaemar tolur um aukningu koma fram. A peim tima getur margt
gerst og heetta 4 ad allur s arangur sem hefur dunnist 1 barattu vid
sarasott undanfarin sjotiu ar tapist.
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NEMAVERKEFNI

Feedingarsaga

— upplifun fédur af feedingu fyrsta barns

Heida B. J6hannsdéttir
ligsmédurnemi

Fedur eru yfirleitt vidstaddir fedingu barna sinna og hafa verio
sidustu 40 ar. Po hafa rannsoknir synt ad peir upplifa sig utanveltu
og finnst pa vanta studning og uménnun d eigin forsendum. Barn-
eignarpjonustan er snidin ad medrum og enn virdist pad vera megin-
hlutverk fedra ad vera studningur fyrir modurina, samanber nyjar
reglur a4 Feedingarvakt Landspitala par sem gert er rdd fyrir einum
studningsadila vio feedinguna og ad hann sé i flestum tilvikum hinn
verdandi fadir. bBérf er a vitundarvakningu og fleiri rannsoknum
til ad skoda upplifun fedra, 6ryggi peirra og hvers konar studning
og uménnun peir purfa m.a. til ad medhondla og koma i veg fyrir
neikveeda upplifun, fedingarotta og fedingarpunglyndi.
Fedingarsaga er eitt af peim verkefnum sem 1. ars nemar i [jos-
moourfreedi skila | namskeidinu Inngangur 1 ljosmodurfreedi. Verk-
efnio er unnid pannig ad neminn skrifar fedingarségu og hvada
skilabod felast i henni. Feedingarsagan er fengin ur nanasta umhverfi
en hun getur verid eigin feedingarreynsla eda frd vinkonu, modur,
féour, afa eda dmmu. Reynsla, vidhorf eda hugték sem endurspegl-
ast i sogunni eru skodud og hvada ahrif sagan geti haft a ndm og
starf ljosmeedra. DPessi fedingarsaga er fra sjonarholi foour ut
fra fraségn modurinnar og samtali peirra um feedingarreynsluna.
Hun er leerdomsrik og gefur okkur innsyn i dlika reynslu modur og
f60ur af soému feedingunni. Sagan cetti ad hvetja ljosmeedur til ad
skoda hvernig pcer geta sinnt porfum fedra betur i medgonguvernd,
feedingarhjalpinni og sengurlegunni.
Olif Asta Olafsdottir,
lektor 1 ljosmodurfredum

Hver og einn einstaklingur upplifir hverja fedingu 4 mismun-
andi hatt. Ljosmodir upplifir faedingu & einn hatt, modirin 4 annan
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og fadir enn annan. Litil dhersla er yfirleitt 16gd 4 upplifun fedra
i fedingum en hér 4 eftir verdur sdgd feedingarsaga og upplifun
fodur 4 fedingu fyrsta barns. Til ad fa heildarmynd af faedingunni
og skilja samhengid betur og peaer upplifanir sem fadirinn segir
fra verdur fyrst farid yfir atburdaras fedingarinnar ut fra frasogn
modurinnar og fedingarskyrslunni sem foreldrarnir fengu athenta
stuttu eftir feedinguna.

A0 s6gn moédurinnar var mikid bras buid ad vera alla medgdnguna,
samdraettir byrjudu snemma og pegar hun var gengin 31 viku var
htn sett & ramlegu. Pegar hun var gengin 36 vikur og matti loksins
fara ad gera allt pad sem hun vildi benti allt til pess ad hun veeri
komin med medgdngueitrun. Hin var send i frekari rannsoknir sem
stadfestu veega medgongueitrun. Hin var 16g0 inn 4 sjukrahus sem
er ekki 1 hennar heimaba og 14 inni i tepa viku par sem fylgst var
med henni. A medan hiin 14 inni for eiginmadur hennar og verdandi
fadir a.m.k. fjorar ferdir i heimabeinn peirra sem var i um 150 km
fjarleegd til ad annast eldra barn peirra sem hun atti fyrir, svo petta
var hans fyrsta medgongu- og faedingarreynsla. Sidustu vikur h6fou
verid erfidar fyrir barnid og purfti pad mikla athygli og & nerveru
pabba sins ad halda, en einnig var mikill alagstimi i vinnunni og enn
voru prjar vikur i ad hann @tti ad byrja i fedraorlofi. M6dirin fékk
leyfi til ad fara heim i 6 naetur og koma svo aftur i endurinnldgn, en
ef blodprystingurinn faeri yfir akvedin mork yrdi hiin ad koma strax
til baka. Daginn sem hin atti ad leggjast inn aftur fann hin fyrir
aukinni vanlidan og voru bl6dgildin pa ordin of ha til ad vera lengur
heima. begar & sjikrahtisid var komid var astandid ordid verra og
hun strax sett a blooprystingsleekkandi lyf. Prystingurinn hélt afram
a0 hakka og var pvi akvedid ad framkalla fadinguna.

Faodirinn var ekki hja henni néttina fyrir gangsetningu en kom




snemma morguns. Ekki var hegt ad framkalla fadingu med
belgjarofi klukkan 6 um morgun eins og axtlad var vegna 6skord-
ads kolls og pvi bedid par til morgunvaktin keemi i hus. Akvedid
var ad byrja gangsetninguna med drippi til ad freista pess ad fa
kollinn nedar i grindina, leghdls var 1 cm langur og opinn fyrir 3
fingur. Klukkan rumlega 9 foru hjonin inn a4 faedingarstofuna og
dreypid var sett af stad klukkan 9:25. Verkirnir jukust sma saman
en voru ekki oberilegir. Klukkan 10:30 skodar 1josmodirin konuna
og ba var leghalsinn fullstyttur og enn opinn fyrir prja fingur. En
kollurinn var kominn adeins nedar pannig ad ljosmodirin akvad
a0 gera belgjarof, vid pad festist kollurinn vel en i 1j6s kom mikid
og kolgraent legvatn. Vid belgjarofid upplifdi modirin mikla verki
og bad i kjolfarid um manurdtardeyfingu. Eftir ad deyfingin hafoi
verid 16g0, farin ad virka og mesti dodinn farinn gat médirin verid
a roli, gengid um og notad pyngdaraflid til ad adstoda vid framgang
fedingarinnar. Um klukkan 12 pa fann modirin fyrir skritinni tilf-
inningu og pegar ljosmodirin skodadi hana var hun komin med 9 i
utvikkun og bara sma brun eftir en kollurinn var ennpé frekar hatt
uppi pannig ad hun bad médurina um ad fara 4 fjorar faetur. Vid pad
fann modirin svakalegan prysting og pa dunkar kollurinn nidur, vid
pad féll hjartslatturinn hja krilinu og 1lj6smodirin 1ét modurina koma
fyrst & haegri hlid en hjartslatturinn nadi sér ekki upp, pa hjalpadi
1j6smodirin og fadirinn moédurinni yfir 4 vinstri hlidina og i kjolfarid
pa haekkadi hjartslatturinn og svo var modirin adstodud vid ad leggj-
ast a bakid. Modirin fann mikinn prysting og man 1itid annad en ad
hafa righaldid i hondina & manni sinum og reynt ad hafa stjorn a sér.
Ljosmodirin bad hann um ad hringja eftir adstod, pa kom 1josmodir
til ad adstoda inn og i framhaldi af pvi kalla pau & barnalekni og
feedingarlekni. Pau komu med sogklukku med sér, hjartslatturinn
var ekki alveg ndgu goédur og pvi mikilvaegt ad né barninu Gt sem
fyrst. bvilikt hr6d handték urdu & stofunni ad ségn modurinnar. Han
sagOist hafa séd fedingarlekninn koma og rifa gaflinn af riminu
og henda upp stodunum. A medan hjalpadi 1josmédirin moédurinni
ad rembast pvi hun hafdi ekki alveg ndgu gooa tilfinningu vegna
deyfingarinnar og par ad auki gerdist allt svo hratt ad hun upplifoi
a0 hun hefdi ekki stjorn 4 neinu en reyndi bara ad fylgja likamanum.
Stuttu sidar glittir i kollinn, mddirin var latin anda sig i gegnum
kollhridina og svo faedist barnid sem var sett beint upp 4 maga
modur i sma stund adur en barnaleknirinn fékk pad til skodunar.
Adur en hjonin spadu nokkud i pad, spyr einhver 4 fedingarstofunni
hvada kyn barnid veri, og kom pa 1 1j6s ad feedst hafdi litill drengur.
Hann var hinn sprakasti vid faedingu og fékk niu i Apgar eftir eina
minutu og tiu eftir fimm minatur. Mo6dirin fékk hann mjog fljott til
sin eftir ad barnaleeknirinn var blinn ad skoda hann. Drengurinn var
ad sogn modur litill og nettur, dalitid ryr, krumpadur og prutinn i
framan, en samt svo fallegur og foreldrarnir alveg heilladir af litla
kraftaverkinu. Upplifun modurinnar af fadingunni var fraber, henni
fannst umonnunin, studningurinn og umhyggjan framurskarandi og
vissi alltaf hvad var ad gerast.

A9 sdgn fodurins man hann vodalega litid eftir pessu. Hann man
adallega eftir pvi hve hann var 66ruggur, hann vissi ekkert hvad
hann atti ad gera. Hann man bara ad um morguninn atladi 1jos-
modir ad gera gat a4 belginn en af pvi ad barnid var of hatt uppi pa
akvad hun ad bida og hann var mjog feginn. Svo man hann bara
eftir ad hafa sofnad i so6fanum inni 4 stofunni. ,,Vid féorum svo inn a
faedingarstofuna, segir hann ,,0g par var gert gat a belginn.” Hann
man ekki hvar hann var, hvort hann hafi verid i s6fanum eda vid
hlidina &4 konunni sinni, en hann man ad htin matti ekki fara i badid
vegna graena legvatnsins og aftur vard hann rosalega feginn. Fadir-
inn man vel eftir pvi ad konan hans bad um deyfingu og laeknirinn
kom med risa nal sem ad hann stakk i bakido a4 henni. Hann segist
hafa verid otrulega 66ruggur og vissi ekkert hvad hann atti ad gera.
,.Eg stod bara parna,“ sagdi hann. Hann itrekar hve 1itid hann man
en p6 meira vegna pess ad hann hafdi fengid ad lesa faedingarsogu
konu sinnar sem skrifadi soguna nidur stuttu eftir feedinguna. Hann
segist muna eftir pvi ad konan hans hafi verid sett & hlidarnar vegna
hjartslattarins hja barninu og ad 1josmodirin hafi bedid hann um ad

yta & bj6lluna og hvad hann hafi verid hreeddur pa. Hann mundi eftir
pvi ad 1jésmodirin sem sinnti peim i medgonguverndinni hafodi sagt
peim i feedingarfraedslunni ad ef eitthvad keemi upp 4 gaeti pad gerst
agd allir myndu hlaupa med konuna i adgerd og hann staedi einn eftir.
Og midad vid allt brasid & medgdngunni fannst honum liklegt ad pad
myndi gerast. ,,Pegar feedingarlaeeknirinn var kominn inn pa gerdist
allt svo hratt,” sagoi hann, en samt var ekkert fat &4 peim, pau voru
ekkert @st, unnu bara hratt og t6ludu einhverja utlensku sem hann
segist ekkert hafa skilid i. Svo kom barnid og hann man pegar strak-
urinn var kominn upp 4 magann 4 konu sinni. ,,petta var eitthvad svo
oraunverulegt,” hann langadi svo ad grata en af pvi ad kona hans
grét ekki pa hélt hann aftur af sér. begar barnaleknirinn var btinn ad
skoda barnid og pad var komid aftur til foreldranna pa fannst honum
petta eitthvad svo skritid en hann segist samt hafa verid svo gladur
en hann vard ekki rélegur fyrr en daginn eftir og jafnvel pa sagdist
hann hafa verid vodalega stressadur en sagdist ekki vita af hverju.

UMRZADA OG LOKAORD

Oft upplifa fedur studningsleysi og finnast peir vera utangatta badi
a4 medgongu og i faedingunni (Alio, Lewis, Scarborough, Harris
og Fischella, 2013) og sumir fedur upplifa tilfinningar & bord vid
hreodslu og otta pegar konur peirra hafa verid greindar med ymis
vandkveedi 4 medgongunni (Poh, Koh, Seow og He, 2014). Hraedsla,
kvidi, hjalparleysi og vanmattur eru tilfinningar sem geta komid
upp hja verdandi fedrum i fadingunni (Johnson, 2002). bessar
rannsoknarnidurstodur endurspegla vel upplifun fodurins i pessari
feedingarsdgu.

Meginpradur sdgunnar fra sjonarhorni fodurins er, eins og adur
hefur komid fram, 66ryggi, kvidi og hredsla & medgongunni og i
faedingunni. Eg tel midad vid pessa frasogn ad pa hefdi med betri
samfelldari freedslu og studningi verid hagt ad breyta upplifun
fodurins mikid. Modirin tok pad fram ad i fedingarfredslu sem
pau fengu hafi verid farid vel yfir feedingarferlid og hlutverk maka
og ad hun hefdi ekkert getad sett ut & par en pess ma geta ad hun
er hjukrunarfredingur. Fadirinn var hinsvegar ekki sammala henni
pegar pau foru ad rada petta. Hann sagdist hafa viljad fa fredslu
um petta oftar, pvi ad pad sem talad er um i 30 minatur einu sinni
sitji ekki eftir. Hann taladi einnig um ad hann hefdi viljad fa tima
einn med 1josmodurinni til ad spyrja ut i ferlid eda fara & einskonar
fedranamskeid. bessi frasdgn synir ad eftir stutta fredslu og pegar
00ryggi og hraedsla eru farin ad plaga einstakling er ekki von 4 ad
hann muni allt sem fjallad var um og ba jafnvel bara pad versta eda
dramatiskasta sem getur gerst.

bvi er mikilvaegt ad badi 4 medgdngu og i fedingu sé fedrum
veitt freedsla og studningur jafnt og pétt. Med pvi er mogulega haegt
ad koma 1 veg fyrir ad peir upplifi sig 4 hlidarlinunni, ad standa
bara og vera gagnslausir i fodur- og studningshlutverkinu. Fenwick,
Bayes og Johansson (2012) fj61ludu um i grein sinni ad heilbrigdis-
starfsmenn verdi ad pekkja vaentingar verdandi fedra og porf peirra
fyrir studning til ad geta veitt peim videigandi pjonustu. bessu er ég
sammala og petta verkefni og pessi feedingarsaga mun an efa hjalpa
mér i nami og starfi. Hun hefur vakid mig til umhugsunar og synt
mér hve mikilvaegt pad er ad hltia ad verdandi fedrum 4 medgdngu
og 1 faedingu og ég mun gera mitt besta til ad veita eins godan studn-
ing og fredslu og ég get.
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Lj&Ou mér eyra 15 éara

Litid um Ox|

Hratt lidur stund, i ar eru fimmtan ar lidin
sidan ,.Ljadu mér eyra“ hof starfsemi &
Landspitalanum, en fyrstu vidtdlin voru veitt
4 pvi herrans ari 1999. { tilefni pess er frod-
legt ad lita um 6x1 og rifja upp addraganda
pess ad pessi pjonusta vard til og hvernig
htn hefur proast.

Hugmyndin um ad byrja med einskonar
hlustunarpjonustu (e. listening service) fyrir
konur/pér sem eiga ad baki erfida faedingar-
reynslu vaknadi fyrst arid 1998. Astada pess
var ad konur/por med erfida feedingarreynslu
ad baki hringdu 4 fadingardeildina til ad
reeda um ahyggjur sinar. Erfid reynsla hafdi
greinilega djupstaed ahrif og folki fannst
sem engin eiginleg hjalp eda pjonusta vaeri
i bodi. I upphafi h6fdu prjar ljosmaedur, paer
Gudlaug Palsdottir, Johanna V. Hauksdottir
og Ol6f Leifsdéttir, allar mikinn dhuga 4 ad
koma til méts vid pennan hop. ber kynntu
sér hvad veri i bodi erlendis og leitudu
pekkingar m.a. med lestri greina. Fljotlega
kom 1 1jos ad mikilvaegt veri ad hafa lekni
med i teyminu og var Pora Steingrimsdoéttir faedingarlaeknir tilbiin
a0 slast i hopinn.

Til ad unnt veeri ad hefja slika hlustunarpjonustu a faglegan hatt
var naudsynlegt ad efla samtalsteekni og faerni i virkri hlustun.
Teymid fékk medbyr hja stjornendum kvennadeildar og haustid
1998 var sett upp namskeid hja Rognu Olafsdéttur salfraedingi i
peim tilgangi. Einnig voru sendar fyrirspurnir til ljosmaedra og
laekna 1 Stokkholmi og Bretlandi um kynningar 4 hvernig sambeeri-
leg pjonusta vaeri byggd upp par. [ framhaldi af pvi barst peim heim-
bod til Surrey i Bretlandi. Par var vel tekid 4 moti hopnum og gisting
bodin hja 1josmodur sem kynnti fyrir peim hvada pjonusta veeri i
bodi 4 sjikrahtsinu par sem hin vann, en hun starfadi b6 meira med
konum sem hofou upplifad missi. betta var mjog leerdomsrik ferd og
gagnadist vel vid uppbyggingu a4 Ljadu mér eyra.

Fyrstu arin hittist hopurinn reglulega 4 fundum m.a. til ad reda
adferdir vid vidtolin, Utbua skraningarblad, merki pjoénustunnar

Johanna og OIf.
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Merki Ljaou mér eyra.

(logo) og hvernig @tti ad auglysa hana.
Tolvudeild Landspitala hjalpadi til vid ad
hanna merkid eftir hugmynd ljésmadranna
og er pad mat peirra sem ad komu ad vel
hafi tekist til vid honnun pess. Hugmynd ad
merkinu og nafn 4 teyminu kom fra Johonnu
en utferslan hvildi 4 herdum alls hopsins.
Eyrad er takn pjonustunnar sem visar til
mikilvaegis hlustunarinnar og heldur utan
um fostrid likt og leg. Merkio hefur stadist
timans tonn og er enn notad.

Eftir vidtolin var 61l skraning handskrifud
4 skraningarbladid sem na er ordid barn
sins tima pvi i dag er allt skrad i rafraena
sjukraskra i S6gu. Gomlu skraningarblddin
eru geymd i leestum skap og hafa nyst 1jos-
madranemum og ljosmadrum til urvinnslu,
badi 1 lokaverkefni til embeettisprofs i
1j6smodurfraedi og til meistaranams. Oska-
listabladid sem hannad var i upphafi er enn
notad.

Adur en starfsemin byrjadi var hun kynnt
4 heilsugeslustodvum um allt land. Lang-
timamarkmid Ljadu mér eyra hopsins var ad seinna yrdi svona
hlustunarpjonusta 1 bodi 4 heilsugaslustddvum, en af pvi hefur ekki
ordid, a.m.k. ekki med formlegum heetti.

Tekid var vel i ad hefja vidtalspjonustuna af stjornendum a
Landspitala og avallt godur vilji ad veita svigram fyrir Ljadu mér
eyra viotol. Mikil ahersla var 16gd 4 trinad vid skjolstedingana og
jafnframt bent 4 ad adalmarkmid vidtalanna veeri hlustun en ad ekki
veeri litid 4 vidtolin sem vettvang til kvartana. Skjolstedingum var
beint i annan farveg ef um kvortun var ad reda.

Uppbygging vidtalanna hefur litid breyst med arunum p6 ad alltaf
sé¢ einhver proun i gangi. A=tlad er ad hvert vidtal taki um klukku-
tima og er megininntak vidtalsins virk hlustun. Ljéosmodir er avallt
buin ad lesa yfir fedingarskyrslu konunnar adur en vidtal hefst og
er pvi komin med upplysingar um gang mala. Konan/parid styrir
a0 mestu leyti ferdinni i vidtalinu og er pad oft sem umraduefnid
i vidtalinu er annad en 1josmodur grunar eftir lestur feedingarskyrsl-
unnar. Pad er nefnilega ekki alltaf samasemmerki & milli pess sem
lesa ma i fedingarskyrslu og pess hvernig upplifun fedingar var.
Konu/pari er bo0did ad fara yfir faedingarlysinguna og fa utskyringar
4 pvi sem par stendur. Oft er minning um atburdarasina 6ljos og med
pvi ad fara yfir fadingarsdguna er um leid verid ad fylla inn i eydur.
Leitast er vio a0 hjalpa folki ad fa skyra mynd af atburdaras um leid
og reynt er ad leiorétta misskilning, sé hann til stadar. Algengt er
a0 konur komi i vidtal pegar per verda barnshafandi aftur. Pa hafa
par oft sett erfida reynslu sina til hlidar en svo hellist minningin yfir
pegar par sja fram 4 ad ganga i gengum fedingu aftur. Oft dugar
eitt vidtal en peim er bodin endurkoma ef astada pykir til. Einnig er
peim bodin tilvisun til annarra fagadila ef mal peirra eru pess edlis
a0 porfer &, t.d. vidtal vio salfreding eda fedingarlekni.

Fra upphafi hafa reglulegir fundir verid haldnir hja Ljadu mér
eyra teyminu i peim tilgangi ad handleida hver adra. Pad er mikil-
vaegt pvi vidtolin eru pess edlis ad pau geta reynt mikid 4 fagadil-




ey

Guodlaug, Birna, Johanna, Valgerour Lisa og Hrafnhildur.

ann. A timabilum hefur komid inn utanadkomandi handleidsla fra
salfraedingi eda gedhjukrunarfraedingum sem hefur reynst vel.

Med timanum fzekkadi 1 hopnum og svo for ad lengi vel voru
einungis tver ljosmadur starfandi i teyminu, paer Gudlaug og
Johanna. Arid 2006 var komin viss preyta i starfsemina og fannst
peim ad annadhvort veeri kominn timi til ad heaetta eda fara i endur-
menntun. Til allrar hamingju fréttist pa af vinnusmidju hja Sheilu
Kitzinger, mannfraedingi. Grant 1jos var fengid til fararinnar og
reyndist pad hin besta vitaminssprauta ad hitta adrar ljosmadur,
doulur og mannfredinga. { vinnusmidjunni voru haldnir fyrirlestrar
og gerdar verklegar afingar. betta kveikti neistann ad nyju. Ljos-
madur sem vinna i Ljadu mér eyra hafa sott ymis namskeid til ad
efla sig i starfi, ma par nefna hugrena atferlismedferd (HAM) i
Endurmenntun Haskola slands, ymsa freedsludaga og namskeid um
afleidingar afalla og urvinnslu sorgar.

Upp ur pessu foru fleiri ljosmaedur ad syna Ljadu mér eyra pjon-
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Guodlaug, Sheila dsamt dottur sinni og Johanna.
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ustunni ahuga. Valgerdur Lisa Sigurdardottir baettist 1 hopinn og tok
ad sér styrimannshlutverkio. Ad hennar frumkvadi voru haldnir
tveir freedsludagar 4 kvennadeild Landspitala par sem fengnir voru
gedhjukrunarfredingar og salfraedingar til ad freda okkur um
afallastreitu, hugraena atferlismedferd og samtalsteekni. Markmidid
var ad gefa 6llum ljosmadrum sem vinna vid fedingar &4 Landspit-
alanum kost 4 ad bjoda konum sem paer hafa verid med i faedingu
upp & vidtal ef 6skad er eftir pvi. P6 nokkrar ljésmadur hafa veitt
slik vidtol en reyndin hefur p6 verid ad langflest viotdlin eru veitt af
ljésmaedrum i Ljadu mér eyra teyminu.

[ pessari grein hefur verid stiklad & storu um pessi fimmtan ar
sem lidin eru fra upphafi Ljadu mér eyra hlustunarpjénustunnar. Nu
standa fimm ljéosmaedur ad teyminu en par eru Gudlaug, Johanna,
Valgerour Lisa, Hrafnhildur og Birna. Gott samstarf hefur verid
vid salfreedinga kvennadeildar vegna peirra kvenna sem purft hafa
aframhaldandi medferd. Bokanir fara fram 4 géngudeild madra-
verndar og er skipulagid pannig i dag ad pad eru tekin tvo viotol alla
fostudaga. Arlega hafa 4 bilinu 50—70 konur/pér komid i vidtdl hja
Ljadu mér eyra og virdist pjonustan pvi vera mikilveegur hlekkur i
barneignarpjénustunni. Um naudsyn pess ad vinna med erfida eda
neikvaeda fedingarreynslu parf ekki lengur ad efast pvi aukin pekk-
ing bendir til pess ad erfid upplifun 4 feedingu geti haft margvislegar
neikvaedar afleidingar & 1idan og heilsu konunnar. Vanlidan hja konu
virdist einnig geta haft viotek ahrif 4 samskipti hennar og tengsl vid
barnid og makann.

bess ma geta ad nu stendur yfir rannsokn 4 pvi hvort konum gagn-
ist vidtolin og & hvern hatt peim finnst ljosmeadur geta hjalpad peim
a0 vinna ur erfidri reynslu. Vonast er til ad nidurstodur rannsoknar-
innar nytist til ad préa pjonustuna enn frekar. Pad er trii peirra sem
a0 teyminu standa ad Ljadu mér eyra hlustunarpjonustan sé¢ komin
til ad vera.

Birna Olafsdottir

Gudlaug Palsdottir
Hrafuhildur Olafsdéttir
Johanna V. Hauksdottir
Valgerdur Lisa Sigurdardottir
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, Ef ljosmaedur hetdu ekki tekid pennan
bolta pa hetdi einhver annar gert pad”

Vidtal vid ljésmaedur sem starfa vid krabbameinsleit

Fyrir nokkrum arum byrjudu ljéosmadur ad starfa vid krabba-
meinsleit 4 Leitarstddinni. Okkur i ritnefndinni langadi ad fa ad vita
hver addragandinn hefdi verid ad pvi ad ljosmadur keemu inn i petta
starf, hvernig stadan er i dag og framtidarsyn svo eitthvad sé nefnt.
Eg hitti prjar ljosmaedur i Leitarstodinni i Skogarhlid, peer Sigridi
borsteinsdottur, ljosmodur og hjukrunarframkvamdarstjora Leit-
arstodvarinnar, Kristinu Sigurdardéttur [josmoédur og Laufeyju O.
Hilmarsdottur 1jé6sméour.

Hvencer kom su hugmynd upp ad ljosmeedur feeru ad vinna vio
krabbameinsleit?

Sigriour: Bg veit ekki nikvamlega hvenzr hin kom upp. Krist-
jén Sigurdsson yfirlaeknir atti pessa hugmynd upphaflega og hafoi
frumkvaedi ad pvi ad ljosmadur byrjudu ad taka leghalsstrok 4 Leit-
arstoodinni.

Kristin: Eg byrjadi hérna 2006 i adlogun vid ad lzera ad gera petta,
vann hérna i einhverja manudi, held ad petta hafi verid seinnipart
vetrar, svona halft ar. Var badi i boklegu, fyrirlestrum og verklegu.
En pegar til kom pé var petta flautad af i bili vegna andstodu Félags
islenskra kvensjukdémalekna, peim fannst peir vera ad missa spon
ur aski sinum.

Sigriour: Fljotlega eftir a0 ég hof storf & Leitarstodinni kom pessi
hugmynd upp aftur. Vid vorum i peirri stéou ad lacknar vildu ekki
vinna hér. bad stérfudu hérna kvensjukdoémaleknar sem oft endudu
sinn starfsferil hér og gerdu pad bara mjog vel. En vid heyroum alltaf
i fleiri og fleiri konum sem vildu ekki koma 1 skodun vegna pess
a0 pad voru eldri menn sem toku leghalsstrokin. Konur, sérstaklega
yngri konur, vilja frekar koma i skodun hja konu. ba var akvedid ad
lata 4 petta reyna. Vid h6foum pa aftur samband vid Kristinu sem
hefur starfad hér sidan og Laufey byrjadi fljotlega a eftir Kristinu.

Hvernig var pvi tekid, voru allir sdttir?
Sigriour: Pad voru allir sattir og hefur pessari breytingu verid
tekid mjog vel. Jon Hilmar Alfredsson kvensjukdomalaknir sem
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starfadi hérna pa tok pessar fyrstu ljosmaedur ad sér og kenndi
peim, hann var mj6ég hlynntur pessari breytingu. Petta hefur gengio
alveg rosalega vel. bad var tekin dkvordun um ad halda afram &
pessari braut. Kristjan Sigurdsson vildi hafa pad form ad ljosmadur
feeru 1 sérstakt ndm og myndu taka somu afanga og laeknanemar &
5. ari & kvennadeildinni. Seinna var pessu breytt, l[josmeaedur hafa
nagilega menntun til ad taka petta ad sér, lagt var til ad setja inn
i ndm ljésmaedra pad sem vantadi upp 4. Ljosmaedur geta komid
hingad og fengid vinnu en par purfa samt ad koma og lera ad taka
leghalsstrok hérna. bear eru fyrst med Kristjani Oddssyni, sem er
yfirlaknir hérna, eda pjalfadri 1josmodur. baer verda ad setja sig
vel inn i og kynna sér vel leitarleidbeiningarnar sem vid vinnum
eftir. bPeer purfa ad vita hvad vid gerum vid nidurstodurnar, hvad
nidurstodurnar pyda og geta upplyst og frett konur um pad.

Madur hefur heyrt pvi fleygt fram ad ljosmeedur geetu ekki sinnt
bessu af pvi ad pcer gerou ekki innri preifingu? Hefur fram-
kveemdin eitthvad breyst?

Sigridur: Innri preifing er ekki lengur kennd i leeknandminu,
pannig ad ungir leknar gera ekki innri preifingu i dag. Hun er talin
omarktaek og fair sem nota hana i dag.

Kristin: Hins vegar lerdum vid Laufey badar pessa svokélludu
innri preifingu, held ad vid héfum bara verid tveer sem lerdum
pad. Jon Hilmar kenndi okkur petta. Eg heyrdi einu sinni laekni
segja pad ad ljosmaedur getu ekki unnid vid petta pvi paer preifudu
00ruvisi en laeknar, petta lysir kannski vanpekkingunni & pessum
skodunum.

Hbver var addragandinn ad pid foruo i petta Kristin og Laufey?

Kristin: Fyrst var ég ad vinna ad HPV ranns6kninni sem var
minnir mig gerd 2002—-2003. Seinna kom Kristjan Sigurdsson ad
mali vid mig, hann vissi ad ég hefdi verid ad vinna i pessari rann-
sokn og spurdi hvort ég veri til 1 ad koma og préfa ad vinna vid ad
taka leghalssyni. Eg var alveg til i pad, eftir pad kom Laufey inn i
petta lika.

Laufey: Eg hitti Kristinu 4 fundi og pa nefndi hun vid mig ad
pad veri verid ad leita eftir annarri 1josmodur til ad vinna vid
krabbameinsleit, ég akvad bara ad sla til.

Sigriour: Vid hofum litid purft ad auglysa eftir ljosmadrum og
oftast eru einhverjar [jdsmadur a bidlista eftir vinnu hja okkur. Vid
héfum virkjad ljosmeedur a heilsugaeslustodvum ut um allt land
til a0 taka leghalssyni, pad hefur gengid mjog vel. Okkur finnst
ad petta hafi verid mjog farszlt. Eg er 1josmodir og hef frekar ytt
undir pad ad petta s¢é starf sem ljosmadur geti sinnt, pvi ad stadan
var i raun og veru pannig ad ef ljosmedur hefou ekki tekid pennan
bolta pa hefdi einhver annar gert pad. Laknar hafa ekki viljad
sinna leghalsskodunum & Leitarstddinni og uti & landi eru ekki
leeknar sem hafa viljad sinna krabbameinsleitinni nema 4 Akureyri,
par sja kvensjukdomalaeknar um krabbameinsleitina.




Hvad starfa margar ljosmeedur vio krabbameinsleit?

Sigridur: Pad eru sex ljosmadur starfandi hér, svo eru starfandi
ljosmaedur 4 6llum heilsugeslustddvum 4 landinu nema tveimur,
pad eru hjukrunarfredingar 4 tveimur stodum, & Patreksfirdi og
Siglufirdi. Svo fara ljésmadurnar sem vinna hérna 4 leitarst6dinni
lika ut & land til a0 taka syni.

Hpvernig taka konur pvi ad ljosmaedur sjai um pessa skooun?

Laufey: Bara mjog vel, par eru svolitid hissa fyrst: ,,Hvad
eru ljosmadur ad gera hér? en svo finnst peim petta mjog edli-
legt, svona eins og per segja: ,,betta er ykkar svaedi.“ ber eru oft
fegnar ad fa konu til ad skoda en ekki eldri mann p6 ad peir hafi
sinnt sinu mjog vel. Petta & sérstaklega vid um yngri stelpur.

Hvernig sjaio pio ad hlutverk ljosmcedra geti proast a pessu
svioi, til deemis innan heilsugceslunnar og almennt um kven-
heilsu og kynheilbrigoi, er moguleiki ad proa petta frekar?

Laufey: Eg held ad ljosmadur geti komid vida ad &
heilsugaeslum. Til demis i medravernd veri haegt ad taka syni
i fyrstu skodun hja konum sem ekki hafa skilad sér i synatoku.
Hvad vardar fraeedslu pa eru 6endanlegir méguleikar par.

Sigriour: Eg hefdi viljad sja freedsluna meira i hondum 1jos-
madra, nina erum vid farin ad maela HPV i synunum, byrjudum
4 pvi um aramétin. Vio finnum ad pad er mjog litil pekking um
HPYV veiruna badi medal almennings og medal heilbrigdisstarfs-
folks.

Laufey: Eg held ad pad sé mikilvaegasti patturinn, pad er ad
freeda. Madur fer fullt af spurningum medan madur er ad skoda.
bad er vanpekking 4 edli sjikdomsins eins og margar halda til
daemis ad HPV s¢é ®ttgengt.

Sigriour: Pad ma lika benda 4 fredslu til kvenna um brjosta-
skodun og brjostakrabbamein. Mér finnst ad ljosmedur geti
bjalfad sig og kannski komid par meira inn i. P4 er ég ad tala um
freedsluna. Hvad finnurdu i brjostinu? Hvad pyda verkir? Hvernig
4 a0 bera sig ad vid ad skoda brjostin sjalfur til deemis.

Laufey: bad er mjog algengt ad konur tali um ad paer kunni ekki
a0 preifa brjostin.

Hvernig sjaio pio fyrir ykkur ao fagdeild innan Ljosmcedrafé-
lagsins geti komio ad pvi ao styrkja petta svio og sjaio pio fyrir
ykkur ad ljosmodir geti ordid sérfreediljosmodir a pessu svioi?

\
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Sigriour, Kristin og Laufey

Bidstofan a Leitarstodinni.

Sigriour: Ja, alveg hiklaust, ég held ad ljosmadur geti eins og
hver annar ordid sérfreedingar i pessu, paer hafa pessa pekkingu.

Laufey: bad vantar svo mikla fraedslu um t.d. breytingaskeioid, par
finnst mér ad vid getum komid sterkt inn i. Vid heyrum fra konum &
pessum aldri tala um einkenni sem eru edlilegur hluti af breytinga-
skeidinu, paer vita ekki hvad er ad gerast og hvernig par eigi ad
bregdast vid, hvad per geti gert. Eins og purrkur i leggongunum
og pa opaegindi i kynlifi, petta skiptir mali. Konur raeda vid okkur
lika um pvagleka, blodru- og legsig, per vita ekki vid hvern & ad
rae0a pessi einkenni, petta er feimnismal. betta er hluti af kvenheil-
brigdi, ekki bara getnadarvarnir. Petta hefur svolitid gleymst, pad
hefur verid einblint mest 4 yngri konurnar. Ntina er farid ad bolusetja
stulkur vid HPV, pad er samt mikilveegt ad paer meeti afram i skodun,
alltaf mikilveegt fyrir konur ad maeta i skodun.

Sigridur: Pad er gifurlega mikil frampréun i HPV melingum og
pad verda ventanlega enn meiri breytingar 4 naestu arum. bad er
minni meting i krabbameinsleitina 1iti 4 landi en & hofudborgarsveed-
inu. bad er dhyggjuefni ad konur mata ekki nogu vel par. Krabba-
meinsleit er 6dyr og 6rugg forvorn sem hefur skilad mjog godum
arangri, konur verda ad meta betur. Krabbameinsleitin er samt mjog
vel kynnt t.d. pegar vid forum 1t 4 land. Konur fa bréf heim til sin i
posti, pad er skrifad i 611 stadarblodin um leitina adur en vid komum
og pessi blod eru borin ut 4 hvert einasta heimili, svo erum vid med
auglysingaplakat sem er sett 4 helstu stadi pannig ad petta @tti ekki
a0 fara fram hja neinum.

Hrafnhildur Olafsdéttir
ljosmaodir
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Dagar (og neetur) i

ifi

heimatfaedingaljdsmdour

Eg er heimafzdingaljosmodir og rek fyrirtakid Bjorkin ljosmaedur
med Hrafnhildi, gédri vinkonu minni. Vinnan okkar snyst adallega
um heimafaedingar; vid sinnum skjolsteedingum okkar sidustu vikur
medgdngunnar, i fedingunni sjalfri og i sengurlegunni. Auk pess
bjodum vid upp & namskeid, radgjof og ymislegt fleira sem tengist
barneignum i Lygnu fj6lskyldumidstdd, par sem vid hofum adsetur.

Eg get ekki hugsad mér meira gefandi, fjolbreyttari eda skemmtilegri
vinnu en pa sem ég sinni. Hin er samt lika stundum erfid og af og til
koma mjog krefjandi og erfidir solarhringar. En peir skilja ekki sidur
mikid eftir sig og gefa mér svo mikid.

Vid Hrafnhildur h6foum nylega setid 1 nokkra daga yfir gerd
vidskiptadeetlunar og umsoknar fyrir Svanna, lanatryggingasjod kvenna
vegna fyrirhugadra breytinga 4 starfsemi Bjarkarinnar. Vid vorum 16ngu
bunar ad fa nog af rekstrar-, framkvaemda- og fjarmdgnunarazetlunum
og 60dru sliku. Skilafresturinn var ad renna ut pannig ad vid smelltum
bara 4 ,,senda“, lokudum tolvunum og skelltum okkur med detrum
okkar a tonleika med Jessie J i september sidastlionum. Daeturnar voru
yfir sig spenntar og vid pakklatar fyrir ad geta verid parna med peim.
Nokkrar konur voru 4 tima en allt med kyrrum kjérum. betta var po
logn sem st60 ekki lengi og stutt i ad mikill stormur skylli 4.

A medan vid bidum eftir ad Jessie I mztti 4 svidid hringdi frumbyrja.
Huin var buin ad vera med samdrzetti i einhvern tima, allt nokkud rolegt
ennpa og hun @tladi ad hringja pegar eitthvad meira faeri ad gerast.
Tonleikarnir klarudust an pess ad konan hringdi og vid vorum ad
vonum fegnar ad purfa ekki ad skilja deturnar eftir i Laugardalsholl.
Madurinn minn var samt tilbuinn ad sxkja peer ef svo feri ad vio
pyrftum ad drifa okkur i feedingu.

Hridarnar skella 4

Vio skutludumst pvi heim i ramid og vonudumst til ad fa ad sofa
svolitid adur en faedingin feeri i gang fyrir alvéru. Um klukkan 4:30
hringdi siminn og pabbinn tilvonandi var 4 linunni. Konan var komin
med reglulegar, kroftugar hridar. Hun var komin i fedingalaugina og
vildi ad ég kaemi til ad meta stdduna.

Eg dreif mig af stad og sotti i leidinni danska ljosmadranemann
sem hafoi fylgt okkur i tveer vikur. Stemningin & heimilinu var falleg
pegar vid komum. Slokunartonlist 6madi og kertaljos logudu, konan
var 1 lauginni og madurinn hennar hja henni. Hridarnar virtust mjog
kroftugar og allt leit vel ut. Barnid var po ekki alveg 4 pvi a0 maeta i
heiminn strax og eftir nokkra klukkutima datt allt i dinalogn.

Foreldrarnir tludu ad reyna ad hvilast og vio kvoddum i bili. b4 var
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komid hadegi. Dagurinn leid og ekkert gerdist pangad til 6nnur kona
hringdi um kvoldmatarleytid. Hin atti lika von 4 sinu fyrsta barni. Hin
var byrjud med samdretti og fedingin liklega ad fara af stad. Enn var
b6 langt & milli hrida og hiin atladi ad hvila sig.

Eg heyrdi i Hrafnhildi par sem allt utlit var fyrir ad vid gatum purft
a0 fara hvor i sina fedinguna. En pa vandadist malid. Hin var 16gst
i elupest og gat ekki lyft h6fdinu af koddanum. Ef pad er eitthvad
sem heimafedingaljosmaedur Ottast pa eru pad veikindi. Sem betur
fer verdum vid ekki oft veikar en pegar pad gerist pa dskum vid pess
a0 engin kona fari i faedingu rétt 4 medan. bad er ekkert sem heitir
veikindadagar og ekki margir sem geta leyst okkur af. bad var ekki um
annad ad reda en krossa fingur og vona ad konurnar faeru ekki af stad &
sama tima. Hingad til hafa hlutirnir alltaf gengid upp pott oft hafi verid
atlit fyrir annad. Eg treysti pvi ad pannig yrdi pad lika nuna.

Siminn hringir

Eg kikti til konunnar sem hringdi fyrst. Hun var enn med samdrztti en
of rolegt til pess ad nokkud veeri ad gerast. Vio reddum malin, gerdum
aztlun og svo for ég heim ad hvila mig. Siminn hringdi um klukkan
1:30 og pé var pad hinn pabbinn ad lata vita af stoou mala. Konan var
komin med hridar & 5 minutna fresti, henni leid vel og pau toldu sig
ekki purfa & mér ad halda strax.

Siminn hringdi aftur um klukkan 03, pa voru hridar farnar ad harona
og konan @tladi ad fara i feedingalaugina. Hann @tladi ad hringja aftur
pegar pau vildu ad ég kaemi. Ekki leid nema teep klukkustund pangad
til pabbinn hringdi aftur og pé var eitthvad mikid ad gerast. Eg stokk af
stad, tok i leidinni med mér annan danskan ljosmadranema sem hafoi
hitt pessa konu og &tladi ad vera med i fadingunni.

Feedingin gekk fljott og vel og ekki leid langur timi par til litil
yndisleg stulka med mikid dokkt har feeddist. Um klukkan 9:30 var ég
4 leidinni aftur heim en pé hringdi hin konan. Allt var svipad hja henni
en hun vildi ad ég kemi ad kikja & pau, var ordin preytt og drvaenting
farin ad gera vart vi0 sig pvi ekkert var ad gerast.

Vinnudagurinn vikkar ut

Hrafnhildur var enn farveik pannig ad ég dreif mig heim, preif
faedingadholdin og tok til 1 tdskunni svo hun veeri tilbuin fyrir naestu
feedingu. Sidan dreif ég mig af stad, pegar ég kom var legvatnid
nyfarid a0 leka hja konunni. Foreldrarnir voru dnegdir med ad einhver
breyting hefdi ordid enda ordin preytt og vonudu ad nu faeru hlutirnir
a0 gerast fyrir alvoru. Samdrettirnir voru enn veegir og vid reeddum
hvad heegt veeri ad gera til ad koma faedingunni betur af stad og gerdum
nyja aztlun. Eg akvad svo ad skreppa i tveer vitjanir, fyrir fadingu, sem
voru 4 dagskra og erfitt var ad fresta. Eg purfti lika ad kikja 4 konuna
og nyfaeeddu stalkuna til ad vera viss um agd allt veri eins og pad atti
a0 vera hja peim.

Dagurinn leid og um klukkan 17 for ég aftur til konunnar med nemann
med mér. Hridarnar voru ordnar reglulegar og nokkud kroftugar.
Madurinn minn var farinn i veidiferd sem hafdi verid skipuldgd fyrir
16ngu. Eg get fullyrt ad 4n hans gaeti ég ekki unnid eins og ég geri. bad
veri ad minnsta kosti mun erfidara. Hann er kletturinn minn. Fadmar
mig 4 erfioum stundum, gledst med mér pegar vel gengur og hvetur
mig afram i 6llu sem ég geri. Hann hlustar 4 fedingarsdgurnar, eldar
fyrir mig gddan mat pegar ég hef verid i 1ongum fedingum og passar
a0 ég fai ad hvilast eftir erfidar naetur.




Eg hef aldrei ahyggjur af bornunum pegar ég parf ad vera lengi i burtu
vegna vinnunnar en nil voru bornin ein heima. bad bjargadi malunum
a0 elsta barnid okkar er nitjan ara. Hann sa pvi um ad gefa systkinum
sinum ad borda og passadi upp 4 ad pau faeru timanlega ad sofa. Eg
vissi ad pad veri allt i lagi heima en fann samt fyrir samviskubiti og
svo saknadi &g peirra lika. Eg hafoi ekki haft tima til ad vera med peim
i marga daga. Eg sendi peim SMS, sagdist sakna peirra, bad pau ad vera
200 vid hvert annad og dugleg ad hjalpast ad og ad 4 morgun myndum
vid reyna ad hafa kdsy saman.

27 klukkustundir

Faedingin var langdregin og pegar leid 4 nottina gerdi preytan vart vid
sig og vid vorum komin & pad stig ad ihuga flutning & spitalann. bad var
samt ekki til uppgjof 1 konunni, sem var svo sterk og dugleg, en ég var
ordin hreedd um ad faedingin myndi ekki klarast hjalparlaust.

Danski neminn var med mér og pad var mikil hjalp i henni. Vid
Hrafnhildur h6fdum verid i SMS-sambandi. Hun fékk litinn frid i
veikindunum en var ordin orlitid hressari, pott hin veeri langt fra pvi
ad vera vid fulla heilsu. Hun gat sem betur fer komid til ad adstoda.
Eg purfti 4 henni ad halda pvi ég vildi vera viss um ad ég veeri ekki ad
akveda flutning 4 spitalann af pvi ad ég veeri preytt, heldur vegna pess ad
pad veeri pad besta fyrir konuna og barnid hennar. Vid vorum sammala
um ad petta veeri fullreynt heima og best veeri ad fara 4 spitalann. bar
faeddist svo po nokkru seinna fallegur drengur.

Eg kom heim klukkan half sj6, 27 klukkustundum eftir ad ég for af
stad i fyrri feedinguna. Stuttu seinna hringdi vekjaraklukkan og bornin
purftu ad fara i skdlann. S& yngsti var illa upplagour, allt var 6mogulegt
og hann vildi ekki fara. Eg hafdi enga polinmaedi og samtalid, ef samtal
skyldi kalla, endadi med pvi ad hann for ad grata. Eg gafst upp, tilkynnti
forfoll hja honum i skélanum, lagdist 4 koddann og for ad sofa. Urvinda.
begar madur er heimafedingaljosmodir er mikilvaegt ad geta sofnad
fljott og pad gerdi ég naestu fjora timana, dreif mig svo aftur & faetur pvi
ég purfti ad kikja a konuna og barnid sem hafdi faedst nottina & undan.

begar ég var voknud heyrdi ég i Hrafnhildi sem var &1l ad hressast.
Ein af konunum okkar hafdi misst vatnid um noéttina en faedingin var
p6 ekki byrjud enn. Eg kikti 4 konuna og nyfadda barnid. Par gekk
allt eins og i s6gu og foreldrarnir ljomudu af hamingju. A heimleidinni
stoppadi ég 1 b, mémmusamviskubitid var ordid risastort, pannig ad
ég keypti Cocoa Puffs, sem elsku bérnin min fa annars aldrei nema a
jolum, paskum og afmelum. Svo keypti ég is, kleinuhringi og fleira
gott sem mér fannst pau eiga skilid. Pegar heim var komid nadi ég mér
i annan tveggja tima hradsvefn.

Eftir kvoldmat férum vid Hrafnhildur ad kikja & konuna sem hafoi
misst vatnid. Allt var enn med kyrrum kjorum. bad hafoi verid akvedid
ad bida til morguns og ef ekkert gerdist pa feeri hiin morguninn eftir &
spitalann i gangsetningu. Pegar ég var 4 heimleid hringdi litli drengurinn
minn, sem er niu ara, halfgratandi. Systir hans og vinkonur hennar voru
ad borda bragdaref tr [sbud Vesturbajar. Sorgin var gridarleg pannig ad
¢ég lofadi ad koma vid og kaupa einn pannig fyrir hann.

Karkomin hvild

begar ég kom heim sagdi ég peim ad ég pyrfti liklega ad fara aftur i
feedingu um nottina pannig ad ég pyrfti ad reyna ad hvila mig. Sa litli
spurdi hvort ég geeti hvilt mig { séfanum hja honum medan hann myndi

horfa 4 mynd. Eg gerdi pad og hann hjifradi sig upp ad mér, knisadi
mig og sagdi: ,,Mamma dagurinn byrjadi ekki vel hja okkur en svo vard
petta besti dagur lifs mins.* bad parf ekki mikid til ad gledja niu ara
dreng.

Morguninn eftir vaknadi ég og siminn hafdi ekkert hringt. Yngri
bérnin min tvé lagu hja mér i plassi pabba sins. Eg var uthvild en leid
vegna konunnar sem nu pyrfti ad hatta vid heimafaedinguna og fara i
gangsetningu. Pegar vid vinnum svona eins og vid gerum kynnumst vid
foreldrunum svo vel. Vid tokum batt i gledi peirra og stundum lika sorg
eda vonbrigdum. Pannig var pad pennan morgun.

Déttir min sem er tolf ara vaknadi og spurdi hvort ég hefdi farid um
néttina. Eg svaradi pvi neitandi. ba sagdi hun: ,,Gott ad pu fékkst ad
sofa en leitt a0 konan skyldi ekki faeda.” Pau eru farin ad skilja petta vel,
bdrnin min, og vita ad stundum breytast plon okkar ef ég parf ad fara i
feedingu. bott pad geti verid erfitt ba vita pau ad pegar svo ber undir parf
einhver meira & mér ad halda en pau.

bau skilja petta en eru po lika heppin vegna pess ad langoftast get ég
verid til stadar eins og pau purfa. Jafnvel meira en ef ég veri ad vinna
»venjulega® vinnu pvi ég get ad miklu leyti stjornad vinnutima minum.
Nema pegar kemur ad fedingu, peim stjornum vid vist ekki. Bornin
taka patt i pessu med mér, pau heyra sdgurnar af faedingum, pau spyrja
pegar ég kem heim hvernig hafi gengid, hvort pad hafi fadst stelpa
eda strakur og svo framvegis. Langflest kvold og natur er ég heima og
flestar helgar er ég mikid laus. Eg get bara aldrei verid viss um ad geta
mett 1 bod eda & mannamot. Pegar mér er bodid eitthvad er svarid alltaf:
,Eg kem ef ég er ekki i fadingu. En vid lifum samt lifinu, vid forum
a tonleika, i leikhtis, matarbod og gerum skemmtilega hluti. Vid erum
bara alltaf med simann og i versta falli purfum vid ad fara snemma en
oftast ganga plonin okkar upp.

Dyrmeetar stundir

{ haust hofum vid Bjarkarljosmaedur starfad vid heimafedingar { fimm
ar. A pessum tima hofum vid tekid patt i yfir 200 heimafedingum.
Bornin hafa langflest faedst & heimili sinu en einhver 4 Landspitalanum
en allar hafa faedingarnar verid jafn storkostlegar. Vid hofum tekid &
moti fleiri en einu barni hja nokkrum fj6lskyldum, vid hofum tekid &
moti systkinabdrmum og bérnum vinkvenna. Vid héfum lika tekid a
moti bérnum vina okkar og ettingja en eitt af pvi sem okkur finnst
best vid vinnuna okkar er ad fa tekifeeri til ad kynnast 6llum pessum
fj6lskyldum svona naid.

Vid kynnumst eldri systkinum, mmum og 6fum og jafnvel freenkum
og freendum. Hver ein og einasta fjolskylda 4 sinn stad i hjortum okkar
og vid hofum lert svo mikid af peim ollum. Dagar eins og pessir
koma ekki oft en peir koma af og til. Langoftast dreifast fedingarnar
vel og vid purfum ekki oft ad vinna i 27 klukkutima an pess ad sofa.
Vid erum svo lansamar ad fa i okkar daglega starfi itrekad ad upplifa
pad kraftaverk sem barnsfaeding er. Enginn dagur er eins, engin feding
er eins, engin fj6lskylda er eins og pad er pad sem gerir starfid svo
otralega skemmtilegt.

Arney borarinsdottir
heimafeedingaljosmodir
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Fréttir af landsbyggaoinni

A Grfaum drum hefur pjénusta vio pungadar konur breyst d lands-
byggdinni. Pad eru ekki morg ar sidan pad var tekio a moti bornum |
Stykkisholmi, Patreksfirdi, Hofn | Hornafirdi, Egilsstédum, Saudarkroki
og Hisavik. A pessum stooum fedast ekki lengur born og ¢ mérgum
er ekki starfandi [josmodir. Einnig hefur starfsemin breyst a Selfossi og
Keflavik, par er ekki lengur opin skurdstofa og enginn fedingarleknir
a vakt. Okkur 1 ritnefndinni langadi ad fa fréttir af ljosmeedrum sem
vinna a landsbyggdinni, vid leitudum til nokkurra stada og fengum god
viobrogo.

Hrafnhildur Olafsdéttir

ljosmodir
GRS

LJOSMADUR | FADMI FJALLA BLARRA
[ febriarmanudi fyrir neestum fimm arum 14 leid min, pa nanast nyit-
skrifadrar 1josmodur, til Vestfjarda. Fyrirvarinn var afar stuttur eda
adeins um 6 vikur og &tlunin var ad vera hér i um pad bil ar sem afleys-
ingaljosmodir. Heldur hefur teygst ur veru minni hér pvi na er svo komid
a0 ég er hér fastradin 1j6smodir, buin ad feeda sjalf eitt barn til vidbotar &
minni eigin feedingardeild, vid fjolskyldan héfum fjarfest 1 husi i miobae
[safjardar og allir una hag sinum vel. En hvad er svona heillandi vid starf
a litlum fzedingarstad uti & landi?

Starfid hér er akaflega fjolbreytt og samfella i starfinu mikil. Vid
ljosmaedurnar fylgjum konum og bérmum peirra eftir fra fyrstu maora-
skodun og alveg fyrsta manudinn eftir feedingu par sem vid tokum ad
okkur auk sengurlegunnar fyrsta hlutann af ungbarnaverndinni. Tengslin
vid skjolsteedingana verda pvi mjog nain sem er einstaklega gefandi. Hef
ég ponokkrum sinnum verid peirrar geefu adnjotandi ad fa ad taka & moti
fleiri en einu barni hja sému konunni og er pad alltaf jafn gaman. Starfs-
svaedid er nordanverdir Vestfirdir og auk Isafjardar sinnum vid konum
fra ollum péttbyliskjérnunum 4 svadinu, p.e. Sudavik, Bolungarvik,
Hnifsdal, Sudureyri, Flateyri, Pingeyri og sveitunum i kring. Starfid
utheimtir pvi talsverd ferdalog pvi vid forum i heimavitjanir um allt
svaedid og getur stundum verid agetis tilbreyting ad skreppa i biltur,
einkum 1 fallegu vedri. Pess ma geta ad Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
leggur okkur til bila i pessar ferdir.

Undanfarin ar hafa hér yfirleitt verid tveer ljosmadur 1 vinnu sem
skiptast 4 ad vera & bakvoktum eftir ad dagvinnu lykur, viku 1 senn dsamt
mismikilli dagvinnuprésentu. Ntna storfum vid Sigrin Rosa Vilhjalms-
dottir hér. Eins og gefur ad skilja er samstarf okkar afar naid og po svo
ad vi0 séum yfirleitt hvor um sig ad sinna konum i faedingu er svo mikil-
veagt ad hafa einhvern til ad bera alitamal undir eda deila hugleidingum
sinum med. Storfin hér krefjast mjog sjalfstaedra vinnubragda og po6 svo
ad vid getum ef 1 naudirnar rekur stundum kallad hvor adra ut er pad ekki
alltaf mogulegt og madur verdur einfaldlega ad gjora svo vel ad tekla
pad sem upp kemur.

bad var oneitanlega breyting fyrir mig sem unga ljosmodur ad koma
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i petta starfsumhverfi par sem fau sérhaefou starfsfolki er til ad dreifa
midad vid mannmergdina & Landspitalanum. Hér er po oftast reyndur
skurdlaeknir & vakt og adgengi ad skurdstofu allan sélarhringinn sem er
naudsynlegt a stad par sem vedur geta verid valynd og stundum hvorki
feert hédan flugleidina né landleidina, jafnvel svo dogum skiptir. Pad vill
bo til ad sjukraflugvélin er ekki stor og hefur getad lent hér i étrilegustu
vedrum. bad getur skipt skopum pvi hér hafa komid upp tilvik m.a. &
medgongu par sem flutningur & LSH hefur verid mjog brynn, svo sem
vegna fyrirburafedinga og bledinga fra fyrirsetum fylgjum. En i slikum
tilvikum munar p6 jafnvel enn meira um pad ad hér sé starfandi folk sem
hefur fagmenntun og kunnattu til ad bregdast rétt vid adsteedum.

A litlum faedingarstad sem pessum skiptir mjoég miklu mali ad velja
vel par konur sem hér koma inn til feedingar. Hér eru sjaldnast ahattu-
konur 1 fadingu, med 6rfaum undantekningum p6. Til demis erum vid
stundum med konur med veegan medgdnguhaprysting eda medgdngu-
sykursyki sem er vel medhondlud med mataradi eingdngu, konur med
sogu um bladingu eftir faedingu og vid hofum bodid upp 4 faedingu
eftir fyrri keisaraskurd. Gangsetningar eru hér nanast eingdngu vegna
medgongulengdar eda farins legvatns en hér eru einnig gerdir valkeisara-
skurdir. Samkvaemt leidbeiningum Landlaeknisembeattisins um val &
feedingarstad eiga pessar konur pess kost ad faeda hér og ad sjalfsdgou
verdur a lita til vals hverrar og einnar konu.

Reynsla okkar hér fyrir vestan hefur verid st ad konur vilji nanast
undantekningarlaust feeda i heimabyggd. Pad ad hér er ekki bodid upp 4
meanurdtardeyfingu virdist meira ad segja saralitlu skipta 1 pvi sambandi.

Adstadan fyrir foreldra 4 fedingardeildinni er almennt pagileg. Vid
erum med eina rimgoda faedingarstofu med badi og inn af henni badher-
bergi med sturtu. Hér eru svo tveer sengurlegustofur med hjonaramum,
baoherbergi, setustofa, litil barnastofa og ein aukastofa med sjikrarami
sem einstoku sinnum hefur verid notud sem auka faedingarstofa pegar
hér hafa verid tver konur 1 fedingu 4 sama tima. Pad er i raun merkilegt
ad pad skuli itrekad koma fyrir par sem hér hafa undanfarin ar bara verid
um 40 faedingar 4 ari, en samt sem adur er stofan st ad koma i godar
parfir.

Faedingum hefur heldur feekkad hér 4 Isafirdi sidustu ar og hefur
bad verid okkur nokkurt ahyggjuefni. Faedingarstadir 4 landinu verda
@ feerri og ljost ad minnstu stadirnir eiga helst 4 hattu ad lenda undir
nidurskurdarhnifnum. P6 berum vid pa von i brjosti ad feedingum fjolgi
hér & ny, ekki sist ef verdur af fyrirhugudum Dyrafjardargéngum, pvi
med peim gaetu konur & sunnanverdum Vestfjérdum att raunheefan
moguleika & pvi ad sxkja pjonustu 4 fedingardeildina hér, sem nu er
utilokad. Aftur & méti voru heilbrigdisstofnanirnar &4 Patreksfirdi og
[safirdi nyverid sameinadar. Med peirri sameiningu forum vid l[jésmed-
urnar lika ad skoda moguleika & aukinni pjonustu vid pungadar konur
sem sott hafa pjonustu & Patreksfjord, en par hefur ekki verid starfandi
1j6smodir i maedravernd i nokkur ar. Hofum vid ahuga a a0 fara pangad
og sinna madravernd, enda gildi pess ad konur njoti godrar umdnnunar
4 medgongu otvirett. Ein mesta 6gnin vid pjoénustu vid konur hér &
nordanverdum Vestfjoroum er einmitt st ad ef faedingar leggjast hér af
verdi pess ekki langt ad bida ad madravernd skerdist einnig umtals-
vert par sem ekki yrdu hér ljosmadur til ad sinna henni. Med hlidsjon
af peirri anaegju sem konur hafa 14tid i 1jos med pjonustuna hér og pad
Oryggi sem skapast af pvi hafa hér [josmodur til taks allan sélarhringinn
viljum vid pvi fyrir alla muni standa v6rd um okkar litlu faedingardeild
og ba pjonustu sem vid veitum. Vid vonum ad stjérnvold stydji okkur
i pvi og geti afram unnt vestfirskum konum pess ad fa ad feda 1 sinni
heimabyggd sem er pad sem peer kjosa.

Erla Run Sigurjonsdottir,
ljésmodir vid Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, Isafirdi
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LJOSMADRAVAKTIN | KEFLAVIK

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja starfa atta ljésmadur a Ljos-
madravaktinni i 6,2 stddugildum og er deildin opin allan solar-
hringinn. Eins og nafnio 4 deildinni gefur til kynna er 16g0 ahersla & ad
sinna almennum ljosmadrastérfum hér 4 Sudurnesjum og er starfid pvi
mjog fjolbreytt hja okkur. Pad ma segja ad deildin sé litil kvennadeild,
par sem vid sjdum um medgonguvernd, fedingarhjalp, medgéngu
og sengurlegu, gongudeildarpjonustu fyrir konur badi fyrir og eftir
faedingu og simaradgjof.

Vid adstodum einnig vid lyfjagjafir &4 kvoldin og neturnar & endur-
hefingardeildinni sem liggur vid hlidina a deildinni okkar, en par er
mest aldrad folk sem kemur inn i hvildarinnlagnir. Nd & pessu ari tok
Ljosmaedravaktin ad sér leghalskrabbameinsleit og foru tveer 1jos-
madur i pjalfun & Leitarstdd Krabbameinsfélagsins. Ein 1josmodir fra
okkur er lika i gedteyminu & HSS og hefur verid ad taka konur i vidtol
og slokun. Helstu asteedur vidtalanna eru andleg vanlidan 4 medgéngu
og slem reynsla af fyrri feedingu.

Mz=oravernd

Vid reynum agd leggja aherslu 4 samfellda pjonustu fyrir konur og fjol-
skyldur peirra i barneignarferlinu. Allar ljosmadur eru med einn dag i
medravernd og per reyna ad fylgja sinum konum alla medgonguna og
einnig i heimapjonustu ef konan dskar eftir pvi. Med samfelldri pjon-
ustu naest betri drangur i a0 meta heilsu médur og barns og ad auki
myndast traust & milli [jdsmodurinnar og hinnar verdandi médur sem
studlar ad aukinni 6ryggistilfinningu og undirbyr hana frekar undir pad
a0 feda nattarulega og ad hun velji ad feeda hér. Til ad undirbua verd-
andi foreldra undir veentanlegu faedinguna fa konur og maki eda studn-
ingsadili feedingarspjall vid [josmodur i 36. viku medgdngu par sem er
farid yfir fedinguna, veentingar peirra og fedingarstadina.

Faedingarhjalp

Ljésmadravaktin er D-fedingarstadur og eru konur skimadar &
medgongunni fyrir dhattupattum og vandamalum sem upp geetu komid
i fedingu. Fedingar hafa verid fra 85-135 a ari eftir ad deildin breyttist
i D-feedingarstad. Konur nota badio toluvert hja okkur i feedingunum
og er hlutfall vatnsfaedinga hatt hja okkur eda um 45% af fedingunum.

Meodgongu- og seengurlega

A Ljésmadravaktinni leggjast inn konur 4 medgdngu vegna ymissa
fylgikvilla, eins og 6gledi og uppkasta, haprystings, til hvildar og af
ymsum 60rum orsdkum. Eftir fadingu geta konur legid sengurlegu ef
peer dska eftir pvi en flestar velja sér ad fara i heimapjonustu. Vio erum
einnig med ljosamedferd fyrir bérn med gulu.

Gongudeildarpjonusta, nalastungur og simaraogjof
Ljosmaedur sinna gongudeildarpjonustu allan sélarhringinn vid konur
sem leita & deildina eda er visad af leknum eda ljosmeaedrum i eftirlit
fyrir eda eftir fedingu. Helstu asteedur eru samdrettir & medgdngu,
minnkadar hreyfingar fosturs, blaedingar, verkir, nalastungur og vanda-
mal tengd brjostagjof. Vid héfum verid ad bjoéda konum upp 4 nala-
stungumedferd og eru konur hér 4 Sudurnesjum duglegar ad nyta sér
pad. Helstu nalastungumedferdir sem vid veitum eru nalastungur vid
grindarverkjum, 6gledi og undirblining fyrir faedingu en pa koma paer
einu sinni 1 viku fra 36. viku.
Jonina S. Birgisdottir,
yfirljosmodir Liésmeedravaktar a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
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KVEDJA FRA LJIOSMADRUM | NESKAUPSTAD

A &runum 2007 til 2010 rédu fimm nyutskrifadar ljosmaedur sig til
starfa 4 faedingardeild Fjordungssjukrahtissins i Neskaupstad. { dag
starfa enn fjorar vid deildina svo vid stefnum i 6venju vel mannadan
vetur. bratt fyrir ad hafa allar byrjad nyutskrifadar, alveg granar og

blautar & bak vid eyrun, hofum vid reynt ad gera okkar allra besta og
¢g held ad vid hofum stadid okkur vel. Hér er rekin eining par sem
ljosmaedur sja algjorlega um ad skipuleggja starfid og pa pjonustu
sem 1 bodi er og vidfangsefnin eru mjog fjolbreytt. Hér hafa fett um
80 konur arlega undanfarin &r. Vio getum bodid hraustum konum i
edlilegri medgdngu ad feeda hja okkur eftir 37 vikna medgoéngu. Auk
faedingarpjonustu bjoda ljosmaedur hér upp a radgjof fyrir getnad,
sonarskodanir, madravernd, nalastungur, sengurlegu, heimapjon-
ustu, brjostagjafaradgjof og ungbarnavernd. Vid njotum beirra
forréttinda ad fa ad kynnast fjolskyldum snemma & medgongu, eda
jafnvel fyrir getnad, og fylgjum peim eftir par til barnid er ordid allt
a0 18 manada. Vid hittum fjolskyldur alls stadar ad af Austurlandi og
sumar leggja mikid 4 sig til ad koma til okkar. Vid leggjum aherslu
4 ad veita personulega pjonustu og reynum ad hafa feedingardeildina
heimilislega svo fjolskyldan geti notid helstu kosta pess ad feda a
litlum faedingarstad.

Eg held ad vid sem storfum hér, asamt peim ljosmadrum sem
hafa komid hér a0 leysa af, séum sammala um ad vinnan okkar sé
algjorlega, fraberlega skemmtileg en lika krefjandi. Helsti kostur-
inn vid ad vinna 4 fedingardeildinni i Neskaupstad er Oneitanlega
fijolbreytileiki starfsins og pessi godu tengsl sem oOhjakvaemilegt
er ad myndist pegar madur hittir folk reglulega yfir langt timabil.
Toppurinn & tilverunni er svo pegar madur tekur & moti fleiri en einu
barni i somu fj6lskyldu og ad fa ad hitta og fylgjast med bornunum
sem madur tekur 4 moti stekka og proskast. bad eru po ekki alltaf
bara jolin hja okkur og stundum kemur eitthvad babb i batinn. bad
veldur okkur stundum erfidleikum vid storf hvad vid purfum ad
sekja ra0gjof fra feedingarleknum langt ad. Oft er erfitt ad meta hluti
i gegnum sima po ad allir séu ad gera sitt besta og faerd og vedur
eru okkur ekki alltaf hagsteed pegar parf ad senda konur. ba hefur
monnun skurd- og svefingalekna ordid erfidari med hverju arinu og
af og til kemur fyrir ad pad koma gloppur i ménnun pessara starfa
me0d tilheyrandi raski & storfum faedingardeildarinnar. Auk pess hafa
vedur og faerd mikil ahrif & okkar storf, sérstaklega yfir vetrartimann,
en pa eru vedurfréttirnar vinsalasta sjonvarpsefnid og enginn missir
af. Sé spain vond og von 4 6fzerd fer oft talsverdur timi hja okkur i
ad koma fjolskyldum sem veenta fedingar fyrir uti i bae. Hér fyrir
austan er um marga fjallvegi ad fara sem geta verio erfidir yfirferdar
4 vetrum og tilhugsunin um ferdalagid & fedingarstadinn er réttilega
oft mikid kvidaefni hja verdandi foreldrum. Vid reynum eftir bestu
getu ad sla a peer ahyggjur og koma folki i 6ruggt skjol réttu megin
Oddsskards adur en vont vedur skellur a. Helst myndum vid vilja sja
morg og god jardgdng undir sem flestar af okkar fallegu heidum til
a0 tryggja adgengi ad deildinni sem best 6had vedri og ferd.

b6 ad fegurd austfirsku fjallanna sé algjorlega dmotstedileg pa
gerir fjarleegdin vid héfudborgina og storu sjukrahtisin okkur nokkud
erfitt fyrir ekki sist pegar kemur ad endurmenntun og fréttir t.d. af
breyttu verklagi vid hina ymsu hluti eru oft ansi lengi ad berast til
okkar. Kostnadur okkar vid ad szkja endurmenntun er margfaldur
4 vi0 pann sem til ad mynda ljosmedur & hofudborgarsvedinu

Hrafnhildur Léa, Ingibjorg, Oddny Osp og Jonina Salny.
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purfa ad greida vegna endurmenntunar ekki sist vegna pess hve
ferdakostnadur er har. Gridarlega erfitt er ad f4 namskeid austur og
tregda vid ad nyta tekninyjungar & bord vid fjarfund og internetid
vid namskeidahald er aberandi. Eins mattu tengsl vid Ljosmaeora-
félagid vera meiri, vid eigum sjaldan heimangengt pegar fundir eru
i félaginu og veeri frabaert ef hagt veeri ad nyta betur pa moguleika
sem fjarfundur bydur upp & pegar mikilvaegir fundir eru 4 dagskra. ba
kollum vid eftir pvi ad Landspitalinn gangist upp i pvi hlutverki sem
hann vill ad ég held hafa sem leidandi afl i skipulagningu og fram-
kveemd pjonustu vid barnshafandi konur og fjolskyldur peirra i okkar
gb60a landi og geri t.d. verklagsreglur adgengilegar fyrir fagfolk
sem starfar uti 4 landi og komi aleidis upplysingum um breytingar &
verklagi. Fedingardeild FSA hefur nti opnad fyrir okkur gaedahand-
bok sina og var pad okkur mikill fengur og vid pokkum pad vel og
mikid en myndum gjarnan vilja hafa somu tengsl vid rannsoknar- og
haskolasjukrahisio okkar.

Eg held a8 framtid fadingarpjonustu 4 Austurlandi sé bjort ef peir
sem halda utan um okkar sameiginlegu buddu sja heilbrigdispjonustu
4 landsbyggdinni fyrir naeegu fjarmagni til ad halda henni opinni. Hér
er gott ad bua og starfa, deildin nytur mikils velvilja i samfélaginu
eins og sést 4 peim goédu gjofum sem henni eru ferdar ar hvert af
fyrirteekjum og félagasamtokum 4 Austurlandi. NU eru spennandi
timar framundan, faedingarstofan er a leid i klossun a allra neestu
vikum.

Jonina Salny Guomundsdottir
Ljosmodir a Fjoroungssjukrahusinu i Neskaupstad
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SAUDARKROKUR

Pad var & haustmanudum fyrir premur drum ad ég tok pad mikla
gefuspor ad flytja & Saudarkrok og starfa par sem ljosmodir. Fyrst
um sinn vorum vid tver en fljotlega vard ég eina 1j6smodirin hérna i
firdinum. Eg var tiltdlulega nyutskrifud og hafoi ekki mikla reynslu.
Engar skipulegar fedingar hofou verid 4 Kroknum i nokkur ar en peim
var hett eftir 2009. Fra peim tima hafa verid ad feedast 2-3 born 4 ari
hérna, sem er toluverd breyting fra pvi sem adur var. Eg attadi mig
fljott & pvi ad mikil umraeda var i samfélaginu um faedingar og hvernig
stedi 4 pvi ad verid veri ad rada [josmodur 4 stadinn par sem engar
feedingar eru. Eldra folki fannst petta mikil afturfor og skildi ekki hvers
vegna 1 6skdpunum konur mettu ekki feda 1 heimabyggd 1 stad pess
ad faeda Uti { vegkanti eda uppi 4 heidi. A minu fyrsta starfsari feddist
barn i sjukrabil og eitt i einkabil. Mér fannst petta gridarlega erfitt og
var avallt med varann & mér. Einnig feeddust tvo born i heimahusi par
sem ég stod ein vaktina medan bedid var eftir annarri ljosmodur. Eg
hef oft verid spurd: ,,Hvernig leid pér?* ba svara ég: ,,Ef f6lkid hefoi
sé0 hvernig mér leid pa hefdi pad vantanlega bedid mig ad yfirgefa
svaedid og sé0 undir iljarnar & mér Git um hurdina!*

begar ég for ad starfa attadi ég mig 4 pvi ad ég kunni litid sem
ekkert! Eg hof gonguna og hugsadi oft: ,,Gud minn godur hvad er ég
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Anna Maria (t.h) asamt systur sinni og barni hennar.
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buin ad koma mér ut i.“ Og 4 engum tima fannst mér ég bera abyrgd a
heilu samfélagi og var vakin og sofin yfir peim konum sem ég sinnti i
madravernd og heimapjonustu. Medraverndin er mjog krefjandi pegar
madur er einn og parf ad stola 4 sjalfan sig. Eg var lika med vaktsima
sem ég slokkti aldrei 4 af 6tta vid ad missa af konu i fedingu. Eg vakn-
adi oft upp & nottunni og velti fyrir mér hvort ég hefdi ekki att ad senda
konuna, hafa hana i lengra riti, hlusta lengur, preifa betur, ja ¢da bara
hreinlega taka hana med mér heim og passa hana sjalf par. betta var
algjor eldskirn fyrstu tvo arin svo mikid er vist og ég hef lent i alls
konar tilfellum og morgu sem ég varla vissi ad veeri til.

Pad sem mér hefur fundist erfidast vid starfid er ad vita aldrei hvad
gerist neest, sem getur lika verid kostur en einnig haft truflandi ahrif.
Pad ad vera ein med konu i fadingu, jafnvel p6 hun sé innan veggja
spitala, tekur a. Til eru peer ljosmadur sem segja: ,,Af hverju leyfirdu
ekki konunum bara ad feda hja pér? bad er tvennt o6likt ad vinna inni
4 sjukrahtisi med fullt af sérfreedingum 4 bak vid sig en ad vera ein uti &
landi og vera eini sérfradingurinn og jafnframt bera ein alla abyrgdina.
Eg veit ad okkur er tamt ad lita 4 fedingar sem edlilegt ferli, en pad er
b6 pannig ad pad getur ymislegt gerst og pa er gott ad vera i radius vid
sjukrahus til ad fa adstod. Eg hef verid med hraustar konur i edlilegri
medgongu i faedingu par sem hlutirnir proast ekki alveg eins og madur
lagdi upp med. bad er svo sannarlega mikil 4byrgd og madur parf alltaf
ad vera tilbain ad hlutirnir fari stundum 60ruvisi en madur hefdi 6skad
og pad getur tekid & ljosmodurhjartad ad lifa med pvi, sér i lagi pegar
pad er 6proskad og vidkveemt!

Pad er ljost ad samband ljosmodur og konu i madravernd & svona
litlum stad getur verid mjog ndid. Ljosmodirin fylgir konunum ad
jathadi fra pvi peer vita af punguninni og pangad til barnid er 6 vikna
gamalt. Samfellan er pvi mikil og mér finnst hiin pad allra mikilvaeg-
asta i starfinu. Osjalfratt fer manni ad pykja veent um konuna og pa sem
ad henni standa, pvi getur stundum verid erfitt ad klippa a strenginn
vid 6 vikurnar. Nanast allar konurnar faeda & Akureyri en einhverjar i
Reykjavik. Langflestar velja pad ad koma i heimapjonustu. Pannig ad
stundum er &0i mikid ad gera fyrir eina 1josmoédur og 1 morg horn ad
lita.

Konur & pessu sva0i hafa frekar greidan adgang ad 1josmodur og eru
mjog duglegar ad nyta sér pa pjonustu sem er i bodi. Fyrir allnokkru
baudst mér ad fara i pjalfun hja Krabbameinsfélaginu og sinna krabba-
meinsleit i minu umdemi. bPad hefur gefist mjog vel og verid god
meting 1 skipulagda leit sem og synatdkur utan hopleitar. Pannig ad pad
er lif ti 4 landi fyrir ljésmaedur, pad gerist ekki allt & Landspitalanum.
Pad sem er mikilvaegast i pessu er ad ljosmadur sjalfar séu duglegar
a0 skapa sér starfsvettvang og byggja ofan 4 hann. Ekki einblina bara
a feedingar, pvi petta ferli er svo miklu meira en bara faedingar. bad er
bad sem ég hef leert 4 pessari einveru minni hérna i sveitinni. Pad sem
skiptir lika hofudmali 1 pessu 6llu er heildarmyndin, ef konan er 6rugg
og henni lidur vel 4 medgongu eru miklar likur & pvi ad henni gangi vel
a0 feeda og ferlid eftir pad verdi einnig farszlt. b6 pad komi stundum
timar par sem ég hugsa af hverju i 6skdpunum ég sé ad leggja petta &
mig, pa er petta starf besta starf sem heegt er ad hugsa sér ad minu mati
en jafnframt pad erfidasta pegar adsteedur eru pess edlis.

Eg f& avinlega klassiska spurningu pegar ég hitti adrar ljosmadur:
Finnst pér ekki leidinlegt ad vera ekki i faedingum?“ ,,pad er svo
faranlegt a0 leyfa ekki faedingar i heimabyggd,” er svo pad sem fylgir
oftast a eftir. Svarid mitt vid spurningunni er: ,,Nei, mér finnst pad ekki
leidinlegt pvi ég hef attad mig & pvi ad starfid er svo miklu meira en
bara faedingar.” Fadingin ein og sér tekur stuttan tima, en medgangan
og sengurlegan er svo miklu meira krefjandi verkefni og tekur mun
lengri tima. bvi skiptir mali ad nyta pann tima vel til undirblnings og
fraedslu fyrir komandi verkefni. Eg get lika fylgt minum konum yfir 4
Akureyri og tekid 4 moti par ef ég vil, en pad kostar tima og personu-
legar fornir og pa er mikilvaegt ad pekkja morkin sin og muna ad madur
er ekki dmissandi.

Ef madur hugsar sér Islandskortid pa sér madur ad konur & pessu
svaedi sem ég sinni eru ekki illa staddar hvad vardar fedingarstad. Pad
er enginn fedingarstadur fra Selfossi ad Neskaupstad sem daemi, sem
eru mun fleiri kilometrar en milli Saudarkroks og Akureyrar. Einnig er




mjog erfitt ad bua a Seydisfirdi og purfa ad fara yfir prja erfida fjall-
vegi til ad komast 4 faedingarstad. bannig ad ef petta er pad sem vid
purfum ad lifa vid pa er ekkert annad i bodi en ad bretta upp ermar og
snida sér stakk eftir vexti. En samhlida pvi er mikilvaegt a0 lifa i peirri
von ad mogulega komi petta til med ad breytast eins og tiskustraum-
arnir. Kannski eftir einhver ar pykir hagkveemara ad konur fadi i sinni
heimabyggd, hver veit! Fram ad pvi er um ad gera ad vera jakvadur,
vinna starfid vel og halda upp godri pjonustu fyrir konur & barneignar-
aldri, pannig holdum vid uppi heidri ljésmadrastéttarinnar og beirra
eldri [josmeora sem sinntu sinu starfi 4 alveg hreint 6triilegan hatt og
skilja eftir sig ddsamlega sogu fyrir okkur hinar til ad byggja ofan 4.
Afram ljosmaedur!
Anna Maria Oddsdottir
Ljosmodir a Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Saudarkroki
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STARFID ER LIFANDI OG OFYRIRSJAANLEGT

Arid 1984 1édi ég mig til starfa sem hjikrunarfreeding 4 Sjukrahts
Sudurlands 4 Selfossi, nyutskrifud ur Hjukrunarskola [slands. Badar
pessar stofnanir heyra nti ségunni til. Skolinn minn var lagdur nidur
og Sjukrahus Sudurlands gekk 1 gegnum samruna stofnana og heitir nt
Heilbrigdisstofiun Sudurlands. Eg vinn p6 enn i sama husi en nii sem
1josmodir & Ljosmeedravakt Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

Pad er mér enn i fersku minni pegar ég gekk inn um dyrnar & Ljos-
madraskola Islands fyrsta skoladaginn. Eg staldradi adeins vid nedst
i stigaganginum. Naut augnabliksins. Eg hafdi 4tt mér pann draum
frd fimm éra aldri a0 verda 1josm6dir. Nu fannst mér ég vera komin 4
réttan stad i lifinu. Sidan eru 1idin 24 &r og ég hef enn somu tilfinningu
fyrir starfinu minu. Pad gledur mig innilega ad vera ljosmodir.

Stundum verd ég samt leid og dopur yfir ymsu pvi sem starfinu
fylgir. Pad er ohjakvaemilegt. Eg parf ekki ad utskyra pad fyrir neinni
ljosmodur. Vid pekkjum petta allar. Eg myndi po ekki vilja skipta um
starfsvettvang. bad er afar gefandi ad fa a0 taka 4 méti barni og fera
pad 1 hendur gladra foreldra. Reyndar er pad lika mjog ahrifarikt &
orlagarikum og erfidum stundum ef ég finn ad ég hef gert gagn. Létt
folki 1ifid 4 einhvern hatt.

En aftur ad vinnustadnum minum. Ljésmadravaktin & Selfossi er
pad sem Landleeknisembeettid kallar D1 fadingarstadur. bPad pydir i
storum drattum ad hja okkur geta fett allar paer konur sem hafa edli-
lega medgongu ad baki ef ekkert i fyrri sogu utilokar peer fra pvi, svo
sem fyrri keisaraskurdur eda miklar bleedingar svo eitthvad sé nefnt.

[ gildi er samstarfssamningur milli HSU og Landspitala og getum
vid hringt beint i deildarlaekni og/eda sérfreding a faedingardeild til ad
leita rada og bera undir pa vandamal sem vid erum ad fast vid. Petta
samstarf finnst mér hafa gefist afar vel.

Fadingar- og kvensjukdoémalaeknir er starfandi vid HSU sem vid
hofum getad kallad til pegar vidkomandi er & stadnum. Par er pvi um
samstarf ad rada po pad sé 6formlegt enn sem komid er.

Talsvert er um ad konur liggi hér sengurlegu pvi pjonustusvadid er
viofedmt og takmarkad hvad ljosmadur geta ekid um langan veg til ad
sinna heimapjonustu.

Ljosmeedur a feedingardeild HSU.

t ud

Endurbeett hiisncedi foeéingadeilar HSU tekid i notkun.

A deildinni sinnum vid lika géngudeildarpjonustu. Konur leita til
okkar af ymsum astedum allt fra fyrstu vikum medgongu og fram yfir
faedingu. Svo deemi sé nefnt bjodum vid nalastungur, konur fa foreldra-
freedslu og skoda deildina auk ymiss konar eftirlits. Vid erum lika med
simapjonustu og reynum ad leysa ur ymsum vanda pannig ef haegt er.

Meoravernd fyrir Selfoss og nagrenni er 4 ljosmadravaktinni og
einnig sinnum vid madravernd 4 heilsugaslustodvunum 4 Hellu, 1
Laugarasi, Porlakshofn og Hveragerdi.

Sidastlidid haust hofum vid ad taka leghalssyni i samvinnu vid
Krabbameinsfélag Islands. Vid erum med méttoku fyrir konur &
Selfossi og heilsugaeslustoovum HSU par sem madravernd fer
fram. Omskodanir 4 medgongu fara fram { nainni samvinnu vid 1j6s-
madravaktina.

Eftir hrunid voru blikur a lofti hja okkur ljosmadrunum a HSU eins
og annars stadar i pjodfélaginu. Mikil 6vissa rikti um hver framtid
deildarinnar yroi. Vido komum saman og fundudum og fram for mikil
hugmyndavinna pvi vid téldum mjog mikilveegt ad hafa frumkvaedi
ad pvi a0 mota tillogur sem styrkja myndu starfid. Medal pess sem
breyttist 1 kjolfar pess var ad maedraverndin ferdist fra heilsugeslu til
vakthafandi ljosmadra. Eftir sem adur koma flestar konur & dagvinnu-
tima en vid hofum lika pann sveigjanleika a0 hitta konur & kvoldin og
um helgar sem mérgum finnst pagilegt. Einnig tokum vid ad okkur ad
sinna hjikrun & naturvoktum & tveimur hjikrunardeildum stofnunar-
innar. Par eru sjukralidar 4 naturvoktum sem geta kallad okkur til ef
4 parf ad halda. Med pessu sparadist launakostnadur 4 heilsugeslu og
hjukrunardeildum sem kom stofnuninni til géda og vidara starfssvid
styrkti lika deildina okkar.

Nu er nylokid vid ad endurnyja hlisnedi og ymsan bunad 1jos-
medravaktarinnar. Husnadid er komid 4 fertugsaldur og vidhald var
ordid adkallandi. Samhlida naudsynlegum endurbétum var husnaedid
allagad betur ad starfseminni svo nu fer mun betur um skjolstedinga
og starfsfolk en adur og Ohatt ad segja ad almenn anagja riki med
breytingarnar. Ljésmadravakt HSU hefur notid mikils velvilja félaga-
samtaka og fyrirteekja i gegnum tidina en & engan er hallad po sagt
sé a0 kvenfélagskonur & Sudurlandi séu sterkasti bakhjarl okkar hvort
heldur sem um er ad reeda einstok kvenfélog eda Samband sunnlenskra
kvenna.

Starfid hér a ljosmeedravaktinni er afar fjolbreytt eins og fram hefur
komid. Lifandi og o6fyrirsjaanlegt. Engin leid ad sja fyrir hvernig hver
vakt proast. bad ma audvitad segja um starf svo margra ljosmaora en
pad sem einkennir adsteedur okkar hér & Selfossi er hvad vid vinnum
mikid einar. Vid erum reyndar tveer 1 vinnu & dagvinnutima en pess
utan erum vid einar & vakt. Engin 6nnur 1j6smodir 4 stadnum til ad
radgast vid. Upp geta komid adsteedur sem bregdast verdur vid i flyti
og pa er naudsynlegt ad vera vidbuin ad standa a eigin fétum og syna
sjalfsteedi i storfum. Pad getur stundum verid erfitt en 4 i raun ekki
illa vid mig. Eg kann pvi vel ad reyna 4 mig og vinna undir alagi.
Vaktaskiptin dragast reyndar stundum 4 langinn. Pa tokum vid okkur
gjarnan tima til ad vidra atburdi vaktarinnar pvi margt getum vid ekki
reett nema vid adrar ljosmadur.

Eg hugleidi stundum hvad pad s¢ sem heillar mig vid ad starfa sem

Ljésmadrabladid - desember 2015 37




1[josmodir hér 4 Selfossi og nidurstadan hefur alltaf verid su sama.
Starfid er fjolbreytt og ahugavert eins og lifid sjalft. bad a vel vid
mig ad bua i litlu samfélagi og mér pykir gott ad eiga stutt ad fara til
ad njota Gtivistar i nattirunni. Eg er lika svo heppin ad eiga frabzrar
samstarfskonur 4 ljosmadravakt HSU. bad er mjog dyrmett og i raun
ometanleg lifsgaedi ef starfid og starfsandinn er pannig ad aldrei er
leidinlegt ad meeta i vinnuna.

Herborg Palsdottir
ljosmodir vio HSU.
<>
SSKNCONDE

SNAFELLSNES

Haustid 2014 urdu breytingar hja mér og minni fjélskyldu, vid
dkvadum ad flytja ur borginni, stefnan var tekin 4 Akranes. Eg vildi
ad svo stoddu ekki gera frekari breytingar og pvi hélt ég afram ad
vinna & Landspitalanum. Ekki var ég buin ad bla lengi 4 Akranesi
pegar haft var samband vid mig fra Heilbrigdisstofnun Vesturlands
(HVE). Vegna veikinda vantadi afleysingarljosmédur i madravernd &
Sneafellsnesi, ég fékk ekki langan umhugsunartima og akvad ad sla til
fram 4 vor.

Eg sinni madravernd i Stykkishélmi, Grundarfirdi og Olafsvik
halfsmanadarlega, ég fer a tvo stadi & dag, annan daginn er ég i Stykk-
isholmi og Olafsvik og hinn daginn i Grundarfirdi og Olafsvik. bad
hafa verid flestar ofriskar konur i Olafsvik af pessum stodum, pess
vegna er ég i hvert sinn par. Veturinn var erfidur, vedrattan leidinleg en
alltaf komst ég vestur.

Gaman er ad kynnast pessum konum 4 landsbyggdinni, paer eru
lang flestar hraustar og pad sem mér finnst einkenna flestar pessara
kvenna eru rélegheit og adruleysi. Stundum 4 ég erfitt med ad vera
komin & réttum tima milli stada, en aldrei hefur pad verid neitt mal,
ber eru pakklatar fyrir ad hafa pjonustuna & stadnum. En audvitad eru
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Heilsugeeslustéo Olafsvikur:

konurnar pverskurdur af samfélaginu og par eru sému vandamalin inn
4 milli eins og annars stadar. Gott adgengi er ad stodpjonustu eins og
salfredingum fyrir vestan. Flestar konurnar fara i 6mskodun 4 Akra-
nesi og par er gott adgengi ad leknum og ljésmeaedrum ef 4 parf ad
halda. Hatt hlutfall eru erlendar konur, stundum er pad erfitt par sem
peer kunna oft litla islensku og ensku, paer vinna oft erfidisvinnu og fa
oft litinn skilning hja vinnuveitanda ef paer purfa ad minnka vinnuna
vegna medgonguvandamala.

Timinn hefur 1idid og niina er ég buin ad sinna pessu i ramt ar sem
atti ad vera nokkrir manudir, ég er bliin ad taka petta ad mér fram 4 vor
allavega. betta er mikil keyrsla og ég finn oft fyrir preytu 4 leidinni
heim, stundum hef ég burft ad stoppa bilinn og leggja mig adeins til
ad halda afram. Eg hugsa oft til ljdsmadra sem unnu i héradi i gamla
daga, peer purftu oft ad ferdast i 6llum vedrum til kvenna. bar voru
ekki med neinn farsima til ad lata fjolskyldu sina vita af sér. Eg er p6 4
ageetum hlyjum bil med eitthvad til ad hlusta 4 og sima til ad lata vita
af mér.

Hrafnhildur Olafsdottir
ljésmodir
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,Ljdsmodurstort eru

ifid sjalft”

- hugleiding um hvernig baekur um lif kvenna tengjast ljosmoddurfraedi

Steinunn Bléndal
Ljésmédir M.Sc
|

,Er Pantheon-byggingin jafn gémul 6mmu?* spurdi Sveindis, fimm
ara dottir min og nafna dmmu sinnar, pegar vid fjolskyldan forum i
fyrsta skolafri vetrarins til Romar. A standa inni i pessu tvo pusund
ara gdmlu husi med pessum storkostlega glugga i loftinu, sem Magga
freenka var buin ad utskyra ad veri tofrum likur — ad jafnvel rigning og
snjor gaetu leedst nidur ar honum var 6gleymanleg reynsla fyrir litlar
manneskjur sem gleyptu i sig allar par nyju synir sem borgin baud
upp a. Og par sem vid stodum parna fjolskyldan bodud i solargeislum
ur pakglugganum en ekki regndropum pa var ekki svo einfalt ad setja
timann { rétt samhengi. A0 imynda sér menn og ljon berjast i Collos-
eum (par sem konur og litilfjorlegri satu & aftasta bekk i fjorinu) og
horfa 4 Romulus og Remus drekka af spena tlfsins. Hvao er edlilegra i
sliku samhengi en ad velta fyrir sér hvort Pantheon og amma séu jafn-
6ldrur?

Og kannski er pad stundum pannig med timann. bott hann geti virst
fjarleegur er hann samt i raun svo nalegur. Pad er til demis ekki svo
langt sidan Ljosmadrafélagid gaf ut bleikan bakling Agrip af sogu
liosmeedrafredslu og liosmeedrastéttar d Islandi og fékk til starfans
héradslaekni fra Dalvik, Sigurjon Jonsson. Beaklingurinn, sem er fra
arinu 1959, hefst med pessum ordum ,,Vafalaust hafa 1josmaedrastorf
verid unnin ad einhverju leyti fra upphafi vega mannkynsins. Upphaf-
lega hafa pau verid harla faskrudug, liklega pad eitt ,,ad skilja & milli“
og annad slikt smavagilegt, og engri kunnattu verid fyrir ad fara.*

Fyrir okkur ljésmedur sem trium pvi ad ljosmodurfraedi byggi
a margvislegum pekkingargrunni — eins og 1josmodirin Huguette
Comerasmy fra Maritsiu ordadi pad i viotali vid Ljosmadrabladid:
,,Ljosmodurstorf eru 1ifid sjalft — bera ord héradsleknisins vitni um
takmarkada syn 4 pekkingu. Margar fredikonur i 1jésmodurfredum
hafa einmitt bent 4 ad pegar 1[josmodurstorf voru hluti af nerumhverfi
kvenna og ljosmadur pekktu paer konur sem paer dnnudust hafi heil-
mikil pekking verid til stadar. Olikt héradslaekninum er 6hztt ad ganga
ut fra pvi ad margar pessara ljosmadra hafi kunnad meira til verka
heldur en 1jos s6gunnar hefur 4 tidum viljad vera lata.

Eg hef reyndar ekki bok Porunnar A. Bjomsdéttur [josmodur fra
arinu 1929 vid hondina, Nokkrar sjukrasogur, en i endurminningunni
er pad mér minnisstett ad pad var hattur bérunnar ad setja alltaf lif
konunnar og adstedur hennar med i fraségnina um ,,sjukrasdguna“.
Faedingarsogur verda nefnilega ekki adskildar 1ifi konunnar sjalfrar. {
sogu Jennifer Worth Call the midwife, er sami hattur hafour 4. Jennifer

bregdur upp mynd af adsteedum hverrar konu og hennar lifi. Vid erum
stodd i Lundunum og faum innsyn i hversdagsleika verdandi madra og
lif peirra 4dur en hin raunverulega ,,faedingarsaga“ brestur 4.

begar ég var ad skrifa meistararitgerdina mina fyrr 4 pessu ari fann
¢g hvad pad hjalpadi mér ad hugsa almennt um lif kvenna, adsteedur
peirra, vonir og prar. Astrid Lindgren var par minn besti félagi. Ny
@visaga hennar sem kom Ut 4 sidasta ari, Denne dag, et liv, rak pa fyrir
tilviljun & fjérur minar. Sagan um Lassa, drenginn hennar sem hun
purfti ad setja i fostur vegna fordoma samfélagsins, snerti djupt vid
mér. Smanin sem Astrid upplifoi 1 litla porpinu i Sméaldéndum, ad eiga
von & barni med giftum manni, var atakanleg. Ad lesa um pann sars-
auka, sem hafoi afgerandi ahrif 4 hana sem manneskju og syn hennar
til lifsins, dypkadi mitt eigid ryni & heim annarra kvenna. Sagan um
pad pegar Astrid feeddi drenginn sinn ein i 6kunnu landi — faeddi hann,
tengdist honum og setti & brjost — en purfti svo ad yfirgefa hann og
setja 1 fostur. Astrid reyndi ad heimsakja hann eins og htn gat 40ur en
hun svo fékk hann endanlega til sin aftur pegar hann var 4 fjérda ari.
AdJ lifa vid pessa reynslu bar 1 sér djupa sorg. En Astrid segir sjalf ad
hun hefoi ekki getad ordid eins godur barnabokahdfundur ef 1ifid hefdi
verid leikur einn.

Astrid Lindgren hafdi einstaka heefileika til ad skapa personur sem
snerta vid manni — 4 hvada aldri sem lesandinn er. Og audvitad kunni
Astrid Lindgren ad skrifa um faedingar:

,,Hraeddu pessar grimmu nornir i burtu svo ad hér verdi hljott, annars
heyri ég ekki hvad ég syng!“ sagdi Lovisa, mamma hennar Ronju,
vid Matthias pegar Ronja var ad koma i heiminn. Pad var dvedur og
i 6vedri i Matthiasarskogi sungu skogarnornir og skraktu. Matthias
reyndi ad pagga nidur i skdgarnornunum og lika reeningjunum tolf sem
létu heyra 1 sér par sem peir bidu fullir eftirveentingar 1 smidjunni eftir
ad barnid myndi loks lita dagsins 1j6s. Pad hafdi aldrei fadst barn i
Matthiasarborg. Og nu vildi Lovisa syngja i faedingunni sinni og heyra
sinn eigin sdng. Pannig myndi feedingin ganga betur og eins yroi barnid
gladlynt pegar pad keemi i heiminn vid song. Og vissulega vard Ronja
gladlynt barn og g6d fyrirmynd — og feedingarsagan hennar eftirminni-
leg og leerdomsrik fyrir born og fullordna.

Bokin Nadarstund — sem pessi greinarstifur atti ad fjalla um — var
skilin eftir af vinkonu mémmu sem gisti hér hja okkur i Frakklandi
fyrir ari sidan. Hin meelti eindregid med bokinni.

Kapan h6fdadi einhvern veginn ekki til min og ég var lika ad bjastra
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vid ad skrifa meistararitgerd og var ad reyna ad einbeita mér ad
ljosmédurtengdu efni. Eg atti lika ad taka prof i tolfraedi og halda
fyrirlestur 4 {slandi um rannséknina mina um j6lin svo mér fannst
¢g ekki hafa neinn tima strax til ad lesa pessa bok. En liklega hefur
mér gengid illa parna einhvern daginn vid ritgerdina og pa akvedid
a0 kikja i bokina, fletta henni lauslega. Pa var ekki aftur snuid, ég
sogadist um leid inn i atburdarasina.

Eg kannadist reyndar vid sdguna um Agnesi og Natan i gegnum
Vatnsenda-Roésu fra pvi { gamla daga. Og svo verd ég vist ad uppvisa
a0 syslumadurinn sjalfumgladi Bjorn Blondal var forfadir minn.
Pabbi (sem var reyndar stoltur af blodbondunum) var vanur ag rifja
upp pessa sdgu pegar vid keyrdum i gegnum Vatnsdalinn — ad par
hafi sidasta aftakan 4 Islandi farid fram.

Fra siou eitt fann ég ad Agnes Magnusdoéttir myndi kenna mér
eitthvad alveg sérstakt um lifid — og par med um ljosmodurstorf — og
ég gat pvi sokkt mér i lesturinn parna i meistaraskrifunum an sekt-
arkenndar um ad vera ad svikjast undan lerdomnum. Um leid vard
¢ég hissa & pvi hvad ég pekkti i raun pessa sogu illa. Til ad gera langa
sOgu stutta pa er bakgrunnur bokarinnar drapid a Natani Ketilssyni
og gesti hans Pétri Jonssyni 4 Illugastodum arid 1828. Agnes Magn-
usdéttir, Sigridur Gudmundsdottir og Fridrik Sigurdsson eru demd
abyrg fyrir mordunum og bida pess ad aftakan fari fram.

Vid lesendur faum innsyn i hugarheim Agnesar — heim konu sem
hefur stritad allt sitt lif en byr yfir frjalsum huga og pra um betra
lif — en er fangi eigin adst@dna. Pegar vid kynnumst henni er hun
demdur mordingi fyrir mordid 4 Natani sem er stora astin i lifi
hennar (samkveemt bokinni). Med honum hafdi hun 14tid sig dreyma
um betra lif. En hann sveik hana — rétt eins og hann kom illa fram
vid adrar konur og flesta pa sem urdu 4 vegi hans.

Vio faum ad skyggnast inn i lif Agnesar pessa sidustu manudi i
lifi hennar par sem hun setur undanfara pessara atburda i samhengi
i samraedum sinum vid ,,saluhirdi sinn“, séra bPorvard Jonsson. Vid
kynnumst einnig adstedum og lifi annarra i pessu litla og einangr-
ada sveitasamfélagi.

Agnes er send ad Kornsa, heimili i Vatnsdalnum, og par & hin
a0 bida eftir domsdegi. En hver vill f4 demdan mordingja inn &
sitt heimili? Petta reynist nersamfélaginu erfitt og husmodirin &
Kornsa, Margrét, er 1 upphafi mjog moétfallin pessari radstéfun. En
ahrifarik er hiin lysingin 4 pvi pegar Agnes er leidd inn 4 heimilid,
ohrein og nidurlegd og hvernig hismodirin Margrét finnur til rétt-
latrar reidi. Pegar hiin sér manneskjuna a bak vid glaepinn finnur han
a0 allar manneskjur eiga sér malsbot. Folk & rétt & manneskjulegri
umhyggju og virdingu. Og séguna til enda mun perséna og mann-
gaeska Margrétar koma betur og betur i 1j0s.

Hofundur bokarinnar Hanna Kent hefur sagt ad pessi saga sé
myrkt astarljod til Islands. Hun hafi viljad ad félk fyndi fyrir kuld-
anum, myrkrinu og einangruninni — rétt eins og fyrsta reynsla hennar
sjalfrar var af veru sinni 4 Islandi, nanar tiltekid & Saudarkroki sem
17 4ra skiptinemi fra Astraliu. Pegar hun heyrdi fyrst soguna af
Agnesi fann hun fyrir sterkum tengslum vid pessa konu. St hugsun
og tilfinning ad vera utangatta — ad vera a skjon — vék ekki ur huga
hennar. Og svo sannarlega tekst Honnu Kent med n@mum hatti ad
setja sig inn i adsteedur formaedra og forfedra okkar. Lesandanum
finnst hann i raun vera staddur sem fluga 4 vegg vi0 heimilisstorf
a Kornsa — vid bagar adstedur, i myrkri og kulda. Pa er 1jost ad
pyodandinn hefur einnig unnid afrek med paetti sinum i ségunni.

Um pessa bok hefur mikid verid skrifad og liklega hafa margar
ljésmaedur nu pegar lesid séguna. Hér er ekki meiningin ad vera
med hefobundna bokaryni eda velta pvi upp hvort Agnes hafi verid
hofo fyrir rangri s6k. Fyrir mér liggja tofrar bokarinnar ekki i pvi
hvort hér sé brugdid upp nyrri syn & sjalfan gleepinn heldur miklu
fremur i pvi inns&i sem héfundur bregdur upp af verdld kvenna og
adstedum peirra — og hvernig samfélagid tekst a4 vid petta proska-
verkefni ad hafa demdan mordingja sem bpatttakanda i lifinu sjalfu.
Spurningin sem ég varpa fram er: Hvad getur Agnes og konurnar i
kringum hana kennt okkur um 1jésmodurfraedi?

[ Nddarstund er atakanleg feedingarsaga. Pegar hér er komid sdgu
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i bokinni hofum vid kynnst Agnesi betur og 4 Kornsa er henni smam
saman ad takast ad aftengja sig fra glepnum. Ekki eru p6 allir sveit-
ungar hennar sannferdir um réttmaeti pess ad hun fai ad afplana
parna 1 sveitinni.

,,Barnid bar ekki rétt ad,” sagdi Agnes peim eftir ad hafa stigid
ovent fram og lagt hond 4 kvid Roslinar. Roslin hafoi ept og
heimtad ad hinar rekju Agnesi burt en hvorki Margrét né Ingi-
bjorg hofou sinnt pvi. Og bott Roslin slaegi 4 hendur Agnesar og
kloradi handleggina hélt hun afram ad stydja 4 pratid legopid med
mjoum fingrum sinum. ,,pad er sitjandi, hafdi htin sagt. b4 hafoi
Roslin stunid og haett ad brjotast um.

Hér er gripid inn i sdguna par sem Roslin berst fyrir lifi sinu og
barns sins. Petta er hennar ellefta barn. Pad er pungt yfir og engin
fagmanneskja kemst til ad adstoda vid faedinguna — hjalpin er sott
4 naesta bae. S kona sem Roslin hefur sidustu manudi fordemt og
fyrirlitid, lyst yfir vanpoknun og 6tta vid veru hennar i sveitinni
verdur bjargvaettur hennar. En vitaskuld st6d Roéslin uggur af ad sja
Agnesi parna i dyragettinni — i 6vedrinu — Agnes var ju demdur
mordingi. En Agnes sendir eftir jurtum heim 4 Kornsa — htin hefur
a0ur adstodad vid faedingar og veit sitthvad um grasafraedi.

begar heitt vatnio var borio ad vorum Roslinar beit hun
saman tonnunum og neitadi ad drekka. , Petta er ekki
eitur‘* hafoi Margrét sagt. ,, Engar tikturur nuna. *“ ba hafoi
eitthvad gerst, eitt andartak. Gagnkveemt tillit for a milli
peirra Agnesar. Snéggt stirdlegt bros. Barnid kom sitj-
andi, eins og Agnes hafdi sagt. Feetur fyrst, blodi drifnar
teer geegoust fram, svo likami og loks hofud og strengurinn
vafinn um herdar og hdls. En barnid var lifandi og annad
purfti Roslin ekki ad vita.

Med pessum gjordum sinum — med pekkingu sinni 4 1[j6smoo-
urstorfum — breytist lif Agnesar enn til hins betra. Vidvera hennar
og pekking hefur bjargad lifi og pad vita peir sem til pekkja i
sveitinni.

En hver er i raun pekkingin sem Agnes hefur fram ad fera?
Hvernig litur pad ut fra sjonarhorni hinnar faedandi konu?
,.Inngrip* Agnesar er narveran sjalf. Fyrir Roslin var pad 6gnvekj-
andi a0 sja Agnesi standa i dyragaettinni og enn frekara inngrip ad
finna snertingu hennar. Réslin bitur fra sér og klorar i handlegg
Agnesar. Hun vill ekki hafa pessa narkonu parna. En innst inni
veit hun ad pad eru ekki adrir kostir i stddunni. Fedingin tekur
lika 6veenta stefnu — gagnkveemt tillit, stirdlegt bros. Barnid fedist
og er heilbrigt og annad purfti hin nybakada modir ekki ad vita —
eda svo er okkur sagt. En pyodir pad ad Roslin hafi tekid Agnesi
i satt? Og hvernig mun pessi fedingarreynsla verda ut fra sjon-
arho6li moédurinnar i baksynisspeglinum? Hefur reynslan jafnvel
gert Roslin ad vidsynni manneskju eda mun pad asakja hana ad
,ovinurinn® hafi brotist inn { hennar innstu fylgsni?

bad er pannig med timann ad hvort sem pad var fyrir tvo pusund
arum, tvd hundrud 4rum eda tveimur arum, pa skin i gegn spurn-
ingin med hvada umhyggju ljosmodirin nalgast starf sitt og ferir
pa nargeetni yfir 4 hina verdandi modur. Pad er pess vegna sem
hin klunnalega, en um leid mannlega 1j6smé6dir Chummy Noakes i
Call the midwife hofoar strax til okkar. Hin stendur med konunni
og setur sig inn i lif hennar — blaes henni i brjost sjalfstraust og
oryggi — hver sem konan er. f myndbroti Nddarstundar er Agnes
ekki ad bjarga sjalfri sér — en hun getur ekki annad en stigid fram
og notad pekkingu sina til hjalpar Réslin. Stadreyndin er pod st
ad Roslin er st eina sem getur svarad pvi hver upplifun hennar &
hjalp Agnesar er.

Og af pvi ljosmodurstorf eru 1ifid sjalf, pa er sannarlega audvelt
a0 sxkja sér andagift i baekur, sdgur og skaldskap og auka pannig
vid eigin pekkingargrunn i ljdésmaedrafaginu. Par bryst 1ifid fram i
6llum sinum margbreytileika — rétt eins og i starfinu — og timinn
verdur afsteedur en porf hinnar feedandi konu fyrir umhyggju og
virdingu verdur alltaf si sama.
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Lj6sm&dir at Guds nad?

- hugleidingar um ljosmdédurstarfid eftir lestur nydtkominnar skaldsogu

Rut Gudémundsdattir
Liésmédir @ Landspitala
]

Nu 1 haust kom finnska verdlaunasagan Ljosmodir af Guds nad ut i
islenskri pydingu Sigurdar Karlssonar. Hofundur bokarinnar, Katja
Kettu, hlaut bokmenntaverdlaun i heimalandi sinu pegar bokin kom
ut arid 2011 og hefur htin sidan pa verid pydd a fjélda tungumala og
nylega kom einnig 0t kvikmynd sem byggir & ségunni.

Ljosmodir af Guds nad er astarsaga finnskrar ljosmodur og
pbysks hermanns i seinni heimsstyrjoldinni. S6gusvid bokarinnar er
Nordur-Finnland arid 1944. Pjodverjar hafa hernumid Finnland og
Finnar lita & pa sem bandamenn sina i barattunni vid Russa. begar
Russar na ad yfirbuga bjodverja breytast adsteedur mjog skyndilega
og bjodverjar verda allt i einu 6vinurinn sem reka parf Gr landi.
Astarsambond finnskra kvenna og pyskra hermanna voru ekki
oOalgeng 4 stridstimanum enda voru hermennirnir fleiri en ibGarnir
sjalfir 4 sumum svaedum. Ekki var litid nidur 4 pessi sambdnd fyrr
en eftir ad vindatt stridsins breyttist en pa voru konurnar fordeemdar
og sagdar foourlandssvikarar, margar hverjar voru utskufadar i
aratugi a eftir og malid pykir jafnvel enn tabu i finnsku samfélagi
i dag.

[ upphafi sdgunnar verdur adalpersénan Villiauga astfangin af
pyskum SS-sveitarmanni og heitir pvi frammi fyrir Gudi ad htn
muni aldrei bidja um neitt annad i lifinu ef hin bara fai ad eiga
pennan mann. Hun eltir hann i fangabudir Pjodverja par sem hian
starfar fyrst vid hjukrun og adhlynningu fanga og hermanna en
endar sjalf sem stridsfangi eftir ad bPjodverjar lenda undir 1 stridinu.
bjodverjar beita fangana miklu ofbeldi og vegna kunnattu sinnar
er Villiauga einnig neydd til pess ad eyda fostrum kvenfanga i
tilraunaskyni. Sagan er & sama tima falleg og hryllileg, petta er
orlagasaga folks 4 stridstimum sem vekur mann til umhugsunar um
bad hversu langt folk er tilbuid til ad ganga og hvernig adstadur i
samfélaginu geta feert til mork og haft dhrif 4 hugsun og hegdun.

Villiauga er algjorlega 6laerd og 6reynd 1j6smodir 1 fyrstu. begar
htin tekur 4 moti barni i fyrsta sinn veit hun ekki hvad raedur gjordum
sinum, edlisavisunin segir henni ad barnid sé i sitjandi stoou og snui
ofugt, hun neer ad snua pvi i modurkvidi pannig ad barnid faedist an
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vandreda. Eftir ad hun bjargar pessari konu og barni hennar finnur
hun i fyrsta sinn & @vinni fyrir pvi ad folk beri virdingu fyrir henni.
Aune, 1josmo60irin & svaedinu, tekur hana ad sér i kjolfarid og kennir
henni til verka. Villiauga segist vera 1j6smodir af Guds nad en ad
gafa hennar sé badi hennar kross og frelsun. bad er ekki beinlinis
val hennar ad vera 1josmodir heldur hefur starfid valid hana og hun
treystir pvi ad vera leidd afram af edri mattarvoldum. Huan 1ysir pvi
endurtekid ad Gud leidi hana afram i starfi og ad fra honum féi hin
Oryggiod sem til purfi:

,, Og eins og adur kom oryggid yfir mig beint fra Guoi, fleeddi um
huga minn eins og vatnid stigur upp af botni myrarkeldu. Eg vissi
strax ad ég yrdi ad beita téngunum.

AJ sama skapi finnur hun fyrir 66ryggi og vankunnattu pegar
henni finnst hun hafa yfirgefid Gud eftir hredilega atburdi i
fangabtounum:

[ fyrsta sinn d cevinni er ég hreedd ... Reyni ad finna kuldarélega
tilfinningu kunndttunnar sem hefur alltaf rikt yfir mér aour. En
tilfinningin er horfin ur mér, Gud leikur sér ekki i gegnum mig nu,
er mér ekki nadugur.

Vid lestur bokarinnar vard ég hugsi yfir pessu med 6ryggid og
Gud. bad hefur alltaf verid mikilveegt fyrir [jdsmaodur og feedandi
konur ad finna fyrir oryggi, pad er algjort grundvallarhugtak i
ljosmodurfraeedi. Margar ljosmadur tala um ad Oryggi og traust
skapist 1 yfirsetunni en i dag sakjum vid lika 6ryggi til sérheeforar
pekkingar og menntunar, auk pess sem takni, adstedur og
samvinna skipta okkur yfirleitt mali. Kannski purfti trtiin ad pjona
Ollum pessum hlutverkum hér 4 arum 4&dur, sem einhvers konar
haldreipi ljosmaedra badi til ad veita peim og faedandi konum
tilfinningu um 6ryggi.

[ bokinni Islenskar liésmeedur: wvipeettir og endurminningar er




ad finna étralegt safn af frasognum ljosmaedra 4 fslandi 4 19. og
20. 5ldinni. Eg akvad ad skoda frasagnir nokkurra ljosmaedra sem
storfudu & svipudum tima og Villiauga 0t fra pessum hugleidingum.
Voru ljosmaedur 4 Islandi lika ljosmaedur af Guds nad?

f 1j6s kom ad langflestar ljdsmadurnar ségdu fra pvi ad peer
hefdu starfad 4 Guds vegum og ad peim hafi verid falin mikil
abyrgd, jafnvel af einhverjum &dri mattarvoldum. Ein 1j6smodir
skrifadi: ,, Ef ég veeri spurd, hvers vegna ég gerdist l[josmodir,
mundi ég svara, ad pad hafi verid einhver dulin Jfl eda forlog,
sem pvi rédu fremur en edlislongun min til pess ad takast svo
abyrgdarmikio verk a hendur. “ Onnur sagdi: ,, Pad var ekki gaman
ad vera ljosmodir | pa daga med litinn leerdom og allsleysio a
heimilinu, og ad eiga ad skila 6llu heim i héfn. Petta tokst po
otrulega oft. Margar af pessum hjalparkonum voru odleerdar ...
Med gudstruna sem sinn eina styrk gengu pcer um og liknudu.

f nanast 6llum frasdgnunum eru setningar 4 bord vid pessar:

., Eg hef verid lansém i starfi minu. Eg hef treyst Gudi og hann
hefur ekki brugdist mér.

,,...bad ég oft til Guds um ad allt meetti nu fara vel. Pad hefur
l6ngum reynst mér besta fyrirgreioslan.

Margar ljosmadur sO6gdu einnig fra pvi ad traust
sengurkvennanna hafi skipt paer miklu mali, pad hafi oft verid
otakmarkad og jafnvel 6verdskuldad ad peirra mati. Athyglisvert

er ad bera saman, annars vegar upplifun ljésmadra & mikilvagi
traustsins og hins vegar upplifun skjolstedinga peirra. Litum
fyrst & deemi um upplifun ljésmodur:

., Petta traust og pessi hugarhlyja, sem ég mcetti hja folki, var
mér ometanlegur styrkur til ad komast yfir byrjunarérougleikana,
og alla tid var pad eins og bjartur geisli, sem lysti, pegar skugga
vonleysis bar yfir og myrkur dapurleika leitadi a med heljarpunga
1 margvislegum erfidleikum og vid iskyggilegt utlit. *

Traustid sem hin finnur fra umhverfinu veitir henni styrk til ad
takast 4 vio storf sin. Ef skipt er um sjonarhorn ma svo sja demi
um pad hvernig ré og Oryggi 1josmodur hefur lika ahrif & lidan
konunnar:

., R6 og oryggi fylgdi henni, allt vard gott pegar hun var komin,
kvidi og hreedsla pvarr og jafnvel pjaningar minnkudu. “

Flestar frasagnir ljosmadranna voru & pessum notum, pad er
pvi nidurstada min eftir pessa 6visindalegu rannsokn ad islenskar
lj6smaedur hafi verid ljosmaedur af Guds nad likt og Villiauga.

Titill bokarinnar greip mig um leid og ég sd bokina i
bokabudinni. Eg atti von 4 allt 6druvisi bok, par sem starf
ljosmoédurinnar spiladi talsvert staerra hlutverk en raun bar vitni.
Eg get samt ekki annad en malt med bokinni, ein kroftugasta
astarsaga sem ég hef lesio.

T minniNG

Lj6smeaedur kvaddar 2015

Hulda Johannsdottir
feeddist { Hafnarfirdi 25. ndvember 1926. Utskrifadist fra LMSI
30. september 1957. Hun 1ést 28. mars 2015.

Gudrin Pérunn Arnadéttir
feeddist a0 Hyrningsstooum i Reykholasveit 9. febraar 1923.
Utskrifadist frd LMSI 30. september 1946. Hun Iést 21. juli 2015.
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Pistill formanns kjaranefndar

begar ritstjori leitadi til min eftir pistli formanns
kjaranefndar byrjadi ég ad skrifa um pad sem a
undan hefur gengid petta arid. Eftir itarleg skrif
akvad ég a0 venda kveedi minu i kross og byrja
upp a nytt ad skrifa fra 6drum sjonarholi. bad
er nefnilega pannig ad kjaranefndin sem og
formadur hennar eru fyrst og fremst ljdsmadur.
begar ég hof nam i 1josmodurfradi haustid 2010
eftir ad hafa alid pann draum i hjarta fra unga
aldri pa gerdi ég pad af gridarlegum ahuga og
astriou. Namio gekk vel og ég naut min hvern
einasta dag i skdlanum. Mikil verkefnavinna
for nokkud paegilega 1 gegnum hendur minar og
verknamid var skemmtilegt en krefjandi. Eins
og margar adrar ljosmadur gerdi ég petta med
stora fjolskyldu heima auk toluvert mikillar
vinnu. betta var erfitt en gekk, pvi hjartad fylgdi
og nu skyldi draumurinn reetast. Eg utskrifadist
manudi fyrir 41 ars afmeelid mitt, skrifadi undir
nyjan radningarsamning 4 Landspitalanum enda
tveggja ara vidbotarnami lokid og med bros a vor sagdi deildarstjor-
inn mér ad henni hefdi tekist ad f4 mig flutta upp um einn flokk
midad vid hollsystur minar svo ég myndi ekki leekka i launum. {
gledi minni vid ad skrifa undir nyjan radningarsamning par sem &g
var titlud [josmodir eins og draumar minir h6fou kvedid & um 1adist
mér ad spyrja hvad pessi aukaflokkur gaefi mér. Pad kom i 1jos ad
heilar prjii pusund kronur var verdmaeti 120 eininga vidbotarnams
vid hjikrunarfreedigradu mina og pa skal otalin su reynsla sem ég
hef af kvennasvidi. Pessi dagur sem byrjadi med stolti og gledi
endadi sem dagur vonbrigda og sorgar. Hvernig gat ég farid heim og
sagt fj6lskyldunni ad ég hefdi lagt allt petta & mig fyrir prju pasund
krona heekkun a annars alltof lag grunnlaun hjikrunarfreedings!
Um tima skammadist ég min svo mikid fyrir launin min ad ég faldi
pau. Eg sagdi engum hvad ég var med i laun, ekki einu sinni mann-
inum minum. Petta er pung byrdi. Ljosmadur eru stoltar af starfinu
sinu, paer vinna skemmtilega vinnu og fa ad taka patt i dyrmeet-
ustu stundum landsmanna en laun peirra og adstada, vinnutimi og
vinnualag er smanarblettur & samfélaginu. Ljdosmadur eru margar
hverjar med tiltlulega ha heildarlaun og pad er synilegt i opinberum
gdgnum en ef pjoofélagid gerdi sér grein fyrir pvi hverskonar vinna
og hark liggur ad baki peim launum myndi flestum bloskra.

Eg gat ekki setid 4 mér og ari eftir ttskrift var ég komin { nefnd
ljosmeedra & LSH sem vann ad nyjum stofnanasamningum. ba fyrst
kynntist ég heimi samninganefnda. bPad var alls ekki g60 skemmtun.
[ nefndinni vorum vid allar nyjar 4 pessu svidi og éreyndar med
6llu. En framkoma vidsemjanda var med 6likindum. Stundum leid
mér eins og ég veri ad bidja um sal peirra eda hluta af peirra eigin
launum. Nyr stofnanasamningur 2013 var ekki upp 4 marga fiska en
ljosmaedur haekkudu um einn launaflokk vegna jafnlaunaataks rikis-
ins, ekki vegna samnings milli ljosmadra og LSH. Par atti lika ad
taka til i framgangskerfi ljosmaora. Setja inn namskeid og fleira
sem midar ad faglegri pekkingarporf peirra sem 4 spitalanum starfa.
Tveimur arum seinna hefur ekki bdlad & neinum breytingum par og
sennilega er pad 16ngu gleymt. En i kjolfar pessara samninga var
togad i ungu ljosmodurina fra félaginu. Nu veru kjarasamningar
framundan og hennar var porf i pagu félagsmanna. Og ég 1ét til leid-
ast. Hingad til hafa mér pott kjaramal ahugaverd og jafnvel skemmti-
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Edda Sveinsdottir, ljosmadir
Formadur kjaranefndar LMFI
I

leg svo ég dreif mig i kjaranefnd. Eg trudi pvi
ad ég gaeti nad arangri. Eg tradi pvi ad ég hefoi
pad sem til parf. Eg tradi pvi ad ég myndi standa
mig. Eg hafdi skyra syn 4 framtidina. Eg vissi
nakvemlega hvad Durfti til ad styrkja stodu
ljosmaedra. An pess ad rekja alla vidraedusogu
2014 komst ég ad pvi ad gagnvart rikinu eru
ljésmedur einskis verdar. Pad ma nidurlegja
per, gera litid ur stérfum peirra, hneykslast &
frekjunni 1 okkur og lata 1j6t ord falla um fagid
og storfin. betta voru mikil vonbrigdi fyrir ungu
ljosmodurina sem hafdi lagt mikid 4 sig til ad
mennta sig 4 erfioum tima og sinna pvi starfi
sem hana hafdi dreymt um fra unga aldri. Var
virkilega til folk i heiminum sem gat sagt beint
framan 1 nefnd félagsmanna ad storfin okkar
veru Omerkileg, litils virdi og ad vid ettum
ekki meira skilid? Ja, petta folk er til og heitir
samninganefnd rikisins (SNR). Eftir vopnahlé
sem stod fram & haustid 2014 stodum vid aftur
frammi fyrir pessari 6gnarnefnd sem engu hafdi gleymt. Afram
var ljosmodurstarfid litils virdi, ljosmaedur attu ekki meira skilid
og svo féll setningin sem hafdi hvad dypstu ahrif & mig allt ferlid
en hin kom fra formanni SNR: ,,Sjadu til, pio eigid eftir a0 koma
og skrifa undir. Pid getid aldrei neitt annad en skrifad undir!“ Eg er
enn ad hugsa um pessa setningu og hvad hun raunverulega pyddi.
Allt samningaferlid hefur i minum huga einkennst af kiigun og vald-
nidslu. Pad eru somu menn sem eru i SNR og dkveda ad borga okkur
laun i verkfalli samkveemt vinnureglu dagvinnufolks. Petta eru lika
sému menn sem eru i vinnu hja rikinu, ja peir eru lika rikisstarfs-
menn eins og vid, og pegar peim gekk ekki ad fa okkur til ad skrifa
undir einhlida samning peirra foru peir heim til pabba sem setti bara
16g & vidsemjandann okkur. Liklega 4ttum vid aldrei neinn séns. Ad
minnsta kosti var aldrei samningsvilji eda samningavioradur enda
til hvers ef hagt er ad henda pessu i gerdardom. Keeru félagsmenn,
bid pekkid sogu kjarabarattunnar 2015. Hun endadi ekki med samn-
ingum. Hin endadi med démi sem gaf okkur semilega nidurstodu
sem vissulega var betri en vid pordum ad vona og miklu betri en
pad sem SNR hafdi nokkurn timann lagt fram. Pad vard okkur klar-
lega til happs og arangurs ad hafa fylgt med BHM i bessari sokn
pvi beir sem ekki gerdu pad eru enn med 6samid og enn med 3,5%
a bordinu. Beett kjor fast ekki an barattu i pessu landi en hun hefur
vissulega verid pungbzr. { upphafi vildu einhverjir meina ad verkfdll
myndu ganga endanlega frd Ljésmaedrafélaginu en & daginn hefur
komid ad ljésmeedur hafa stadid pétt saman og synt magnadan styrk
og samstodu. Félagid er liklega sterkara en nokkru sinni fyrr enda
stétt heefileikarikra [josmaedra sem hafa mikid langlundarged. [ kjol-
far Félagsdoms hafa paer stadid sterkari en nokkur atti von 4. Félagid
hefur stutt vio félagsmenn og i samvinnu vid BHM mun pad fara
med launamal ljosmadra & LSH og SAk fyrir héradsdom pvi vid
trium ad réttletid muni sigra ad lokum. Sjalf trai ég a réttletid og
sjalf hef ég ekki enn gefist upp en minum tima i kjaranefnd fer senn
ad ljuka. NU er kominn sa timi ad ég muni snia mér ad 6dru. Snua
mér ad pvi sem ég menntadi mig til, ad pvi sem hjartad sendir mig.
Mig langar bara ad fa ad vera 1j6smooir.

AJ lokum vil ég hvetja allar 1josmadur til ad njéta jolanna og
gledjast i leik og starfi.
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ODDRUN - FELAG LJOSMZADPRANEMA

,Ljosmoournamid hlytur ad vera skemmti-
legasta namio og pad getur ekki annad
verio en ad vid séum besta hollid!”

Pad ma med sanni segja ad sidastlidid rama ar hafi verid vidburda-
rikt hja okkur ljosusystrum. Sambland af heilmiklum leerdomi, gledi,
spennu, prautseigju, horku og keerleik. Vido munum allar eftir pvi vid
upphaf fyrsta skoladrsins pegar vid hlustudum a eldri systur okkar
kynna tilfellaverkefni sin. Mikid potti okkur paer bua yfir mikilli
pekkingu eftir eitt ar og okkur fannst afar langsott ad vid attum eftir
a0 standa i sému sporum eftir adeins ar. Okkur grunar samt ad svo
hafi verid i haust pegar vid kynntum tilfellaverkefni okkar fyrir yngri
systrum. ©

bessi lukkupottur sem margar tala um ad hafa dottio i eftir ad hafa
byrjad i pessu nami, ju vid lentum lika i honum. Parna vorum vid
blnar ad eignast frabaeran vinkonuhop & einu bretti, hver annarri
olikari. Vid saum po fljott hvad pad var sem vid attum allar sameig-
inlegt, selkerar fram i fingurgéma! J4, pad er 6haett ad segja ad vid
hoéfum hent 1 nokkra rétti og hnallporur petta arid. Vido fundum okkur
alltaf tilefni til ad fagna og gledjast saman, hvort sem pad var afanga-
lok, afmeeli hja bekkjarsystur eda bara af pvi ad pad var féstudagur.

Sumarbustadarferd okkar sem vid forum i snemma a dnninni mun
seint gleymast. bar var mikid hlegid, talad, bordad og notid i botn.
Fljotlega eftir pa ferd fannst okkur tilvalid ad hittast eitt kvoldid og
bjéda mékum med. Kynnast 61l og gefa peim takifeeri & ad heyra
ad peir steedu ekki einir. Pad vaeru fleiri menn i peirra sporum sem
purftu sifellt ad hlusta & umradur um fadingar, alla daga. Visinda-
ferdin til Keflavikur var lika otralega skemmtileg og leerdomsrik.
Ljésmaedur par budu okkur i heimsokn til ad kynnast starfsemi peirra
i Keflavik. Vid nyttum tekiferid, hoppudum upp i ratu og brunudum
a Sudurnesid.

Medan & 6llu pessu stdd vorum vid einnig a kafi i lerdomi og
verkefnavinnu. Fyrsta skoélaarid byrjadi med horku par sem fyrstu
verkefnaskilin voru i sému viku og vid byrjudum, algjorlega blautar
a bak vi0 eyrun. bad var mikio alag petta fyrsta ar i skélanum og vid
allar ad keppast vid sama markmidid, ad verda godar ljésmadur. Vid
purftum ad takast a vid morg verkefnaskil, heimaprof, munnlegt prof
og skriflegt prof.

Ljosmeedranemar d 60ru dri veturinn 2015-2016.

Vid vorum vel upplystar um gamlar hefdir sem hofou rikt i
deildinni i gegnum 4rin, eldri systur okkar sinntu peirri skyldu med
pryodi. Vid budum peim m.a. i jélakafti, par sem dekkad var upp
med sparistelli, hvitum dik og ad sjalfsdgdu bodid upp & hladbord
af kraesingum. Okkar bekkur breytti svo einum saumaklubbnum
i jolaklubb par sem vid hittumst og vorum med ,,jolapukk® og
jolastemmningu. Pad sem var hlegid pad kvold!

begar vid hittumst ferskar eftir jolafriid vorum vid flestar
sammala um eitt, vid hofoum aldrei att jolafri par sem vid vorum
nanast ad bida eftir pvi ad pad klaradist. Ji, pad var svo sannar-
lega astada fyrir pvi. I byrjun jantar hofum vid okkar fyrsta verk-
nam sem ljosmodurnemar. Vid vorum ad fara ad taka & moti okkar
fyrsta ljosubarni og fera pvi fallega smekkinn merktan ,,fyrsta
ljosubarnid* sem vid fengum i gjof fra okkar keeru eldri systrum.
Vid vorum allar med stéran hnit { maganum en samt svo tilbunar
i petta.

Alagid minnkadi ekki og nii tok vid timi par sem reyndi mikid ,
nu purftum vid ad fara ad tengja saman boklega hlutann vid verk-
lega namid. Vid vorum ad upplifa svo margt nytt og spennandi.
Vid vorum stadradnar i ad lata ekki alagid hafa ahrif a4 félagslif
okkar. Arshatidin tokst vel til par sem vid budum eldri systrum og
kennurum med okkur. Vid forum at ad borda og attum virkilega
skemmtilegt og vel heppnad kvold saman. Saumaklubbarnir voru
ofair, par sem prjonarnir voru teknir fram, bordad og deilt sdgum
ur verknami. Naudsynlegar stundir til ad 1étta & hjarta okkar, bera
saman bekur og lera af hver annarri.

betta er buid ad vera frabaer timi. Ljosmodurnamid hlytur ad
vera skemmtilegasta namid og pad getur ekki annad verid en ad vid
séum besta hollid! ©

Fyrir hond Oddrinar
Anna Margrét Einarsdottir
Heiour Sif Heidarsdottir
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HUGLEIDINGAR LJOSMOBUR

Er bladid enn i plastinu?

Oléf Asta Olafsdéttir,
liosmédir PhD. Lektor i ljgsmddurfraedi

betta er setning sem kemur upp i hugann pegar ég velti fyrir mér
hvort og hvernig ljosmadur lesi bladid okkar, hvad okkur finnist
um pad og hvort ritnefndin undir styrkri stjorn niverandi ritstjora
Hrafnhildar Olafsdottur sé ad gera rétta hluti. A naesta 4ri kemur
ut 94. argangur Ljosmeadrabladsins og pad ar hefur ljosmododur-
freedi 4 Islandi verid kennd i haskola i 20 4r. A pessum tima hefur
ljosmodurfreedin proast sem haskolagrein og bladid okkar med,
faglega og fraedilega. Fra arinu 2001 eda i 15 ar hafa verid birtar
i pvi ritryndar rannsoknargreinar. Bladio er a lista yfir virt islensk
fag- og fraeditimarit og hofundar ritryndra greina fa paer metnar til
framgangsstiga innan haskoélasamfélagsins. Eins og pad er mikil-
vaegt ad taka patt 1 og préa okkar fag 4 alpjodavisu, pa skiptir
ekki sidur mali ad hafa vettvang hér heima til ad fjalla um fagleg
malefni 4 okkar eigin tungumali og nyta efni bladsins til ad halda
vid fredilegri kunnattu og ferni og einnig ad nyta vid kennslu i
ljosmodurfredi.

Ljost er ad pad er kostnadarsamt og timafrekt ad gefa ut
fagtimarit. [ litlu fagfélagi krefst pad mikillar deigingjarnar vinnu
og fagmennsku af hendi ljosmadra, sérstaklega peirra sem sitja i
ritnefnd Ljosmaedrafélagsins & hverjum tima. bad er i raun mjog
merkilegt ad svo litlu fagfélagi, greinilega med storum huga, hafi
tekist ad gefa bladid ut allan pennan tima. Vid getum lika verid
stoltar af framlagi bladsins og hlutverki pess innan heilbrigdisvis-
inda, ad midla heilbrigdispekkingu i islensku fraedasamfélagi, en
sidustu ar hefur verid 16gd aukin ahersla & pverfredilegar greinar
4 svidi ljosmodurfraeda. Einnig hefur stefnan verid ad fjolga
fredslugreinum um margvisleg efni, byggt 4 gagnreyndri pekk-
ingu, sem tengjast okkar fagi og eru mikilveg fyrir préun pess i

starfi. Slikar greinar eru einnig til ad skapa umradur og kveikja
ahuga a frekari rannséknum, efla kven- og kynheilbrigdi, auka val
og bacta barneignarpjonustu fyrir konur, maka peirra, bérn og fjol-
skyldur.

Nokkud hefur verid reett um ad gefa bladio it med rafrenum
heetti, pad veeri hagkvemara og 1 samraemi vid nutima utgafu og
lestrarvenjur. Faglega umraedu meetti lika efla i ,,Ljosmaedraspjalli
4 netinu. ba veri einnig audveldara ad beta vid fleiri t6lublodum
og saxkja um ad Ljoésmedrabladid verdi skrad og metid medal
alpjodlegra visindatimarita til akvedins gaedastadals, svokallads
impact factor. Ljosmodurfredin sem sjalfsted fraedigrein veeri
b4 med i vegferd Haskoéla fslands ad vera med bestu haskolum i
heiminum.

Undirritud hefur verid i ritnefnd og fraedilegri ritstjorn lengi
vel, hér adur pegar ljésmeaedranamid hofst vid haskolann og ni
eftir nokkurt hlé. Mér pykir afar vent um bladid, er stolt af pvi
og held a0 pad geti afram gegnt margpeettu hlutverki fyrir 1jos-
maodur, félags- og fredilega. Med rannsoknar- og fraeedslugreinum
og frasdgnum um ny og fjolbreytt storf ljosmadra innan lands og
utan. Ef breytingar yrdu gerdar a utgafu myndu ljosmedur liklega
sakna pappirsins og pess ad fa fallegt blad inn um postluguna, jola-
legt ad fa pad i desember og med sumarkomunni i juni, eda hvad?

Ritnefndir Ljosmadrabladsins hafa kappkostad ad hafa bladid
badi frodlegt og skemmtilegt, sumt tekst vel og annad sidur.
Vonandi verdur pad betra og betra t.d. med blondu af rafrenni
utgafu og pappirsttgafu og pa verdi ,,plastid rifid af* og lesturinn
gledji og hvetji ljosmedur til dada & dllum svidum ljosmodurstarfs
og fraeda.
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Dry and irritated skin

AtoControl
BATH AND SHOWER O11L

OMEGA OIL

For daily use

Bad- og sturtuolia sem roar
burra og pirrada hud

AtoControl bao- og sturtuolian hindrar ad purr og pirrud

_hud porni upp og kemur aftur a nattiralegu jafnveegi

huoarinnar. Hentar jafnvel hio sem heett er vid ofneemi.
e Hatt innihald af natttrulegum olium

* Hreinsar vel purra htd og feerir huoinni nattaruleg lipio
*» Mild og freydandi

* Hentar jafnvel ungabérnum fra 3 manada aldri

Profadu endilega lika AtoControl kremin fra Eucerin®

MJOG AHRIFARIKT OG KLINiISKT PROFAD

Heimsakid Eucerin.com
fyrir meiri upplysingar
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