LJOSHEDRABLADID

Timarit Lidsmaedrafélags Islands 1. tbl. - 93. drgangur - jili 2015- Journal of
the Icelandic Midwives Association —

Viohorf til
tidablaedinga og
hlutgerd likamsvitund

ST —

Notkun viobotarmeoferoa
4 medgongu

SR —
Valdefling




_ Fylgstu med & facebook - Lindex Iceland

el




Ljosmaedrabladid gefid ut af
Ljssmadrafélagi islands
Borgartuni 6, 105 Reykjavik
Simi: 595 5155 Fax:588 9239
Netfang: formadur@ljosmodir.is
skrifstofa@ljosmodir.is
Heimasida: www.ljosmaedrafelag.is

Abyrgdarmadur
Aslaug Valsdottir, formadur LMFI
formadur@ljosmaedrafelag.is

Ritnefnd
Hrafnhildur Olafsdéttir, ritstjori
S. 846 1576 hrafno@internet.is
Sigran Ingvarsdottir
sigrun8 | @gmail.com
Embla Yr Gudmundsdéttir
emblayrg@gmail.com

Ritstjorn fredilegs efnis
Helga Gottfredsdattir
helgagot@bhi.is
Berglind Halfdansdottir
bugsy@internet.is
Ingibjorg Th. Hreidarsdéttir
ingbjorghre@simnet.is

Myndir
Steina Pérey Ragnarsdottir
Védis Vala Gudmundsdottir
Inga Sigridur Arnadottir
Shutterstock

Préfarkalestur
Arna Jonsdottir
arnakj@gmail.com

Auglysingar
Déra Stephensen

Umbrot og prentvinnsla
Stafreena prentsmidjan, Prentun.is

Ljosmadrabladid er opinbert timarit
Liosmadrafélags Islands og er dllum
ljgsmaedrum heimilt ad senda efni i
bladid. Greinar sem birtast i bladinu eru
alfario a dbyrgd greinahdfunda og end-
urspegla ekki endilega vidhorf ritstjora,
ritnefndar eda Ljosmadrafélagsins. bad er
stefna ritnefndar ad a.m.k. ein ritrynd grein
sé i bladinu hverju sinni og hun dskilur sér
rétt til ad hafna greinum sem eru mdlefnum
ligsmaedra 6vidkomandi. Gert er rad fyrir
ad gefa ut tvo tolubléd a dri. Skilafrestur
er i samradi vid ritnefnd og skal efni berast
a tolvuteku formi.

Forsida
Mynd: Shutterstock

ISSN nr. [670-2670

20

28

33

36

37

42

44

46

50

51

Efnisyfirlit

Ritstjorapistill
Avarp Formanns

Vidhorf til tidabledinga og hlutgerd likamsvitund

Herdis Sveinsdéttir, Ragna Aspérsdottir og Ragnheidur Halldérsdéttir

Notkun vidbotarmedferda a medgongu medal

islenskra kvenna
Margrét Unnur Sigtryggsdottir, Helga Gottfredsdottir og
béra Jenny Gunnarsdottir

Er heimabyggd rétti stadurinn fyrir konur
i edlilegri feedingu?

Steina bérey Ragnarsdottir og Ol6f Asta Olafsdéttir

Valdefling — fyrir konur og ljosmadur
Asrin Osp Jonsdéttir og Steinunn H. Bléndal

,»,PU ert komin, vaaaa, ég trui ekki ad pu sért komin’

Rut Guémundsdottir

Medganga og Staphylococcus lugdunensis
Bjorg Sigurdardéttir

Upplifun af storfum ljosmoédur i Tansaniu
Védis Vala Gudmundsdéttir

Malstofa i ljosmodurfredi
slenskar ljosmadrarannsoknir
Skyrsla stjornar LMFi 2014-2015

Stjorn og nefndir Lidsmaedrafélags
Islands 2015 - 2016

Hugleiding ljosmodur
Birna Mdlmfridur Gudmundsdattir

Ljésmaedrabladid - juli 2015

3




RITSTJORNARPISTILL

Litio um x|

Undanfarnar vikur hafa verid atakamiklar
og morgum mjog erfidar. Ljosmeaedrafélagio
hefur stadid i mjog hardri kjarabarattu asamt
60ru  haskolamenntudu folki innan BHM.
begar Dpessi pistill er skrifadur hefur verkfallid
stadid i 10 vikur og biid ad setja 16g 4 pad. |
upphafi voru ekki allar ljosmadur séttar vid
framkvemd verkfallsins en pegar 4 holminn
var komid stodum vid saman sem einn madur.
Verkfallid hefur reynt mjog & allar ljésmeedur
sem i adgerdunum stodu. EOli verkfalla er
pannig ad pau bitna alltaf & pridja adilanum en
¢ég fullyrodi ad mikillar fagmennsku var gatt 1 ad
forgangsrada og 6llum bradatilfellum var sinnt.
Mikil vinna er hja formanni Ljosmaorafélagsins
asamt kjaranefnd fyrir okkur. Ad fylgjast med
pessari barattu getur madur ekki annad en farid
ad hugsa um sogupersonuna Don Kikoéta sem
bardist vid vindmyllur. Utanfra séd virdist rikid
vera i syndarvidredum, pad sem er i bodi i dag
er ekki i bodi & morgun. Madur veltir fyrir sér hvernig framhaldid
verdur, a ad nyta timann vel til 1. juli eda 4 ad halda afram ad vera i
syndarvidraedum og bida eftir gerdardomi?

Margir hjukrunarfredingar hafa sagt upp storfum hja
Landspitalanum. Ekki hafa heyrst fréttir af uppsognum ljosmaeora.
Toluvert atvinnuleysi hefur verid medal 1josmaedra og pvi setid um
hverja stodu. Fregnir hafa borist af pvi ad nokkrar ljosmadur sem
ekki hafa fengid fastradningu hér a landi séu ad leita fyrir sér erlendis
og geta par fengid vinnu strax. I svona atokum er liklegt ad vid
missum eitthvad af folki r landi. fslenskt heilbrigdisstarfsfolk er vel
menntad folk sem er eftirsétt erlendis og er ég pa ekki bara ad tala um
laekna, pad er eins og rikid sé hraeddara vid ad missa laeknana 0r landi
en annad heilbrigdisstarfsfolk.

Hrafnhildur Olafsdéttir
ritstjori Ljgsmadrabladsins

Ennuad efnibladsins, tvaer ritryndar greinar eru
ibladinu. bad ermikilvaegt ad islenskar ljosmeedur
taki patt 1 alpjodlegum og pvermenningarlegum
samredum um vidfangsefni sin og grundvalli
par 4 islenskum rannséknum. Onnur ritrynda
grein bladsins fjallar um petta. Er hun hluti af
steerri rannsokn sem hefur pann tilgang ad auka
skilning 4 samhengi sjalfshlutgervingar, vidhorfi
til tidabledinga, vidhorfi til bpess ad beala
bledingar, likamspjalfunar, likamsvitundar og
upphafs bledinga. Nidurstoour syndu ad vidhorf
patttakenda til bledinga eru frekar hlutlaus.
beim er po frekar skapraun ad bladingum en
telja ekki ad peim beri ad leyna. batttakendur
hafa litla skomm & likama sinum, telja sig geta
stjornad utliti sinu og fylgjast vel med pvi og
hugsa meira um likamann ut fra utliti hans en
likamlegri lidan.

Visbendingar eru um aukna notkun
vidbotarmeodferda hja barnshafandi konum, svo
sem nalastungumedferdir, nudd og joga. Hin ritrynda greinin i bladinu
fjallar um betta efni, tilgangur peirrar rannsoknar var ad skoda hvers
vegna og hvada vidobotarmedferdir islenskar konur nota & medgdngu
og hvar konur fa hvatningu og radleggingar vardandi slikar medferdir.
Vitamin, nudd og medgdngusund voru paer vidbotarmedferdir sem
flestar konurnar hofou notad & medgongu. Barnshafandi konur
virdast bera traust til ljosmeodra vardandi radleggingar um notkun
vidbotarmedferda 4 medgongu. Pekking ljosmaedra parf ad proast i
takt vid breyttar aherslur.

Nokkrar fredslugreinar eru i bladinu, ma par nefna grein um
utkomu faedingar a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og skemmtilega
grein um valdeflingu, svo eitthvad sé nefnt.

Eg vil fyrir hond ritnefndar 6ska l[josmaedrum gledilegs sumars.

4 Ljésmaedrabladid - juli 2015




A\
4
Procto-eze

Léttir a einkennum gyllineedar

i

gb?nérbg brutnar _
fedavid e 'dalﬁa?n‘\sopié og :

6 einstaklinga fa gylinaed et '

n tima eevinnar. @ : E
Blaeding Ur endaparmi dsamt klasa S 08
og sérsauka eru helstu einkenni &Eggﬁto“ezg E
gyllineedar og er hin algengust hja . = Ei-
eldra folki og konum & medgongu. — p-qg

C

» Pripeett verkun — verndar, gefur raka og graedir
» Byggir & natturulegum innihaldsefnum

» Inniheldur ekki stera

- Ma nota a medgdngu

Eyrir hamarksarangur er malt med notkunaProcto-eze™ Hreinsi

4dur en Procto-eze™ Krem er notad.
Hreinsifroda

e
S
g

:

_

e sy g g iy

« Frodan hreinsar, roar og friskar
Opaegindasveedio.

P

.m-ﬁlﬂ(}.]d I

» Byggir & nattdrulegum innihaldsefnum

Procto-eze Krem og Procto-eze Hreinsir fast ap(')tckum.
0 LY F I S Umbodsadili 4 Islandi: LYFIS ehf., Grensdsvegi 22, 108 Reykjavik.

Traust i lyfjum

Simi: 5343500 netfang: hyfis@lyfis.is www.lyfis.is




AVARP FORMANNS LMFI

Lj6bsmaedur eru toftarar

Eg held ad ég geti sagt med algjorri vissu
a0 pessi vetur mun seint 1ida mér ur minni
fyrir margra hluta sakir. Efst i huga mér er
kjarabaratta félagsins asamt félogum okkar
i BHM. Atkvadagreidosla um verkfall var
sampykkt af 80% félagsmanna okkar en
b6 voru skodanir mjog skiptar um hvernig
best vaeri ad szkja fram. Ekki voru allir &
eitt sattir i upphafi og toluvert var tekist a
enda ,.eru ljosmadur téffarar” svo vitnad sé i
samninganefnd rikisins. Pad gledur mig samt
a0 segja ad eftir pvi sem vikurnar lidu for
samstada vaxandi, félagsmenn urdu jakveadari
i tali, meettu betur 4 fundi og stdou mjog vel
vid bakid 4 kjaranefnd og formanni og er pad
ometanlegt.

begar petta er skrifad er enn d6samid vid
rikid og ekki komin nidurstada ur félagsdomi
vardandi launafradratt ljosmadra. bad er po
farid ad hilla undir samninga og pa tekur vid lif
ad loknu verkfalli.

Eftir 4tok sem hafa stadid i petta langan tima getur verid erfitt
ad byggja upp traust ad nyju. Eg hef heyrt margar ljosmaedur tala
um vonbrigdi sin med vinnustadinn og finnst baedi virdingarleysi
og osanngirni hafa komid fram af halfu spitalans. Til ad byggja

Aslaug Valsdottir
formadur Ljésmeadrafélags [slands

aftur upp godan vinnuanda og par med gott
og faglegt starf pa er mikilvaegt ad settast vid
vinnuveitandann og horfa fram 4 veginn, pad
sama gildir um innra starf félagsins. Pad verda
aldrei allir alveg 4 eitt sattir med samninga
eda framkvemd kjarabarattunnar en pad er
mikilveegt ad halda afram samst6du og vinna
a0 framgangi fagsins og félagsins.

Morg verkefni hafa verid sett 4 bid innan
félagsins par sem gridarlegur timi hefur farid i
kjaramal undanfarin tvo ar. bad er mikio verk
6unnid og af negu ad taka. Eitt af pvi sem mér
pykir adkallandi er ad félagid moti sér stefnu
i peim malum sem heitast brenna 4 faginu.
Ljésmaedur eru faar og félagid litid. bvi er hver
einstakur félagsmadur enn dyrmatari og hefur
meira vagi. Meira madir a4 hverri 1josmodur
a0 standa vord um stéttina og fagid heldur en
félagsmonnum steerri félaga.

Mig langar til ad nota petta teekifeeri og pakka

6llum peim ljésmadrum sem hafa synt kjarabarattu okkar studning

sinn baedi i verki og ordum, og eins og adur hefur komid fram pa er
pad ometanlegt. Pad er von min ad allar ljosmaedur og fjolskyldur
peirra njoti sumarsins og komi fullar af eldm6di og uthvildar nesta
haust — tilbunar i pa slagi sem taka parf i framtidinni.
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RANNSOKN

Fyrirspurnir
Herdis Sveinsdéttir
herdis@hi.is

RITRYND GREIN

Vidhort til tidableedinga

og hlutgerd

ikamsvitund

byding og forpréfun tveggja meelitaekja

Herdis Sveinsdottir,
hjikrunarfraedingur PhD,
Haskdla Islands og Landspitala

UTDRATTUR

Mikilveegt er ad islenskar ljosmeedur taki patt i alpjoolegum og pver-
menningarlegum samrceedum um vidfangsefni sin og grundvalli pcer
a islenskum rannsoknum.

Rannsoknin, sem greint er fra hér, er hluti sterri rannsoknar
sem hefur pann tilgang ad auka skilning a samhengi sjalfshlutgerv-
ingar, viohorfi til tidabledinga, viohorfi til pess ad beela bleedingar,
likamspjalfunar, likamsvitundar og upphafs bledinga. Markmid
urvinnslunnar er ad pyda, stadfeera, pattagreina og areidanleika-
profa meeliteekin: Spurningalistinn um skodun a og vidhorf til tida-
bleedinga (The Beliefs about and Attitudes Toward Menstruation
Questionnaire (BATM)) og Hlutgerdi likamsvitundarkvardinn (The
Objectified Body Consciousness Scale (OBCS)). BATM er 40 atridi
og OBSC 24 atridi. Spurningalistarnir voru pyddir a islensku og
islenska pydingin pydd aftur yfir a ensku. Pydingarnar tveer voru pvi
neest samlesnar af héfundum og pydendum par til sampykkt nadist.
Dbeir voru lagdir fyrir peegindaurtak hjukrunarfredinema (n=224)
vid Haskéla Islands vorid 2013. Meeliteekin voru pdttagreind med
leitandi patttagreiningu og studst vio meginhlutagreiningu og horn-
skakkan snuning. Nidurstada pattagreiningar islensku utgdfunnar af
BATM syndi fjora peetti en peir eru: Skapraun, Leynd, Forskrift og
Mattur og reyndist nidurstadan ad nokkru leyti frabrugdin uppruna-
legu utgdfunni. Areidanleiki pdtta var d bilinu 0,74 til 0,88 og
skyrou peir 42,7% af heildardreifingu atrida. Fylgni milli patta var
vidunandi. Nidurstada pattagreiningar islensku utgdafunnar af OBSC
syndi prja peetti: Skémm a likamanum, Tru d stjiornun og Eftirlit, sem
voru samberilegir vid upprunalegu iitgdfuna. Areidanleiki patta var
a bilinu 0,71 til 0,72 og skyrdu peir 36,9% af heildardreifingu atrida.

Ragna Asporsdttir,

hjikrunarfradingur BS, Landspitala

Ragnheidur Halldérsdéttir,
hjakrunarfradingur BS, Hoglandssjukrahus
i Svipjod

Fylgni milli patta var vidunandi. Nidurstédur syndu ad viohorf
patttakenda til bledinga eru frekar hlutlaus. Peim finnst po frekar
skapraun ad bledingum en telja ekki ad peim beri ad leyna. beir
hafta litla skomm a likama sinum, telja sig geta stjornad utliti sinu og
fyigjast vel med pvi og hugsa meira um likamann ut fra utliti hans en
likamlegri lidan. Meginalyktun rannsoknarinnar er ad pattabygging
islensku ugdfunnar af BATM og OBSC er notheef og meelir annars
vegar vidhorf til tidableedinga og hins vegar hlutgerda likamsvitund
islenskra kvenna.
Lykilord: Viohorf, bledingar, likamsvitund, pattagreining.

ABSTRACT

It is of importance that Icelandic midwifes participate in
international and transcultural dis-course about their subject and
base their discourse on Icelandic studies.

The study presented here is a part of a larger study that aims
to increase understanding of the relationship between self-
objectification, attitudes towards menstruations, attitudes towards
menstrual suppression, physical activities, body awareness and
menarche. The purpose with the present analysis is to translate,
contextualise, factor analyse and test the reliability of the instruments
The Beliefs about and Attitudes Toward Menstruation Questionnaire
(BATM) and The Objectified Body Consciousness Scale (OBCS).
BATM has 40 items and OBSC 24 items. The questionnaires were
translated and back translated and finally read by authors and
translators until acceptance was reached. They were administered
to a convenient sample of nursing students (n=224) at the University
of Iceland in spring 2013. The instruments were factor analysed
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by exploratory factor analysis using principal component analysis
and oblim rotation. The findings of the Icelandic version of BATM
showed four factors: Annoyance, Secrecy, Prescribe and Mighty and
was somewhat different from the original version. The reliability
(Cronbach ‘s-a) of factors was between 0,74 to 0,88 and explained
42,7 of item variance. The correlations between factors was
acceptable. The findings of the Icelandic version of OBSC revealed
three factors: Body shame, Control beliefs and Surveillance. The
reliability of factors was between 0,71 to 0,72 and explained 36,9%
of item variance. The correlations between factors was acceptable.
Findings were that participants attitudes towards menstruation are
rather neutral. However they find them rather annoying and that
they should not be kept secret. They have little body-shame, belive
they can control how they look, survey their appearances closely and
think more about the body based on its look than physical wellbeing.
The main conclusion of the study is that the Icelandic versions of
BATM and OBSC are acceptable and measure attitudes towards
menstruation and objectified body consciousness in Icelandic
women.

Keywords: Attitudes, menstruation, body consciousness, factor
analysis.

INNGANGUR

Islensk ordabok skilgreinir menningu svo: ,.broski mannlegra
eiginleika mannsins, pjalfun mannsins, pjalfun hugans, verkleg
kunnatta, andlegt lif, sameiginlegur arfur (venjulega skapadur af
morgum kynslédum) (snara.is, e.d.). [ mannfraedi ganga klassiskar
hugmyndir mannfradinga um menningu ut 4 ad hin sé afl sem
motar einstaklinginn, hugsun hans og hegdun, og bpannig megi
lita & a0 sa fjolbreytileiki i lifnadarhattum sem mannkyn hefur
bid sér sé menningarlegur (Visindavefurinn, e.d.). Vidhorf til
tidableedinga hafa mikid verid rannsdkud hja konum og kérlum og
medal mismunandi hopa 4 undanfornum arum og aratugum i 6likum
menningarsamfélogum. Reynt er ad skilja hvernig pau métast og
hvernig peim er vidhaldid i mismunandi menningarheimum og
hvernig vidhorf hafa ahrif & reynslu kvenna af tidahringnum, en
fjoldi rannsokna synir ad vidhorf til tidabledinga virdast ad einhverju
leyti mota og styra hegdun kvenna (Brantelid, Nilvér og Alehagen,
2014; Johnston-Robledo og Chrisler, 2013; McPherson og Korfine,
2004). Flestar rannsOknirnar hafa verid unnar i Bandarikjunum
en paer takmarkast ekki vid pad land pvi rannsoknir er einnig ad
finna fra Bretlandi, Nordurlondum, Kina, Japan, Mexiko, Astraliu,
Afriku og vidar (sj& Herdis Sveinsdottir, 2012). Fram hefur komid
a0 jakvaed vidhorf tengjast faerri bledingaeinkennum, meiri anagju
med likamann, traustari likams- og sjalfsimynd og betri lidan i
kynlifssambondum (Rempell og Baumgartner, 2003; Schooler,
Ward, Merriwether og Caruthers, 2005) en neikvaed viohorf tengjast
pvi ad fela einkenni um bledingar, toku 4 lyfjum sem bela blaedingar
alveg og minni patttoku 1 iprottum (Szarewski, von Stenglin og
Rybowski, 2012, Johnston-Robledo, Ball, Lauta og Zekoll, 2003).
Lifseigt er pad vidhorf, sem er algerlega ostadfest, ad bladingar
hafi ahrif & vitsmunalega getu kvenna (sja Stubbs, 2008). Hins vegar
vegnar konum verr 4 profum sem meta vitraena haefni ef fyrir peer eru
lagdar spurningar um bladingasdgu adur en peer taka profid heldur
en ef peer eru lagdar fyrir 4 eftir (Wister, Stubbs og Shipman, 2013).
Jafnframt hefur komid fram tilhneiging til pess hja konum ad draga
sig i hlé i samradum ef per telja ad adrir viti af pvi ad peer séu a4
bledingum (Kowalski og Chapple, 2000). betta bendir til ad konur
taki inn 4 sig og samsami sig almennum vidhorfum. Nidurstodur
nyrrar kinverskrar rannsoknar eru ad beedi ungar konur og karlar hafa
neikvaed vidhorf til tidablaeedinga enda er pad i takt vid hefobundin
vidhorf i kinversku samfélagi, p6 voru karlarnir frekar & pvi en
konurnar ad paer @ttu ad fela astand sitt (Wong o.fl., 2013). Ekki
fundust islenskar rannsoknir & pvi hvad eldri islenskum konum var
radlagt og pvi ekki vitad hvort reynsla peirra samsvari nidurstdooum
rannsoknar 4 pvi hvad eldri mexikdskum konum var radlagt (Marvan
og Trujillo, 2009), en peim var bent & ad fordast erfidisvinnu, ad
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lyfta pungu, fordast sund og ad borda sterkan eda stiran mat medan &
blaedingum stedi.

Ad sogn griska heimspekingsins Papadaki (2007) er kynferdisleg
hlutgerving pekkt umfjéllunarefni kvennafreda og &4 samsvorun i
kenningum heimspekingsins Immanuel Kant en 1 bok sinni Lectures
on Ethics fra 1963 fjallar hann um kynferdislega hlutgervingu og
hvernig kynferdisleg 16ngun beinist ad likama annarrar manneskju
en ekki einstaklingnum sjalfum. Forsendur kenningarinnar
um hlutgervingu (e. objectification theory) (Fredrickson og
Roberts, 1997) eru ad menningarheimur, sem hlutgerir konur sem
kynlifsleikfong, moti félagsproska stilkna og kvenna pannig ad &
einhverju stigi fari paer ad medhondla sjalfar sig sem hlut sem sé
metinn eftir Gtlitinu. Petta endurspeglast medal annars i sjonraenni
framsetningu & félagslegum samskiptum i fjolmidlum, til demis
i tonlistarmyndbondum par sem dherslan er nanast alltaf & likama
kvenna en 4 andlit og hendur karlmanna. I kenningunni eru fard
rok fyrir pvi ad stulkur og konur samsami sig sjonarmidi pess sem
hlutgerir paer og ad per verdi ofuruppteknar af likamlegu utliti sinu
sem beer telja ad stjorni pvi hvernig peim farnast i lifinu. baer verda
medvitadar um likama sinn sem hlut sem peer lita stodugt gagnrynum
augum. betta ferli kallast sjalfshlutgerving (e. self objectification)
og pbad hefur fj6lmargar neikveedar salreenar afleidingar sem geta
birst sem skomm & likamanum, truflud likamsimynd, atroskun,
ahaettuhegoun i kynlifi, kvidi, punglyndi og sokn i fegrunaradgerdir
(Forbes, Jobe og Revak, 2006; Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt og
Wilcox-Constantine, 2007; Moradi og Huang, 2008; Schooler o.fl.,
2005; Tiggemann og Boundy, 2008). ba virdist sjalfshlutgerving
leida til pess ad konur hafa neikveedari vidhorf til tidahringsins, séu
stodugt vakandi yfir eigin utliti, eigi pad til ad fyllast skdmm & eigin
likama og fordist ad samsama sig honum. Likamsvitund peirra, pad
er hvernig par hugsa um likamann og medvitund peirra um hann,
litast af skodunum annarra og er hlutgerdur (Roberts, 2004; Erchull,
2013).

Féaar eda engar rannsoknir eru til & vidhorfi islenskra kvenna
til tidablaedinga né & hlutgervingu likamsvitundar beirra, en eins
og kynnt hefur verid hér syna rannsoknir ad slik vidhorf tengjast
menningu. Pad ma pvi segja ad um menningarbundna afstddu sé ad
raeda sem hugsanlega hefur ahrif 4 velferd kvenna.

Skjolstaedingahopur ljdsmadra er ad mestu konur 4 barneignaraldri
en auk pess ad sinna konum a medgongu og fedingu pa sinna
bar ungbarnaeftirliti, heilsueflingu i skolum og fleiri pattum er
luta ad heilbrigdi kvenna. S6kum pess ndna sambands sem peer
hafa vid konur er mikilvaegt ad ljosmadur pekki afstodu islenskra
kvenna til tidabledinga og likamans. Eitt af sérsvidum ljosmeedra
er kynheilbrigdi og forvarnir en umfjéllun hér ad framan bendir til
pess ad likamsvitund kvenna og vidhorf peirra til tidabledinga hafi
ahrif 4 kynheilbrigdi peirra. I pessari grein er fjallad um pydingu,
forprofun og proffraedilega eiginleika tveggja melitekja sem atlad
er ad mela pessi hugtok. Annars vegar er pad Spurningalistinn um
skodun d og vidhorftil tidabledinga (The Beliefs about and Attitudes
Toward Menstruation Questionnaire (BATM)) (Marvan, Ramirez-
Esparza, Cortés-Iniestra og Chrisler, 2006) og hins vegar Hlutgerdi
likamsvitundarkvardinn (The Objectified Body Consciousness Scale
(OBCS)) (McKinley og Hyde, 1996). Pad er vandasamt ad meala
6adgengileg hugtok eins og vidhorf og vitund. G60 melitaki purfa
a0 vera ndkvem, hafa forspargildi og vera réttmet og areidanleg,
syna stodugleika og hreinlega maela pad sem peim er etlad ad mala
(Field, 2013).

Hérlendis er mikilvaegt ad nota margreynd maliteeki sem sannad
hafa réttmeeti sitt i erlendum rannséknum til ad unnt sé setja islenskar
nidurstodur 1 alpjodlegt samhengi. Haett er vid ad islensk melitaeki
sem buin eru til ut fr4 islenskum adsteedum séu litid notud i erlendum
rannsOknum, ekki hvad sist pegar til eru areidanleg og réttmeet
erlend melitaeki. Hins vegar parf ad vanda til verks vid stadfeaeringu
til a0 proffredilegir eiginleikar pydda melitekisins haldi sér og ad
pad meli sému eiginleika og upprunalega meliteekid. Rannsoknin,
sem greint er frd hér, er hluti sterri rannsdknar sem hefur pann




tilgang a0 auka skilning & samhengi sjalfshlutgervingar, viohorfi
til bledinga, heilsutengdra lifsgaeda, vidhorfi til pess ad bezla
bledingar, likamspjalfunar, likamsvitundar og upphafs bledinga.
Markmid urvinnslunnar hér er ad pyoda, stadfera, pattagreina og
areidanleikaprofa meelitaekin BATM og OBCS.

ADFERD

Urtak og framkveemd

Urtak rannsoknarinnar var pagindatrtak kvenhjukrunarfraeedinemenda
vid Hjukrunarfredideild Haskola fslands sem skradir voru 1 eitthvert
af peim fjorum namskeidum sem kennd voru i jantiar 2013, alls 313
nemendur & aldrinum 19 til 48 ara. Farid var i kennslustundir og
var spurningalisti lagdur fyrir kvennemendur sem mettu i tima pa
daga sem rannsoknin for fram. Rannsoknin var kynnt nemendum,
peim afhent kynningarbréf og spurningalisti og peir bednir um ad
skila listanum fyrir lok skoladags. Farid var aftur i tima i tveimur
namskeidanna sdkum litillar matingar nemenda i fyrra skiptid sem
gagnasdfnun var gerd.

Meeliteeki

BATM

BATM var samid af salfredingum med langa reynslu af rannséknum
a tidahring kvenna (Marvan o.fl., 2006) i peim tilgangi ad skoda
vidhorf til tidabledinga og tri kvenna & ymsa betti sem tengjast
blaedingum. BATM er 40 atrida listi og eru svarmoguleikar mjog
o6sammala (=1), frekar 6sammala (=2), hvorki sammala né 6sammala
(=3), frekar sammala (=4) og mjég sammala (=5). Listinn skiptist
i fjora peetti: 1. Skapraun (e. annoyance) (11 atridi), II. Leynd (e.
secrecy) (10 atridi), III. Fordeming og forskrift (e. proscriptions and
prescriptions) (14 atridi) og IV. Anagjulegar (e. pleasant) (5 atridi).
Heerra gildi & melitekinu 1 heild pydir ad patttakendur séu mjog
sammala pvi ad bledingar hafi ahrif & frammistodu og daglegt lif en
laegra gildi pydir ad peir séu 6sammala pvi.

Upphaflega voru 88 atridi i meliteekinu og voru pau annars
vegar fengin ur heimildaleit sem laut ad mytum, stadalimyndum
og vidhorfum til bledinga og hins vegar ur vidtdlum um bledingar
vid 24 konur & mismunandi aldri og med mismikla menntun. b4 var
réttmeeti meliteekisins enn frekar skodad med pvi ad tolf sérfraedingar
med reynslu af rannséknum & tidahringnum matu naudsyn hvers
atridis a listanum. Nidurstada frekari proéfana 4 pessum 88 atrida
lista & mexikoskum og bandariskum kérlum og konum leiddi til 40
atrida listans med fjorum pattalausnum (BATM). Tafla 1 synir atridin
og pattina fjora. Areidanleiki pattanna (Cronbachs-o) hefur malst
fra 0,74 til 0,88 fyrir pattina Fordeming og forskrift, Skapraun og
Leynd og 4 bilinu 0,62 til 0,69 fyrir pattinn Anaegjulegar (Marvan
o.fl., 2006).

OBCS

OBCS var samid af salfredingum sem byggdu & feminiskum
kenningum um félagslega byggingu (e. social construction)
kvenlikamans (McKinley og Hyde, 1996). Meliteekinu, sem er a
ensku, er &tlad ad meela & hvern hatt medvitundin hlutgerir likamann
ut fra stodugu eftirliti med honum, hvernig -einstaklingurinn
samsamar sig (e. internalize) menningarlegum stadalimyndum um
likamann og tri 4 ad geta stjérnad likamanum. OBSC er 24 atrida
listi og merkja patttakendur vid 4 tdlukvarda fra 1 til 7 par sem 1
pyoir mjog 6sammala og 7 mjog sammala. Upphaflega voru 69 atridi
a listanum og voru pau fengin Gr heimildum og tr fyrri rannsoknum
hofunda. Nidurstada frekari profana & pessum 69 atrida lista, par
sem patttakendur voru ungar og midaldra konur, leiddi til 24 atrida
listans sem reyndist innihalda prja peetti: I. Skdmm 4 likamanum
(e.body shame) (8 atridi), II. Tr & stjornun (e. control beliefs) (8
atridi) og III. Eftirlit (e. surveillance) (8 atridi) (McKinley og Hyde,
1996). Hatt gildi & Skomm & likamanum veldur pvi ad konunni lidur
eins og hun standi sig ekki ef hun uppfyllir ekki menningartengdar
veentingar um likama sinn, lagt gildi pydir ad henni finnist hun i
g60u lagi p6 hun uppfylli ekki slikar vaentingar. Hatt gildi 4 Tru &

stjornun pydir ad konan trair ad hin hafi stjorn 4 pyngd sinni og utliti
ef hun leggur hart ad sér, lagt gildi felur i sér ad konan telji sig ekki
stjorna pyngd og utliti heldur sé pessum pattum stjornad af erfoum.
Hatt gildi & Eftirlit pyoir ad konan fylgist idulega med utliti sinu og
hugsar um likama sinn 1t fra utliti hans, lagt gildi pydir ad hin fylgist
sjaldan med utliti sinu og hugsar um likamann ut fra likamlegri lidan.
Tafla 2 synir peattina og atridin 1 hverjum peetti. Meliteekid hefur
verid notad i fjolda rannsokna og hefur areidanleiki (Cronbachs-a)
Likamsskammar meelst 4 bilinu 0,70 til 0,84, Eftirlits 4 bilinu 0,79 til
0,89 og Truar 4 stjérnun 4 bilinu 0,68 til 0,72 (McKinley og Hyde,
1996; McKinley, 1998; McKinley, 1999).

byding og stadfeering meeliteekjanna tveggja

Leyfi fengust fra hofundum melitekjanna til ad nota pau hér a landi.
Upphafleg utgafa BATM var & spensku en héfundar melitaekisings
pyddu meliteekid & ensku med vidurkenndum adferdum (Marvan
o.fl.,, 2006) og er enska utgafan notud hér. Markmid pydingarinnar
var ad hvert islenskt atridi nadi merkingu enskunnar en ekki
endilega ad pyoda fra ordi til ords. Vid pydinguna var fylgt
vidurkenndu pydingaferli (Jones, Lee, Phillips, Zhang og Jaceldo,
2001; Brynja Orlygsdottir og Erla Kolbrin Svavarsdottir, 2005).
Meliteekin voru upphaflega pydd og stadferd af rannsakendum ur
ensku yfir 4 islensku. Enska og islenska utgafan voru samlesnar af
islenskufreedingi og islenska utgafan pvi naest pydd aftur yfir & ensku
af tvityngdum kliniskum salfreedingi busettum i Bandarikjunum.
Lokaeintak listanna var pvi naest lesid yfir og sampykkt af pessum
adilum. Spurningalistinn var forpréfadur a atta konum a aldrinum
23 til 26 ara og komu fram smavegilegar athugasemdir vardandi
ordalag sem tekid var tillit til. P4 gagnryndi einn patttakenda BATM
og sag0i stadhafingar endurteknar. Ekki var tekid tillit til pessarar
athugasemdar pvi pad var metid svo ad athugasemd frd einum adila
veeri ekki nagileg til ad breyta byggingu 4 islensku utgafu listans.
bad tok konurnar atta & bilinu 11 til 19 mindtur ad svara listanum.

Bakgrunnsspurningar

Listinn, sem lagdur var fyrir patttakendur, innihélt, auk BATM og
OBSC, melitekid SF-36v2 sem melir heilsutengd lifsgedi og
spurningar um bladingaségu, hreyfingu og mataraedi. I toflu 3 eru
lysandi nidurstodur fyrir spurningar sem gefa mynd af patttakendum.
Valdar voru spurningar sem rannsoknir syna ad tengjast likamsvitund
og vidhorfi til bladinga p6 ad hér séu ekki skodud slik tengsl.

Tolfreedileg urvinnsla

Tolfreediurvinnsla for fram med tolfraediforritinu Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), 21. utgafu (SPSS Inc., Chicago,
USA). Notud var lysandi tolfraedi til ad lysa urtakinu. Til ad meta
hugtakaréttmeeti (e. construct validity) var gerd leitandi pattagreining
(e. exploratoy factor analysis) og studst vid meginhlutagreiningu
og hornskakkan snuning (e. oblimin rotation). Svoérum patttakenda
sem slepptu fleiri en tveimur atridum 1 hverjum patti var sleppt 1
greiningunni. Fylgni patta og atrida var skodud og ef asteda var
til var beitt hornréttum (e. varimax) sntningi. Einungis pzttir med
eigingildi 1 eda meira voru dregnir ut. Til ad athuga mikilvaegi patta
var skridurit (e. scree plot) jafnframt skodad auk Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) profs og Bartletts-profs. KMO gefur til kynna hvort
urtakid sé hafilegt (e. sampling adequacy) og bendir til areidanleika
patta. Bartletts-prof metur fylgni milli fullyrdinga i pattum. Vid
pattabyggingar var akvedid, med hlidsjon af fjolda patttakenda,
ad atridi med pattahledslu legri en 0,35 skyldu felld ut (Field,
2013). Cronbachs-a var notad til ad reikna it innra samrami patta.
Fylgniprof (Pearson) var notad til ad skoda fylgni milli patta.

Siofreedi

Fengid var leyfi frd Visindasidanefnd (nr. HI12110194/10.6.6),
leyfi fra rektor Haskola Islands (tilvisun: HI12110194/10.6.6) til ad
leggja rannsokn fyrir nemendur skoélans auk pess sem rannsoknin
var tilkynnt til Personuverndar (nr. S6003). batttakendur fengu
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kynningarbréf med videigandi upplysingum. Ef nemendur svorudu
spurningalistanum var pad talid igildi sampykkis.

NIDURSTODUR

batttakendur

Spurningalistinn var afhentur 239 nemendum og var svarhlutfall
93,7% (n=224). Medalaldur pessara kvenna var 25 ar, 65,2% voru
giftar eda i sambud og attu teep 34% eitt barn eda fleiri. Tidahringur

Tafla 1. Pattagreining {-BATM. Lysing a atridum patta og pattahledslum |
bandarisku og islensku urtaki.

var ad jafnadi 29 dagar og bleedingar nadu ad medaltali yfir 5,1 dag.
Meirihluti (78,4%) fann fyrir verkjum i tengslum vid bledingar og
um 20% notudu oft verkjalyf vegna peirra. Flestar (78,5%) bordudu
reglulega prjar maltidir 4 dag, um pridjungur fékk aldrei eda sjaldan
samviskubit yfir ad borda of mikid og tep 11% voru oft eda alltaf
megrun. [ toflu 3 er ad finna frekari Iysingu 4 patttakendum.

Hugtakaréttmeeti og dreidanleiki islenska BATM-listans (I-BATM)
Tafla 1 synir nidurstodur leitandi pattagreiningar fyrir I-BATM.
Upphaflega var beitt hornskokkum snuningi en ekki reyndist fylgni
milli patta og var greiningin endurtekin med hornréttum snuningi.
Tiu peettir voru med eigingildi harra en einn en skriduprof benti

Peettir i bandarisku
trtaki beettir i islensku trtaki
Atridi I I Y 1 1T 11T v
36. bad er pirrandi ad hafa blzdingar ménadarlega 0,70 0,80 Tafla 2. Pattagreining I-OBCS. Lysing & atridum patta og pattahledslum i
38. Bledingar eru virkilega pirrandi 0,72 0,79 bandarisku og islensku Urtaki.
18. Bladingar eru pirrandi 0,69 0,78
10. Konur 6ska pess ad bladingar vari einungis i beettir |
. lf?ar mujlul:urb  peer hefdu ekl bledi 8:; g’;: bandarisku beettir i islensku
. Konur 6ska pess ad peer hefdu ekki bladingar 0, A o . N
28. Pad er 6pagilegt fyrir konur ad vera & lrtaki Grtaki
lglaeéingum 0,63 0,66
19. Eg held ad 4 stundum finnist konum Atridi 1 I I 1 11 111
blazdingarnar dpolandi 0,52 0,62 17. begar ég stunda ekki nogu mikla likamsraekt
32. Bledingar eru pad sem konur purfa ad umbera 0,47 0,57 efast ég um ad ég sé nogu god manneskja 0,80 0,63
7. Karlar njota pess fram yfir konur ad vera lausir 22. begar ég er ekki 1 peirri steerd sem mér finnst ég
Vid pa skapraun sem bledingar eru 0,57 0,51 eiga ad vera { pd skammast ég min 0,62 0,63
24. Pad eru til konur sem njota pess ad hafa 1. E di sk + min ef folk vissi h
blaedingart 060 049 021 - Eg myndi skammast min ef folk vissi hversu
15. Pad eru til konur sem eru anagdar i hvert sinn pung ég er i alvom » L 0,50 0,62
sem beer hafa bledingar+ 0,69 0,43 2. begar ég hef ekki stjorn 4 pyngd minni lidur
31. Blzdingar eru mikid vandamal 0,52 041 029 030 036 mér eins og pad hljoti ad vera eitthvad ad mér 0,69 0,62
34. bad er erfitt ad lifa vid blzdingar 041 041 027 036 034 13. Eg hef oft dhyggjur af pvi hvort Gtin sem ég
3. Konur eru stoltar pegar bledingar peirra klaedist fari mér vel 0,58 0,48 0,28
hefjast+ 0,58 0,40 5. Jafnvel po ad ég geti ekki stjornad pyngd minni
5. Blaedingar eru ohreinar 0,41 038 032 032 finnst mér allt i lagi med mig+ 0,72 0,54
26. Pad eru til konur sem eru meira adladandi & 16. Eg skammast min pegar ég hef ekki lagt mig
medan blaﬁéi“ga’ varat b 0.46 0,31 -0.24 fram um ad lita sem best Gt 0,60 0,54
16. Pad er mikilvaegt ad enginn viti af pvi pegar S . . o
5 M e o g Miiad vrvond
27. Pad er mikilvaegt ad halda bleedingum leyndum 0,68 0,72 J garcg g 8 085 042 -036
30. Konur ttu ad fordast ad tala um bladingar i g,Et ., . B - g 5 “Ys.
vidurvist karlmanna 0,65 072 022 15. Eg hef aldrei ahyggjur af bY! ‘aé ba§ sé eitthvad
20. bad er vandradalegt pegar karlmadur kemst ad a0 mér pegar ég stunda ekki jafn mikla
pvi ad kona er med bladingar 0,71 0,71 likamsraekt og ég @tti ad gera+ 0,71 0,39
8. Konur verda ad leyna 6llu sem synir ad paer séu 24. Formid, sem bu ert i, er ad mestu had genunum
med bldingar o 0.5 0,69 sem pit feeddist med+ 0,68 0,71
11. Pad er mikilvagt ad kaupa ddmubindi an pess 3 L, .
ad nokkur sjdi 041 0,56 19. Eg held a0 pyngd manneskju akvardist adallega
22. Konur rodna pegar par horfa & af genunum sem ely"u. meéﬁfddf o ) 0,72 0,69
domubindaauglysingu i vidurvist karlmanns 0,57 0,46 0,43 21. Pad skiptir ekki mali hversu mikid ég legg mig
14. Konum pykir opagilegt ad tala um eigin fram um ad breyta pyngd minni, hun 4 hvort
bladingar 0,43 0,39 039 sem er alltaf eftir ad vera svipud+ 0,53 0,68
6. bad er mikilvagt ad reeda bledingar & 0,54 0,35 -0,35 6. Stor hluti af pvi ad vera i formi er ad vera med
opinskdan ht heima vio+ pannig likama til ad byrja med+ 0,52 0,57
12. Konur eiga ad halda sig frd karlmonnum & 10. Eg held ad manneskja geti nokkurn veginn litid
medan bledingar standa yfir 044 035 at eins og hun vill ef han er tilbuain til ad vinna i
4. Konur verda ad fordast sund 4 medan per eru %
. bvi 0,62 0,51
med bledingar 0,52 023 0,25 3 . L . . .
39, Konur ciga ad borda og drekka heitan 12. Eg'tel mig { rauninni _ekklrhafa' mikla stjorn a
mat/drykki pegar paer eru med blaedingar 0,71 0,76 PVI hvernig likami minn litur at+ 0,72 -0,37 049 034
29. Konur verda ad fara i heita sturtu pegar paer 23. Eg get verid i peirri pyngd sem ég atti ad vera i
hafa blzdingar 0,61 0,70 ef ég legg mig nogu mikid fram 0,48 0,47
2L E"“é‘?‘ ciga ad drekka te pegar pzr eru med 4. Eg held ad manneskja sitji uppi med pad utlit
xdingar 0.67 0,69 sem hun feedist med+ 0,66 0,40
35. Konur eiga ad fordast ad borda og drekka A . . L ,
kaldan mat/drykki pegar peer eru med 7. Eg hugsa meira um hvexjmg. mér lidur likamlega
blzdingar 0,54 0,63 heldur en hvernig likami minn litur ut+ 0,82 0,65
2. Konur verda ad sleppa pvi ad borda akvedna 18. Eg hef sjaldan ahyggjur af pvi hvernig ég lit ut i
f2du 4 medan 4 blaedingum stendur 0,64 0,52 021 augum annarra+ 0,71 0,30 0,60
17. Konur verda ad fordast reykingar 4 medan a - . ‘o 6o lit Gt
bledingum stendur 0,45 0,24 0,50 1. Eg hug§a ?Jalqan um bad hvernlg eg, ll,t ut 0,59 0,59
. o . ) L 9. Eg ber utlit mitt sjaldan saman vid tlit
25. Konur eiga ad fordast ad bera punga hluti a
medan bledingar vara 0,61 0,24 046 043 anpaﬂa+ i B L 0,73 0,54
40. Pad eru til konur sem eru sattar vid eigin 20. Mig vardar meira um hvad likami minn getur
blaedingar+ 0,52 025 0,29 gert en hvernig hann litur Gt+ 0,58 0,52
37. Bladingar hafa ahrif a daglegar athafnir kvenna 0,42 0,22 0,31 0,66 14. Eg hugsa oft 4 dag um pad hvernig ég lit ut 0,47 0,49 0,49
9. B_lzeéingar hafa dhrif 4 frammist6du kvenna { 3. Mér finnst mikilvaegara ad ft min séu pzgileg
vinnu - I 0,63 028 0,64 en ad pau fari mér vel+ 0,84 0,41
33. Bladingar hafa ahrif 4 getu kvenna til ad vinna .
heimilisstorf 0,58 022 038 0,63 Eigingildi 4,09 2,93 1,83
23. Bladingar hamla konum umtalsvert 0,44 0,37 0,60 Hlutfall breytileika 17,05 12,23 7,62
1. Pad er mikilvagt ad tala um bledingar vid Cronbachs-a fyrir patti eins og peir koma tur
karlmenn 0,61 0,47 greiningu 0,73 0,71 0,69
Eigingildi 801 438 275 194 Cronbachs-o fyrir peetti pegar atridid ,,Eg hef oft
Hlutfall breytileika 20,03 10,95 6,87 4,86 ahyggjur af pvi hvort f6tin sem ég klaedist fari mér
Cronbachs-o. 088 0,76 0,75 0,74 vel“ er flutt ir Likamsskomm i Likamseftirlit 0,72 0,71 0,71
Fylgni islenskra patta Fylgni islenskra patta
I 1,00 I 1,00
1 025 100 il 013 1,00
i1 023028 190 i 045 003 100
v 047 022 036 1,00 * - — - - e
Extract Method: P; 1 t Anal . Rotat Method: 1 th K
*Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Oblimin with Kaiser xtraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Oblimin wi aiser
Normalization. Normalization.
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,811 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,753
Bartlett's Test of Sphericity; approx. Kikvadrat 3291,197 (df (780); p<0,000 Bartlett's Test of Sphericity; approx. Kikvadrat 1123,109 (df (276); p<0,.000
+ Télugildi atridis var snaid vid. + Tolugildi atridis var sniid vid.

10 Ljssmzdrabladis - juli 2015




til réttmaetis pess ad draga ut fjora paetti. P4 kom KMO-prof og
Bartlett-prof vel ut eins og sést i toflunni og pad stydur gaedi gagna
til pattagreiningar. battirnir fjorir skyrou 42,7% af heildardreifingu
atridanna. Med nokkrum undantekningum (atrioi 31, 34, 5, 22,
14, 6 og 25) eru pattahledslur nokkud afgerandi & einn patt. Sa
pattur sem flest atridi hladast umtalsvert a en tilheyra & endanum
ekki er pattur I'V. Hledslur atrida sem hladast & pann patt eru hins
vegar mjog Otviredar. Eins og sést i toflu 1 hladast atridin ekki
eins 4 peettina i [-BATM eins og i BATM. Oll atridin Gr BATM-
pettinum Skapraun og fjogur atridi af fimm Gar BATM-pattinum
Anzgjulegar hlodust a patt I i {-BATM. Oll atridin utan eitt i
BATM-pzttinum Leynd hladast a patt II i {-BATM. Atridin 14
ur BATM-pattinum Fordeming og forskrift dreifast hins vegar
nokkud 4 pettina i I-BATM, sj6 atridi hladast 4 patt III, fimm
atridi 4 patt IV, tvo atridi 4 patt III og eitt atridi a patt I. Akvedid
var ad halda i pattina eins og peir koma fram i okkar greiningu
en Cronbachs-a (sja gildi i toflu 2) stydur pa akvordun. BATM-
patturinn Anzgjulegar dettur alveg ut i okkar greiningu og nyr

Tafla 3. Lysandi nidurstodur um patttakendur (N=224).

n_ (%) M (sf)

Aldur (n=220) 25,0 ( 4,7)
Hjuskaparstada

Einhleyp 75 (33,5)

Fraskilin 3(1,3)

Gift/i sambud 146 (65,2)
Boém

Ekkert 147 (66,2)

Eitt 38(17,1)

Fleiri en eitt 37 (16,7)
Hzad i cm (n=219) 168,0 ( 5,4)
byngd i kg (n=216) 67,4 (11,9)
Lengd tidahrings i ddgum (n=190) 29,0 ( 5,5)
Lengd blaedinga i dogum (n=222) 5,1(1,3)
Likamspyngdarstudull (n=216) 24,0 ( 5,0)
Hugsa of mikid um mat ad eigin mati

Aldrei/sjaldan 71 (31,8)

Stundum 95 (42,6)

Oft/alltaf ad hugsa um mat 57 (25,6)
Hversu oft samviskubit yfir pvi ad borda of mikid

Aldrei/sjaldan 84 (37,7)

Stundum 89 (39,9)

Oft 50 (22,4)
Hversu oft farid i megrun

Aldrei 86 (38,9)

Sjaldan/stundum 111 (50,2)

Oft/alltaf i megrun 24 (10,8)
Telur sig af edlilegri pyngd (ja) 122 (54,5)
Tidaverkir (ja) 174 (78,4)
Styrkur tidaverkja (n=187)" 4,7(2,4)
Ahrif tidaverkja 4 lift# 23( 20
Notkun verkjalyfja vegna tidaverkja

Aldrei/sjaldan 106 (48,0)

Stundum 71 (32,1)

Oft/mjog oft 44 (19,9)
Missir ur vinnu/skola vegna tidaverkja

Aldrei 158 (71,5)

Sjaldan 44 (19,9)

Stundum/oft/mjog oft 19 ( 8,0)
Astundun likamspjalfunar

Prisvar i viku eda oftar 123 (54,9)

Einu sinni til tvisvar { viku 56 (25,2)

Sjaldnar en einu sinni i viku 43 (19,4)
* Spurt um styrk tidaverkja 4 tolukvarda fré 0 til 10 par sem 0 = enginn verkur og 10 = versti mdgulegi verkur.
## Spurt um ahrif tidaverkja a lif 4 tolukvarda 0 til 10 par sem 0 = engin ahrif og 10 = ahrifin geetu ekki verid

meiri.

pattur (pattur IV) batist vid. Af atridunum 40 voru pattahledslur
priggja atrida laegri en 0,35. Akvedid var ad halda peim atridum
med par sem areidanleikaproéfun pattanna kom betur Gt med peim,
heldur en ef peim var sleppt. Pattabygging I-BATM er pvi nokkud
frabrugdin BATM fyrir utan ad BATM-patturinn Leynd er svo til
alveg sambzerilegur petti II i -BATM. Endanlegir paettir eru fjorir i
[-BATM: 1. Skapraun (16 atridi), IL. Leynd (11 atridi), III. Forskrift
(8 atrioi) og I'V. Mattur (5 atridi). Fylgni pattanna er ad mestu veik
fyrir utan ad midlungsfylgni er milli fyrsta og fjorda pattar (=0,47)
og pridja og fjorda pattar (+=0,36) (sja toflu 2).

Hugtakaréttmeeti og dreidanleiki islenska OBCS (I-OBCS) it
fird leitandi pdttagreiningu

Tafla 3 synir nidurstddur leitandi pattagreiningar fyrir {-OBCS.
Adur en greiningin var gerd var athugad hvort gognin uppfylitu
skilyrdi fyrir pattagreiningu. bPau reyndust gera pad en KMO-prof
og Bartlett-prof komu vel ut eins og sést 1 toflu 3. Upphaflega var
beitt hornskokkum snuningi en ekki reyndist fylgni milli patta og
var greiningin endurtekin med hornréttum snuningi. Sex peettir voru
med eigingildi haerra en einn, en skriduprof benti til réttmaetis pess
a0 draga Ut prja peetti. baettirnir prir skyrdu 36,9% af heildardreifingu
atridanna. battahledslur voru oOtviredar 4 einn patt utan eitt atridi
(atridi 14). Atridi 16: ,Eg hef oft ahyggjur af pvi hvort fotin sem
6g kladist fari mér vel* hlodst 4 patt I i -OBCS en i bandariska
OBCS i pattinn Eftirlit. Akvedid var ad hafa atridid i peetti III i
[-OBCS. Atridid hlodst lika 4 pann patt i [-OBCS auk pess ad
areidanleikaprofun pattarins kom betur ut pannig. Islensku peettirnir
fengu heitin I. Skomm 4 likamanum, II. Tra 4 stjérnun og III. Eftirlit.
Tengsl pattanna eru veik fyrir utan tengsl patta eitt og prju (+=0,45)
(sja toflu 3) par sem um midlungsfylgni er ad reda.

Samanburour ¢ I-BATM og I-OBSC vio BATM og OBSC

[ toflu 4 sjast medalstig patttakenda i undirpattum -BATM og
[-OBSC og samanburdur vid Grtdk bandariskra og mexikoskra
kvenna par sem upprunalegu melitekin voru notud. bar sést,
pegar tillit er tekid til pess ad pettirnir eru ekki alveg eins, ad
vidhorf til tidabladinga virdast nokkud svipud hja islenskum
hjukrunarfredinemum og bandariskum og mexikoskum haskola-
stadinum. Undantekning er pd batturinn Leynd bpar sem bar
islensku fa ferri stig ad medaltali en hinir hoéparnir. Midad vid
bandariskar héskolastadinur hafa islenskir hjukrunarfredinemar
sidur skomm & likama sinum, telja sig betur geta stjornad utliti
sinu og fylgjast betur med utliti sinu og hugsa meira um likamann
ut frd asynd hans. Meodalstigafjoldi hjukrunarfreedinemanna &
undirpattum {-OBSC likist frekar midaldra bandariskum konum
(sjé toflu 4) en bandariskum héskoélastadinum.

UMRZADUR

Mikilvaegt er ad islenskar ljosmadur taki patt i alpjodlegum
og pvermenningarlegum samraedum um vidfangsefni sin 4 sem
breidustum vettvangi og grundvalli paer 4 islenskum rannséknum.
I pessari grein var lyst ferli vid ad pyda, stadfara, pattagreina og
areidanleikaprofa meeliteeki sem aetlad er til rannsokna 4 raunveruleika
islenskra kvenna. Meginnidurstédur eru ad pattabygging [-BATM

Tafla 4. Medalstigafisldi & undirkvérdum i-BATM og i-OBSC og 4 undirkvérdum BATM og OBSC i erlendum rannséknum.

Undirpaettir -BATM og BATM Undirpeettir -OBSC og OBSC
batttakendur (allt konur) Skapraun Leynd Fyrirmeeli Mattur Likamsskomm Tra & stjornun Likamseftirlit
] m (sf) m (sf) m_(sf) m_(sf) m_(sf) m_(sf) m_(sf)
Island - 223 hjlkrunarfredinemar 33 (0,6) 1,7 (0,5) 2,0 (0,6) 2,3 (0.8) 2,9 (1,0) 44 (0.8) 5.5 (0.8)

Fordeming og
Skapraun Leynd forskrift Anagjulegar Likamsskémm Trii & stjornun Likamseftirlit
Bandarikin — 67 haskolastidentar” 3,7 (0,6) 2,10 (0,7) 1,9 (0,6) 2,7 (0,7)
Mexiké — 86 haskolastidentar” 3,6 (0,7) 2,11 (0,7) 2,4 (0,7) 2,6 (1,8)
Bandarikin — haskolastidentar® 3,3 (1,0) 3,9 (0,7) 42 (0,9)
Bandarikin — midaldra konur® 3,0 (1,0) 4,9 (1,0) 43 (1,0)
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var talsvert 6lik pattabyggingu BATM en pattabygging {-OBSC var
svo til sambaerileg OBSC. Hvad vardar [-BATM pa hefur einungis
einn pattur, Leynd, svo til sdmu byggingu i urtdkum sem listarnir
tveir byggjast 4, en einn pattur BATM (Anagjulegar) dettur alveg
at Gr islensku Gtgdfunni og annar pattur (Mattur) er i [-BATM en
ekki BATM. Hvad veldur 6likum pattabyggingum er erfitt ad segja
til um. bettirnir i {-BATM byggjast 4 urtaki hjukrunarfreedinema
og er kannski um frekar einsleitan hop ad raeda. Sama ma segja um
utgafu BATM sem byggist & frekar litlum artokum bandariskra og
mexikoskra haskolastidenta. Pattahledslur atrida & peetti eru ekki
alveg otviredar i I-BATM en sjo atridi hladast umtalsvert 4 adra
peetti. betta bendir til pess ad vidhorf til tidablaedinga sé flokid
hugtak sem ekki sé einfalt a0 mala 4 afdrattarlausan hatt. Innra
samraemi patta i -BATM var hins vegar gott en Cronbachs-a var i
6llum tilvikum yfir 0,7 sem er vel vidunandi pegar til skodunar eru
salfredileg hugtok likt og vidhorf eru (Field, 2013, bls.709). Fylgni
milli patta var jafnframt pokkaleg. I heild pydir pad ad pettirnir
mela afstodu til mismunandi hugmynda um bledingar og gefa mynd
af vidhorfum islenskra kvenna til bledinga. 1 1jési pessa var akvedid
ad nota pattabygginguna sem kom fram i okkar greiningu i f-BATM.
Hins vegar eru pettirnir ekki ad dllu leyti samberilegir vid BATM
og ber pvi ad fara varlega i ad bera saman nidurstédur rannsokna
sem nota pessar tveer Gtgafur af meelitekinu.

pattabygging 1-OBSC er ad mestu samberileg vid OBSC og
pattahledslur berilegar. Einungis eitt atridi hlodst i annan patt i
islensku utgafunni en i peirri bandarisku og er pad fyllilega vidunandi
en smavagilegur munur getur verid 4 pvi hvernig atridi hladast i
mismunandi urtékum innan sama menningarsvedis (Field, 2013).
Fylgni milli pattanna er vidunandi. Petta pydir ad peettirnir maela
mismunandi hugmyndir og til samans gefa peir mynd af hlutgerdri
likamsvitund islenskra kvenna og unnt er ad bera nidurstddur saman
vid nidurstddur rannsdkna sem nota bandarisku utgafuna.

Vidhorf patttakenda til blaedinga voru frekar hlutlaus. Konunum
finnst p6 frekar skapraun ad peim en telja ekki ad peim beri ad
leyna. { samanburdi vid mexikosk og bandarisk urtok haskolastidina
(Marvan o.fl., 2006) finnst islenskum hjokrunarstidinum sidur
skapraun af bledingum og par leyna peim sidur. Eins og hefur
komid fram féll patturinn Anagjulegar ur BATM svo til alveg inn
i pattinn Skapraun i [-BATM og getur pad skyrt mun a nidurstsdum
vardandi pann patt. Ad pvi sdgdu pa eru vidhorf patttakenda i
islensku rannsokninni jakveedari en patttakenda ymissa annarra
rannsokna 4 vidhorfi kvenna til bleedinga (Marvan og Trujillo, 2009;
Kim, 2005; Charlesworth, 2001; Lu, 2001).

Fram kemur akvedin pversdgn i nidurstodum vardandi hlutgerda
likamsvitund en patttakendur hallast frekar ad pvi ad pad sé 1 godu
lagi p6 likaminn falli ekki alveg ad menningarlegum kr6fum um
hvernig hann eigi ad lita ut, telja sig geta stjornad ttliti sinu og
fylgjast vel med pvi og hugsa meira um likamann ut fra asynd hans
en likamlegri lidan. Peir reyndust jafnframt talsvert frabrugdnir
bandarisku héskoélastidinunum pegar horft var til hlutgervingar
likamsimyndar. bversognin felst 1 pvi ad segja ad pad s¢ allt 1 lagi ad
vera 60ruvisi en jafnframt vera frekar upptekin af atliti likamans og
telja sig hafa fulla stjorn & pvi.
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Takmarkanir

Aukinn breidd i aldri, menntun, starfi og busetu i urtakinu hefdi
aukid 4 fjolbreytileika pess en einsleitni Urtaks er Okostur pegar
péttabygging hugtaka er til skodunar. Ahugavert verdur ad skoda
hvort munur verdur & Dbattabyggingu melitekjanna tveggja i
fjolbreyttara urtaki. P4 ma kannski finna ad pvi ad ekki var beitt
stadfestandi pattagreiningu (e. confirmatory factor analysis)
i greiningu okkar. Astzdan er ad markmidid var ad skoda

’

pattabyggingu 1 islensku turtaki en ekki endilega stadfesta ad
meliteekid veeri eins og bandarisku utgafurnar. Vikid var fra pvi
skilyrdi ad vid pattabyggingar skyldu 611 atridi hafa pattahledslu yfir
0,35 eins og radlagt er. Innra samrami pattanna var hins vegar meira
pegar atridin voru h6fd med og teljum vid pad fullnegjandi rok fyrir
pvi ad halda atridunum inni.

Alyktun

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad pattabygging [-BATM
og [-OBSC sé nothaf og mali annars vegar vidhorf til tidabladinga
og hins vegar hlutgerda likamsvitund islenskra kvenna. Endanleg
stadhafing 4 heefi pattanna fest fyrst med rannsokn 4 fjolbreyttara
urtaki.

PAKKARORD
Hofundar vilja pakka patttakendum rannsdknarinnar fyrir patttokuna
og starfsfolki a skrifstofu Hjukrunarfreedideildar fyrir veitta adstod.
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UTDRATTUR

Visbendingar eru um aukna notkun vidbotarmedferda hja
barnshafandi konum, svo sem nalastungumedferdir, nudd og joga.
Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda hvers vegna og hvada
vidbotarmedferdir islenskar konur nota a medgongu og hvar konur fa
hvatningu og radleggingar vardandi slikar medferdir.

Settur var saman spurningalisti ut fra freedilegri samantekt og
hann forprofadur og sidan lagour fyrir tilviljunarurtak 50 nybakadra
mcedra en 45 peirra svorudu listanum. Medalaldur kvennanna var um
30 ar, og 18 (40%) voru frumbyrjur og 27 (60%) fjélbyrjur.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad flestar konurnar eiga
vid fleiri en einn likamlegan eda andlegan kvilla ad strida ad
medgongunni, en peir algengustu eru ogledi, brjostsvioi, mcedi,
bak- og grindarverkir. Vitamin, nudd og medgdéngusund voru pcer
vidbotarmedferdir sem flestar konurnar hofou notad a medgongu.
Af hopnum héfou 20 konur (45%) verid hvattar til ad nota
vidbotarmedferdir a¢ medgongu. Algengast var ad [josmaedur hvettu
konur til ad nota vidbotarmedferdir og einnig veittu pcer oftast
freedslu um medferdirnar. Samkvemt erlendum rannsoknum scekir
meirihluti barnshafandi kvenna i viobotarmedferdir til ad fyrirbyggja
eda milda medgongutengda kvilla. Niourstéour pessarar rannsoknar
gefa visbendingar um ad svo sé einnig hérlendis en skoda parf frekar
hver tidnin er a landsvisu.

Barnshafandi konur bera traust til ljosmedra um radleggingar
vardandi notkun viobotarmedferda a medgongu. bekking ljosmeedra
barf ad proast i takt vid breyttar aherslur.

Lykilord: Vidbotarmedferdir, medganga, pekking, notkun, hvatning.

ABSTRACT

In the last decades there has been a considerable increase in the
use of commentary and alternative therapies (CAM) such as
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acupuncture, massage and yoga among childbearing women. The
purpose of this study was to explore the use of CAM among Icelandic
women during pregnancy. The aim was to gain an understanding of
which CAM Icelandic women use during pregnancy and why, where
they get their motivation and who gives them information about the
use of CAM.

Questionnaire was designed based on systematic review, pretested
with focus groups and tested on 50 newly mothers, randomly chosen,
45 women (90%) answered the list. Average age was 30 years, 18
(40%) primiparas and 27 (60%) multiparas.

Findings showed that most of the women had one or more
physical or mental problem during pregnancy, the most common
were nausea, heartburn, shortness of breath, back- and pelvic pain.
Vitamin, massage and pregnancy swimming classes were the most
commonly used CAM during pregnancy. Twenty women (45%)
had been motivated to use CAM during pregnancy. Midwifes were
the motivational person in most of the cases and also the one that
provided the information about use of CAM to pregnant women.
Compared to foreign researches pregnant women tend to use CAM
to prevent or minimize pregnancy-related symptoms. The findings of
this research indicate that it is also like that in Iceland but a bigger
sample from all of Iceland would give us better information.

Women trust their midwife about CAM use during pregnancy and
therefore it is important that the knowledge of midwives needs is in
line with that information.

Keywords: Complementary and alternative therapies, pregnancy,
knowledge, usage, motivation.

INNGANGUR

Meoganga felur i sér ymsar breytingar & likamsstarfsemi og
almennri lidan konunnar. Einkennin tengjast flest blodrasar-, stod-




og meltingarkerfum. Misjafnt er milli kynsléda og menningarheima
hvernig konur takast a vid medgongukvilla en i flestum vestreenum
rikjum eru peir taldir Ovinselir, valda vanlidan og auka streitu
(Grigg, 2006). Barnshafandi konur kjosa ad nota vidbdtarmedferdir
til ad draga ur pessum aukaverkunum vegna gdédrar reynslu af peim
fyrir pungun en einnig vegna abendinga fra ljosmeedrum (Kalder,
Knoblauch, Hrgovic og Miinstedt, 2011). Verdandi madur virdast
upplifa aukna stjorn 4 eigin heilsu og 6feedds barns sins pegar
vidbotarmedferdum er beitt en tilfinning fyrir stjorn getur studlad ad
aukinni anzegju (Green og Baston, 2003).

Vidbotarmedferdir eru fjolpeettur hopur trreeda sem ekki tilheyra
hinum hefdbundnu laekningum (Hall, McKenna og Griffiths, 2012a).
Meoferdirnar eru jafnolikar og peer eru margar og hefdir og menning
stjorna pvi ad einhverju leyti hvada medferdir eru notadar og hve
mikil notkunin er i hverju landi (Hall, Griffihts og McKenna, 2011).
Natturulyf og beetiefni teljast til vidbotarmedferda og svo virdist
sem barnshafandi konur radferi sig ekki vid heilbrigdisstarfsfolk
vardandi notkun slikra medferda par sem ber alita pessi efni
nattiruleg og skadlaus (Adams, Sibritt og Lui, 2011). Nidurstoour
islenskrar rannsoknar fra 2006 syna fram 4 aukningu i notkun
vidbotarmeodferda hér 4 landi. Par er bent 4 mikilvegi pess ad
heilbrigdisstarfsmenn séu i stakk bunir til ad maeta pessari proéun en
innan heilbrigdisstofnana 4 fslandi skortir leidbeiningar vardandi
notkun viobdtarmedferda (Bjorg Helgadottir, Runar Vilhjalmsson og
bora Jenny Gunnarsdottir, 2010).

Nidurstoour lokaverkefnis i ljosmodurfredi par sem pekking
og vidhorf ljésmadra til verkjamedferdar i edlilegri feedingu voru
skodud benda til pess ad ljosmeadur telji ad freedslu til barnshafandi
kvenna um notkun vidbotarmedferda sé abotavant (Signy Dora
Hardardottir og Elisabet Osk Vigfusdottir, 2012). bvi ma alykta ad
aukin porf sé 4 samremdri kennslu og pjalfun i vidbotarmedferoum
fyrir pa sem koma ad pjonustu vid barnshafandi konur. Akjésanlegt er
ad fraedslan byggist 4 gagnreyndri pekkingu par sem synt hefur verid
fram 4 arangur og skadleysi (Adams, Lui, Sibbritt, Broom, Wardle
og Homer, 2009). Rannsoknir benda til pess ad ahugi ljosmeedra &
notkun vidbotarmedferda sé mikill en mismunandi skodanir eru &
hvort notkun eirra eigi heima i ljésmadrapjonustu vegna vontunar
a kliniskum rannséknum & ahrifum og skadleysi medferdanna (Hall
o.fl., 2012a). St vontun hefur verid akkilesarhaell pegar kemur ad
areidanleika peirra og par med innleidingu i heilbrigdispjonustu
(Ritenbaugh o.fl., 2011). Hér & landi hefur notkun vidbotarmedferda
4 medgongu og i feedingu medal kvenna litid verid skodud og ekki
eru til upplysingar um hvadan konur fa hvatningu um notkun og
radleggingar vardandi slikar medferdir.

Bakgrunnur

Almennt nota konur frekar viobotarmedferdir en karlmenn
(Murphy, 1998; Adams, Sibritt, Easthope og Young, 2003) og
pvi kemur ekki & 6vart ad a bilinu 30-70% pungadra kvenna noti
slikar medferdir 4 medgdngu samkvamt nidurstodum fra Astraliu,
fsrael, Bretlandi og Noregi (Adams o.fl., 2011; Bishop, Northstone,
Green og Thompson, 2011; Nordeng, Bayne, Havnen og Paulsen,
2011; Skouteris o.fl, 2008). Algengustu vidbotarmedferdirnar
sem notadar eru & medgdngu og i fadingu eru nalastungur, nudd,
svaedamedferd, ilmoliumedferd, smaskammtaleekningar, shiatsu-
nudd, joga, nattarulyf og daleidsla. Talid er ad medferdartegundirnar
skipti hundrudum en hefdir og menning stjérna pvi hvada medferdir
eru notadar (Hall o.fl., 2011; Tiran, 2011). I byskalandi eru til
demis nalastungur, ilmkjarnaoliur og smaskammtalaekningar
mest notudu medferdirnar 4 medgéngu og i fedingu en i Astraliu
er algengast ad barnshafandi konur fari i nudd og joga (Miinstedt,
Schroter, Briiggmann, Tinneberg og von Georgi, 2009; Skouteris
0.l., 2008). Onnur 4strdlsk rannsékn syndi ad 73% pungadra kvenna
hafoi nytt sér vidbotarmedferdir fyrir pungun og 40% beirra héldu
afram notkun 4 medgdngu en adeins 6% notadi avisud lyf fra laekni.
Somu nidurstédur hafa komid fram i rannsoknum & Vesturlondum
(Evans, 2009; Skouteris o.fl., 2008). betta gefur visbendingu

um ad barnshafandi konur i ymsum 16ndum kjosi frekar ad nota
nattirulegar lausnir til ad takast 4 vid einkenni sem valda vanlidan.

Litid hefur verid skrifad um notkun vidbdtarmedferda
barnshafandi kvenna hér 4 landi en islensk forrannsokn syndi ad
nalastungumedferd fyrir konur med grindarverki & medgdngu hafoi
jakvaed ahrif 4 andlega og likamlega lidan patttakenda (Stefania
Gudmundsdottir og Helga Sigurdardottir, 2006). bad ad eiga kost
4 notkun vidbotarmedferda i medgonguvernd og fedingum er talid
auka anagju bdi peirra sem veita og piggja pjonustuna (Hall o.1l.,
2012a) en go6d og areidanleg upplysingagjof um vidbotarmedferdir
i samskiptum ljé6smodur og hinnar barnshafandi konu er pvi
naudsynleg. Rannsdknir benda pd til ad kunnattu faedingarleekna
og ljosmaedra sé abotavant i einhverjum tilfellum (Tiran, 2006) sem
getur leitt til neikveedra vidhorfa og verid hindrun i gard innleidingar
nyrrar pekkingar (Maio og Haddock, 2010; Hessing, Arcand og
Frost, 2004).

Hér a landi hefur litid verid birt um notkun vidbotarmedferda
medal kvenna & medgongu en tilgangur pessarar rannsoknar var ad
skoda hvers vegna og hvada vidbotarmedferdir islenskar konur nota
4 medgodngu og hvar konur fa hvatningu og radleggingar vardandi
slikar medferdir. Kénnunin sem hér er lyst byggist a4 eftirfarandi
rannsoknarspurningum:

1. Hvada vidbotarmedferd nota islenskar konur & medgoéngu?

2. Hvadan fa peer radleggingar, hvatningu og upplysingar vardandi

notkun vidbotarmedferda?

ADPFERDAFRADI

Vid undirbuning rannsoknarinnar var proéadur og forprofadur
spurningalisti til pess ad hagt vaeri ad meta notkun vidbotarmedferda
4 medgdngu medal islenskra kvenna. Upplysingar um tioni notkunar
slikra medferda 4 medgongu hafa ekki birst hér a landi og pvi var
akvedid ad notast vid lysandi rannsoknarsnid (e. descriptive).
Su nalgun er notud pegar 4 ad lysa adstedum eins og paer koma
fyrir hverju sinni d4samt pvi ad lysa einkennum einstaklinga eda
hopa par sem gognum er safthad samtimis (Polit og Beck, 2012).
Spurningalistakannanir eru ein tegund lysandi adferdafredi og
hannadar til ad fa nidurstodur er varda tioni, dreifingu og tengsl
akvedinna fyrirbara hja pydi (Polit og Beck, 2012). Spurningalistinn
sem var notadur i pessari rannsokn byggist 4 fraedilegum grunni og
astrolskum spurningalista (Skouteris o.fl., 2008). bar sem honnun
spurningalistans var langt komin pegar astralski spurningalistinn
barst var eingdngu notast vid eina spurningu Ur peim lista. Su
spurning vardar notkun vidbotarmedferda vid undirblning
faedingar en midad var vid leidbeiningar Brynju Orlygsdéttur og
Erlu Kolbrinar Svavarsdottur (2005) um pydingu spurningarinnar.
bydingu og stadferslu verdur ad vinna med peim hatti ad
upplysingar sem fast med stadfeerdri pydingu hafi sambeerilega
eiginleika og frumutgafa. { pessu tilviki voru tveir einstaklingar,
tvityngdir, fengnir til ad gefa alit sitt & pydingu spurningarinnar og
hun adlogud i samraemi vid dbendingar peirra.

Vid préun spurningalistans var leitad til 13 barnshafandi
kvenna sem myndudu tvo rynihdpa. Konurnar komu frd tveimur
heilsugaeslustoovum og var medgongulengd beirra 32-39 vikur
(Margrét U. Sigtryggsdottir, 2013). Vid honnun spurningalista er talid
kostur ad notast vid rynihdpa til pess ad dypka skilning rannsakanda
4 vidfangsefninu (Silverman, 2006). Spurningalistinn var i premur
hlutum. Fyrst var aflad upplysinga um bakgrunn patttakenda, sidan
var spurt um medgongukvilla og ad lokum var spurt um notkun
viobotarmedferda og hvadan konur fengu upplysingar um slikar
medferdir.

Vid gerd listans var studst vio leidbeiningar Dillman (2000) og Rea
og Parker (2012). Samkvamt peim er pad ferli i premur skrefum, i
pessari rannsokn voru pad fyrst tvd rynihopsvidtol, sidan yfirferd
rannsakenda og ad lokum var 50 madrum bodid ad svara listanum.
Préun spurningalistans er nanar lyst i 6birtri meistararitgerd (Margrét
Unnur Sigtryggsdottir, 2013) en nidurstéour ur spurningalistunum
eru til umfjollunar i pessari grein.
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Framkveemd og urvinnsla

Vid gerd rannsoknaraetlunar var midad vid ad sterd urtaks yroi ad
minnsta kosti 30 konur (n=30). Samkvemt heimildum um trtaks-
steerd vid forprofun er talad um 20—40 patttakendur (Rea og Parker,
2012). Sofnun gagna for fram 21. mars til 15. april 2013. Tekid
var tilviljunarartak kvenna sem voru 4 tveim deildum kvenna- og
barnasvids Landspitala (LSH) pessa daga. Vid val 4 patttakendum
voru ljosmedur 4 pessum tveimur deildum bednar um ad bjoda
nybokudum madrum ad taka patt med pvi ad fylla ut spurningalist-
ann. AJ vera laes 4 islenska tungu var skilyrdi fyrir patttoku auk pess
a0 hafa 4 sidastlionum dégum fztt barn. Ljéosmaedurnar fengu kynn-
ingarbréf adur en rannsoknin hofst en einnig reyndi rannsakandi ad
koma reglulega 4 deildirnar til ad minna & sig og svara spurningum
vardandi rannséknina. Konurnar fylltu flestar t listana fyrir atskrift
en per sem foru i heimapjonustu 1étu sina heimapjonustuljosmodur
fa utfyllta lista fyrir sidustu heimsokn. Leidbeiningar voru sendar
til heimapjonustuljosmaedra i gegnum fjolpost Ljosmadrafélagsins.
[ umslaginu med spurningalistanum var kynningarbréf sem kynnti
tilgang og edli rannsoknarinnar. Einnig var pess getid ad litid veeri
4 utfylltan lista sem upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokninni.
Kynningarbréf og 6sk um leyfi fyrir rynihépum var sent yfirlekni
og yfirhjukrunarfreedingi tveggja heilsugeeslustodva adur en mogu-
legum patttakendum var bodid ad taka patt og sott var um videig-
andi leyfi fyrir spurningalistakdnnuninni (Visindanefnd Landspit-
ala, leyfi numer 11/2013).

Notast var vid lysandi tolfraedi og alyktunartdlfraedi vid greiningu
gagna i SPSS (Statistical Package for Social Sciences) forritinu,
utgafu 20.0. Tengsl milli breyta voru skodud i krosstéflum,
ki-kvardat prof var notad til ad meta marktekni og studlarnir fi
(2x2 krosstoflur) og Cramér’s V (sterri en 2x2 krosstoflur) notadir
til ad meta fylgni. Samkvemt fylgnistudlunum telst samband veikt
ef pad er < 0.10, midlungs ef pad er 0.11-0.30 og sterkt ef pad er
> 0.3. Einnig var notast vid linulega adhvarfsgreiningu (e. linear
regression analysis) til ad lysa og meta tengsl milli sjalfsteedra
breyta. Paer frumbreytur sem ekki voru a jafnbilakvarda voru endur-
kéodadar sem tvigildar (e. dummy) breytur. Marktektarmérk voru
sett vio p < 0.05.

NIDURSTOBDUR

Bakgrunnur patttakenda

Af peim 50 konum sem fengu spurningalista svorudu 45. Fyrstu
fimm spurningar 4 spurningalistanum sneru ad bakgrunni
patttakenda. Par var medal annars spurt um aldur, pdéstnimer,
menntun, hjuskaparstoou og fjolda fedinga. Medalaldur peirra 44
kvenna sem svorudu spurningunni um aldur var 29,98 ar (18-44
ara), stadalfravikio 6,125 ar og sp6énnin 26 ar. Meirihluti kvennanna
(78%) var i skradri sambud eda giftar, 20% i sambandi og 1 kona
einhleyp. Allar konurnar svorudu spurningum um menntun og kom
medal annars fram ad 26 konur (57,8%) hofou lokid grunnnami &
haskolastigi eda framhaldsnami i haskola, sja mynd 1.

Framhaldsnam i haskéla, kandidatsprof, |
Grunnnam i haskéla BS/BA |

I6nam eda annad starfsnam a

Lauk framhaldsskdlanami

Hof framhaldsskélandm
Grunnskdlaprof

0O 2 4 6 8 10 12 14 16

Fjoldi

Mynd 1: Menntunarstig patttakenda

Af hopnum voru 40% frumbyrjur & méti 60% fjolbyrjum, en af
fjolbyrjunum voru 37,8% ad feda sitt annad barn og 17,8% sitt
pridja barn. Medalbarnafjoldi 4 hverja konu var 1,87 barn. Tver
spurningar sneru ad fedingarstad og fedingarmata en um 30% patt-
takenda feeddu i Hreidrinu og 70% & faedingargangi. Af peim sem

16 Ljssmzdrabladi - juli 2015

svorudu spurningu um faedingarmata pa faddu 75% kvennanna um
leggdng en af peim merktu 11% vio dhaldafedingu, hja 13,3% var
gerdur keisaraskurdur.

Rannsoknarspurningar 1 og 2 — Hvada viobotarmedferdir nota
islenskar konur a medgongu og i hvada tilgangi eru pessar
medferdir notadar?

Til a0 fa heilsteyptari mynd af peim viobotarmedferdum sem konur
nota & medgdngu var jafnframt spurt um 20 medgongukvilla og voru
valmdguleikarnir aldrei, stundum, oft, mjog oft og daglega. A mynd
2 kemur fram ad stor hluti kvenna (40%) finnur fyrir haegdatregou,
hofudverk (49%) og kvida (46,5%) einu sinni 4 medgongu. Ogledi,
preyta, madi, sinadrattur, brjostsvidi, bak- og grindarverkir voru
algengastir i oft, mjog oft og daglega valmoguleikunum eins og
myndin synir. Einnig var valmoguleiki ad setja kvilla sem ekki voru
a listanum i sidustu spurninguna, par var nokkrum medgoéngukvillum
baett vid, til deemis klada og fotapirringi.
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Mynd 2: Tidni og edli medgongukvilla

Aherslan var sidan 4 notkun vidbotarmedferda og var spurt um
notkunina adur en konan vard barnshafandi, notkun & medgdéngu
og mogulega notkun 4 nastu medgdngu. Listinn samanstod af 14
medferdum fyrir medgdngu og 15 4 medgdngu. Svarmdguleikarnir
voru aldrei, einu sinni, oft, mjog oft og daglega.

Vardandi algengustu vidbotarmedferdir adur en konan vard barns-
hafandi pa var inntaka vitamins i fyrsta seti sem konur h6fdu notad
oft eda mjog oft (45%) og 42% merktu vid notkun daglega en 11%
sOgoust aldrei hafa tekid inn vitamin fyrir medgongu. Nudd var neest
algengasta meodferdin sem konur h6fou notad fyrir medgongu, 26%
hofou farid einu sinni i nudd og 19% hafdi farid oft i nudd adur er
par urdu barnshafandi. Um 21% hafdi farid oft i joga, 14% hafoi
notad ilmkjarnaoliur oft, mjog oft eda daglega og 14% hafdi farid
einu sinni i nalastungumedferd adur en paer urdu barnshafandi. A
medgongu voru pad aftur vitaminin sem voru algengasta vidbotar-
medferdin en um 62% kvennanna notadi pau daglega en 4,6% hafdi
aldrei eda einu sinni tekid inn vitamin. Rumlega 30% kvennanna
hafoi farid i nudd einu sinni, 14% oft og 9% mjog oft og vardandi
medferdir eins og joga og medgdngusund merktu um 20% patttak-
enda vid valmoguleikann oft.

Med adhvarfsgreiningu kom 1 1j6s marktaekt samband milli aldurs
og notkunar vidbotarmedferda & medgongu (p = 0.16). Sambandid
er veikt par sem breytan aldur skyrir 12,5% 1 breytileika (e.
adjusted R square) notkunar vidbotarmedferda a medgongu. begar
tengsl akvedinna breyta voru tekin fyrir var ekki fylgni & milli
neinna af medgongukvillunum og notkunar & vidbdtarmedferdum
4 medgongu, til demis tengsl bak- og grindarverkja vid notkun




nudds, joga, nalastungumedferda eda medgoéngusunds syndu ad ekki
var um marktekt samband ad reda milli tidni kvilla og notkunar
4 medgdngu. Pannig virdast konur med stodkerfisvandamal, bak-
og grindarverki, ekki frekar leita eftir vidbotarmedferdum sem
sérstaklega mida ad pvi a0 medhondla pa kvilla.

Konurnar voru spurdar hvort paer myndu nota einhverjar af peim
medferdum sem par hofou notad & pessari medgongu & naestu
medgongu. Medferdarlistinn samanstod af 15 medferdum og var
svarmbguleikinn ja eda nei. I lokin var opin spurning fyrir annad
en listinn samanst6d af. Nidurstodur syndu ad 37 konur (82%) gatu
hugsad sér ad nota vitamin 4 nastu medgoéngu, sama gilti fyrir 25
konur (56%) vardandi nudd, 13 konur (29%) vardandi joga og 20
konur (44%) vardandi medgongusund.

Spurt var um notkun viobdtarmedferda a sidustu dogum eda
vikum fyrir fedingu sem myndu studla ad betri feedingu. baer sem
h6fdu notad einhverjar medferdir til undirbiinings fyrir faedingu voru
17 (37,8%). Algengustu medferdirnar voru nalastungur og nudd.

Rannsoknarspurning 3 — Hvadan fa konur radleggingar,
hvatningu og upplysingar vardandi notkun viobotarmedferda?

Nidurstoour syndu ad af peim 44 konum sem svorudu
spurningunni h6fdu 20 (45,5%) verid hvattar til ad nota einhverjar
vidbotarmedferdir & medgongu. Haegt var ad merkja vid fleiri en
einn moguleika. beir sem hvoéttu til notkunar voru oftast ljosmadur
(45,2%), en einnig vinir eda vinkonur (sja mynd 3). Prjar konur
merktu vid lidinn annad og par var um ad reda hvatningu fra
fjolskyldu eda af namskeidum, til demis fedingarfraedslunamskeidi.
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Mynd 3: Hvatning um notkun vidbétarmedferda & medgongu

Sidasta spurningin sneri ad pvi hvert konurnar hefdu leitad vard-
andi upplysingagjof um notkun vidbotarmedferda 4 medgdngu og i
feedingu. Moguleikarnir voru fimm dsamt opnum svarmdguleika i
lokin. Prjatiu og sex konur svérudu pessari spurningu og 21 kona
(58%) sagdi ad upplysingar hefou verid fengnar fra ljosmodur en
22 konur (61%) fengu upplysingar med lestri boka/timarita (sja
mynd 4). brjar konur sem merktu vid valmoguleikann annad tiltoku
upplysingar fra @ttingjum, faedingarfredslunamskeidi eda upplys-
ingar fengnar 4 joganamskeioi.
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Mynd 4: Hvadan upplysingar um notkun vidbotarmedferda voru fengnar

UMRADUR

[ pessari rannsokn voru spurningalistarnir préadir fr4 grunni og pvi
ferli fylgt eins og pvi er lyst af Dillman (2000) og Rea og Parker
(2012). Gagnlegar abendingar komu fram i peirri vinnu sem felast
ekki sist i pvi ad haegt veri nu ad leggja kdnnunina fyrir steerra Grtak.

Jafnframt benda nidurst6dur okkar til ad notkun kvenna 4 vidbot-
armedferdum sé umtalsverd. b6 gefa nidurstodur til kynna ad 1jos-
maOdur hér 4 landi hvetji konur sidur til ad nota vidbotarmedferdir
en sumstadar erlendis. Ef midad er vid tolur fra Hagstofu Islands
virdist urtakid vera lysandi fyrir pydid, medalaldur kvenna { rann-
sokninni var 29,98 ar en 4 pvi ari var medalaldur allra kvenna sem
feeddu hér 4 landi 29,9 ar. Medalbarnafjoldi hja patttakendum var
1,87 barn en 2,037 hja peim konum sem faeddu hér a landi arid 2012
(Hagstofa {slands, 2013). Af hopnum héfou 57,8% lokid grunn- eda
framhaldsnami i haskéla, 4 moti 39,5% pydisins (Hagstofa slands,
2012). Mogulega er petta hda menntunarstig bundid vid busetu a
hofudborgarsvaedinu, adeins 5 konur sem svorudu listunum bjuggu
utan pess. bPar sem buseta hopsins var nokkud einsleit og urtakid
1itid var samband milli bisetu og annarra breyta ekki skodad nanar.
bvi er erfitt ad aactla hvort haegt sé¢ ad yfirfeera nidurstodur a allt
by0i0. Vardandi petti er luta ad fedingarmata og fedingarstad
pa voru nidurstddur bornar saman vid faedingaskra fra arinu 2011
(Ragnheidur 1. Bjarnadottir, Gudran Gardarsdottir, Alexander K.
Smarason og Gestur 1. Palsson, 2012). Samkvamt faedingaskra var
tioni keisaraskurda 16,6% a LSH arid 2011. Nidurstodur kénnunar-
innar syndu ad sex konur (13,3%) foru i keisaraskurd, par af fjorar
konur (9,1%) sem foru i fyrirfram akvedinn keisaraskurd og tvaer
(4,5%) foru i bradakeisaraskurd. Edlilegar fedingar voru 74,6%
4 LSH arid 2011 i samanburdi vid 75% 1 pessari litlu konnun.
Faedingarstadur var hja 32 konum (71,1%) faedingargangur, en 13
konur (28,9%) faeddu & Hreidrinu sem er adeins haerri tala en s sem
gefin er upp i feedingaskra fra arinu 2011 pegar 22,8% allra fedinga
voru & Hreidrinu. Frumbyrjur voru 40% urtaksins sem samremist
tolum fyrir allar feedingar 4 Islandi 4rid 2011 en pa voru 39,7%
kvenna frumbyrjur (Ragnheidur 1. Bjarnadéttir o.fl., 2012). Pannig
ma segja ad Urtakid sé samberilegt vid pydid i pessari rannsokn
sem po tekur adeins til peirra 45 kvenna sem svorudu kénnuninni.
Visbendingar eru um ad medgongukvillar séu algengir, um
35-43% kvennanna striddi vid 6gledi, bjug, bak- og grindarverki
oft, mjog oft eda daglega og 65% tjadu ad preyta veeri eitthvad sem
angradi par oft, mjog oft eda daglega. bPad samremist erlendum
rannsoknum par sem konur telja lifsgaedi minnkud 4 medgéngu
vegna medgongukvilla sem hefur hindrandi ahrif & peirra daglega
lif (Costa o.fl., 2010; Wang o.fl., 2005). Nidurstédur okkar benda
jafnframt til ad hluti pessara kvenna leiti i 6hefdbundnar medferdir
b6 ekki hafi verid hagt ad syna fram & fylgni milli medgongu-
kvilla og notkunar 4 vidbdotarmedferdum & medgongu i rannsokn-
inni. Mogulega kemi slik fylgni p6 1 1jos 1 sterra urtaki. Erlendar
rannsoknir syna fram 4 aukna notkun vidobotarmedferda samfara
heerri aldri, meiri menntun og pvi ad hafa medgongukvilla (Adams
o.fl., 2003; Bishop o.fl., 2011). i pessu urtaki var hvorki hagt ad
syna fram a marktek tengsl milli menntunar og medgdngukvilla
né menntunar og notkunar viobotarmedferda. Aftur 4 moti var
marktaekt veikt samband & milli herra aldurs og notkunar viobot-
armedferda 4 medgéngu (p = 0.016). Nidurstddurnar syna ad
notkun vitamins 4 medgongu er algengasta viobotarmedferdin sem
konurnar i pessu litla urtaki notudu og samremist pad kliniskum
leidbeiningum (Embeetti Landlaknis, 2010). Fyrir medgongu hofou
40 konur (88%) tekid inn einhver vitamin, 4 medgdngu toku 15
konur inn vitamin oft eda mjog oft og 27 konur daglega. Flestar
konurnar (82,2%) sgdust myndu nota vitamin 4 naestu medgdngu. I
samanburdi vid astralska rannsokn fra 2008 (Skouteris o.f1.) er pessi
notkun vitamina mjog mikil en i peirri rannsékn notudu 99 barns-
hafandi konur (30,8%) vitamin. Nudd er jafnframt algeng viobot-
armeodferd samkvamt okkar nidurstéoum en 11 konur h6fdu notad
nudd einu sinni (25,6%) og 8 konur héfud notad nudd oft (18,6%)
fyrir medgongu. bad samremist islenskri landskénnun fra arinu
2006 en samkvamt henni h6fdu 19% leitad til nuddara eda sjikra-
nuddara og var bad st vidbotarmedferd sem mest var notud (Bjorg
Helgadottir o.fl., 2010). A medgongu hofou 19 konur notad nudd
einu sinni (30,2%), oft (14%) eda mjog oft (9,3%). Pessi notkun
samramist nidurstodum Skoutouris og félaga (2008) par sem nudd
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var ein algengasta vidbotarmedferdin, 159 konur i peirra rannsokn
(49,5%) foru 1 nudd 4 medgoéngunni. Nidurstodur okkar voru einnig
nokkud samhlj6da peirra nidurstddum vardandi notkun ilmkjarna-
oliu og joga & medgongu.

Ljosmaodur eru  helstu  hvatningaradilar um  notkun
vidbotarmedferda 4 medgdngu og konur fa helst upplysingar um
notkun medferdanna fra peim. Nidurstddurnar syndu ad taeplega
helmingur kvennanna, 20 (45,5%), hafoi fengid hvatningu til ad nota
vidbotarmedferdir 4 medgdngu og fengu 14 konur (45,2%) hvatningu
fra ljosmaedrum, 5 konur (16,1%) fengu hvatningu fra leknum
og 11 konur (36,7%) fra vinum. Rannsoknir syna ad ljosmadrum
finnst vidbotarmedferdir gagnast barnshafandi konum og
ljosmadrunum finnst jafnframt ad med pvi ad radleggja um og beita
vidbotarmedferdum 60dlist paer aukinn fjolbreytileika og dypt i starfi
sinu (Gaffney og Smith, 2004; Williams og Mitchell, 2007 ). A sama
tima finnst konunni ad verid sé ad veita henni einstaklingsmidada
bjonustu sem eykur anaegju hennar med pjonustuna (Anna Sigridur
Vernhardsdottir o.fl., 2009). Séu nidurstddur pessarar rannsoknar
bornar saman vid erlendar rannsoknir pa kemur i lj6s ad um
65-100% ljosmaedra vida um heim nota 6hefobundnar medferdir i
starfi sinu (Bayles, 2007; Hall, Griffiths og McKenna 2012b; Kalder
o.fl., 2011; Mitchell, Hobbs og Pollard, 2006). b4 hvetja 78-96%
lj6smaedra i Astraliu barnshafandi konur ad leita til adila sem stunda
vidbotarmeodferdir (Gaftney og Smith, 2004) sem er harra hlutfall
en pessi forprofun gefur visbendingar um. Til pess ad alykta hvers
vegna islenskar ljosmadur virdast hlutfallslega sjaldnar nota og
radleggja um notkun vidbotarmedferda en erlendir kollegar pyrfti
steerra urtak og mogulega rannsokn & peim pattum sem eru hindrandi
og hvetjandi vardandi radleggingar og notkun vidobotarmedferda hér
4 landi. Einnig pyrfti ad skoda medal ljosmeodra hve stort hlutfall
peirra notar vidbotarmedferdir i medgonguvernd. P6 ma benda a
ad i leidbeiningum um medgonguvernd fyrir heilbrigdar konur er
pad tekio fram ad faar 6hefdbundnar medferdir séu taldar druggar
og ahrifarikar og hefur pad mogulega ahrif & upplysingagjof
ljosmaodra og notkun pessara medferda (Embetti Landleknis,
2010). Rannsoknir syna ad almennt virdast vidhorf ljésmadra og
hjokrunarfreedinga gagnvart vidbotarmedferdum jakvadari en leekna
(Gaftney og Smith, 2004; Miinstedt o.fl., 2009; Samuels o.1l., 2010).
batttaka laekna er litil i medgonguvernd hja heilbrigdum konum hér
a landi og pvi erfitt ad draga alyktanir ut fr4 okkar adsteedum og bera
saman vid erlendar rannsoknir sem framkvaemdar eru 4 stéoum par
sem laeknar gegna sterra hlutverki 1 medgdnguvernd.

Veikleiki rannsoknarinnar er smead urtaksins og ad allar konurnar
faeddu 4 sama stadnum. Bakgrunnsupplysingar trtaksins samremast
télum um pyoid. bad styrkir gildi rannsoknarinnar ad nidurstoour
samramast ad miklu leyti erlendum rannséknum.

LOKAORD

Ut frd pessum nidurstodum er hagt ad alykta ad freedsla um
vidbotarmeodferdir og hvatning um ad nota oruggar medferdir fra
ljésmeaedrum og 6drum heilbrigdisstarfsmonnum sem veita pjonustu i
medgonguvernd geti studlad ad arangursrikari notkun medferdanna.
Ad konum 1idi vel & medgongu er kappsmal peirra sem vinna meo
barnshafandi konum. A sama skapi er mikilvaegt ad radleggja
konum hvad per eiga ad fordast vardandi vidbotarmedferdir par sem
ekki hefur verid synt fram & skadleysi med rannsoknum og einnig ad
ber sjalfar séu gagnrynar 4 hvad par nota og gera & medgéngunni.
Fradsla 4 medgongu, byggd 4 areidanlegum upplysingum sem
kemur til mots vid einstaklingsbundnar parfir barnshafandi kvenna
er besti grunnurinn ad traustu sambandi [josmodur og skjolstedings
hennar. Fjolbreytni i pjonustu eykur einnig anagju hja badi
ljésmodur og barnshafandi konum en skoda parf betur notkun
vidbotarmeodferda hja konum a medgéngu med staerra Grtaki og atti
ad vera hagt ad nyta pennan spurningalista til pess. Einnig matti
kanna hvort einhver tengsl eru & milli notkunar vidbotarmedferda
medal barnshafandi kvenna og pekkingar ljosmadranna sem sinna
peim a4 medgongu og/eda 1 faedingu. Par sem inntaka vitamina
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virdist 1 samanburdi vid erlendar rannsoknir vera mikil i urtakinu
veeri frodlegt ad rannsaka nanar notkun vitamina, beetiefna og
jurtalyfja par sem ekki er mikid vitad um ahrif ymsa batiefna &
heilbrigdi fosturs. Auk pess veri ahugavert ad skoda skraningu &
vidbotarmedferdum i medgdnguvernd.

PAKKIR

Vid pokkum peim konum sem toku patt 1 rannsdkninni fyrir ad
leggja okkur 1id og peim ljosmadrum sem kynntu rannsoknina og
s6fnudu gdognum.
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UTDRATTUR

A Ljosmeedravakt Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS) fara fram
edlilegar feedingar i umsjon ljosmeedra. Ervlendar rannsoknir syna ad
heegt er ad reka slika pjonustu a hagkveman og oruggan hdtt med
minni likum a inngripum i edlilegt barneignarferli. Markmio pessarar
megindlegu rannsoknar med lysandi afturvirku rannsoknarsnioi var
ad kanna ttkomu fedinga og undirbining fyrir fedingu. Urtakid eru
145 konur sem feddu a HSS fra 1. mai 2010 til 1. mai 2011 og af
Dbeim fengu 66 konur undirbuning fyrir feedinguna i formi joga, nala-
stungna og freedslu.

Helstu nidurstédur voru peer ad utkoma spangar var god. Ein kona
hlaut 3° rifu og engin 4° rifu. Litil notkun sterkra verkjalyfja er a
deildinni. Flestar konur notudu badid sem verkjastillingu eda 67%,
gladloft var notad i 23% tilfella og pethidin og phenergan voru notud
1 12% tilfella. Inngrip i feedingu voru litil en belgjarof var gert i 23%
tilvika. Notkun syntocinons til rvunar var i 11% tilvika. [ 4% tilvika
purfti ad beita léttri sogklukku i feedingu. Bleeding meiri en 500 ml
var 5% hja 8 konum. Medal Apgar skor barna var 8,5 eftir 1 minutu
0g 9,7 eftir 5 minutur.
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beer konur sem foru i medgongujoga purfiu sist sterk verkjalyf og
notudu vatnsbad til verkjastillingar (84%). Marktekur munur (p =
0,003) gefur til kynna ad pcer konur sem stundudu medgongujoga,
fengu undirbuningsndlar og foru a foreldrafreedslunamskeio komu
betur undirbunar fyrir fedinguna og notudu frekar vatnsbad sem
verkjastillingu. Par sem urtakio var liti0 er frekari rannsokna
borf. Niourstoournar um ljosmeedrarekna pjonustu a HSS hvetja til
upplysts vals kvenna i edlilegri medgongu og fedingu um ad feda i
heimabyggo.

Lykilord: Ljosmeedrarekin pjonusta, samfelld pjonusta, edlileg
feeding, utkoma, medgéngujoga, nalastungur.

INNGANGUR

Val 4 fedingarstad, fjolbreytileiki og mismunandi pjonustustig til ad
koma til moéts vid parfir barnshafandi kvenna og fjolskyldna peirra
er naudsynlegur i barneignapjonustunni (Ljosmedrafélag slands,
2000). Mikilvaegt er ad feedingarstadir verdi ekki faerri en peir eru nu,
en peim hefur faekkad ur 15 nidur 1 8, auk heimafadinga, 4 arunum
2000 til 2013 (Ragnheidur 1. Bjarnadottir, Guorin Gardarsdottir,




Alexander K. Smarason og Gestur 1. Palsson, 2014; Reynir T.
Geirsson, Gestur Pélsson, Ragnheidur I. Bjarnadéttir og Gudrun
Gardarsdottir, 2001).

Rannsoknin sem hér er kynnt for fram & faedingardeild a
landsbyggdinni 4 arinu  2010-2011, vid Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja (HSS). Buid er ad loka peirri skurdstofupjonustu sem i
bo0di var 4 HSS og breyta fedingarstadnum tr pvi ad vera skilgreindur
sem C2 i pad ad vera D1 fadingarstadur par sem konur fada i
umsja ljésmeedra sem hafa adgang ad pjonustu heilsugeesluleekna
(Landleknisembzettid, 2007). Logd var ahersla 4 ad vidhalda
ljésmodurpjonustu i edlilegum fedingum & HSS. Reynslan synir
ad konur vilja fada i sinni heimabyggd. A fadingardeild HSS sem
nu heitir Ljésmadravaktin er 16gd ahersla 4 rolegt umhverfi og sem
minnsta truflun & edlilegt ferli. Konur eru hvattar til pess ad feda a
nattarulegan hatt par an verkjalyfja og er peim markmidum maett med
aherslu 4 undirbuning sem par geta nytt sér 4 medgdngu. I bodi er
medgongujoganamskeid og nalastungur fra 36. viku medgongunnar,
svokalladar undirbuningsndlar, einu sinni i viku fram ad faedingu.
Einnig er 1 bodi foreldrafreedslundmskeid.

Rannsoknir gefa til kynna ad ljosmadrarekin eining, yfirseta 1jos-
modur i fedingu og samfelld uménnun minnki likur & lyfjanotkun
og inngripum (McLachlan, Forster, Davey, Farell, Gold, Biro,
Albers, Flood, og Waldenstrom, 2012; Freeman, Adair, Timperley og
West, 2006). Betri titkoma spangar er 4 ljosmadrareknum einingum
(Overgaard o.fl., 2011; Bernitz, Rolland, Blix, Jacobsen, Sjeborg og
@ian, 2011; Hodnett, Gates, Hofmeyr og Saksl, 2007). Barnsfeding
er eitt af sterstu proskaverkefnum sem fjolskyldur takast & vid. Ef
konan faer pjonustu par sem hun telur sig 6rugga og lidur vel og
treystir peim sem annast hana eru auknar likur 4 ad faedingarferlid
sem styrt er af horménum hafi sinn gang. Margar konur vilja fada
4 ljésmadrareknum stad og faeda 4 natturulegan hatt an verkjalyfja
vegna pess ad almennt finnst peim umhverfid vera notalegt (Eide,
Nilsen og Rasmussen, 2009) 6ruggt, hlytt og an truflunar (Odent,
2011). Erlendar og islenskar rannsoknir benda til pess ad haegt
s¢ a0 reka Orugga barneignapjonustu vid adstedur eins og eru 4
Sudurnesjum (Berglind Halfdansdottir, Alexander Kr. Smarason,
Ol6f Asta Olafsdéttir, Ingegerd Hildingsson og Herdis Sveinsdéttir,
2015; Sigran Kristjansdottir, 2012; Overgaard o.fl., 2011; Hodnett
o.fl., 2007).

Ljost er ad faedingarpjonustu 4 sjikrahusum med fullum rekstri
skurdstofa verdur ekki haldid Gti 4 morgum stodum 4 Islandi en
mikilvaegt er po ad afram verdi 1 bodi akvedin grunn barneigna- og
feedingarpjonusta sem vidast. Til pess ad slik fedingarpjonusta sé
raunheefur valkostur fyrir konur i edlilegri medgongu og fedingu er
mikilveegt ad gera rannsoknir sem afla upplysinga um og proa drugga
og hagkvema faedingapjonustu i heimabyggd, hvort sem um er ad
reda fedingar 4 ljosmaodrastyrdum einingum eda heimafaedingar
og midla peim upplysingum til ljosmedra og annars fagfolks i
barneignapjonustunni.

Nylega komu ut kliniskar leidbeiningar um fedingarhjalp i
Bretlandi sem leggja aherslu & ad konur fai freedslu i medgonguvernd
til pess ad auka tra peirra og getu til pess ad feda edlilega og an
inngripa og ad fyrsta val kvenna 1 edlilegri medgongu sé ad geta faett
4 sjalfstaedri ljosmaedrastyrori einingu med samfelldri pjonustu og/
eda hafa val um heimafadingu (NICE clinical guidelines, 2014).

Talid er ad konur i edlilegri medgdngu og faedingu fai frekar
samfellda pjonustu fra ljosmedrum sem starfa 4 litlum fedingarstad
eda heima og med sem minnstum inngripum heldur en &
hateeknisjukrahusi par sem eitt inngrip getur leitt af sér onnur og par
med fjolgad keisaraskurdum (McLachlan o.fl., 2012; Barlow, 2008;
Fenwick, Butt, Dhaliwal, Hauck og Schmied, 2009; Odent, 2011;
Birthplace in England Collaborative group, 2011; NICE clinical
guidelines, 2014). Studlad er ad edlilegum fedingum med pvi ad
stydja vid verkjastillingu 1 feedingum an verkjalyfja sem minnkar
likur 4 inngripum og eykur jakvada upplifun kvenna af faedingunni
(Overgaard, Mpller, Fenge-Gren, Knudsen, Sandall, 2011, NICE
clinical guidelines, 2014).

bessi fraedslugrein segir fra meistararannsokn par sem tilgangurinn
var ad afla upplysinga og stydja vid upplyst val kvenna i edlilegri
medgongu um ad faeda i sinni heimabyggd. Gognum var safhad um
utkomu edlilegra faedinga og hvada ahrif undirbuningur 4 medgdngu
hefur til ad styrkja konur til pess ad fara i gegnum edlilega faedingu
an verkjalyfja. bvi voru eftirfarandi rannsoknarspurningar lagdar
fram:
1. Hver er tkoma edlilegra feedinga vido HSS & timabilinu 1. mai
2010 til 1. mai 2011?
2. Hver eru ahrif undirbunings 4 medgongu 4 utkomu fedingar med
tilliti til medgongujoga, ndlastungna og foreldrafredslu?
3. Er samband & milli undirbunings 4 medgdngu og verkjastillingar
i feedingu?

Edlilegar feedingar og feedingarstadir

Ekki er audvelt ad skilgreina hvad edlileg fxding er i
natimasamfélagi. Alpjoédaheilbrigdisstofnunin WHO leggur aherslu &
studning vid edlilega faedingu og lifedlisfreedilegt ferli. Skilgreining
WHO 4 edlilegri feedingu er: Feeding sem fer sjdlfkrafa af stad, kona
i edlilegu ferli a medgéngu og haldi pannig dfram ut feedinguna. A0
barnid feedist af sjalfu sér i hofudstodu milli 37.—42. viku medgongu
og ad eftir fedingu séu modir og barn i godu asigkomulagi (WHO,
1996). Samkvemt Fedingarskraningunni fyrir arid 2010 yfir
faedingar 4 Islandi koma fram gedavisar um fadingar par sem eru
skilgreiningar eins og: Feding an inngripa og Fading an fylgikvilla.
(Ragnheidur 1. Bjarnadottir o.fl., 2011). Samkvamt skilgreiningu
Landleeknisembettisins er biid ad gefa ut leidbeiningar til ad
flokka faedingarstadi midad vio ahettu. D1 er faedingarstadur par
sem konur feda i umsja ljosmaedra sem hafa adgang ad pjonustu
heilsugaslulaekna og er fyrir hraustar konur i edlilegri fedingu, i
37-42 vikna medgongu, i sjaltkrafa sott, ekki fyrirsjdanleg vandamal
i fedingunni og er fyrirfram akvedid og upplyst val konunnar
(Landlaknisembeettid, 2007).

Aldrei er eins mikil porf 4 ad halda utan um og stydja vid
edlilegar fedingar eins og nu. Inngripationi er ad aukast 4 timum
teeknivedingar og breyting hefur ordid 4 hugtakinu ,,edlilegt”. Hvad
er edlileg feding? Er pad pegar ekki hafa verid nein inngrip eda
pegar faeding hefur att sér stad um fedingarveg med gangsetningu
eda med notkun utanbastdeyfingar (Page, 2000)? I lokaverkefni
Sigrinar Huldar Gunnarsdéttur (2014) i ljosmodurfredum um
vidhorf og skilgreiningu islenskra ljosmaedra 4 edlilegum faedingum
og fedingarumhverfi kom engin ein skilgreining fram, en dhersla var
a sjalfkrafa upphaf og lifedlisfraedilegt ferli an inngripa og jakvaed
upplifun konunnar um ad hin veri sigurvegari skipti mestu mali.
Mismunandi getur verid hvernig ljésmadur skilgreina edlilega
fedingu eftir pvi a4 hvers konar fedingarstad pear starfa, til demis
hvort fedingin fer fram heima eda a faedingarstofnunum, og hvada
hopi kvenna par eru ad sinna (Kennedy og Shannon, 2004; Sigran
Huld Gunnarsdéttir, 2014).
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[ hugmyndafradi ljosmeedra er 16gd ahersla 4 ad ljosmaedur standi
vord um edlilegar fedingar. bratt fyrir pad hafa ljosmadur verid
patttakendur 1 ad taknivaeda barneignarferlid og samkvamt rann-
soknum virdast ljosmadur hafa tilhneigingu til ad vanmeta pad
a0 heilbrigd kona i edlilegu ferli geti fztt edlilega (Valgerdur Lisa
Sigurdardottir og OI6f Asta Olafsdottir, 2009). Almennt er datlad ad
70-80% kvenna séu i edlilegri medgoéngu og faedingu (WHO, 1996).
Takmarkid i heiminum er ad tidni keisaraskurda fari ekki upp fyrir
15% en samt sem &dur hefur keisarationi i Bandarikjunum hakkad
upp i 31,8%. { Victoria i Astraliu hefur keisaratidnin tvofaldast fra
arinu 1985 og var ordin 31% arid 2011 (McLachan o.fl., 2012). Til
bess ad sporna vid pessari stoougu hakkun hefur WHO radlagt ad
auka skuli rannsoknir og stefnumotun til pess ad auka likur a fedingu
um fedingarveg og pa sérstaklega hja konum med fyrsta barn (Kenn-
edy, Grant, Shaw-Battista og Sandall, 2010; WHO, 2007). Likur &4
ad konur fedi an inngripa 1 faedingu (gangsetningar, utanbastdeyf-
ingar, sveefingar, sogklukku, tanga, spangarklippingar, keisaraskurdar
og stjornunar i fylgjufaedingu) og eigi nattirulega faedingu eru mun
meiri 4 ljosmadrareknum einingum (83%) og i heimafadingum
(88%) heldur en & hataknisjukrahusum (58%) (Birthplace in England
Collaborative Group, 2011).

Rannsoknir 4 Nyja-Sjalandi hafa synt ad konur i edlilegum
fedingum verda fyrir ahrifum fra faedingarstad. Ljésmeedrum
par finnst erfidara ad bjoda upp 4 edlilegar fedingar 2
hateknisjukrahtisum vegna ytri hémlunar, svo sem plassleysis,
skorts 4 videigandi studningi, einkarymi, badadstodu, frelsi til ad
geta hreyft sig og verklagsreglna (Davis, Baddock, Pairman, Hunter,
Benn, Wilson, Dixon og Herbison, 2011). Tilhneigingin hefur verid
st a0 lita & allar feedingar eins og paer séu med sému ahattu en pad
getur haft neikvadar afleidingar i for med sér og haft ahrif a pjalfun
heilbrigdisstarfsfolks, notkun tekni og adferdar (WHO, 1996).
begar vinnualag er mikid 4 storum faedingarstofnunum og yfirsetan
minnkar fjolgar inngripum i edlilegt ferli. Yfirsetan hefur ahrif 4
upplifun ljésmeedra og sjalfraedi i [josmodurstarfinu (Valgerdur Lisa
Sigurdardottir og Ol6f Asta Olafsdottir, 2009).

Medgingujoga

Joga 4 medgongu getur stytt fyrsta stig feedingarinnar, gert konur
medvitadri um likama sinn og fengid peer til ad treysta honum betur
i feedingunni. Auk pess getur pad leitt til pess ad konur séu afslapp-
alri og Oruggari i faedingunni sjalfri (Chuntharapt, Petpichetchian
og Burns, 2008; Sun, Hung, Chang og Kuo, 2009; Babbar, Parks-
-Savage, Chauhan, 2012). Ondunarmynstur getur hjalpad konu
ad hafa stjorn 4 fedingunni, asamt pvi ad pad getur aukid surefn-
isflaedi til fostursins og par med aukid vellidan pess. Med pvi ad nota
Ondunina i fedingu er verid ad vidhalda stjorn og fylgja eftir takti
hridanna og bjoda par velkomnar i stad pess ad berjast 4 moti peim.
betta getur valdio pvi ad upplifun konu af feedingu verodi jakvadari
(Chuntharapt o.f1., 2008; Singh, 2006; Babbar o.fl., 2012). Auk bess
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hefur verid synt fram 4 ad jogaastundun feerir konum meira sjalfs-
traust 1 fedingu og pvi upplifi paer minni verki en adrar konur (Sun
o.fl., 2009). Talid er ad joga dragi Gr kvida fyrir fedingunni dsamt
pvi ad per sofa betur og hafi aukna orku (Kinser og Williams, 2008;
Babbar o.11., 2012).

Undirbuningsndlar

Ein leidin til ad styrkja og undirbua konur til ad geta fatt &
nattarulegan hatt er ad bjoda upp 4 svokalladar undirbuningsnalar
4 medgéngu og undirbua pannig likama og sal sidustu vikur
medgongu. Nalastungur & sidustu vikunum fyrir faedinguna geta
stytt fyrsta stig fadingar asamt pvi ad undirbua legid og andlega
pattinn (Hope-Allan, Adans, Sibbritt, Tracy, 2004; Zeisler, Tempfer,
Mayerhofer, Barrada og Husslein, 1998; Betts og Lennox, 2006;
Kubista og Kucera, 1974).

Undirbaningsnalar eru bodnar konum einu sinni i viku sem hluti
af medgongueftirliti fra 36 vikna medgongu og fram ad fadingu.
Meoferdin styttir fyrsta stig feedingar, minnkar likur a4 gangsetningum,
utanbastdeyfingum og keisaraskurdum. Auknar likur eru 4 ad konur
fedi um fedingarveg. Einnig virdast undirbuningsnalarnar hafa
ahrif 4 proskun leghalsins (Betts og Lennox, 2006; Zeisler o.fl.,
1998). Kubista og Kucera (1974) rannsdkudu 60 frumbyrjur sem
voru undirbinar fyrir feedingu med nalastungum og allar feddu
um fedingarveg med barn i hofudstodu. Medallengd fedingar var
6,5 klst. Peir notudu punkta sem eru slakandi og auka bloofladi til
grindarholsins. Nidurstddurnar voru paer ad nalastungumedferd til
undirbunings fyrir fedingu virdist hafa ahrif til ad minnka hraedslu,
spennu og verki i feedingu.

Freedsla

Mikilvaegt er fyrir konur og makar peirra ad geta buid sig undir
faedinguna. Ljosmeedur geta haft mikil ahrif & fraedslu til foreldra &4
medgongu og eru medgdnguverndin og foreldrafraedslunamskeidin
200 teekifeeri til pess, par sem reynslan hefur synt ad konur feda
frekar an verkjalyfja ef peer eru betur undirbtnar.

i rannsokn Kemp og Sandall (2008) kemur fram ad ekki nast
eins godur arangur vid ad bua foreldra undir fedinguna eins og
adur var talid med foreldrafraedslunamskeidum, pvi hefur komid til
annars konar fraedsla til foreldra. Hin byggist 4 einstaklingshaefou
vidtali vid 36 vikna medgongu. Tilgangur med slikum vidt6lum
er ad byggja upp tri konunnar a jakvada og edlilega fadingu og
byggja upp sjalfstraust hennar til pess hiin geti faett an inngripa. Slikt
feedingarsamtal hefur ahrif & getu konunnar til ad feda an inngripa
og eykur sjalfsoryggi hennar til faedingarinnar og tri 4 sjalfri sér
(Jonina Birgisdottir, 2014).

Vatnsboo og vatnsfeedingar
A ljosmadrastyrdum einingum eru notadar natturulegar verkja-
medferdir sem stydja vid eOlilegt ferli faedingarinnar. Slakandi
vatnsbod eru hjalpleg i feedingum. Slokunin hefur ahrif & framleidslu
adrenalins par sem framleidslan minnkar pegar einstaklingurinn er
slakur og pvi eru minni likur 4 pvi ad finna fyrir sarsauka. Konur eru
Iéttari & sér i vatninu og hafa aukid svigrim til pess ad hreyfa sig.
Heitt vatn hjalpar til vid samdratt legvodvans og eykur surefnisrikt
blod til hans sem verdur til pess ad hann vinnur betur og hefur ahrif &
ag stytta fedinguna (Lichy og Herzberg, 1997; Odent, 2011).
Vatnsfaedingar minnka likur 4 inngripum, verkjastillingu eins og
utanbastsdeyfingu, leghalsdeyfingu og sveefingu i fedingu (Cluett og
Burns, 2004; Cluett, Nikodem, McCandlish og Burns, 2006; Thoeni
og Zech, 2012). Notkun vatnsbada studlar ad slokun i fedingu og
hjalpar konum ad komast i gegnum hana i rélegu umhverfi og hvetur
til hormoénajafnvagis hja konunni (Lichy og Herzberg, 1997; Odent,
2011).

ADFERDAFADI

[ rannsékninni var notad lysandi afturvirkt rannséknarsnid. Upplys-
inga var aflad tr sjukraskram. Urtakid voru allar konur sem faeddu




a fedingardeild Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja einu ari eftir ad
skurdstofunni par var lokad og pjonustustig breyttist, eda 4 timabil-
inu 1. mai 2010 til 1. mai 2011. Alls voru 145 konur i trtakinu.

Meliteekid sem var notad i pessari rannsokn er skraningarlisti
sem notadur hefur verid 4 Islandi i 3drum rannséknum, svokalladur
atridisordalisti (Berglind Halfdansdottir, 2015; Sigriin Kristjansdottir,
2012). bad var pytt og stadfert ur norsku en par hafoi pad verid
notad i rannsékn um utkomu heimafedinga i Noregi 4 arabilinu
1997-2007 (Blix, Schaumburg Huitfeldt, Oien, Straume og Kumle,
2012) og er notad i framvirkri rannsokn um utkomu heimafaedinga
4 fslandi og & Nordurlondunum arabilid 2009-2013 en nidurstédur
Gr peirri rannsokn bida birtingar (O16f Asta Olafsdottir, munnleg
heimild, april 2015).

Upplysingar Gr madraskram voru settar inn i skraningarlista.
Einnig fengust upplysingar um undirbuning & medgéngu, svo sem
hja Margréti Knatsdottur um patttoku 4 medgdngujoganamskeidi en
htn er jogakennari og ljosmo6dir og hefur s€d um pessi namskeid i
Reykjanesbz. Margar kvennanna mattu vikulega i joga fra 20. viku
og fram ad faedingu (Margrét Knutsdottir, munnleg heimild, juni
2012).

Undirbtiningsnalar eru gefnar a faedingardeild HSS fra viku 36 og
meta konurnar einu sinni i viku, mynda tengsl vid ljosmadurnar &
deildinni og f4 nalastungur i dkvedna punkta (Sp6, Ht7 og Gv20)
sem undirbtia legid og andlega pattinn undir fedinguna og veita
slokun. Foreldrum gafst kostur 4 ad koma 4 foreldrafraedslundmskeid
sem tveer ljosmadur deildarinnar sau um.

Lysandi t5lfredi var beitt. Utkomubreytur tengjast afdrifum
kvenna og barna peirra. Hja barninu voru Apgar stig skodud. Hja
modurinni var utkoma spangar metin. Skodad var hvers konar
verkjastilling var notud, svo sem notkun bads, gladlofts, nalastungna
og sterkra verkjalyfja eins og pethidins og phenergans. Einnig voru
skodadar utkomubreytur fyrir feedingarferlid, feedingarmata, lengd
feedingar og magn bledingar, tidni vatnsfedinga, inngrip eins og
sogklukkur, keisaraskurdir, spangarklippingar, belgjarof og notkun
hridadrvandi lyfja.

Samanburdur var gerdur og skodad var hvort munur veri 4 itkomu
feedinga milli peirra sem fengu undirbning i formi joga, nalastungna
eda fraedslu midad vid allan hépinn. Pau markteknimork sem
notud voru i rannsékninni eru Pearson’s t-prof par sem bornir eru
saman tveir hopar og Anova par sem bornir eru saman fleiri en tveir
hoépar. Vid gagnatirvinnslu var notast vid forritid Excel. Fengin voru
medaltdl og tidnitdlur med adstod Excel forritsins og SPSS forritsins
asamt pvi ad fa marktaekni.

NIDURSTODUR

Medalaldur kvenna i rannsokninni var 27 ar. Frumbyrjur 36% og
fiolbyrjur 64%. Medalmedgongulengd patttakenda var 40 vikur.
Medallengd allra faedinga & HSS var 7,35 klst. Vatnsfaedingar voru
45% allra feedinga & HSS eda alls 65. Konur sem voru med heila
spong voru alls 36 eda 26%. Flestum konum bleddi edlilega
eftir fedingu eda minna en 500 ml (95%). Averkar & spong voru
hja alls 104 konum en pad eru 72%. 50 konur eda 36% fengu 1°
spangarrifu, 53 fengu 2° spangarrifu eda 38% kvennanna, 1 kona
fékk 3° spangarrifu eda 0,7% og purfti ad senda hana 4 LSH i

saumaskap. Engin kona fékk 4° spangarrifu. 13 konur voru klipptar
spangarklippingu (e. episitomia) eda 9% kvennanna. bar konur sem
voru med heila spong voru alls 36 eda 26%.
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Mynd 1: Utkoma spangar hja 6llu Grtakinu.

Meirihluti kvennanna eda 98 notudu badid til verkjastillingar eda
um 68%.
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Mynd 2: Verkjamedferd allra i Grtakinu.

Belgjarof var algengasta inngripid i feedingar 4 HSS eda 23%.
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Mynd 3: Inngrip i faedingu.
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Tafla 1: Medaltdl, sponn og stadalfravik & dtkomu barna.

Medaltal Sponn sf
Pyngd barns 3.668 gr 2.235-4.695 443
Lengd barns 51 cm 45-56 2
Hofudmal barns 35cm 32-39 1,4
Apgar e. | min 8,5 4-10 1,4
Apgar e. 5 min. 9,7 7-10 0,6

Utkoma barna melt i Apgar og pyngd, lengd og hfudmal barna sem
feeddust 4 HSS.

Marktekur munur fannst milli peirra kvenna sem fengu engan
undirbuning 4 medgdngu og peirra sem fengu sérstakan undirbining
begar skodud var notkun vatnsbads i fedingu. 80% peirra kvenna
sem nutu undirblinings notudu badid til verkjastillingar midad vid
57% kvenna sem fengu engan undirbuning og notudu badid. Pad voru
hlutfallslega markteekt fleiri sem foru i undirbining og notudu vatnsbad
samkvaemt Pearson’s Ki-kvadratsprofi (x2(1) = 8,942, p = 0,003).
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Mynd 4: Verkjastilling kvennanna sem fengu sérstakan undirbining & medgéngu
og hinna sem fengu engan undirbuning.

Kannad var hvort samband veeri & milli undirbiinings 4 medgdngu
og faedingar an verkjalyfja. Af peim sem faeddu med notkun sterkra
verkjalyfja voru 10 (7%) sem fengu engan undirbtiining og 8 (5,5%)
sem fengu undirbuning & medgongu. Ekki fannst markteekur munur
par sem trtakid er litid.
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Mynd 5: Konur sem féru i sérstakan undirbining midad vid pzer konur sem
fengu engan undirbuining og notudu sterk verkjalyf (pet+phen).

24 Ljésmadrablagid - juli 2015

UMRZADUR

Almennt er utkoma r fedingum 4 HSS & rannsoknartimabilinu i
samraemi vid rannsoknarnidurstoour annarra um uUtkomu edlilegra
feedinga 4 ljdsmadrareknum einingum eda heimafedingum (Berglind
Halfdansdottir, 2015; Sigran Kristjansdottir, 2012; Blix o.fl., 2012;
Hodnett o.fl., 2007; Overgaard, o.fl., 2011; Barlow, 2008; Fenwick
0.fl., 2009). Nidurstoounum svipar til nidurstadna badi innlendra og
erlendra rannsokna par sem fram kemur ad minna er um inngrip og
verkjalyfjanotkun hja konum i edlilegri faedingu 4 ljésmaedrareknum
einingum midad vid hateknisjukrahts. Undirbuningur virdist
skila sér i minni notkun verkjalyfja og auka likur & nattGrulegum
verkjastillingum eins og notkun vatnsbads.

Medallengd fadinga i rannsokninni var 7,35 klst., midad vid
virkan gang fedingar. Fedingin gekk hradar hja peim konum sem
hofou farid 1 undirbuningsnalar eda 6,04 klst. sem kemur heim og
saman vid pad sem rannsoknir segja, ad undirbuningsnalar geti stytt
utvikkunarstigid (Betts og Lennox, 2006; Zeisler o.fl., 1998; Hope-
Allan o.fl., 2004).

bad sem potti ahugavert vid nidurstddur rannsoknarinnar er ad
utkoma alvarlegra fadingadverka hja konum eru mjog fair. Engin
kona hlaut alvarlegan averka (4°) og ein kona hlaut medalalvarlegan
averka (3°) og ma skoda pad hvort pad sé vegna fylgni vid haa tioni
vatnsfaedinga en vid HSS faeda 45% kvenna i vatni. Ekki var sérstakur
munur 4 milli peirra sem foru i undirbining undir fedinguna og
hinna. bad ma segja ad Gtkoma spangar hja medgoéngujégahdpnum
var best vardandi 1° rifu en kom verst it med 2° rifu og svo var eina
konan 1 urtakinu med 3° rifu Gr pessum hop.

Marktekur munur var milli peirra sem fengu sérstakan
undirbuning 4 medgdéngu og notudu vatnsbad sem verkjastillingu
og peirra sem fengu engan sérstakan undirbiining. Synt hefur verid
fram & tengsl milli vatnsfeedingar og litillar notkunar & verkjalyfjum
(Thoeni og Zech, 2012). Konur notudu badid i 67% tilfella & HSS en
notkun vatnsbada 4 LSH var 16% arid 2010 og 4 HSU notudu konur
vatnid i 51% tilvika 4 arinu 2010 (Ragnheidur I. Bjarnadottir o.fl.,
2011).

Medgongujoganamskeidid virdist undirbta konurnar i pvi ad
nota vatnsbad til verkjastillingar og bua per undir ad feeda an lyfja
par sem jogahopurinn var med minnstu verkjalyfjanotkunina og
notudu badid i 85% tilvika. Flestar konurnar sem hofou farid 1 joga 4
medgdéngunni notudu badid og luku 58% peirra feedingunni i vatninu.
bar konur sem fengu undirbuningsnalar voru einnig duglegar ad nota
vatnsbadid til verkjastillingar en paer voru 62,5% og 37,5% beirra
feeddu i vatni. Petta kemur heim og saman vid adrar rannsoknir
par sem undirbiningsnalar hvetja til nattirulegra faedinga og geta
minnkad likur & verkjalyfjanotkun dsamt pvi ad minnka hraedslu,
spennu og verki i fedingu og sarsaukaskynjun kvenna er minni (Betts
og Lennox, 2006; Kubista og Kucera, 1974; Hope-Allan o.1l., 2004;
Smith, Collins, Cyna, og Crowther, 2006; Betts og Lennox, 20006).

Litid er um notkun sterkra verkjalyfja og einungis 12% kvenna nota
pethidin og phenergan sem eru sterk verkjalyf, en hafa verid notud
i einstaka tilfellum par sem konan hefur ekki viljad lata flytja sig
4 feedingarstad med aukid pjonustustig til ad f4 maenurdtardeyfingu
og natturuleg verkjastilling ekki dugad. Pessi verkjastilling hefur nti
minnkad enn frekar eftir ad pessi rannsokn var gerd. Kemur pad ekki
a ovart par sem meiri likur eru & ad konur noti vatnsbod og fadi an
verkjalyfja 4 1josmaedrastyrdri einingu en & dhattudeild (Overgaard
o.fl., 2011). Vid HSS eru ljésmadur 1 yfirsetu med konunum til
bess ad stydja peer vid ad feda 4 nattirulegan hatt an verkjalyfja
og deyfinga. Pbetta er samkvaemt hugmyndum Odent (2011) um ad
minnka 6tta, huga ad hormoénajafnvagi konunnar i fadingu og stydja
vid lifedlislegt barneignarferli, en yfirvegud 1josmodir gefur litid af
streituhormoénum fra sér.

Nidurstodur rannsdkna syna ad konur sem fzeda 4 ljosmeedrarekinni
einingu eru ekki eins liklegar til pess ad lenda i bledingu eftir
faedingu par sem minna er um notkun inngripa (Overgaard o.fl.,
2011). Faum konum bla0dir riflega eftir edlilega faedingu 4 HSS og
geeti skyringin verid su ad 1itid er um inngrip i faedinguna.




Konum og bérnum beirra sem faedast 4 HSS farnast vel. Medal
Apgar skor barna i rannsokninni er 8,5 eftir 1 minutu og 9,7 eftir 5
minutur. Lagsti Apgar var 4/8 hja 3 bornum og var um axlarklemmu
ad reda 1 einni fedingunni. Ekkert barn purfti & endurlifgun ad halda
eda var flutt 4 LSH vegna erfidleika eftir faedingu. Pessar nidurstoour
gefa til kynna ad oruggt er ad faeda & HSS enda er buid ad flokka
konurnar med tilliti til dhaettu.

Nidurstada rannséknarinnar um ad Gtkoma ur edlilegum faedingum
vid HSS sé g6d gefur til kynna ad val um ad faeda i heimabyggd
sé rétt fyrir konu i edlilegri medgongu og faedingu. Einnig ma segja
ad sérstakur undirbuningur fyrir fedingu i formi medgdngujoga,
nalastungna og fraedslu hafi ahrif & tidni inngripa i faedingu og ad
konur fadi frekar med nattarulegri verkjastillingu. Hagnyting
rannsOknarinnar felst i pvi ad heegt er ad hvetja konur til pess ad
undirbua sig & medgongu til ad auka likur & edlilegri faedingu i
heimabyggo.

Takmarkanir rannsoknarinnar eru peer ad urtakid er litid og ekki
hagt ad heimfaera nidurstoour a allar fedingar 4 landinu. G6O
skraning, geedaeftirlit og frekari rannsoknir & uménnun ljosmaedra og
fjdlpeettum arangri i barneignapjoénustu & hverjum stad og heilt yfir
landid veeru pa lykilatridi.

LOKAORD

Lokun og fekkun minni fedingarstada 4 Islandi er ahyggjuefni.
Of langt er & milli peirra og konur hafa ekki neaegilegt val um
fedingarstad og sjalfredi i fedingum. bar purfa jafnvel ad feda
med Oparfa inngripum og auknum tilkostnadi an pess ad porfin
s¢ fyrir hendi. Upplyst val kvenna um fedingarstad er mikilvaegt
og ad konur i edlilegu barneignaferli hafi fjolbreytta moguleika &
faedingarstad par sem peer telja sig 6ruggar i hondum ljosmaedra sem
per eru oft binar ad mynda tengsl vid.

I kjolfar fislgunar keisaraskurda, sem p6 er med legsta moti
hér 4 landi, og inngripa i faedingarferlid er einnig mikilvegt ad
huga ad kostnadi vid barneignarpjonustuna. Vitad er ad kostnadur
vid0 edlilegar faedingar er mun lagri en vid teknifedingar sem
@tti ad vera hvatning til heilbrigdisyfirvalda um ad efla og
fiolga ljosmaedrareknum einingum sem byggja 4 samfelldri
umoénnun 4 medgongu, i fedingu og eftir hana. Petta gildir baedi a
landsbyggdinni og & hofudborgarsvaedinu. Vel skipulagt tilvisunar-
og flutningskerfi og pverfagleg teymisvinna er naudsynleg. Gott
samstarf er mikilvaegt vid midlegar einingar med harra pjonustustig
sem eru fyrst og fremst @tladar fyrir konur i dhaettumedgdngu og
fedingum sem pyrftu hugsanlegra inngripa vid. ba skiptir flokkun
kvenna eftir heilbrigdi og/eda dhaettu 4 medgongu miklu mali fyrir
g60a utkomu faedingar fyrir modur, barn og fjolskylduna.

Umfj6llun franska faedingarleknisins Michel Odent (2011),
frumkvoouls i nattirulegum faedingum og vatnsfaedingum, hefur
haft mikil ahrif 4 hugmyndafredi ljosmadra. Odent leggur aherslu
4 a0 vinna purfi bug 4 6tta vid fedingar, minnka streitu og huga
ad hormonajafnvaegi konunnar. Truflun & pvi og streita i kringum
feedingar getur haft ahrif 4 [josmadur, framgang og utkomu fedinga.
Vid ljésmaedur verdum ad geta gefid af okkur i okkar neeringarrika
starfi og purfum pvi ad leggja reekt vid okkur sjalfar, vera sterkar
svo umhyggjan fyrir konunni par sem hun er stodd og fjolskyldu
hennar gangi fyrir. Mikilvaegt er ad konur séu vid stjorn i fadingum
sinum pvi pannig vinna hormén konunnar best og auknar likur eru 4
g00ri utkomu modur og barns asamt pvi ad hun fai goéda upplifun af
feedingunni. Til bess ad nad pessu takmarki er géodur undirbuningur
kvenna og ljosma0dra saman naudsynlegur 4 medgdngunni, til deemis
i formi medgdngujoga, nalastungna og fraedslu, asamt samfelldri
pjonustu og yfirsetu ljosmaeora i feedingunni.
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FRADBSLUGREIN

Valdefling — fyrir konur og ljésmaedur

Asrin Osp Jénsdottir,
ljosmodir M.Sc. a

heilbrigdisstofnun Nordurlands

Vegna busetuadstedna akvadu undirritadar ad taka hluta af nami
sinu til meistaraprofs i ljosmodurfraedi vid Haskola fslands sem
gestanemendur vid Haskolann 4 Akureyri. Pessi leid gafst okkur afar
vel og henta namskeidin 4 Akureyri peim ljéosmadrum vel sem bua
ekki 4 Reykjavikursvedinu eda purfa af einhverjum astadum ad nyta
sér fjarnam til ad ljuka meistaraprofi i faginu.

[ namskeidinu  Eigindlegar — rannséknir  voru  kynntar
helstu  rannsOknaradferdir 1 eigindlegum adferdum undir
handleidslu sérfreedinga 4 hverju svidi. [ hugtakagreiningu og
patttokurannsoknum/starfsendarannséknum voru unnin hépverkefni
par sem vid ljdsmeadurnar i hopnum fengum ad vinna saman. [
badum pessum verkefnum unnum vid med hugtakid valdeflingu (e.
empowerment) og sannfeerdumst um mikilvaegi pess 1 kliniskri vinnu
i ljésmodurfredi.

[ hugtakagreiningu i pessu namskeidi gerdum vid, dsamt Halfdani
Omolfssyni framhaldsskélakennara, skil 4 hugtakinu valdeflingu.
Med pvi ad bata vid nalgun menntunarfreda fengum vid olika
og dyrmata innsyn i petta hugtak sem er ad okkar mati eitt af
lykilhugtokum i ljosmodurfraedi. I pessari hugtakagreiningu var
medal annars unnid Ut fra hugmyndum Walker og Avant (2005) sem
hafa haft mikil ahrif i hugtakagreiningarsmid innan hjukrunarfraeoi.

Hvao er valdefling og hvers vegna skiptir hiin mali fyrir ljosmcedur?
Valdefling er flokio hugtak sem & sér mismunandi skilgreiningar
eftir pvi i hvada samhengi pad er notad og innan hvada fraedasvids.
Fredasvid sem na til fotlunar, menntunar, félagsradgjafar,
stjérnunar auk kvennafraeda hafa Oll studst vid hugtakid (Hanna
Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006). Innan hjukrunar- og 1jésmodurfrada
hefur einnig tdluvert verid visad til valdeflingar. Par hefur
hugtakid til deemis verid notad i tengslum vid medferdarsamskipti
hjukrunarfraedinga/ljosmeedra og skjolsteedinga/kvenna (Ellis-Stoll

28  Ljésmazdrablagis - juli 2015

Steinunn H. Blondal,
ljosmodir M.Sc. a
Landspitala

og Popkess-Vawter, 1998; Hermansson og Martensson, 2011).

Hugtakid valdefling vard reyndar ekki til i tengslum vid
heilbrigdispjonustuna, heldur 1 tengslum vid jafnréttisbarattuna
a sjounda aratug sidustu aldar og sidar i ymiss konar barattu
minnihlutahépa. Vert er ad minnast pess ad hugtakid hefur mikid
verid notad i gedheilbrigdismalum hérlendis, sérstaklega i tengslum
vid endurhefingu gedfatladra (félagsmalaraduneytid, 2011), en
hugtakid var einnig talsvert notad af konum i brjostabyltingunni
sidastlidid vor (Sigridur Gudmarsdottir, 2015), sem gefur til kynna
a0 pydingin valdefling sé ad festast i tungumalinu.

Upphafspunktur valdeflingar er skynjun a valdleysi og kigun.
Sumir freedimenn hafa einmitt lagt til ad audveldara sé ad utskyra
hugtaki® med pvi sem pad er ekki. I heilbrigdisvisindum eru petta
peettir eins og valdleysi, hjalparleysi, ad lida eins og utangatta (e.
alienation) eda ad vera 60rum hédur (Hermansson og Martensson,
2011). Valdefling er pannig ferli par sem einstaklingur (hopar) 6dlast
innri styrk i gegnum félagsleg samskipti sem hefur jakvaed ahrif &
lif hans og baetir lifsgaedi til lengri tima. Med talsverdri sannfaeringu
ma halda pvi fram ad faeding barns sé ferli par sem moguleiki til
valdeflingar er til stadar.

[ 1j6smodurfraedi stondum vid reyndar agatlega ad vigi i
pessum freedum/efnum, en Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur
Halldorsdaéttir settu fram kenningu arid 2009 um mikilveegi eflingar/
valdeflingar kvenna i barneignarferlinu, med sérstakri aherslu &
fagmennsku ljésmadra byggda 4 rannsOknum peirra undanfarin
ar. Su grein er skyldulesning fyrir ljosmaedur en par er gerd grein
fyrir fagmennsku ljésmodurinnar sem felst i faglegri umhyggju,
faglegri feerni, fagvisku, samskiptaferni og sjalfsraekt. Samkvaemt
kenningunni skipa gaedi 1josmodurpjonustunnar staerstan patt i
reynslu kvenna af barneignarferlinu og gedi pess studnings sem
1j6smodirin veitir er par lykilatrioi.




Skilningur & valdeflingu er natengdur peim skilningi sem lagdur
er i hugtakid vald. Annar héfundur adurnefndrar kenningar, Sigridur
Halldorsdottir (2003a, 2003b), setti fram kenningu um samskiptahzetti
og ahrif peirra i heilbrigdiskerfinu. Grundvallarspurningin i peirri
kenningu er hvernig manneskja sem hefur i hendi sér 4kvedid
vald yfir annarri manneskju notar pad vald; allt fra pvi ad gefa
vald (eflandi samskiptahattur) yfir i ad beita valdi (nidurbrjotandi
samskiptahattur). Sigridur heldur pvi fram ad vid héfum 611 einhvers
konar vald, vald sé i sjalfu sér hlutlaust hugtak en pad hvernig
pad er notad breytir umhverfinu og moétar pad. Sigridur litur svo a4
ad med eflandi samskiptahetti geti einstaklingur upplifad ad hann
eflist hid innra, finni fyrir styrkingu fra 6drum, venjulega i gegnum
samraedur, samskipti og jakvaed tengsl. Hugmynd hennar um eflingu/
valdeflingu felur i sér ad hun auki vald og stjorn einstaklingsins yfir
sjalfum sér og adstedum sinum, eydi tilfinningu um varnarleysi og
a0 viokomandi 60list styrka rodd.

[ peim anda er i pessari grein brugdid upp deemum ur reynsluheimi
feedandi kvenna til ad varpa frekara ljosi a hugtakio valdeflingu. Vid
setjum fram skaldud deemi Gr starfi sem eiga ad varpa skyrara 1josi &
hugtakid valdeflingu; um er ad raeda demigert tilvik og jadartilvik,
en einnig er varpad ljosi 4 skyld hugtok. Pa er gerd grein fyrir 6likum
skilgreiningum & hugtakinu valdeflingu og umrada um og gagnryni
a peer skilgreiningar reddar. A0 lokum setjum vid fram okkar eigin
skilgreiningu & hugtakinu valdefling og hvernig hun tengist hinu
deemigerda tilviki sem sett var fram i upphafi.

[ lok umfjollunarinnar redum vid litilshattar hvernig vid
ljésmeedur getum nytt hugtakid valdeflingu i starfi og rannsoknum.

Hugtakio valdefling fira nokkrum sjonarhornum — deemi og dlikar
skilgreiningar

Dcemigert tilvik (e. model case)

Johanna gengur med sitt fyrsta barn. Medgangan er mjog keerkomin
en Johonnu finnst spitalaumhverfid erfitt og kvidvaenlegt. Hin &
a0 baki erfida personulega reynslu og treystir ekki fullkomlega
Hkerfinu“. Hun hefur lesid sér til um heimafadingar og hun og
maki hennar hafa dhuga 4 ad kynna sér pad betur. Hun raedir pessar
hugmyndir vid ljosmddurina sem upplysir hana um mismunandi
pjonustuform i barneignarferlinu og setur hana i samband vid
heimafzdingarljosmodur. Barneignarferlid verdur styrkjandi fyrir
samband peirra hjona, pau kynna sér saman 6lika fleti og taka upplyst
val um heimafaedingu. Félk i kringum pau lysir furdu 4 dkvérduninni
og yjar ad pvi ad pau séu ad taka Oparfa dhettu. Johanna og maki
hennar visa i rannsoknir og eru sannfaerd um ad heimafading sé
baedi 6ruggari og betri fyrir pau. Johanna tekst sjalf & vid faedinguna
i eigin umhverfi og finnur fyrir eigin styrk. Sidar 4 lifsleidinni getur
Johanna sott styrk i pessa jakvadu reynslu par sem hun st6d med
sjalfri sér.

Jadardemi (e. boarderline case)

Sigridur er barnshafandi ad sinu 60ru barni. Henni fannst ekki
hlustad 4 sig i fyrri faedingu og upplifdi ad pjonustan veeri
opersonuleg og sjukdomsvaedd. Hun byr i Hafnarfirdi en akvedur
ad feda i Keflavik par sem hun hefur heyrt ad pjonustan sé 6llu
personulegri en & Landspitala. Hin reedir pessar hugmyndir sinar vid
1j6smodur i madravernd sem synir henni skilning og hvetur hana til
a0 taka akvordun & sinum forsendum. Pegar kemur ad faedingunni
gengur allt vel en Sigridur upplifir ad 1[josmodirin taki stjornina ad
einhverju leyti. Heildarupplifun Sigridar er ad flestu leyti jakvad en
henni finnst hin missa stjornina og vald yfir sjalfri sér og adstedum
undir lokin.

Skyld hugtéok. (e. related cases)

I freedilegri umraedu hefur hugtakid valdefling verid tengt vid hugtok

a bord vid sjalfsoryggi (e. self-efficacy), sjalfradi (e. self-autonomy),

sjalfseflingu eda pad ,,ad vera eigin talsmadur* (e. self advocacy).
Hildur Sigurdardottir hefur (2009) gert itarlega grein fyrir

namskenningu Bandura um sjalfséryggi i ljosmodurfredi og hvernig

hin getur nyst til ad efla sjalfstraust kvenna i faedingum. bar er
sjalfstraust skilgreint sem tru einstaklinga 4 eigin getu eda hefni til
pess ad framkvama eda takast 4 vid hin ymsu verkefni eda adsteedur
i lifinu.

Hugtakid sjélfredi er flokid hugtak likt og valdefling. { sinni
einfoldustu mynd mé segja ad kjarni hins sidferdilega hugtaks um
sjalfreedi sé pad ad rada sér sjalfur, geta tekid eigin akvardanir og
valid hvernig madur lifir lifi sinu. Gjarnan er visad til sjalfredis
sem hafileika einstaklingsins til ad vera gerandi i eigin lifi. Lengi
hefur verid tekist & um skilgreiningu 4 sjalfinu, en i tengslum
vid valdeflingu hefur verid visad i hid félagslega sjalf, sem er
adstedubundid og ber keim af pattum eins og félagslegri st6du og
menningu (Astridur Stefansdottir, 2012).

Tengt pessu er hugtakid ,,ad vera eigin talsmadur” (e. self-
advocacy). Slagordid ,.ekkert um okkur an okkar”, sem ymis
hagsmunasamtok hafa notad, lysir agaetlega inntaki pess. Enginn
getur talad fyrir manns hond nema madur sjalfur. Pad ad vera
ekki utilokadur fra samraedunni heldur beinn patttakandi |
henni er meginuppistadan i pvi ferli sem petta hugtak ner yfir
(félagsmalaraduneytid, 2011).

ba stendur sjalfsefling mjog neerri hugtakinu valdefling og er
i einhverjum tilfellum notad sem sambheiti. Rétt eins og i tilfellinu
hér ad framan liggur munurinn helst i pvi ad valdefling er vidtekara
hugtak med aherslu & félagsleg samskipti par sem hugtakid vald
kemur rikar vio sogu (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Eftirfarandi eru fimm demi um olikar skilgreiningar 4 hugtakinu
valdefling:

« I. Valdefling er hvernig einstaklingar eru hvattir til ad finna eigin
kraft til pess ad vinna ad velferd sinni og hamorkun lifsgada
(Hervor Alma Arnadottir, munnleg heimild, 8. april 2011).

o II. Leid til pess ad auka getu einstaklinga eda hopa til ad taka
akvardanir og til ad dkvardanir peirra leioi til eskilegra adgerda
og nidurstadna (utanrikisraduneytid og Prounarsamvinnustofnun
[slands, 2013).

o [II. Ferli a4 milli hjukrunarfreedings og skjolstaedings sem byggist
a virkri patttoku og hefur pad ad markmidi ad skjolstedingur
breyti slemum heilbrigdisvenjum. Breytingin felur i sér proun
medferdarsambands par sem virk hlustun og patttaka skapar
nyja pekkingu. Afleidingin er valdeflandi ferli sem leidir til
heilsueflandi hegdunar fyrir skjolstedinginn (Ellis-Stoll og
Popkess-Vawter, 1998).

* IV. Valdefling er pad ad kennurum er falid vald eda veitt umbod
til ad rada sjalfir yfir pvi fagi sem peir nyta i starfi sinu. beir geti
pvi unnid sem fagmenn og pannig styrkt fagvitund sina og stodu
i samfélaginu (Edda Kjartansdottir, 2010).

* V. Valdefling er stodugt og adstadubundid ferli sem gerir
einstaklingum kleift ad upplifa ad peir geti og hafi rétt til
a0 bregdast vid eigin adstezdum. Adstedurnar einkennast af
0j0fhudi, osanngirni, undirokun eda mismunun og motast af
samspili margra patta eins og menningu, persénulegum pattum
auk stofnanalegra (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006 ).

Framangreindar skilgreiningar bera med sér ad hugtakio valdefling
motast eftir adstedum og ad notkunarmdguleikarnir spanna vitt
svid. bratt fyrir vidteka notkun 4 ymsum freedasvidum er hugtakid
valdefling fremur nytt 1 islensku hversdagsmali, en pad er tilfinning
hofunda ad notkun hugtaksins sé ad festast i sessi.

Umrceda um skilgreiningar og gagndemi
o Skilgreining I inniheldur naudsynlegt lykilatridi sem er ad
einstaklingur finnur eigin kraft. Hin getur til demis att vid
pegar nemandi er hvattur til ad leggja meiri alad vid nam
eda pegar einstaklingur breytir lifsstil sinum til hins betra.
Markmidssetningin um ,,velferd og hamorkun lifsgeda“ er
hins vegar of vid og 6ljos til ad fanga 61l pau atridi sem felast
i valdeflingu. Skilgreiningin ner ekki heldur ad fanga pa vidd
hugtaksins sem snyr ad virkri eflingu eigin réttinda gagnvart
steerri heild, jafnvel mannréttinda, par sem skilja ma ad hin feli
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einvordungu i sér hvatningu til einstaklingsins ad gera eitthvad
i sinum malum.

* Skilgreining II setur virka mannréttindabarattu i brennidepil en i
ordalaginu ,.til ad akvardanir peirra leidi til askilegra adgerda og
nidurstadna“ er sleginn gamalkunnur téonn forraedishyggju um
askilegar adgerdir a framandi slodum. Pessi skilgreining getur
att vio i pvi samhengi pegar fateekri pjod er veitt adstod til ad
byggja skéla likt og islendingar hafa gert i Malavi. Skilgreining
4 valdeflingu felur hins vegar 1 sér ferli 4 jafnradisgrunni par
sem ordalag um askilegar adgerdir og fyrirfram motadar
nidurstodur standast ekki skodun.

* Skilgreining III fjallar um jakved og uppbyggjandi samskipti
i heilbrigdispjonustu og breytingar & heilsutengdri hegoun.
Sennilega a hugtakio heilsuefling hins vegar betur vid hér
heldur en valdefling.

o Skilgreining IV er gott demi um notkun hugtaksins 1 dkvednu
samhengi, hér kennarastarfinu. Skilgreiningin er hins vegar
prong og byggist 4 upplifun kennarans en tekur ekki til peirra
ahrifa sem kennslan hefur eda hverjir hinir motandi aflvakar eru
fyrir nemandann.

* Skilgreining V neer vel ad fanga pa vidd hugtaksins sem snyr ad
mannréttindum. b er 10gd dhersla 4 stodugt ferli sem breyti i
raun stodu einstaklingsins gagnvart steerri heild og pvi hvernig
einstaklingurinn skynjar eigid sjalf. Skilgreiningin sprettur
ur jardvegi peirra sem standa hollum feeti i samfélaginu og
er fullmikil ahersla & erfidar adstedur vid upphaf ferlisins.
Stundum er hugtakid notad pegar ekki er augljost ad
einstaklingurinn bui vid undirokun eda mismunun. borfin fyrir
valdeflingu geeti par helgast af 66ryggi vegna nyrra adstedna
eda vilja til ad breyta peim kringumsteedum sem einstaklingnum
eru bunar. bad geti att vid um konu sem undirbyr faedingu og
upplifir faedingardeildina 6persoénulega og yfirpyrmandi stofnun
par sem hun fer litlu radid.

Krofur til skilgreiningar a hugtakinu valdefling, eigin skilgreining
sett fram og rokstuoningur

Almennt purfa skilgreiningar & valdeflingu ad na yfir eftirtalin atridi,
a0 okkar mati, 6hdd freedasvioi:

* Einstaklingar/hopar stjorna sjalfir ferdinn i, hafa val og finna
innri styrk.

* Ferlid er adstedubundid.

 Styrkurinn (atkoman) Gr ferlinu veitir aframhaldandi jakvaed
ahrif.

» Samskipti 4 milli einstaklinga/hopa eru eflandi (samanber
kenningu Sigridar Halldorsdottur, 2003a, 2003b), par 4 medal
samskipti 4 milli peirra sem veita pjonustu og piggja hana.

Ut fra pessum vidmidum settum vid fram eigin skilgreiningu 4
valdeflingu: Valdefling er adstaedubundio ferli par sem einstaklingur,
hoépar, stofnanir eda samfélog 60last meiri stjorn & eigin adstedum
og upplifa jakveedar breytingar til hins betra. betta ferli 4 sér stad
i gegnum eflandi félagsleg samskipti. Lykilhugtok i pessu tilliti eru
réttur til sjalfsakvardana, jatnredi, sjalfsefling og ad folk taki i rikari
meli abyrgd 4 lifi sinu.

Skilgreining okkar hefur pann kost ad hun er fremur vid og fangar
mismunandi adsteedur. Hun horfir til pess ad einstaklingar/hopar
60list aukna stjorn a4 adsteedum sinum og getur pad falid i sér aukin
mannréttindi. Hun prengir sig ekki ad hvatningu til einstaklings
til ad nd auknum érangri heldur lytur ad gagnvirku ferli sem er
styrkjandi til lengri tima inn 4 vid sem 1t & vid. Skilgreiningin felur
ekki i sér forraedishyggju par sem einungis er um valdeflingu ad
reda ef einstaklingurinn eda hopurinn metur sjalfur ad jakvaedar
breytingar hafi ordid par sem hann er vid stjorn. bessi skilgreining
adgreinir skyld hugtok ad pvi leyti ad htin neer til steerra og vidtaekara
samhengis heldur en skyldu hugtdkin gera hvert um sig.

Vid notudum demi ur reynsluheimi ljosmodurfreeda til ad varpa
1j6si & hugtakid, en faeding barns er einmitt ferli par sem moguleiki til
valdeflingar er til stadar. I alpjodasidareglum ljosmedra er hugtakid
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empower notad i tengslum vid grunnskyldur ljosmadra. bar segir ad
eitt meginhlutverk ljésmeora sé ad stydja konur i ad taka virkan patt
i allri dkvardanatdku sem snyr ad umdénnun peirra i barneignarferlinu
sem og ad efla/valdefla konur til ad vera eigin malsvarar (ICM,
2008).

Ut fra slikri nalgun leitast ljosmaedur vid ad styrkja konuna i pvi ad
kalla fram edlislaegan styrk sinn og innsaei i barneignarferlinu. Ymsar
rannsoknir syna ad slem faedingarreynsla getur verid nidurbrjotandi
fyrir konur 4 medan jakvaed faedingarreynsla getur haft uppbyggjandi
ahrif til lengri tima (Beck, 2006; Walsh, 2008).

{ upphafsdemi okkar ner Johanna valdeflingu i gegnum
barneignarferlid. Hun upplifir ad htn hafi stjorn og finnur jakveedar
breytingar 4 lifi sinu i kjolfarid. Hin tekur sjalf akvardanir, tekur
abyrgd 4 eigin lifi og feer pjonustu sem byggist 4 jafnreedi. Hin letur
ekki bugast pott ytra umhverfi letji hana heldur finnur styrk 1 gegnum
maka og fagfolk og styOst vid aukna vitneskju og upplysingar til ad
vinna bug 4 kvidvanlegum adsteedum. [ sogulegu ljosi ma segja ad
hun hafi stadid & rétti kvenna til ad hafa rodd og taka sér vald i eigin
feedingum, en oft hefur verid brotid & pessum rétti i gegnum tidina.

[ jadardeemi okkar er dregin upp mynd par sem Sigridur upplifir
ekki jafnraedi 1 samskiptum, sem kemur 1 veg fyrir ad hun sjalf sé vid
stjorn i sidari hluta faedingar. Pott faedingarreynslan sé jakvaedari i
heild en st fyrri er ferlid sem slikt ekki valdeflandi fyrir Sigridi. Pad
var ekki hlustad 4 hana sem skyldi og htiin ner ekki stjorn & adsteedum.
Reynsla hennar uppfyllir pannig ekki skilyrdi skilgreiningarinnar.

Skyldu hugtokin sjalfraedi, sjalfsefling, sjalfsoryggi, eigin
talsmadur og heilsuefling eru i raun undirhugtok skilgreiningarinnar.
Valdefling felur i sér vidtaekari skirskotun og ner i raun yfir pau 6ll.
bessi skyldu hugtok eru naudsynlegir pettir i valdeflingu en naegja
ekki ein og sér til pess ad skilgreina valdeflingu. Vid teljum ad okkar
skilgreining nai ad fanga hinn vidteeka anda hugtaksins valdefling.

Valdefling og patttokurannséknir

A0 okkar mati er hugtakid valdefling eitt af leidarljosum
ljésmaedra i starfi. Utgangspunktur i klinisku starfi atti alltaf ad
vera ad veita pjonustu par sem valdefling konunnar/parsins er sett
i 6ndvegi. I hugtakagreiningu Hermansson og Martensson (2011) 4
valdeflingu i ljosmo6durfraedi benda peer a4 mikilvaegi pess ad horfa
4 barneignarpjonustuna i heild sinni. Pad ad undirbia komu barns,
takast 4 vid faedingu og verda foreldri sé ein stersta umbreyting i
lifshlaupi folks. beer leggja aherslu 4 ad ljosmodurfraedin verdi ad
halda afram a0 proast i pa att ad horfa a4 pa pjonustu sem hun vill
veita med peim heetti ad i henni felist takifeeri til valdeflingar. {
skilgreiningu Hermansson og Martensson (2011) felur valdefling i sér
fjolbreytilegt og kraftmikid ferli, sem neerir medal annars skapandi
og eflandi samskipti milli [josmo6dur og verdandi foreldra, par sem
sambandid byggist 4 virdingu og heilindum. Med virkum samskiptum
myndast moguleiki til ad takast & vid hvers konar breytingar og
par med er heegt ad styrkja kraft parsins og peirra bjargrad. Med
valdeflandi samskipti i huga er pannig mikilveegt ad maeta konum &
peim stad sem paer eru og moétun barneignarpjénustunnar parf ad vera
i samradi vid per. I natimaheilbrigdispjonustu er vaxandi skilningur
4 pvi ad motun pjonustunnar eigi alltaf ad vera i samradi og Ut fra
reynslu peirra sem pjonustuna purfa (Kristin Bjornsdottir, 2005;
Embetti landlaeknis, 2014). Pad er til eftirbreytni ad i Bretlandi
hefur skapast st hefd ad vid stefnumoétun i barneignarpjonustu er
alltaf fulltrai kvenna (eda sa sem pjonustuna piggur) i styrinefndinni
(NICE, 2014; NCT, RCM og RCOG, 2007). betta pyrftum vid ad
taka upp hérlendis pegar sterri akvardanir um breytingar a pjonustu
fyrir verdandi foreldra eru teknar.

[ pessu samhengi er ahugavert ad minnast 4 patttdkurannsoknir
eda starfendarannsoknir (e. action research), sem er ein aodferd
eigindlegra rannsokna. Einkenni peirrar rannsoknaradferdar er medal
annars a0 auka ga0i eigin starfshatta, en jafnframt ad efla notendur
pjonustu og vald peirra yfir eigin lifi og patttéku i umbétum sem
varda pa sjalfa, en hugmyndafreedi patttokurannsokna byggist medal
annars 4 hugmyndum um valdeflingu (Kristin Pérarinsdoéttir og Runar
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Sigporsson, 2013; McNiff og Whitehead, 2010; McNift, 2002).
bessi aoferd hefur til demis verid notud i ljosmodurfredi til ad
innleida verkferla med pad ad markmidi ad auka edlilegar faedingar
i Wales (Hunter, 2007). Nu stendur somuleidis yfir patttokurannsokn
a feedingarvaktinni 4 Landspitala i tengslum vid innleidslu verkferla
sem byggjast medal annars & nyju modeli um ljéosmadraumonnun
sem styrkja uménnun sem byggist 4 ljosmodurfraedilegri nalgun/
fraedasyn (Berg, Olafsdéttir og Lundgren, 2012).

I adurnefndu namskeidi gerdum vid sjalfar rannsoknaraeetlun
byggda 4 adferdum patttokurannsokna um baett upplysingafledi
i medgonguvernd til foreldra med aherslu & val & fadingarstad.
bratt fyrir yfirlyst markmid i kliniskum leidbeiningum um
medgonguvernd um ad alltaf eigi ad raeda val a fedingarstad vid
barnshafandi konu (Hildur Kristjansdottir o.fl., 2008) virdist i
vidtolum vid einstaklinga sem valid hafa heimafedingu hérlendis
4 drunum 2010-2013 ad raunveruleg umraeda um faedingarstad hafi
verid litil i medgoénguvernd. I rannsoknum kemur fram ad verdandi
foreldrar fa hugmyndina um heimafaedingu oft fra 60rum en peim
sem sinna medgdnguvernd (Asrin Osp Jonsdottir, 2014; Elva Bjorg
Einarsdéttir, 2007). I meistararitgerd Elvu Bjargar Einarsdottur
(2007) 1 mannfraeodi var lyst reynslu 20 islenskra kvenna af vali &
faedingarstad a arunum 1979-2007. Nidurstodur bentu til ad konur
fa upplysingar fyrst og fremst med pvi ad szkja per sjalfar, eins og
til deemis i foreldrafreedslu og med reynslunni. Margar upplifa ad
peer hafi eitthvad val, en sumar gera pad ekki. P4 kemur fram ad
konur upplifa ad sumar ljosmadur i foreldrafredslu beini konum a
tiltekna faedingarstadi. [ rannsokn Asrinar Aspar Jonsdottur (2014)
taka fedur undir petta.

Med patttékurannsoknum er med jakvedum heetti haegt ad studla
ad breyttum starfshattum og jafnframt meta arangur breytinga.
fgrundun er mikilvaegur pattur patttokurannsokna og felst { ad skoda
og igrunda eigid starf til ad 60last meiri og dypri skilning & pvi.
betta krefst pess ad spurt s¢ hvers vegna adstedur séu eins og paer
eru og f4 nyja syn 4 nuverandi vinnustad. fgrundud hugsun felur
i sér betri skilning & okkur sjalfum, reynt er ad kafa i adstadur til
a0 takast betur & vid paer og lera af peim, en i menntunarfredum
hefur pessi adferd til demis verid notud mikio til ad bata kennslu
(Hafdis Gudjonsdottir, 2011; Hafpor Gudjonsson, 2011; Kristin
boérarinsdottir og Runar Sigpdrsson, 2013).

Margar leidir eru ferar i pessum efnum. Adferdir patttékurannsokna
eru fjolmargar, svo sem rynihdpar, vettvangsrannsoknir,
myndbandsupptokur & starfsvettvangi og svo metti lengi telja.
Mat okkar er ad valdeflandi markmid adferdarinnar eigi vel heima
i landslagi ljé6smédurfreda almennt og rannsdknaradferdin geti
studlad ad beettum starfshattum ljosmodurstéttarinnar og par med
bxdi ytt undir valdeflingu verdandi foreldra jafnt sem ljosmaedra i
starfi.
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Rut Guémundsdottir
Nyutskrifud ljgsmodir

Venja er ad i vorhefti Ljosmeedrabladsins sé birt verkefni sem unnio
er af nema 1 ljosmodurfreedi um efni sem er ofarlega a baugi i
umrcedunni. Hér a eftir er frasogn af edlilegri feedingu frumbyrju,
en su kona sagdi ad hun hefdi alltaf haft pa tri ad hun geeti feett
barnid sitt edlilega. Margar barnshafandi konur segjast vera opnar
fyrir 6llu vardandi feedinguna po audvitad oski konur almennt pess
ad fwding peirra verdi edlileg. Ymsir halda pvi fram ad pad sé
Oheppilegt ad hafa of motadar veentingar um pad sem koma skal,
konan geti pa ordid fyrir vonbrigdum og jafnvel fylist sektarkennd.
En er su ordreda ekki partur af peirri teeknivedingu sem er
raunveruleikinn [ dag? Mér finnst vera dkvedinn samhljomur med
ad ,,engin feeding sé edlileg fyrr en hun er afstadin“ og ,,ad leggja
dherslu a ad vera opin fyrir ollu*.
Fyrir um 25 arum foru konur ad koma i fedingu a LSH med
., Oskalista* par sem tilgreint var hvernig pcer vildu lata annast
sig [ fedingunni og hverjar oskir peirra voru t.d. vardandi verkja-
medferd. Pa var ég ljosmodurnemi og ég minnist umredunnar da
feedingarvaktinni pegar ,, listakona** meldadi sig. Erum vio a 60rum
stad nuna? Vio erum alltaf ad reyna ad gera okkar besta og a hverjum
tima teljum vio okkur byggja starf okkar a gagnreyndri pekkingu og
mceta konunum par sem peer eru. En vid, eins og konurnar, erum
hluti af pessu flokna samhengi par sem skipulag stofnana, pekking
og gildismat fagfolks, 16g og reglugerdir, kliniskar leidbeiningar
og kostnadur, svo eitthvad sé nefnt, skapa pad umhverfi sem vid
vinnum i. Eg vona ad demid sem hér fer d eftir vekji umraedur medal
ljosmeedra.
Helga Gottfredsdottir

Lilja er 23 ara kona sem kom & faedingarvaktina til ad faeda sitt
fyrsta barn. Hin missti vatnid snemma morguns og kom i skodun &
deildina par sem legvatnsleki var stadfestur. Hun for aftur heim og
stuttu sidar byrjadi hin ad finna fyrir samdrattum. [ fyrstu voru peir
oreglulegir en svo lengdust peir og styrktust og bilid 4 milli peirra
styttist. Hin kom, asamt barnsfodur sinum, aftur upp 4 faedingardeild

um kl. 15, pd voru 3-5 minutur & milli hrida sem voru x(x) ad
styrkleika og vordu i teeplega mintitu. Lilja var mjog réleg og andadi
sig i gegnum hverja hrid fyrir sig. Hun var i badinu i goda stund en
pegar ég tok vid vaktinni kl. 23 sat hiin i riminu med lokud augun
algjorlega i eigin heimi. Svo mikil ré var 4 fedingarstofunni ad pad
matti heyra saumnal detta. Ljosmodirin sagdi mér ad hin veeri ekkert
buin ad skoda Lilju en hun veri blin ad vera i horkusoétt sidan um
kvéldmatarleytid. I fyrstu vissi ég ekki alveg hvernig ég atti ad na
sambandi vid Lilju pvi ég vildi helst ekki trufla hana. Eg 16t hana
bara vita af mér og sagdi henni ad hiin veri ad gera petta svo vel.
Mér fannst eins og vid nedum fljotlega tengingu, pad purfti einhvern
veginn ekki mikid til. Hin vissi af mér og ég fylgdist med henni.
Fljotlega for Lilja ad stynja adeins med hridunum og finna fyrir
veegri rembingsporf. Han bad mig um ad gera innri skodun og i 1jos
kom ad utvikkun var lokid og kollur i -1 vid spinae. Lilja rembdist
nu af auknum krafti en var afram med lokud augun og studdist vid
djupa 6ndun 4 milli hrida. Pegar kollurinn st6d 4 spénginni fann ég
ad hun kipptist til og atladi ad fara ad dskra en svo sagdi hun ,,nei
vid sjalfa sig og byrjadi aftur ad anda djupt. Nokkrum minttum sidar
feeddist spraek stilka sem for beint i fang modur sinnar. Lilja opnadi
augun og ljomadi 61l upp. Konan sem hafdi varla sagt stakt ord i
feedingunni grét nu af gledi og sagdi aftur og aftur: ,,pu ert komin,

Lo

Thugun

[ verknami minu 4 fedingarvakt Landspitalans i haust hefur hugarfar
kvenna og fadingarundirbuningur verid mér hugleikinn. Eg hef lagt
pad i vana minn ad spyrja konur sem ég tek & moti hvort paer hafi
einhverjar oskir vardandi faedinguna og yfirleitt er svarid eitthvad i
b4 att ad paer komi med opnum hug og vilji ekki utiloka neitt. Sumar
segjast vilja reyna ad gera petta sjalfar en halda 6llum kostum opnum
en adrar eru hardakveonar i pvi ad f4 maenurotardeyfingu og lata vita
af pvi strax vid komu & deildina. Lilja tr(di pvi allan timann ad han
veeri pess megnug ad faeda barn og ad likami hennar vissi hvad hann
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veeri ad gera. Mér fannst pad svo aberandi i pessari fallegu fedingu
hvad Lilja hafdi mikla trt 4 sjalfri sér og feedingunni og pa for ég ad
hugsa um hvao pad er algengt ad konur séu hreddar i fadingunni,
ekkert endilega pannig ad hraedslan taki yfirhondina heldur skina i
gegn efasemdir um eigin getu. Eg spurdi Lilju adur en ég for heim af
vaktinni hvernig htiin hefdi undirbtid sig fyrir fadinguna og hvernig
faedingu hun hafi séd fyrir sér. Hun sagdist hafa farid i joga, lesid
sér til og allan timann stefnt ad natturulegri feedingu. Eg spurdi
hana hvort hiin hefdi verid hreedd 4 einhverjum timapunkti, fyrir
eda 1 fedingunni. Hin neitadi pvi og sagdist frekar hafa hlakkad
til ad takast 4 vid faedinguna. Lilja sagdist hafa verid alveg roleg i
faedingunni pvi hun hafi fundid ad likaminn vissi hvad hann var ad
gera.

begar ég var litil stelpa vard ég oft svolitid 6nug og pirrud
begar ég naoi ekki tokum & pvi sem ég tok mér fyrir hendur. b4
var pabbi vanur ad segja vid mig ad pad skipti svo miklu mali ad
vera jakvedur, pa gengi allt svo miklu betur. Nu langar mig til ad
nota tekiferid og kanna hvort pessi speki f6dur mins eigi vid pegar
kemur ad upplifun kvenna og utkomu fadinga. Auka jakvad vidhorf
kvenna til feedingarinnar likur & eolilegri faedingu, jakvaedri utkomu
eda godri upplifun? Hafa hradsla og neikvad vidhorf neikvaed ahrif?
Skiptir mali ad vita hvad madur vill eda er betra ad vera opinn fyrir
6llu og taka pvi sem ad hondum ber?

Ahrif vidhorfa G feedinguna

Arid 1987 var gerd stor rannsokn i Bretlandi par sem vantingar
og vidhorf barnshafandi kvenna til fedingarinnar voru konnud.
Einnig voru ymis atridi vardandi fadinguna og utkomu hennar
skodud. Rannsoknin var svo endurtekin arid 2000 til ad athuga hvort
breytingar hefdu ordid 4 vidhorfum kvenna sidustu aratugi. I 1jos
kom ad konur voru marktaekt jakvadari i gard inngripa arid 2000 en
paer hofou verid 1987. Konur med minni menntun og ungar konur
voru almennt jakvadari en adrar konur fyrir inngripum. Samband
var 4 milli vidhorfa og feedingarmata, auknar likur voru a dhalda- og
keisarafedingu ef konur voru jakvadar i gard inngripa og voru paer
sem voru mjog jakvaedar tvofalt liklegri til pess ad enda i ahalda-
e0a keisarafaedingu en par sem voru neikvaedar i gard inngripa.
Til ad kanna petta samband nanar voru gerdar tolfrediprofanir
a ahrifum ymissa patta sem vitad er ad hafa ahrif 4 fedingarmata,
eins og gangsetningar, Orvanir og menurétardeyfingar. I 1jos
kom ad pegar pessir pettir eru teknir med inn i jofnuna pa voru
vidhorf til inngripa ekki lengur marktekur ahrifapattur. Vidhorf
til inngripa hafdi ekki ahrif & likur & gangsetningu eda Grvun en
tengdist & markteekan hatt notkun manurétardeyfinga. Konur sem
voru jakveedari i gard inngripa voru 2,5 sinnum liklegri til ad fa
manurotardeyfingu og konur sem fengu deyfingu voru 5,93 sinnum
liklegri til ad lenda i dhalda- eda keisarafzedingu pegar buid var
a0 utiloka ahrif menntunar, aldurs, fjolda barna, gangsetningar,
orvunar og vidhorfa til inngripa. Mikil aukning var & notkun
menurotardeyfinga milli aranna en & sama tima hafoi hlutfall peirra
kvenna sem ottudust sarsauka fedingarinnar aukist verulega. bad
getur verid varasamt ad draga alyktanir um orsakasamband & milli
menurodtardeyfinga og faedingarmata par sem manurdtardeyfing er
oft 4 tidum vidbragd vid erfidri feedingu en dhugavert var ad einnig
var samband 4 milli fedingarmata og viohorfum kvenna 4 medgdngu
til maenurétardeyfingar, 6had pvi hvort paer endudu med pvi ad fa
deyfingu eda ekki (Green, Baston, Easton og McCormic, 2003;
Green og Baston, 2007).

[ sansk-astralskri rannsékn var gerd tilraun til ad kanna ahrif
hredslu, vidhorfa og truar a fadingunni & fadingarmata og
faedingarupplifun. Ymsir spurningalistar voru lagdir fyrir konur
4 medgongu og par svo flokkadar i prja hopa eftir svorum vid
peim. Konur sem hofou sterkar skodanir & faedingunni og voru
ekki hreddar flokkudust i sjalfsakvordunarhép, paer konur sem
hofou ekki fastmotud vidhorf til fadingarinnar og vildu halda
6llum moguleikum opnum flokkudust i ,taka pvi sem koma skal
hép. 1 pridja hopinn, hraedsluhép, flokkudust svo konur sem Iystu
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yfir dhyggjum og hraedslu vid fadinguna 4 medgongu. I ljos kom
ad vidhorf til faedingar hafdi mikil ahrif & utkomu hennar. Konur i
sjalfsakvordunarhépnum voru lang liklegastar til pess ad feda um
feedingarveg an dhalda eda 44% kvennanna. Adeins 27% kvenna i
hreedsluhdpnum og 29% kvenna tr ,,taka pvi sem koma skal“ hopnum
feeddu um faedingarveg an dhalda. Konurnar i hraedsluhopnum voru
einnig liklegri en konurnar i sjalfsdkvorounarhopnum til pess ad
upplifa faedinguna 4 neikvaedan hatt (Haines, Rubersson, Pallant
og Hildingson, 2012). Upplifun kvenna af fadingunni er afar
mikilvaegur pattur pegar horft er 4 utkomu fedinga. Sambandid a
milli feedingarupplifunar, sarsauka og verkjalyfjanotkunar er flokio
en rannsoknir syna ad konur sem oOttast sarsaukann sem fylgir
feedingunni séu liklegri til ad lysa neikvaedri upplifun. Svo virdist
b6 vera ad jakvaedar ventingar kvenna, studningur umdnnunaradila
i feedingu, gaedi sambandsins vid umodnnunaradila og ahrif kvenna 4
akvardanatoku séu pad mikilvaegir paettir pegar konur meta upplifun
sina af faedingum ad peir yfirskyggja ahrif annarra patta eins og
verkja, inngripa, fedingarundirbuning og félagslega stoou (Hodnett,
2002).

Ekki er nég ad konur viti hvad per vilji i feedingu ef umhverfid
sem peer eru i stydur ekki & fullnaegjandi hatt vid vidhorf og
ventingar peirra. Nyverid var gerd eigindleg rannsokn par sem syn
22 kvenna a vali og ventingum i tengslum vid faedinguna var skodud
i samhengi vid fadingarreynsluna sjalfa. I [jos kom ad konurnar
upplifou sjalfar sig i neytendahlutverki i feedingarundirbiiningnum
par sem peim fannst eins og par gaetu valid hvernig fedingu paer
vildu upplifa. Flestar konurnar séttust eftir eins nattirulegri faedingu
og mogulegt var og vildu sem fast inngrip. Helmingur kvennanna
endadi i keisaraskurdi og adeins tveer konur faeddu an allra inngripa.
bratt fyrir dztlanir og upplystar akvardanir fyrir fedinguna ba
virtist erfitt fyrir konurnar ad halda afram ad vega og meta kosti
og galla pegar inn i fedinguna var komid. Margar konur lystu
snjoboltadhrifum pess pegar fyrsta inngripid kom til sgunnar og ad
paer hefou ekki haft forsendur til pess ad taka akvardanir um pad sem
fylgdi 4 eftir. Konurnar upplifdu ad ymsir valmdguleikar hefou verid
i bodi 1 addraganda faedingarinnar en pegar 4 holminn var komid
og boltinn farinn ad rulla upplifdu peaer dkvedid valdleysi. bar voru
yfirleitt pakklatar heibrigdisstarfsmonnum en kenndu sjalfum sér um
ef reynsla peirra var ekki i samreemi vid veentingar (Malacrida og
Boulton, 2014).

UMRADUR

Margt bendir til pess ad utkoma faedinga og fadingarupplifun
tengist tilfinningum og moétun vidhorfa 4 medgdéngu. Ad stefna
ad jakveedri upplifun kvenna af faedingunni hlytur ad vera eitt af
meginmarkmidum ljosmedrapjonustu 4 medgoéngu og i faedingu
og pvi mikilveegt ad ljosmaedur séu medvitadar um ahrif vidhorfa
og ventinga par a. bad gati verid sérstaklega mikilveegt fyrir
ljésmeedur ad gefa peim konum gaum sem ekki hafa sérstakar oskir
eda ventingar til faedingarinnar. Sa hopur virdist vidokvemur og
liklegri til ad lenda i dhalda- eda keisarafeedingu en paer sem hafa
skodanir 4 faedingunni og eru ekki hraeddar (Haines o.fl., 2012). Eg
velti pvi fyrir mér hvort hlutleysi ljosmadra pegar paer fraeda konur
um fedingu og faedingarundirbuning sé ef til vill of mikid. Par sem
tengsl vidhorfa og utkomu fadinga virdist helst liggja i gegnum
notkun menurétardeyfinga geeti aukin vitundarvakning um ahrif
deyfingarinnar & faedingar haft ahrif a4 vidhorf kvenna i hennar gard
og minnkad notkun hennar.

Feedingin hennar Lilju var svo 6tralega leerdomsrik fyrir mig. bad
var ekki beint vegna pess ad eitthvad gerdist eda gerdist ekki heldur
var pad sjalfsoryggi hennar, réin og triin & eigin getu sem vakti mig
til umhugsunar um svo otalmargt. Eg for ad hugsa um hvad pad er
mikilvaegt fyrir mig sem ljosmodurnema ad komast i snertingu vid
nattarulegar feedingar { naminu til pess ad leera ad pekkja og treysta
lifedlislegu ferli. Pad veeri 6skandi ad & hofudborgarsvadinu veeri
lika feedingarstadur sem legdi aherslu 4 nattirulegar fedingar. Annars
er heett vid pvi a0 dyrmet ljosmacOrapekking tapist sma saman pvi ad




par sem inngrip eru algeng verda pau sjalfsogd og pa minnkar pekking
og traust 4 otruflad ferli feedingarinnar (Crabtree, 2004).

Eg hlakka til ad fara aftur i verknam i maedraverndina og kynnast
pvi nanar hvernig ljésmadur sem par starfa vinna med vidhorf og
veentingar kvenna til fedingarinnar. Gaman veri ad skoda nanar
hvada pettir pad eru sem hafa ahrif & vidhorf kvenna og hvernig
haegt sé ad styrkja og efla konur i trt sinni 4 eigin getu.
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= Fjallad hefur verid um YES lifrena
sleipuefnid i mérgum helstu timaritum
i Bretlandi. bar er medal annars haft
eftir Anne Brember, yfirhjdkrunar-
freedingi & krabbameinsdeild &
Basingstoke og North Hants Hospital i
Bretlandi:
»Eg tel ad Yes lifreena sleipiefnalinan
sé kaerkomin lausn fyrir skjélstaedinga
okkar sem pjast af purrki i leggdngum
0g & kynfaerasvaedi i kjdlfar krabba-
meinsmedferdar.”

fyrir slimhtdina

y E S [iﬁ‘aen‘c s[eip iefni f}/rir elskendur
Konur sem eru komnar d breytingaskeidid, hafa nyjlega eignast barn, verid i medferd vid krabbameini eda vegna
langtima veikinda eiga oft vid purrk i leggéngum ad strida.

= Yes linan er sérstaklega hénnud fyrir
konur sem eiga vid purrk ad strida i
leggdngum og slimhtd

= Yes sleipiefnin eru unnin 0r lifreenum
innihaldsefnum og hefu hlotid lifreena
vottun fra The Soil Association, Bristol UK

= Yes sleipiefnin innihalda engin aukaefni
eda skadleg efni sem geta verid ertandi

= Yes sleipiefnin innihalda baedi oliubasa
(oil based) og vatnsbasa (water based)
sem er haegt ad nota med gimmiverjum

= Yes sleipiefnin klistrast ekki og eru
rakagefandi fyrir slimhtdina

YES linan fest i apotekum og heilsuverslunum.
Nénari upplysingar eru 4 www.icecare.is

Ljésmadrabladid - juli 2015 35




Medganga og
Staphylococcus lugdunensis

A innan vid einu ari hafa rekid 4 fjdrur minar
tver pungadar konur, busettar & sitt hvoru
landshorninu, i auka madraskodun vegna verkja
og Opeeginda. Badar lystu svipudum einkennum.
Voru par gengnar yfir 34 vikur og attu von a
60ru barni. Badar konurnar voru med prystings-
verki/samdreetti og eymsli yfir legi, prysting
nidur i leggdng auk rikulegrar gulgraenleitrar
utferdar. Héldu peer jafnvel ad legvatn veeri
farid ad renna, sem ekki reyndist vera. Edlileg
lifsmork meeldust hja peim og hjartslattarrit
voru edlileg. Vegna einkenna var tekid strok
fra leggdngum og sent i raektun, nemisprof og
talningu (RNT). Hja annarri konunni var strokid
endurtekid og sent til Reykjavikur i nanari
skodun, par sem erfitt var ad greina synid.

Nidurstoour rektunar hja badum pessum
konum syndu ad paer voru med Staphylococcus
lugdunensis 1 leggobngum. Kemur pad heim
og saman vid lysingu kvennanna & tutferdinni
sem var gulgranleit eins og einkennir voxt S.
lugdunensis (Babu og Oropello, 2011).

Nami var fyrir venjulegum syklalyfjum eins og penicillini og
erythromycini. Fengu par badar syklalyf 4 medgdngunni og for
fljotlega ad lida betur og urdu einkennalausar. Onnur kvennanna
hefur feett pegar petta er skrifad og gekk faeding edlilega fyrir sig.
Ekki var merki um sykingu hja konu eda barni i kjolfar hennar. Hin
er enn i medgdngu, en lidur mikid betur og upplifir ekki lengur pau
einkenni sem hun lysti vid komu i medraverndina.

Staphylococcus lugdunensis er grampositiv bakteria, coagulus
negativ, sem fyrst var lyst af Freney og félogum ario 1988. Er
nafn hennar dregid af latnesku heiti borgarinnar Lyon i Frakklandi,
par sem hun greindist fyrst (Babu og Oropello, 2011; Shah o.fl.,
2010). Hefur verid synt fram 4 ad S. lugdunensis tengist sykingum
i hjartapeli, blodi, veldur brada igerdum (septic shock og toxic
shock syndrome), bradum munnsykingum og pvagfaerasykingum.
Staphylococcus lugdunensis er einnig pekktur orsakavaldur fyrir
sykingum i lidum, beinum og hud, ekki sist i tengslum vid skurd-
adgerdir, svo og 1 taugakerfi, pad er manu og heila. Pa hefur S.
lugdunensis verid tengd alvarlegum sykingum hja meadrum eftir
faedingu, hefur raktast ur legvatni vid keisaraskurd og pekkt fyrir ad
valda n yburasykingum (Marchohcki o.fl., 2013; Shaaban, Choo og
Sensakovic, 2011; Shah o.fl., 2010; Srun o.fl. 2013). bessir greina-
hofundar taka pd fram ad porf sé 4 frekari rannsoknum tengdum
S. lugdunensis. Synt hefur verid fram 4 ad syking af voldum S.
lugdunensis hefur valdid fosturlati hja kam (Ardigd, D’Incau og
Pongolini, 2014) og nefna hofundar ad pessi bakteria s¢ vangreind
og etti a0 hafa hana i huga pegar leitad er eftir orsokum sykinga.

[ ymsum peim greinum sem hér er vitnad til er S. lugdunensis
(Ardigo, D‘Incau og Pongolini, 2014; Marchocki o.fl., 2013) talin
vera oft misgreind sem Staphylococcus aureus. Kemur pad heim
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og saman vid pad sem lifeindafredingar peir
sem rannsokudu pessi syni sogdu. Nefndu peir
a0 S. lugdunensis veri jafnvel ekki greind rétt
par sem pad parf fleiri prof og lengri tima til ad
greina hana en ymsa attingja hennar. Pess vegna
sé gott ad muna eftir tilvist hennar pegar stap-
hylococcar greinast i synum (munnleg heimild
Sigurlaug Prainsdottir, 23. oktober 2014).

Af pessari litlu samantekt um tvo atvik i
medravernd & arinu 2014 sem tengjast Stap-
hylococcus lugdunensis tel ég ad hafa beri i
huga ad taka syni fra leggdngum hja konum &
medgongu sem lysa Opagindum og vanlidan
eins og raunin var i pessum atvikum og lata
raekta og greina eins nakvemlega og kostur er.
Komi i 1j6s ad paer greinist med Staphylococcus
lugdunensis er rétt ad medhondla per med
videigandi syklalyfjum til varnar frekari
einkennum og minnka med pvi likur 4 ad kona
og barn veikist alvarlega.
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Upplitun af storfum

[josmodur

Sem nyuatskrifud 1josmodir  eftir  fjogurra 4ra  nam i
ljosmodurfreedum i Hollandi hafdi ég mikinn dhuga 4 ad fara til
prounarlands til ad fa ad kynnast i myflugumynd medravernd og
fedingum par. Ekki yroi leidinlegt ad fa ad taka & moti nokkrum
bérmum og nyta pekkingu og krafta ahugasamrar ,nyfaeddrar”
ljosmodur sem var tilblin i allt og vildi lata gott af sér leida. Pad
var ur moérgum 16ndum ad velja, en Tansania var valin eftir ad ebola
geisadi i I6ndunum 1 kringum Ghana sem ég atladi upphaflega til.
Allar boélusetningar voru fengnar og pegar malariut6flur, spritt, sapur,
hanskar, hlustunarpipa, blodprystingsmelir, naflastrengsklemmur,
pennar (ja, pa ferdu ekki & spitalanum sem ég vann &), sterilar
purrkur og margt fleira var komid ofan i tosku pa matti fjogurra
vikna svintyrid byrja. Aztlunin var ad vera prjar vikur i sjalfboda-
vinnu & Maternity Clinic i borginni Arusha. bessi ferd i fyrrahaust
var min fyrsta upplifun af Afriku sunnan Sahara-eydimerkurinnar.
begar ég hugsa til baka til ad lysa upplifun vinnunnar veit ég
ekki hvar eda hvernig ég 4 ad byrja. Fyrsta daginn var mér fylgt 4

Vala og Kate (vinstri) sem er fra Englandi, hun stefnir a ad fara i
nam i leknisfreedi og | meedraverndinni.

| Tansaniu

sjikrahusid aftan & skellingdru (ad sjalfsdgdu enginn hjalmur og
hvorki umferdarreglur né malbik) par sem ég hitti yfirlekninn. Eg
vissi ekki hvort hann veeri anaegour ad fa mig eda ekki. Honum fannst
allavega litid til pess koma ad ég veeri nyutskrifud og fylgdi mér yfir
i fedingaralmuna. bar var eitt rymi med um prjatiu rimum, érugg-
lega fimmtiu ara gémlum, skipt i tvennt med nokkrum slitnum og
punnum gardinum. O8rum megin voru konur i fedingu (frd fjorum
cm) og hinum megin voru sangurkonur. Par lagu ein til prjar konur
(med nyfaeddu bornin sin) i hverju rami med teppi (sem voru aldrei
pvegin) og mishreinu laki med engan kodda. Tvo ram voru fyrir 1jos-
madur til ad hvila sig i en par lagu einnig nokkrar. bad var hlegio ad
mér pegar ég kom og litid yrt 4 mig. Eg var heppin ad fyrsta daginn
var belgisk 1josmodir einnig i sjalfbodastarfi og ég elti hana eins og
skugginn. Mér voru gefnar skuringagrajur til ad skuara steypugolfio
og ein 1josmadir stdd yfir mér og sagdi allskonar hluti eins og ad ég
veeri lengi, hvort ég veri nokkud 16t eda preytt og sagdi eitthvad vid
f6lkid 4 swahili 1 kring og pa var mikid hlegid.

Eg fann einn krana med rennandi koldu vatni en enga sapu. bad
var sétthreinsandi gel i husinu en pad var bara notad fyrir doppler
teekid sem adeins yfirleknirinn matti snerta. Pad var & morgnana
pegar hann gekk 4 milli kvennanna i fedingu og hlustadi &
fosturhjartslattinn. Avallt notadi ég hanska og var med mina eigin
sapu, sotthreinsandi gel og hlustunarpipu. Neestu daga fékk ég fleiri
verkefni, eftir ad hafa skarad i upphafi vinnudags. Eg passadi mig
a0 koma fram af kurteisi vi0 samstarfsfélaga mina pratt fyrir mjog
misjafna framkomu af peirra halfu.

Feedingar voru eins og 4 feribandi og ferlid var pannig ad konur
frd 0—4 cm utvikkun voru i annarri byggingu (sja mynd 2), fra 4-10
cm foru peaer yfir i faedingar- og sengurkvennaalmuna. Stundum var
hlustad & hjartslattinn hja barninu med hlustunarpipu en innri skodun
var framkvaemd pegar hentadi og ekki matti lida minna en 3—4 klst. &
milli. Adeins pegar sast i kollinn var peim vippad yfir i annad skitugt
og 1itid herbergi par sem tveir bekkir voru til ad faeda barnid (med
gardinu 4 milli sem annar sjalfbodalidi hafoi gefid). bPegar kollurinn
var ad fedast var alltaf ytt med miklum krafti & fundus uteri med
badum hondum pangad til ad allt barnid var komid ut. Langoftast
var klippt strax a naflastrenginn pegar barnid var faett, nema pegar ég
eda belgiska 1josmodirin tokum & méti. ba gerdum viod i pvi ad vera
haegari i vinnubrogdum pegar vid bundum teygjuna a naflastrenginn.
Teygjan sem var notud var nedsti hluti hanskanna.

[ einni feedingu kom fylgjan ekki 61l og pa for [josmodirin inn
i legid med alla hondina og nadi i hinn hlutann, med dskrum og
latum fedandi konunnar. Svo get ég varla hugsad um hvernig var
saumad, svo hrikalegt var pad, lika vegna pess ad staddeyfingin
var ekki alltaf notud pratt fyrir ad hin var til stadar! Mér var ekki
treystandi til saumaskaparins ad peirra mati og fékk pvi (midur)
aldrei ad spreyta mig 4 pvi svidi. Svo fannst mér magnad ad um leid
og faedingunni var lokid var settur pykkur bémull &4 milli fotanna og
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S
1 pessari byggingu voru 4 riim. Beedi inni og fyrir utan voru konur d
forstigi feedingar. begar virkt stig fedigar byrjadi, gengu peer yfir i
feedingardlmuna.

konurnar stodu upp og gengu aftur yfir i hitt rymid med allt détio
sitt. baer purftu nefnilega sjalfar ad koma med mat (sem faar voru
med) og drykk sem var oftast te. Einnig voru pser med duka sem
notadir voru sem fot fyrir modurina, teppi fyrir barnid, lak undir peaer
i feedingunni sjalfri og tvaer plastfotur; ein var fyrir 6hreint tau og hin
ef paer kostudu upp. Pad var engin gledi i kringum petta ferli, ekkert
bros, engin tilkynning hvort strakur eda stelpa veeri feedd/feeddur né
hamingjuéskir. Ef faedandi konan 6skradi mikid pa var hun slegin i
leerid eda i andlitid. Eg veit ekki hvort pessir sidir og venjur eru vegna
triarbragda, lifshorkunnar eda litillar vonar um gott lif. Matarpasur
voru einnig sérstakar, aldrei sast neinn borda en annad slagio fa sér
ad drekka. T fyrstu vikunni fékk ég mér samloku eda banana fyrir
utan bygginguna. b4 var mikid horft &4 mig (reyndar alltaf vegna pess
a0 ég er med hvita hud) og eftir nokkra daga fattadi ég ad petta veaeri
liklega ekki videigandi par sem fo1kid atti varla fyrir mat. A hverjum
degi skutladi sami 23 4ra gamli strakurinn mér og sétti mig i vinnuna
4 skellinddrunni en ég borgadi honum 180 krénur fyrir, sem eru
miklir peningar par. Hann sagdist vera ad safna til pess ad geta farid i
skola. Otrilegt en satt pa fannst mér &g vera Sruggari hjalmlaus aftan
4 hja honum en ad ferdast ein gangandi eda med streeto .

Einn vinnudaginn var kona i feedingu med um priggja cm lag af
bjug 4 kulunni og alls stadar var bjugur. Blodprystingurinn var
160/105 mm Hg, hun fékk blooprystingslekkandi lyf (e. trandate/
labetalol) og saltvatn i &d. Konan var mjog veik af medgongueitrun
og erfitt var ad na sambandi vid hana. Kvidurinn var svakalega stor
og bjost 1josmodirin vid tviburum. Tilkynnt var ad pad etti ad fera
hana yfir & annad sjikrahus par sem hun fengi betri uménnun, en huin
var sidan ekki flutt af einhverjum astedum. Pegar konan var buin
ad umla i margar klukkustundir an framgangs var samdrattarlyfi (e.
syntocinon) sprautad i saltvatnspokann og hradad 4 drippinu. Mér var
falid ad taka & moti en yfirljosmodirin fylgdist naid med og stjornadi
hverju skrefi fyrir sig. Eftir nokkurn tima feeddist 2500 gramma sonur
sem grét strax, og 14 hitt barnid i hofudstodu en hatt uppi. Sidan var
bedid, konan 14 i moki og yfirljosmodirin stéd nokkra metra i burtu
med hendur i kross. Pad lidu 15 minttur og ekkert gerdist. Mér var
sagt ad bida eftir 10 cm atvikkun og ad barnid myndi birtast. Eg nédi i
doppler taekid. Eg ztladi sko ekki ad standa parna og gera ekki neitt og
lata 1itid barn deyja a4 medan ég beid! Ji, hjartslatturinn var edlilegur.
Fj6rtiu minitum eftir fyrsta barnid bidum vid enn... Eg hlustadi oft
og var létt pegar ég heyrdi 120 sl/min. Tiu minitum sidar kom annar
2500 gramma drengur en ekki jafn spraekur og brodir hans. Apgar stig
eftir fimm minatur var 7. P4 var timi fyrir fylgjurnar, fundus uteri
var vid rifbeinin. Eg hugsadi: ,,Biddu, getur verid ad pad sé eitt barn
i viébot parna inni?“ f sému andra kom bl6dfl68 og fylgjurnar komu
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(sem betur fer) en afram hélt ad bleda. Ekkert virtist virka, hvorki
syntocinon né nudd, og kallad var i laknana. Hlutirnir gerdust mjog
heegt og starfsfolkid var rolegt. Bg for strax ad mela pulsinn, sem var
uppur 6llu valdi, og blodprystinginn, sem var lakkandi, og sagdi ad
bad yrdi ad tema pvagblooruna. Pad var ekkert hlustad &4 mig, enda
voru pau buin ad taka yfir uménnunina. Eftir um fimmtiu minttur
var hun feerd i sjukrabilinn, sem var fra attunda aratugi sidustu aldar
og engan veginn buinn neinum greejum (sja mynd 4), med ljosmodur
sem framkvemdi bimanual prysting (e. bimanual compression)
og var flutt &4 annan spitala. Sidar frétti ¢g ad konan hefdi lifad af
og fengid blodgjof en misst ad 6llum likindum 3—4 litra af blodi i
faedingunni. bad var stundum logid ad mér, en ég kys ad trua pvi ad
hun hafi { alvoru lifad af.

Yfirleeknirinn tilkynnti mér ad ef mig langadi ad styrkja spitalann
béa vantadi kodda fyrir almuna. Fegin ad fa upplysingar fra honum
keypti ég prja kodda til ad byrja med. bPeim faerdi ég premur
sengurkonum sem asamt starfsfolkinu gloddust. bennan dag for ég
i maedraverndina par sem unnid er markvisst ad pvi ad konur komi
prisvar til fjorum sinnum 4 medgdéngunni i eftirlit. Par er athugad
med status & HIV, gefnar jarntoflur og toflur gegn lidormum og
bolusett gegn berklum. Nyburar eru bélusettir gegn berklum 4 fyrstu
tveimur dogunum eftir feedingu og fa A-vitamin i dropaformi.

A medgongu er maeld pyngd i hverri skodun, blodprystingur og
kualan. Full medganga var reiknud fra fyrsta degi sidustu bledinga
svona: Dagur plis tiu, manudur minus prir, pannig ad ef pad er 12.
desember 2014 pa lykur fjorutiu vikna medgéngu 22. september
2015. Hvern dag komu um hundrad konur i meadravernd sem bidu,
stundum i atta klukkustundir, Gti i 160 a stol eftir ad komast ad.

Eg fékk pad hlutverk ad mela kuluna og spurdi einu sinni hve
margar vikur konan vari gengin svo ég hefdi sma viomid. Svarid
var ad ég @tti ad maela kaluna og segja peim hve langt ég héldi ad
konan vari gengin og sidan voru peer vikur skradar nidur, vegna pess
a0 fyrsti dagur sidustu blaedinga var ekki pekktur. Eftir ad ég attadi
mig 4 pvi ad i maedraverndinni var maldur blodprystingur hja adeins
nokkrum konum & dag, pratt fyrir ad oftast veri hann skradur sem
110/70 eda 100/60 i allar medraskrar, akvad ég ad mitt hlutverk
yrdi ad meala bléoprystinginn hja 6llum konunum sem mettu og
vék ekki fra pvi hlutverki pa daga sem ég vann vid medgongueftirlit.
Med timanum vard ég akvednari, fékk meira sjalfstraust og akvad
a0 ég myndi ekki gera neitt sem ég teldi ekki sidferdislega rétt.
Manni finnst pad vera hinn edlilegasti hlutur en parna er svo allt
annar heimur. Sumar ljésmeodur vildu ekki né i lekninn til ad gefa
konu Trandate pegar ég meldi blodprystinginn hdan, en pa stod ég
fast & minu. Pad var ekki hagt ad treysta morgum og bess vegna
vard ég ekki roleg fyrr en ég sa ad konan fékk lyfid i hendurnar fra
leekninum. Ein kona var nefnilega einu sinni send heim pegar hun
atti a0 fara 4 rannsoknarstofuna eftir ad ég taldi astedu til pess. Pad
er skrytid og erfitt ad triia ad pad sé logid ad manni og ekki sé hagt
a0 treysta folkinu en petta var bara svona.

Inni i sjukrabilnum.
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CandiZOI® 150 mg, 1 hylki

— Vid sveppasykingum i leggéngum
Candizol hylki a ad gleypa i heilu lagi med glasi af vatni

Candizol hylki fast an lyfsedils til medhondlunar vid sveppasykingum i leggongum hjé konum, sem hafa adur fengid medferd a vegum laeknis vid sveppasykingu i leggéngum og fa
somu einkenni ad nyju. Einkenni sveppasykingar eru medal annars kladi og svidi i leggéngum og ytri kynfeerum.

Notkunarsvid: Candizol inniheldur virka efnid flikonazol og tilheyrir flokki sveppalyfja. Candizol er notad vid sveppasykingum i leggéngum og faest an lyfsedils til medhéndlunar
fyrir paer konur sem adur hafa fengid medferd a vegum laeknis vid sveppasykingu i leggéngum og fa sému einkenni ad nyju. Einkenni sveppasykingar eru medal annars kladi og
svidi i leggongum og ytri kynfeerum. Ekki ma nota Candizol ef ofnzemi er fyrir virka efninu, flikonazoli, 68rum skyldum azélsambéndum eda einhverju hjalparefnanna eda fyrir
60rum lyfjum sem pu hefur notad vid sveppasykingum, einkennin geta verid kladi, hudrodi eda 6ndunarerfidleikar. Ef pu tekur astemizol, terfenadin (andhistaminlyf vig
ofnaemi),cisaprid (notad vid opaegindum i maga),pimozid (notad vid gedraenum kvillum), quinidin (notad vid hjartslattartruflunum), eda erytromycin (syklalyf). Sérstok
varnadarord: Gaeta skal varudar vid gjof flikonazols hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi og skerta lifrarstarfsemi. Gaeta skal varudar vid gjof flikonazols hja sjuklingum sem
eru med sjikdéma sem hugsanlega geta valdid hjartslattartruflunum. Ekki er maelt med samhlida gjof flikénazols og haléfantrins. [ mjdg sjaldgaefum tilfellum hefur verid greint fra
bradaofnaemi. Lyfid inniheldur laktosaeinhydrat. Sjuklingar med galaktosadpol, laktasaskort eda vanfrasog gltikosa-galaktdsa, sem eru mjog sjaldgeefir arfgengir kvillar, skulu ekki
nota lyfid. Lattu leekninn vita ef pu: Ert yngri en 16 ara og eldri en 50 ara, ert i fyrsta skipti ad fa einkenni um sykingu i leggéngum, hefur fengid fleiri en tveer sykingar sidustu sex
manudi, ert med einhvern kréniskan sjlikdém, hefur lifrar- ea nyrnakvilla, hefur hjartasjukdom, p.m.t. hjartslattartruflanir, hefur dedlilegt magn af kalium, kalsium eda magnesium i
blédinu, ferd alvarleg hudvidbrogd (klada, roda i hudinni eda ondunarerfidleika), (eda rekkjunautur pinn) hafid verid utsett fyrir kynsjikdémum, ert 6viss um orsok einkennanna, ert
med 6nnur einkenni s.s. hita eda verk i nedri hluta kvidar, 6edlilegar eda dreglulegar blaedingar fréd leggongum, ertingu, sar eda blodrur a ytri kynfaerum eda svida vid pvaglat, tekur
onnur lyf. Notkun annarra lyfja samhlida Candizol: Latid laekninn eda lyfjafraeding vita um 6ll onnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu ad verda notud, par
med talin lyf sem fengin eru an lyfsedils. Aukaverkanir: Eins og vid & um &ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja ollum. Ef vart verdur vid einhver
eftirtalinna aukaverkana skal hafa samband vid lekni eda lyfiafraeding: héfudverkur, 6peegindi i maga, nidurgangur, égledi, uppkést,haekkun & gildum i blédprufum fyrir
lifrarstarfsemi, Gtbrot. Skammtastaerdir: Candizol hylki 4 ad gleypa i heilu lagi med glasi af vatni. Fullor8nir: 150 mg sem stakur skammtur. Leitid til laeknis ef sjukdomseinkenni
versna eda lagast ekki innan 3 daga. Geymid lyfid bar sem born hvorki na til né sja. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Markadsleyfishafi: Actavis hf. Mai 2015.

_..L;Iimi* 150 g
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Sama dag og koddarnir voru gefnir voru beir horfnir fra
sengurkonunum. Eg skildi ekkert i pessu og reyndi eins vel og ég
gat 4 swahili dsamt ensku ad spyrja paer hver hefdi tekid koddana.
beir lagu 4 hvildarrimum ljésmadranna og ljésmadurnar horfou a
mig eins og ekkert veeri sjalfsagdara. Parna vard ég reid, gerdi mig
skiljanlega um ad pessir koddar vearu fyrir skjolstedinga/sjuklinga
sjtikrahussins og tok pa og gaf sengurkonunum aftur. Seinna pennan
dag hafdi petta endurtekid sig en pa var bhid ad fela koddana undir
dynunum i rfimum ljésmaedranna. ba skrifadi ég med storum stéfum
4 badar hlidarnar: THIS PILLOW IS FOR THE PATIENTS AND
NOT FOR THE STAFF! Sidan for ég med pa a sinn stad. begar ég
meetti til vinnu daginn eftir voru koddarnir alveg horfnir.

Eftir ellefu daga sjalfbodastarf (sem hljomar ekki mikid, en
upplifunin var eins og sj6tiu dagar) fann ég ad ég var komin yfir
min mork. Tveimur dogum adur matti ég ekki bjarga nyfeeddu barni
og blasa lofti i lungun. Mér var bandad fra tvisvar sinnum 4 medan
sogad var uppur barninu nidur i maga og lungu stanslaust i svona
tiu minutur. Ekki kom mikid slim. Pa purfti ég ad yfirgefa herbergid
pvi ad ég attadi mig & pvi ad petta barn myndi enda mikid skadad ef
pbad myndi lifa af og ég gat ekkert gert! Starfsfolkid skildi ekkert i
mér og allir voru fegnir ad barnid hefdi lifad af. Yfirleeknirinn, sem
ég kalladi 4, sampykkti ekki ad flytja pad yfir 4 nyburadeildina sem
var 4 60ru sjukrahtisi pratt fyrir ad pad veri half gratt 4 litinn, slappt
og atti greinilega erfitt med ad anda. Mér fannst ég hafa fallid 4
einhverju profi pegar ég akvad ad heetta fyrr en ég hafdi atlad mér
pvi adur en ég for Gt fannst mér prjar vikur ekki vera langur timi.
ba purfti ég ad spyrja sjalfa mig af hverju ég hefdi aftur akvedid ad
fara i svona ferd og pad var til ad kynnast 6drum menningarhattum i
barneignarferlinu, ekki til ad bjarga heiminum. Fjora sidustu dagana
mina sem sjalfbodalidi notadi ég til ad fara & munadarleysingjahzli
og i skoéla fyrir munadarlaus born par sem ég freeddi pau um the baby
in the belly. St vinna var allt onnur og var eiginlega adeins minni
hryllingur en & spitalanum, p6é svo ad adstedur barnanna par vaeru
ekkert betri.

bad var mikill léttir ad ekki var framkvaemd spangarklipping
i faedingunum, pvi ég hafdi heyrt frd& samnemendum minum i
ljosmaedranaminu ad i nokkrum Afrikulondum sé alltaf klippt
(meira ad segja ef barnid hefur faedst mjog hratt og ekki nadst ad
klippa, pa er samt klippt eftir ad barnid er faett pvi pad 4 alltaf ad
klippa!). Fedandi konur & minum spitala purftu allavega ekki ad
ganga i gegnum pa medhdndlun pétt ad einu sinni teldi ég astaedu til

Vala ad vinna i meedravernd.
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bolusetninguna gegn berklum og A-vitamin dropa.

T: i island Bandarikin Indland
Folksfj6ldi x 1000 (2013) 49.253 330 320.051 1.252.140
Lifslikur i &rum (2012) 61 82 79 66
Midgildi aldurs i arum (2013) 18 36 37 23
Likur & daudsfalli fyrir 21,5% 1% 3,5% 22%
15 ara aldur (2012)
Algengasta orsok HIV,TBC, Hjarta- og Hijarta- og Hjarta- og
daudsfalla (2012) Malaria 2edasjikdomar | sedasjukdomar | eedasjukdémar
Maternal mortality ratio 410 4 28 190
(per 100 000 live births) 2013
Uménnun faedinga af 49% ekki skrad hja 99% 67%
menntudu WHO
heilbrigdisstarfsfélki (2007)

Heimild: Alpjédaheilbrigdisstofnunin  (World Health Organisation,
(Vefsldd: http://www.who.int/countries/en/).

WHO)

a0 klippa hja frumbyrju vegna astands fosturs en pad var ekki gert
og endadi med rifu 3B. Stundum fannst mér heilbrigdispjonustan
vera svo slem ad ég atti erfitt med ad sja ecitthvad jakvatt vid pad
ad konurnar veeru i eftirliti & medgongu og i fedingu. Eftir mesta
menningarsjokkid reyndi ég ad sja bjortu hlidarnar og attadi mig 4
pvi ad ég horfdi 4 adstedur folksins ut fra minni eigin reynslu og
adsteedum 1 lifinu. Eg get ekki demt heilbrigdisstarfsfolkid fyrir
kunnattu sina eda faerni. Pau eru ad gera sitt besta midad vid menntun
og upplifun. betta eru svakalega hardar lifsadstaedur og svo hrikalega
mikil fatekt 4 allan hatt. Konur i fedingu eru i alvoru betur settar &
Ngarenaro Maternity Clinic en aleinar 1ti 4 landi.

Meér finnst pad forréttindi ad hafa fengid ad upplifa svona dlikan
heim og ég mun 6rugglega i framtidinni fara aftur ut i sjalfbodastarf.
Lifsvidhorf eru breytt og kréfur um alls konar hluti sem skipta
engu mali hafa minnkad. En fyrst og fremst er ég pakklat fyrir ad
bua i samfélagi par sem g6d skolaganga fyrir born er til stadar og
leeknispjonustuna sem vid getum nytt okkur, auk pess ad geta treyst
pvi ad heilbrigdisstarfsfolk sé ad taka akvardanir sem eru okkur i
hag. Hlutir sem margir lita & sem sjalfsagdan.

Vala Védis Guomundsdottir
ljosmodir a Landspitala




1 Rekstrar andi

Pegar kemur ad pvi ad geyma og medhondla briéstamjélk er mikilvaegt
a0 vanda valid. Rekstrarland bydur upp a fyrsta flokks brjéstagjafavorur
frd ARDO sem fagadilar mala 6hikad med. Vondudu rafmagns- og
handdzelurnar frd ARDO hafa reynst fjolmorgum maedrum frabzerlega
enda eru par baedi skilvirkar og paegilegar i notkun.

Rekstrarland bydur einnig mikid drval af fylgihlutum:
e Frystipokar

« Brjdstakrem T ‘-“@ S
- Brj6stainnlegg og lekahlifar = -
« Brjdstamjolkurilat og fleira =
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Allar vorur fra ARDO eru framleiddar i Sviss.

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis -
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf. www.rekstrarland.is

¥ ARDO
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Rekstrarland leigir it ARDO brjostadalur
til lengri eda skemmri tima.
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Malstota i ljosmodurfraedi

Hinn 29. mai 2015 var haldin arleg malstofa i ljosmodurfraedi par | Vid 6skum nyttskrifudum ljosmeedrum innilega til hamingju med
sem utskriftarnemar i ljosmodurfredum kynntu lokaverkefni sin | afangann og gaefu og gdds gengis & nyjum starfsvettvangi. Haegt er
til embeettisprofs. I ar utskrifast tiu ljosmaedur med kandidatsprof | ad finna og lesa 61l verkefnin 4 vefslodinni www.skemman.is.

i 1josmodurfraedi og voru erindin mjog fjolbreytt og ahugaverd.

Verkefni til embeaettisprofs i josmoourfraedi

Nemandi Heiti verkefnis Leiobeinandi

Erla Bjork Sigurdardottir Erum vio ad heltast ur lestinni? Fraedileg Helga Gottfredsdottir
samantekt um menntun og starfssvid
ljosmaeora tengt kynheilbrigdi kvenna

Hildur Helgadottir Studningsparfir kvenna eftir fosturmissi Hildur Kristjansdottir
snemma a4 medgongu: Fradileg uttekt

Eva Finnbogadottir Fodurhlutverkid. Skynjun fedra a patttoku & | Hildur Sigurdardottir
medgongu
Elsa Maria bor Skimun fyrir sarasott 4 medgongu: Freedileg | Helga Gottfredsdottir
uttekt
Sigridur Berglind Birgisdottir Andleg lidan kvenna i ahattumedgongu Ol6f Asta Olafsdottir og
Valgerdur Lisa Sigurdardottir
Signy Scheving Porarinsdottir Brjostagjof siofyrirbura: Fraedileg samantekt | Hildur Kristjansdottir og
Ingibjorg Eiriksdottir
Steinunn Rut Gudmundsdéttir Lifedlisleg feding. Néalgun, ferli og Ol6f Asta Olafsdottir
avinningur
Helga Valgerour Skuladottir Heaekkandi barneignaraldur og framkéllun Ol6f Asta Olafsdottir og
feedingar Birna Gerdur Jonsdottir
Johanna Rut Hafsteinsdottir Verkir og verkjastilling i fedingu: Vishorf | Olsf Asta Olafsdottir
og upplifun kvenna
Anna Gudny Hallgrimsdottir Upplyst sampykki fyrir notkun Hildur Kristjansdottir og
utanbastsdeyfingar i fadingu Embla Yr Gudmundsdottir

Steinun Rut tekur vid vidurkenningu fird Olofu Astu fyrir gédan namsdrangur.
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Verkefni til meistaraprofs i ljosmoourfraoi

Nemandi Heiti verkefnis Leidbeinandi
Asran Osp Jonsdéttir Reynsla islenskra fedra af heimafaedingu. | Ol6f Asta Olafsdottir
,Frabzr upplifun, algjorlega rétt akvordun
fyrir okkur*
Sigran Ingvarsdottir Hvada peettir skipta konur mali i tengslum | Helga Gottfredsdottir

vid val a fosturgreiningu? Samanburdur | og Vigdis Stefansdottir
a4 fosturgreiningu 1 modurblodi  og
fosturgreiningu med legastungu

Steinunn Haraldsdottir Blondal ,»EB0lilegt er svo afstett: bad er ekki eitthvad Ol6f Asta Olafsdottir
eitt edlilegt.“ Reynsla kvenna af eolilegri
fedingu:  Eigindleg  fyrirbzrafredileg
rannsokn

Klar a vaktina

2)

— -
1,-" - -‘_ - __i .
Fésturdopplerar fra Huntleigh Flexi Clog hagaeda vinnuskor
* Margar gerdir FlexiClog er med innbyggt innlegg sem stydur
*  Meiri neemni { prébum en adur og pvi audveldara ad greina vid fétinn og hjélpar pannig
hjartsl4tt snemma  medgéngu til vid ad halda likamanum f réttri stédu.

+ Vatnsheldir prébar i bodi
* Audvelt ad prifa préba
* Long snura audveldar notkun

+ Til med Gtskiptanlegum prébum HUNTLEIGH

Hafid samband og faid nénari upplysingar um fésturdopplerana ‘1—1/\\ q I l
Toffein@)

Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin f verslun okkar ad Sidumdla 16. Opid mén - f6s 8.30 - 17.00
Sidumdli 16+ 108 Reykjavik < Simi 580 3900 + www.fastus.is
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A sidustu arum hefur ordid mikil aukning 4 rannsoéknarstarfi
islenskra ljosmeedra. Ljosmeedrabladid er helsti midill [jésmadra
4 slandi fyrir fraedilegt efni um ljésmadrarannsoknir og pvi ekki
ar vegi ad kynna & pessum vettvangi pau rannsdknarverkefni
sem unnin eru af islenskum ljosmadrum og bpar greinar sem
birst hafa i 60rum ritryndum timaritum.

[ dag stunda fimm islenskar ljosmaedur rannsoknanim &
doktorsstigi. Sigfridur Inga Karlsdéttir, dosent og starfandi
formadur hjukrunarfreedideildar Haskolans 4 Akureyri (HA),
stundar doktorsndm i 1josmodurfraedi vid Haskola fslands (HI)
og rannsakar par sarsauka i fedingu fra sjonarholi kvenna.
Ingibjorg Eiriksdottir, sérfraediljosmodir 4 Landspitala (LSH) og
kliniskur lektor vid Hi, stundar doktorsnam i lydheilsuvisindum
vid HI, par sem han rannsakar tengsl heilsufars modur 4
medgongu og utkomu faedingar vid timalengd brjoéstagjafar.
Berglind Halfdansdottir stundar doktorsnam i 1josmodurfredi
vid HI og rannsakar utkomu og ahrifapetti heimafedinga.
Sigridur Sia Jonsdottir, lektor vid heilbrigdisvisindasvid HA,
stundar doktorsnam 1 heilbrigdisvisindum vid Linnéuniversitetet
i Svipj6éd par sem hun rannsakar ahrif salrenn vanlidanar,
félagslegs studnings og anagju i parasambandi & vandamal
4 medgongu og vid fedingu. Valgerdur Lisa Sigurdardottir,
sérfraediljosmédir 4 LSH og kliniskur lektor vid HI, stundar
doktorsnam i [josmodurfraedi vid Hi, en verkefni hennar er proun
4 medferd fyrir konur med erfida eda neikvada faedingarreynslu.

slenskar  ljésmaedur taka einnig patt i  stérum
samstarfsverkefnum um rannsoknir innan lands sem utan.
Hildur Kristjansdottir 1[josmodir fer fyrir pverfaglegum styrihopi
islensku rannsoknarinnar Barneign og heilsa, en i hopnum
situr einnig Dr. Ol6f Asta Olafsdéttir. Hildur hefur jafnframt
tekid patt i BIDENS rannsoknasamstarfinu (Belgium, Iceland,
Denmark, Estonia, Norway and Sweden) par sem skodud voru
ahrif ofbeldis & konur & medgoéngu, en verkefnid var unnid med
DAPHNE 1II styrk fra Evropusambandinu. Ljésmoédirin Dr.
Helga Gottfredsdottir situr i styrinefnd COST-verkefnis 4 vegum
Evropusambandsins, en verketnid nefnist Childbirth Cultures,
Concerns, and Consequences: Creating a dynamic EU framework
for optimal maternity care. Ljosmedurnar Sigfridur Inga
Karlsdottir og Sigridur Sia Jonsdottir sitja i styrinefnd COST-
verkefnis sem nefnist BIRTH, Building Intrapartum Research
Through Health — an interdisciplinary whole system approach
to understanding and contextualising physiological labour and
birth. Dr. Ol6f Asta Olafsdottir er i rannsdknasamstarfi vid
Haskolann i Gautaborg um préun umdnnunarmédels i fdingu,
svokallads MiMo-médels, sem verid er ad innleida i Gautaborg
og 4 fedingarvakt Landspitala. OI6f Asta er einnig fulltri
Islands i norreena samstarfsverkefninu The Nordic Homebirth
Study asamt Asriinu Osp Jonsdéttur og Berglindi Halfdansdéttur.
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enskar ljésmadrarannsdknir

Fra arinu 2013 hafa birst prjar ritryndar greinar islenskra
ljosmaedra i Ljosmadrabladinu. A sama tima hafa birst { 68rum
timaritum eftirfarandi 13 ritryndar greinar i pad minnsta um
rannsoknir sem islenskar ljosmadur hafa gert a efni sem snertir
ljosmeedrapjonustu 4 Islandi (stjornumerktar greinar eru hluti af
doktorsverkefni):

Hildur Kristjansdottir og samstarfsadilar hennar i rannsokna-
samstarfinu Barneign og heilsa birtu arid 2014 tver rannsoknar-
greinar i timaritinu Scandinavian Journal of Primary Health
Care um reykingar og lyfjanotkun islenskra kvenna 4 med-
gongu:
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/02813432.2013.8
69409
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/02813432.2014.9
65884

Kristin Rut Haraldsdottir, Helga Gottfredsdottir og Reynir
Toémas Geirsson birtu i Leknabladinu i mars 2014 grein um
rannsokn sina a fésturlatum i kjolfar legvatnsastungu og
fylgjusynitoku 4 islandi:
http://www.laeknabladid.is/tolublod/2014/03/nr/5098

Ol6f Asta Olafsdottir og félagar birtu i timaritinu Sexual &
Reproductive Healthcare i mars 2014 yfirlitsgrein um starfshaetti
og leidbeiningar vio heimafaedingar 4 Nordurlondunum:

http://www.srhcjournal.org/article/S1877-5756(13)00067-0/pdf

Hildur Kristjansdoéttir og Helga Gottfredsdottir birtu i timaritinu
Midwifery 1 jini 2014 greinina Women‘s reflection of positive
fetal screening 11-21 months after giving birth:
http://dx.doi.org/10.1016/j.midw.2013.10.024

Sigfriour Inga Karlsdoéttir, Sigriour Halldérsdottir og Ingela
Lundgren birtu i timaritinu Scandinavian Journal of Caring
Sciences 1juni 2014 grein sem ber nafnid The third paradigm in
labour pain preparation and management: the childberaring
woman‘s paradigm*:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/scs.12061/epdf

Hildur Kristjansdottir og samstarfsadilar hennar i BIDENS
rannsoknasamstarfinu  hafa 4 arunum 2014-5 birt brjar
rannsoknargreinar i timaritunum PLoS One, Acta Obstetricia
et Gynecologica Scandinavica og Birth um tioni ofbeldis gegn
konum, fedingarodtta og dhalda- eda keisarafedingar:
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.
pone.0087579
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aogs.12392/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/birt.12147/abstract




Helga  Gottfredsdottir  og  félagar birtu 1 Timariti
hjukrunarfreedinga i upphafi ars 2015 grein um rannsokn sina &
borfum haskélanema fyrir sérstaka heilbrigdispjénustu, par
med talid barneignarpjonustu:
http://hjukrun.is/library/Skrar/Timarit/Timarit-2015/1-tb1-2015/
Heilbrigdismottaka%20fyrir%20haskolanemendur.pdf

Ol6f Asta Olafsdéttir og félagar birtu i The American Journal of
Maternal/Child Nursing 1 jantar/febraar 2015 grein par sem sett
eru fram 6lik sjénarmio um 6ryggi heimafzdinga:
http://journals.lww.com/mecnjournal/Citation/2015/01000/Are_
Planned Home Births Safe .2.aspx

Berglind Halfdansdottir, O16f Asta Olafsdottir og félagar birtu i
timaritinu Medicine, Health Care and Philosophy (rafren birting
i febrtiar 2015) grein um rannsokn sina sem er hugtakagreining 4
sjalfraedi kvenna um val a faedingarstad*:
http://link.springer.com/article/10.1007/s11019-015-9624-y

Berglind Halfdansdottir, O16f Asta Olafsdottir og félagar birtu
i timaritinu Birth i mars 2015 grein um rannsokn sina par sem
borin er saman utkoma heimafaedinga og sjukrahusfadinga 4
Islandi*:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/birt.12150/abstract

Sigridur Inga Karlsdottir, Herdis Sveinsdottir, OI6f Asta
Olafsdottir og Hildur Kristjansdéttir birtu i timaritinu Sexual &
Reproductive Healthcare (rafren birting i mai 2015) greinina
Pregnant women‘s expectations about pain intensity during
childbirth and their attitudes towards pain management:
Findings form an Icelandic national study*:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S1877575615000452

Helga Gottfredsdottir, Herdis Magnusdottir og Berglind
Halfdansdottir birtu i timaritinu Sexual & Reproductive
Healthcare (rafreen birting i mai 2015) grein um eigindlega
rannsokn & viohorfum til heimafaedinga eins og pau birtast i
islenskum fjolmidlum:
http://authors.elsevier.com/sd/article/S1877575615000439

Ritstjorn Ljosmeedrabladsins hvetur islenskar ljosmadur til ad
kynna sér efni pessara greina sem geta haft pydingu fyrir storf
okkar i pjonustu vid islenskar fjolskyldur i barneignarferli.

Berglind Halfdansdottir
ljosmoodir
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FRETTIR AF FELAGSSTARFI

Skyrsla stjérnar LMFl 2014-2015

Stjornarfundir
Stjérnarfundir starfsarsins hafa verid 13 talsins, haldnir & tveggja til
priggja vikna fresti eftir pvi hvad legio hefur fyrir hverju sinni.

Kjaramal
Sidustu tvo starfsar hafa markast mikid af kjaravidredum og
undirbuningi fyrir midleega kjarasamninga. Sidasta vor lauk samningum
a pann hatt ad vid tdldum okkur hafa samid um vopnahlé par sem komid
var langt fram & vor (28. mai) og samid var til stutts tima. Vid tokum pvi
aftur ad undirbua kjaravioradur i aglst. Samningar runnu ut 28. febriiar
sl. og erum vid bunar ad eiga nokkra fundi med samninganefnd rikisins
sem bydur okkur 3,5% launahaekkun. Pad er hvergi narri pvi sem vid
erum ad hugsa um pannig ad pegar petta er skrifad ber enn mikid & milli.
Haldnir hafa verid sex fundir til kynningar & krofugerd okkar og stodu
mala. bessir fundir hafa badi verid i Reykjavik og 4 nokkrum st6dum a
landsbyggdinni par sem flestar ljosmaodur eru. Atkvaedagreidsla vegna
verkfallsadgerda verdur i vikunni 16-20. mars.

Stofnanasamningar hafa ekki alveg gleymst og var gengio fra yfirferd
tveggja stofnanasamninga nu eftir aramot.

Félagsfundir — menntamadl - fagdeildir

Tveir félagsfundir voru haldnir & haustdnninni. Annar var vegna
menntunarmala ljésmadra. A fundinum var kynnt hvernig nami 1jos-
meadra er fyrirkomid annars stadar & Nordurlondunum. Umradur voru
um med hvada hetti hentugast veri ad breyta ndminu hérlendis og var
bad nidurstadan ad stefna ®tti ad fimm ara direct entry nami sem lyki

#

Gudrin Asmundsdéttir hélt erindi d adalfundi Liosmaedrafélagsins.
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med M.Sc. gradu og moguleika 4 eins ars vidbotarnami til ad ljuka
nami i hjokrun. Stjorn félagsins sendi bréf til namsbrautar i hjukrun
vid Haskéla fslands par sem pessar tillogur voru lagdar fram. Annar
félagsfundur var haldinn til ad stofna formlega per fjorar fagdeildir sem
sampykktar voru & adalfundi 2014. betta eru fagdeild um kynheilbrigdi
og forvarnir, fagdeild um fzdingahjalp, fagdeild um medgénguvernd
og fosturskimanir og fagdeild um sengurlegu og brjostagjof. Skyrslur
deildanna eru i adalfundargégnum.

BHM

Talsvert samstarf hefur verid vid BHM 4 arinu. Sérstaklega vegna
styrihopa sem myndadir voru i kjolfar bokunar i sidustu kjarasamn-
ingum. Formadur var pa i hop med fulltrium priggja annarra félaga og
fjogurra fulltria samninganefndar rikisins par sem vaktavinnukaflinn
var tekinn til endurskodunar. Vinnu i peim hopi lauk 1. desember sl.
med sameiginlegu plaggi sem kynnt hefur verid 4 fundum.

95 ara afmeeli félagsins

95 4ra afmali félagsins var fagnad 4 afmalisdeginum 2. mai. I kjol-
far fredsludags 4 vegum namsbrautar Hi og HH var stigid upp i ratu
og haldid i skoSunarferd um Reykjanes og ad Asbri par sem hénnudir
voru heimsottir. Sidan var farid i Blaa 16nid par sem afmelisgestum
gafst kostur 4 a0 fara i bad i 16ninu og snada svo kvoldmat par. Prir
heidursfélagar voru tilnefndir ad pessu sinni og séngvarinn Valdimar
Guomundsson kom og skemmti.




AlvoGenius

Fedubodtarefni fyrir
maeour og born

DHA Omega 3 fitusyrur ur pérungum
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VITSMUNAPROSKI | ATHYGLISGAFA | ANDLEG LIDAN

eAIvagen

DHA - Rétta fitusyran
fyrir heilann

DHA er eitt af adalbyggingarefnum heilans.

Fidlmargar rannsoknir gefa til kynna ad
naegilegt frambod DHA & medgdngu og
a fyrstu aevidrunum beeti vitsmunaproska,
athyglisgafu og andlega lidan barna.

» Engin mengunarefni ur sjo
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» Adeins ein perla 3 dag
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www.alvogenius.com

Heimildir: Innis, S.M. (2008) Dietary omega 3 fatty acids and the developing brain. Brain Research (1237):35-43. Jensen, C. V. (2010). Effects of early maternal docosahexaenooic acid intake on
neuropsychological status and visual acuity. The Journal of Pediatrics, 157, 900-905. Brenna, J. L. (2009). Background paper on fat and fatty acid requirements during pregnancy and lactation.
Annals of Nutrition & Metabolism, 55, 97-122. Jensen, ibid. Lloyd-Still, J. P-T. (2006). Bioavailability and safety of a high dose of docosahexaenoic acid triacylglycerol of algal origin in cystic fibrosis
patients- a randomized controlled study. Nutrition, 22, 36-46. Fleiri heimildir md finna & www.alvogen.is
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Aslaug Hauks, Dyrfinna og Aslaug Valsd,

Heioursfélagar

Eins og fram hefur komid voru prir heidursfélagar tilnefndir 4 afmeeli
félagsins. Pad voru peer Elin Hjartardéttir, Margrét Gudmundsdottir og
Hildur Kristjansdottir sem allar hafa starfad otullega fyrir félagid og
fyrir stéttina { heild.

100 dra afmeeli félagsins
Undirbuningur er hafinn fyrir 100 ara afmeli félagsins 2019.

NJF radstefna verdur haldin, vaentanlega i Horpu. Formadur undir-
buningsnefndar er Astpéra Kristinsdottir og formadur fraedilegrar
nefndar er Helga Gottfredsdottir.

Erla Doris Halldorsdottir sagnfreedingur hefur hafist handa vid
a0 skra sogu félagsins fra 1979 og nefnd er starfandi til undirbun-
ings Gtgafu nys ljosmaedratals. Ymsar adrar hugmyndir eru uppi sem
skoda parf betur.

NJF

Félagid hefur tekid patt i NJF samstarfi. Formadur LMF{, Hildur
Kristjansdottir, forseti NJF og Helga Gottfredsdottir lektor foru til
Kaupmannahafnar & samnorrenan fund vegna menntunarmala 1jos-
madra & Nordurlondum. Peim fundi eru gerd goo skil i 2. télubladi
Ljosmadrabladsins 2014. Stjornarfundur NJF er fyrirhugadur &
fslandi i mai 4 pessu ari.

ICM
Formadur LMFI sétti midstjornarfund ICM i Prag og radstefnu i
kjolfarid.

Fra adalfundi Liosmeedrafélagsins i vor.
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Malefni heilsugceslu hofudborgarinnar

Félagid hefur skrifad stjorn heilsugeslunnar bréf par sem pess hefur
verid farid & leit ad stada yfirljosmodur i maedravernd sem heimild er
fyrir samkvemt stofnanasamningi verdi auglyst laus til umsoknar og
radid i hana i kjolfarid. Engin svor hafa borist. Formadur fundadi einnig
med formanni Félags islenskra fedinga- og kvensjukdomalaekna um
fyrirhugadar breytingar & rekstrarformi heilsugaeslunnar. Enginn sem
hefur bein afskipti af madravernd er i nefnd vardandi breytingarnar og
Iek okkur forvitni 4 ad vita med hvada hetti meedravernd yrdi fyrir-
komid innan breyttrar heilsugaeslu. Vio héldum pvi & fund radherra og
reeddum malid. Hann stadfesti ad breytingar & rekstrarformi steedu fyrir
dyrum en engar breytingar yrdu & madravernd nema pa til hins betra!

Ljosmodir.is og hagreedingar i rekstri

Vefstjori ljosmodir.is hefur 14tid af stérfum og formadur og skrifstofan
hafa tekid vio. Petta er gert i hagraedingarskyni. Ekki er lengur greitt
fyrir fyrirspurnir (nema i sambandi vid brjostagjof) né neina adra
vinnu vid siduna. Vonumst vid til ad med pessum hetti getum vio aflad
félaginu nokkurra tekna.

Vid hofum leitad ymissa leida til sparnadar og medal annars pokkum
vi0 Ljésmadrabladinu sjalfar og dreifum um helmingi upplagsins med
pvi ad bera ut bloodin & vinnustadi folks. Vid petta sparast heilmikill
postburdarkostnadur. Vid munum proa petta betur pegar naesta tolublad
kemur 1t.

Skjalaflokkun

Oskar bor brainsson hefur tekid ad sér ad flokka skjol og setja upp
skjalaflokkunarkerfi baedi rafreent og 4 pau pappirsgdgn sem parf ad
vardveita. Mikilveegt er ad skjol félagsins séu flokkud eftir vidur-
kenndu kerfi. Pad audveldar alla vinnu vid ad finna pau skjol sem a parf
a0 halda hverju sinni, og heldur utan um hvada eigur félagio 4. Einnig
mun petta gera nyju folki sem kemur til starfa fyrir félagid audveldara
a0 komast inn 1 starfid og ad skoda og kortleggja fyrra starf félagsins.

Skrifstofan

R&dist var i endurbeetur & skrifstofunni. Keypt var fundarbord og
fundaradstada gerd a skrifstofunni. Almenn anagja er med petta fyrir-
komulag og er adstadan mikid notud.

A définni
Ymsar hugmyndir eru 4 lofti innan stjornar um hvad purfi ad gera og
breyta og beeta i rekstri félagsins. Ahugi er 4 pvi ad reyna ad standa




fyrir vinnudegi par sem ljosmeeodur sem ahuga hafa a getu komid
saman og unnid ad stefnumoétun fyrir félagid sem sarlega vantar.
5. mai nestkomandi hyggst félagid, 4samt HH, namsbraut og LSH,
standa fyrir freedadegi og er undirbuningur hafinn. Vinna vid app eda
smaforrit fyrir veentanlega foreldra er hafin. Vonast félagio til ad pad
komist i gagnid sem fyrst. Naudsynlega parf ad uppfzra og laga vefinn
ljosmodir.is og erum vid ad leita ad peningum i pad verkefni. Vefur-
inn [josmodir.is er mjog mikid heimsottur og notadur og ef ad vel er &
malum haldid geeti hann skilad okkur agaetis tekjum.

A hugmyndastiginu

» Skoda parf betur ad gera Ljosmaedrabladid ad rafreenu timariti.
Einn af kostunum vid pad er ad einstakar greinar koma pa upp
vid Google leit &4 vefnum. Eins og er setjum vid bladid inn i PDF
skjali og koma pa ekki einstaka greinar upp vio leit.

* Finnig hafa komid upp hugmyndir um ad virkja betur vefinn
ljosmaedrafelag.is og gera hann sjaanlegan svo ad audveldara sé
a0 skoda hann i sima. Par inn keemu upplysingar sem ljosmadur
nota ef til vill i daglegri vinnu. Eins hefur komid upp stt hugmynd
ad setja inn leitarvél par sem ljosmadur sem starfa sjalfstett gaetu

sett inn upplysingar um sig, t.d. brjostaradgjafi — hvada tungumal
talar — i hvada hverfi starfar o.s.frv. Petta gati nyst konum sem
vilja leita sér ad heimapjonustuljosmodur sem demi.

» Gaman veeri ad gera vidtalspatt par sem talad er vid peer ljosmadur
sem eldri eru og muna timana tvenna og/eda safna vidtélum
vid paer i gegnum ,,munnlega geymd™ sem er verkefni 4 vegum
Landsbokasafnsins og eru vidtolin pa vardveitt par. Ingibjorg Yr
Oskarsdottir [josmodir er komin af stad med ad athuga méoguleika
okkar & ad gera vidtalspatt med nokkrum eldri ljosmadrum par
sem peer lysa starfi sinu og peim adsteedum sem peer stérfudu vid
og préuninni gegnum arin. bad verdur spennandi ad sja hvad ut ur
peirri vinnu kemur.

Dbakkir

Stjorn félagsins pakkar 6llum peim sem starfad hafa fyrir félagid a
sidastlidnu ari, einnig peim sem hafa 1atid sig malefni félagsins varda,
haft samband og veitt abendingar.

Fyrir hénd stjérnar LMFI
Aslaug Valsdéttir, formadur
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Stjorn og nefndir LMF[ 2015-2016

Stjorn:

Formadur: Aslaug Valsdéttir,
s. 861 6855
formadur@ljosmodir.is

Varaform.: Steina Porey Ragnarsdottir
steina@hss.is

Ritari: Asta Hlin Olafsdéttir
asta.hlin@simnet.is

Vararitari: Bergrun Jonsdottir
bergrunjons@gmail.com

Gjaldkeri: Inga Sigridur Arnadottir
geggja@hotmail.com

Varagjaldk.: Hafdis Olafsdottir
hafdisol@gmail.com

Medostj. Edda Sveinsdottir
eddasveins@simnet.is

Ritnefnd:

Hrafnhildur Olafsdéttir ritstjori,
s. 846 1576 hrafno@internet.is

Berglind Haltdansdottir
bugsy@internet.is

O16f Asta Olafsdottir
olofol@hi.is

Embla Yr Gudmundsdéttir
emblayrg@gmail.com

Ingibjérg Th. Hreidarsdottir
ingibjorghre@simnet.is

Sigran Ingvarsdottir
sigrun81@gmail.com

Rut GuOmundsdottir
srg25@hi.is
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Kjaranefnd:
Edda Sveinsdottir, formadur
s. 898 6639 eddasveins@simnet.is

Johanna Skuladottir
johskuladottir@simnet.is

Kristin Viktorsdottir
krisvik@simnet.is
Sesselja Ingolfsdottir
jkj@simnet.is

Signy Déra Hardardottir

signy@internet.is

Formadur LMFI

Freedslu- og endurmenntun-
arnefnd:

Gudran Haraldsdottir, formadur,
gharalds69@hotmail.com

Hildur Armannsdéttir
hilduraa@simnet.is

Ragnheiour Porvaldsdottir
gretarof(@simnet.is

Ingibjorg Eiriksdottir
ingibjorgei@simnet.is

Sjédanefnd:

Inga Sigridur Arnadottir, formadur
Formadur LMFI
Gijaldkeri LMFI

Gréta Riin Arnadottir
gretarunarna@gmail.com

Greta Matthiasdottir
greta@makker.is

Margrét Gudmundsdottir
magmar(@internet.is

Kjérnefnd:
Birna Olafsdottir, formadur,
s. 863 8806, birnaol@simnet.is

Hilda Fridfinnsdottir
kulupenni@internet.is

Tinna Jonsdottir

Sidanefnd:

Birna Gerdur Jonsdottir, formadur
birnagj@landspitali.is

Anna Rut Sverrisdottir
annarutljosa@gmail.com

Guoran Halldorsdottir

Varamenn: Groa Margrét Jonsdottir og
Margrét Guomundsdottir (eldri)

NJF:
Hildur Kristjansdottir
S: 557 1591 hildurkr@simnet.is

Fulltrai r stjorn

Skodunarmenn:
Ingunn Vattnes Jonsdottir
Margrét Guomundsdottir

Adaltrinadarmadur:
Arndis Mogensen
s. 821 4491, arndismog@hsu.is




HUGLEIDINGAR LJOSMOBPUR

Jatnveeqi

Streita og ahrif hennar 4 lif okkar er mér mjog
hugleikio efni pessa dagana. Pad tengist liklega
jogisku brolti minu sidustu arin. Fyrir fjorum
arum akvad ég ad fara i jogakennaranam og hefur
pad undid arlega upp a sig med fleiri tegundum
jogandms. bad sem gerist i svona nami er ad
madur fer { mjog mikla sjalfsvinnu sem opnar oft
fyrir manni alveg nyjan heim. Nu sidast var ég 1
nami i nokkru sem kallast joga nidra og er hreint
ut sagt fraber hugleidsluadferd og djupslokun.
Eftir pvi sem ég kenni joga lengur finn ég ad
slokun er pad sem folk parf mest 4 ad halda.

Talid er ad um 80% af peim vandamalum
sem folk fer med til laeknis eigi retur sinar
a0 rekja til streitu og of mikillar spennu.
Alpjoodaheilbrigdismalastofnunin litur & streitu
sem helsta heilsufarsvandamal 21. aldarinnar.
Oft heyrum vid talad um streitutengda sjukdoma
en hvad er att vid med pvi? Ymsar rannsoknir
hafa verid gerdar 4 peim og hafa m.a. fundist
tengsl & milli streitu og hjartasjukdoma, offitu,
sykursyki, punglyndis, meltingarsjukdoma og astma.

Skodum adeins nanar hvad gerist i likamanum pegar vid erum
undir of miklu alagi yfir langan tima og rifjum stuttlega upp sma
lifedlisfredi i mjog einfoldu mali. Osjalfrada taugakerfid skiptist
i sympatiska og parasympatiska taugakerfid. Sympatiska kerfid
virkjast pegar vid purfum ad bregdast vid einhverju areiti (fight
or flight response). Vid bad fara nyrnahetturnar ad framleida
streituhormon sem m.a. valda pvi ad vodvar spennast, blodprystingur
haekkar, hjartad sler orar, sjadldur vikka, dndun verdur orari og
meltingin heegir 4 sér. Parasympatiska kerfido er virkt i hvild og
kemur jafnvaegi 4 likamann eftir ad sympatiska kerfid fer i gang. |
ayurvedisku fredunum er talad um ad streita skapist pegar spenna er
meiri en slokun. Adeins einfaldari leid til ad lita a petta en engu ad
siour svo rokrétt.

Litum adeins 4 samsvorun peirrar heimspeki vid vestren visindi.
Talad er um ad i likamanum séu hvorki meira né minna en 72.000
orkubrautir en par helstu kallast Ida, Pingala og Sushumna.
Sushumna er sterst og gengur i gegnum midjan likamann fra botni
hryggsulu og upp i hvirfil. I kringum hana hringast svo Ida og
Pingala. Ida er tengd kvenlegri, réandi tunglorku og Pingala tengd
orvandi, karllaegri sélarorku. bPad er svo vel hegt ad sja samsvorun
med sympatiska kerfinu (Pingala) og parasympatiska kerfinu (Ida).
Pad sem vid viljum hafa er jafnveegi 4 milli pessara tveggja kerfa
(homeostasis). Pess vegna er svo gagnlegt ad lita & streitu sem
ojafnvaegi milli spennu og slokunar, of mikil spenna, of litil slokun.

Vid viljum heldur alls ekki hafa pad 4 hinn veginn. Pad er ekki
gott ad hafa of mikla slékun pvi p4 myndum vid engu koma i verk.
Viss streita er okkur naudsynleg til ad gefa okkur drifkraft og getur
jafnvel adeins 6rvad 6namiskerfid. Vid megum ekki gleyma pvi ad
streita er manninum edlileg, hun byr hann undir 4t6k. Hins vegar er
likaminn bara gerdur til ad pola 60-90 sekundur i einu af pessum
sympatisku vidbrogdum en nutimamadurinn er undir pessu alagi
meiri hluta sdlarhringsins. Likaminn er binn undir 4t6k sem aldrei
verda.

bad er petta stoduga alag sem vid erum undir sem fer smam saman
ad veikja okkur. bad er haegt ad likja okkur vid frosk sem er settur
ut 1 heitt vatn. Ef hann er settur beint i sj6dandi vatn eru vidbrogd
hans a0 stokkva beint upp ur. Hins vegar ef hann er settur i kalt

Birna Malmfriéur

Gudmundsdottir,

ligsmédir a Akureyri

vatn og pad hitad smam saman upp verdur
hann ekki var vid hvad er ad gerast. Vid erum
ekkert frabrugdin froskinum i pessu ljota demi.
Vid gerum okkur oft ekki grein fyrir streitunni
fyrr en heilsufarsvandamalin gera vart vid sig,
en jafnvel pa attum vid okkur ekki endilega
4 a0 streita sé orsokin. Pad er nefnilega svo
mikilveegt ad vinna i orsokinni en ekki bara
einkennunum.

Astaedur streitu geta verid margvislegar, til
a0 mynda of mikid annriki, fjarhagsdhyggjur,
personuleg afoll, kjarabaratta og svo meetti
lengi telja. [ jogisku freedunum er of mikil
streita lika talin afleiding pess ad kunna ekki ad
stjorna hugsunum sinum. Vi verdum hugsanir
okkar og tilfinningar, ikledumst peim, i stad
pess ad upplifa tilfinningarnar og sleppa svo af
peim tokunum.

[ joga og hugleidslu erum vid ad leitast
vid a0 na pessu jafnveegi milli spennu og
slokunar. bad gerir joga, hugleidslu og slokun
ad venlegum kosti til ad néd betra jafnveegi 1 lifi okkar. A0 gefa
parasympatiska kerfinu feri 4 ad koma jafnvegi a likamsstarfsemina
4 moti sympatiska kerfinu. Smadm saman lerum vid ad horfa &
hugsanir okkar i stad pess ad ikladast peim og i framhaldinu ad leyfa
tilfinningunum ad fljéta i gegn an pess ad festast i peim eda lata paer
valda okkur streitu.

Pad er astada fyrir pvi ad ég velti pessu upp hér. Eg velti pvi
nefnilega oft fyrir mér ad ef of mikil streita getur haft svona mikil
ahrif & versnun sjukdoma, hvort pad sé pa kannski edlilegt ad atla
ad streita hafi einnig ahrif 4 vaxandi tidni vandamala 4 medgongu?
bad stingur mig oft i augun ad sja hversu margar konur eru t.d. &
punglyndislyfjum 4 medgongu eda hafa ségu um punglyndi og
kvida. Svo er pad vaxandi tidni sykursyki sem tengist ji aukningu
a offitu og ofpyngd almennt. bad er vissulega mikilveegt ad vinna &
einkennum pessara vandamala en spurningin sem ég kasta fram hér
okkur 6llum til umhugsunar er pessi: Erum vio ad gleyma orsokinni?

A0 lokum langar mig ad hvetja ykkur, kaeru ljésmadur, til ad
gleyma ekki ad vid purfum ad byrja 4 okkur sjalfum. Byrja strax i
dag ad vera medvitadar um petta jafnveegi. Meiri slokun, minni
spenna. AJ gera sitt besta og sleppa svo tokunum.
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A sj6afélagavef LSR faerd pu m.a. upplysingar um réttindi pin,
greidd idgjold og séreignarsparnad asamt pvi ad hafa adgang
ao Lifeyrisgattinni.

Lifeyrisgattin er ny leid fyrir sjoofélaga til ad fa & einum stad
upplysingar um aunnin lifeyrisréttindi sin i samtryggingarsjédum.
Med Lifeyrisgattinni opnast greid leid ad pessum upplysingum.

Lifeyrisgattin

Upplysingar um lifeyrisréttindi

Lifeyrissjédur
starfsmanna rikisins

a einum stad.

Engjateigi 11

105 Reykjavik

Simi: 510 6100
Fax: 510 6150
Isr@lsr.is




