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RITSTIORNARPISTILL

Ritstjoraspjall

Stort og mikid blad er ni komid 4 koppinn,
ljosmeedur eru duglegar ad senda inn efni til
birtingar i bladid, badi ritryndar greinar og
freedslugreinar. Tveer ritryndar greinar eru i
bladinu, er pad frabaert i okkar litla ljdsmeedra-
samfélagi ad vid naum ad gefa Ut fagtimarit
tvisvar 4 ari me0 ritryndum greinum.

Axlarklemma er bradaatvik sem ordid getur i
faedingu og oftast an pess ad gera bod a undan
sér. Mikilveegt er ad fagfolk sem starfar vid
feedingar hafi gooa faglega og verklega pekk-
ingu til ad takast 4 vid slikt. I bladinu er ritrynd
grein um petta vidfangsefni. Af frasdgnum 1j6s-
ma0dra sem patt toku i rannsdkninni ma alykta
ad par séu urredagddar og med mikla pekk-
ingu og ferni i ad takast a vid axlarklemmu {
feedingu. Engu ad siour hafa paer upplifad streitu
og andlegt og likamlegt alag i kjolfar slikra
atburda. A Landspitalanum eru skipulagdar
bradazefingar i feedingarhjalp, kallad PROMT,
kynning & peim er i bladinu. Allir sem vinna vid faedingarhjalp &
Landspitala purfa ad fara a pessar bradaafingar einu sinni 4 ari, par
er medal annars farid yfir vidbrogd vid axlarklemmu og er mikil-
vaegt ad samhafa og afa rétt verklag.

Til langs tima hefur ekki verid einhugur um skilgreiningu of
lags blodsykurs hja nyburum og engar leidbeiningar verid til um
eftirlit med blodsykri nybura & kvenna- og barnasvidi Landspit-
ala. Akvordun um melingu blodsykurs hja nybura tti ad byggja
4 nakvemu mati 4 heilsufari méour & medgdngu, gangi fedingar
og astandi barns me0 tilliti til ahaettupatta og einkenna blodsykurs-
leekkunar. T bladinu er ritrynd grein um blodsykursmalingar hja
nyburum. I nidurstédum greinarinnar kemur fram ad naudsyn sé
4 leidbeiningum, sem byggdar eru a gagnreindri pekkingu, til ad
stydja vid kliniska akvardanatoku hjikrunarfraedinga, ljosmacora og

Hrafnhildur Olafsdéttir
ritstjéri Ljosmaedrabladsins

leekna og draga pannig Gr badi of- og vangrein-
ingu lags blodsykurs hja nyburum. Skilgreina
parf adgerdarmork of lags blodsykurs i peim
tilgangi ad draga ur breytileika i akvardanatdku
og auka pannig gadi pjonustu vid nybura og
foreldra peirra.

Dr. Dennis Walsh, 1josmodir fra Bretlandi,
kom til landsins 1 oktdber sl. til ad hafa fredslu-
dag fyrir starfsfolk faedingarvaktar & Landspit-
ala. Megin pema dagsins var hvernig a ad
standa vord um eodlilegar faedingar. Hann lagoi
mikla dherslu a4 ad konur hefou goédan adgang
a0 badi i fedingunni og hann hvatti okkur til ad
reyna ad hafa hana sem nattirulegasta pratt fyrir
einhver inngrip, eins og gangsetningar. Hann
taladi um ad ljosmeedur pyrftu ad hlusta a sitt
innsei, en i dag getur pad stangast a vid verk-
lagsreglur. Hann taladi um ad ljosmadur pyrftu
a0 vera sveigjanlegar i sinum storfum, pvi engin
kona er eins.

islenskar ljésmaedur hafa verid i Gtras, kannski aldrei meira en a
pessu 4ri sem er ad 1ida, gaman er ad lesa sdgu Olafiu sem var ad
vinna i Hong Kong i ramt ar. Hugleidingar ad pessu sinni eru fra
nokkrum ljésmeadrum sem hafa farid til Noregs til ad vinna 4 vegum
starfsmannaleigu. Greinilegt er, ad p6 ad fedingar séu ekkert 6dru-
visi en 4 Islandi, pa parf ad setja sig inn { heilmikid i kringum peer,
eins og tolvukerfi, tungumalid og taki og tol & deildunum. Pad ma
segja ad utrasin sé ekki einungis a erlendri grundu pvi tver 1js-
madur toku vid rekstri 9 manada 4 pessu ari. I haust voru par med
opid hus til ad kynna starfsemina. Fjolbreytt starfsemi er hja peim
Gudrinu (Giu) og Elinu Ornu og verdur spennandi ad fylgjast med
peim i framtidinni.

Eg 6ska ljosmadrum og 6drum lesendum bladsins gledilegrar
jolahatioar og farseldar a nyju ari.

peirra, gledilegra jola og farseloar a nyju ari. Pokkum peim fiolmorgu
[josmeorum sem unnio hafa ocigingjarnt starf forir felagiod.

Med Rerri kvedju - Stjorn Ljosmedrafelags Isfands
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. Hjukrunar- og

- rekstrarvorur
fyrir nybakaoda foreldra

Rekstrarland er stolt af pvi ad geta bodid upp a fjdlbreytt drval af
hjukrunar- og rekstrarvérum fyrir nybakadar maedur og foreldra, fra
hinum vandada danska framleidanda Abena.

Abena framleidir vorur i haesta gaedaflokki sem flestar eru
svansvottadar og vidurkenndar af astma- og ofnaemissamtokum.

Hafou samband vid sérfraedinga okkar sem veita faglega radgjof viod
innkaup og péntun a peim heilbrigdisvérum sem 6skad er eftir.
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Hafdu samband vid sérfredinga okkar sem veita faglega
radgjof vid innkaup og péntun a peim heilbrigdisvérum sem

6skao er eftir. RE KSTRARLAN D

- |éttir pér lifio

Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvorudeild Olis - w1 N .
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar slands hf. www.rekstrarland.is Markinni 4 I 108 Reykja\”k I Simi 5151100
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Sterkt fé
eda veikt fé

ag sem leetur ad sér kveda
ag sem varla tistir i?

Kjorin og fagio

Til ad bua til sterkt og oOflugt félag parf
ofluga og samstiga heild félagsmanna. Ekkert
félag er sterkara en medlimir pess. I litlum
félogum maedir meira & hverjum og einum og
krofurnar til hvers einstaklings eru meiri. Ljos-
madrafélag {slands er litid félag en med morg
stor verkefni framundan sem ljosmeadur purfa
a0 leysa sér og faginu til framdrattar. Til ad
pad takist parf samstodu, eitthvert vinnufram-
lag og hugmyndir. Malshatturinn ,,ber er hver
a0 baki nema sér brodur eigi“ a vel vid i pessu
samhengi. Formadur, stjorn og kjaranefnd
komast ekki nema halfa leid ef félagsmenn
stydja ekki dyggilega vid bakid & peim.

Kjarasamningar verda lausir 1. mars nk.
Vid erum pegar byrjadar 1 vidraedum vid rikid
vegna vaktavinnudkvada kjarasamningsins
og finnum vel ad litill sem enginn vilji er hja
rikinu til samninga. Pad virdist alveg 1jost ad
til pess ad fa rikid ad samningabordinu parf
adgerair, fyrr er ekki hlustad. Vid hofum fylgst vel med pvi hvernig
leeknar utfera sitt verkfall, hvada ,,strategiur® peir nota og hvort
peer virka og hofum lika verid ad hugsa um hvernig vid getum sem
best utfeert adgerdir okkar ef pad er vilji félagsmanna. En eins og
adur sagoi er félagio allir félagsmenn og enginn arangur nast nema
med samstddu peirra. Eg vil pvi bidja alla ad skoda sinn hug, hvad
viljio pid ganga langt i samningavidraedum, erud pid tilbunar i
verkfall, erud pid tilbunar til ad taka virkan patt i kjarabarattu? Um
petta verdum vid ad taka akvordun fljotlega eftir aramot.

A pessari stundu er ekki ljost hvort ad samstada naist innan
allra félaga BHM med adgerdir eda verkfoll en miklar preifingar
eru innan hopsins um pad hvada félog mundu standa saman ef til
kemur. Ein hugmynd hefur verid samstarf félaga sem eiga félags-
menn & LSH/heilbrigdiskerfi. Pad eru 11 félog. Eg tek pad fram
a0 ekkert er enn akvedid. Ennpa er verid ad raeda malin og skoda
moguleikana sem vid hofum. Eg set petta adallega hérna fram til ad
minna ykkur & ad allir félagsmenn purfa ad fara ad hugsa malio og
akveoda hversu langt peir eru tilbunir ad ganga.

bau go6ou tidindi hafa ordid 1 félaginu ad buid er ad stofha paer
fjorar fagdeildir sem sampykkt var ad stofna & sidasta adalfundi.
Eg held ad ef pad tekst ad blasa godu lifi i deildirnar og na upp

Aslaug Valsdéttir
formadur Lissmadrafélags Islands

virkri starfsemi pa verdi petta dmetanlegt fyrir
félagio og fyrir ljosmedrastéttina i heild sinni.
Vid hofum verid ad glima vid atvinnuleysi og
vid ljosmeedur sjalfar sjdum hversu gratlega illa
nyttur audur vid erum. Pad er ekki nog — vid
purfum lika ad lata radamenn atta sig a4 pvi.
Eitt af mikilvaegustu og brynustu verkefnum
ljésmaedra er ad auka starfssvid sitt. Par liggja
soknarfeerin. Eitt litid skref er adkoma ljos-
madra ad synatokum fyrir Krabbameinsfélag
fslands. En pad er bara fyrsta skrefid, getnad-
arvarnir @ttu ad vera a okkar snaerum, asamt
radgjof og leidbeiningum vardandi kven-
heilsu, radleggingar til kvenna fyrir getnad (e.
preconceptional care) og svo ma lengi telja.
bess vegna, medal annars, eru fagdeildirnar svo
mikilvegar. Par er haegt ad vinna alyktanir og
tillogur og prysta & um akvedin verkefni. Fyrir
mig sem formann (og pa sem eftir koma) er
mikill styrkur i pvi ad hafa fagdeild ad baki sér
t.d. i vidraedum vid opinbera adila. Eg sé lika fyrir mér ad fagdeildir
marki akvedna stefnu. Hvernig viljum vid ljésmadur hafa stefnuna
i barneignarmalum pjodarinnar? Hvada opinbera stefnu hfum vio i
ymsum malum sem okkur varda? Hvernig viljum vid sja pjonustuna
og okkar storf arido 2019 eda 2025? Félagid a ad hafa dkvedna
og sterka stefnu og hun 4 ad vera opinber og 6llum adgengileg &
heimasiou félagsins svo enginn purfi ad velkjast i vafa um hvad
lj6smaedrum finnst um malefni er varda stéttina. Pess vegna itreka
ég pbad ad verkefni fagdeilda eru ner oprjotandi og af ndgu ad taka.

Eg bind miklar vonir vid fagdeildirnar og peirra starf. Mikid starf
er 6unnid, en ef margir taka sig saman og koma ad pvi verour pad
gerlegt. Starf formanns er attatiu prosent starf og pad gefur ekki
mikid svigram til ad einbeita sér ad 6dru en hinum daglega rekstri,
sérstaklega pegar kjaravidradur eru & hverju ari. Eg hvet allar ykkar
sem teekiferi hafa til ad koma til starfa i einhverri peirra fagdeilda
sem hofoa til ykkar. Komid hugmyndum ykkar & framferi, takid
patt i peirri hugmyndavinnu og uppbyggingu sem vonandi fer af
stad af fullum krafti nu i vetur.

Sidast en ekki sist 6ska ég Sllum ljésmadrum og fjolskyldum
peirra gledilegra jola og farsaldar 4 komandi ari baedi i leik og
starfi.
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RANNSOKN

Fyrirspurnir

bjorg@hss.is

Bjorg Sigurdarddttir

RITRYND GREIN

pekking og reynsla lj6smaedra af
axlarklemmu i faedingu

... ef ég hef gert allt sem i minu valdi stendur ..."

Bjorg Sigurdardéttir !
ljosmaodir M.Sc.
|

Oléf Asta Olafsdéttir 2
ljgsmédir PhD
|

I. Heilbrig8isstofnun Sudurnesia, 2. Lektor vi& namsbraut i ljésmédurfredi Hjukrunarfredideild Hi.

UTDRATTUR

I ymsum freedigreinum og bokum er talad um ad eitt af pvi sem ljos-
meedur og leknar sem starfa vid fedingar ottist sé axlarklemma |
feedingu an pess ad pessi fullyrding sé studd med visun 1 rannsoknir.
Tilgangur rannsoknarinnar sem greinin byggist a var ad reyna ad fa
fram viohorf islenskra ljosmeedra til axlarklemmu i feedingu, byggo a
eigin pekkingu og reynslu.

batttakendur i rannsokninni voru 17 ljosmedur og einn ljosmoo-
urnemi. Notud var eigindleg rannsoknaradferd, rynihoparannsokn.
Voru patttakendur valdir med hentugleikavrtaki og skiptust peir i
pria hopa. Eitt viotal var tekid vid hvern hop. Studst var vio fyrir-
beerafireedilega og menningarbundna nalgun vio séfnun og greiningu
gagna.

Greind voru prjii meginpemu med undirpemum: Oryggi, virding,
samvinna og traust,; Pekking — fagleg reynsla, ad pekkja adferdirnar,
Evrfio lifsreynsla — ,,madur verour heilsulaus a salinni*. Frasagnir
liosmeedranna endurspegludu stadgoda pekkingu d viobrogoum vio
axlarklemmu og mikilveegi tengsla og trausts milli peirra og konu i
Jfeedingu, porfina fyrir pverfaglega samvinnu og ad pekking peirra og
reynsla veeri virt. beer hafa upplifad erfidleika og afoll i tengslum vid
starfio, en leitast vid ad finna leidir til ad styrkja sig og halda dfram.

Af niourstéoum rannsoknarinnar ma alykta ad porf sé a salfélags-
legu teymi sem stutt geti vio bakio da ljosmeedrum sem lenda i afollum
sem tengjast starfi peirra. Timabcert er ad huga ad pvi ad skra
axlarklemmur betur, en opinberar tolur hér a landi eru ekki adgengi-
legar: ba syna nidurstoournar ad vel ma flokka axlarklemmur eftir
alvarleika sem getur pa lika studlad ad markvissari vinnubrogdum
vid ad losa axlir i feedingu.

Lykilord: Axlarklemma, feeding, l[iésmeedur, erfid reynsla, pekking.

ABSTRACT

In various scientific articles and books it is stated that one of the
things that midwives and obstetricians fear most during a birth is the
occurrence of a shoulder dystocia. This statement is, however, rarely
supported by research. The purpose of this study was to explore the
attitude of Icelandic midwives towards shoulder dystocia, built on
their own knowledge and experience.

It is a qualitative research based on focus group interviews.
Participants in the study were 17 midwives and one midwifery
student. Participants were chosen with a convenience sampling
and were split into three groups. Each group was interviewed once.
Phenomenological and ethnographical approaches were used when
conducting and analysing the interviews.

Three main themes with subthemes were identified: Safety, cooper-
ation, trust;, Knowledge — professional experience, “a step ahead’;
Difficult experience “your soul suffers as a result”. The midwives’
narratives show professional knowledge about interventions needed
in handling shoulder dystocia and the importance of trust and conn-
ection with the woman giving birth. Furthermore, they emphas-
ised the need for interdisciplinary cooperation and that their own
knowledge and work experience would be recognised. They have
experienced difficulty and trauma in their professional practice and
seek to find ways to gain the strength to carry on their work.

Based on the results the conclusion can be drawn that a
psychosocial team is needed to support midwives that have
experienced trauma in their work and help them work through the
experience. Furthermore, the frequency of shoulder dystocia needs
to be better documented as presently the official number in Iceland
is not available. Additionally, the results show that shoulder dystocia
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can be categorised based on severity which can lead to more effici-
ent methods when releasing the shoulders during birth.

Keywords: Shoulder dystocia, birth, midwives, experience,
knowledge.
INNGANGUR

Ljosmaedur lita & medgongu og faedingu sem edlilegt ferli sem ber ad
stydja, 1 samradi vid konuna og fjolskyldu hennar (Ljosmaedrafélag
fslands, 2000), en jafnframt er peim 1jost ad upp geta komid brada-
atvik sem ber ad bregdast vid til ad fyrirbyggja skada og vanheilsu
hja modur og barni. Undir slik atvik flokkast axlarklemma i feedingu
sem verdur pegar hofud barns er faett og axlir faedast ekki i kjolfarid
(Kreitzer, 2009).

Ymsar rannsoknir hafa synt ad l[josmédurstarfid er streituvaldandi
(Leinweber og Rowe, 2008; Mollart, Skinner, Newing og Foureur,
2011; Schreder, 2011). I storri danskri rannsokn sem gerd var 4 starfs-
umhverfi opinberra starfsmanna (Borritz o.fl., 2006) kom fram ad
meira ber a kulnun i starfi og einkalifi [josmadra en hja flestum 6drum
stéttum opinberra starfsmanna. Pratt fyrir petta hefur reynsla og pekk-
ing ljosmaedra af pvi ad takast 4 vid erfidar faedingar eda bradaatvik i
feedingu ekki mikid verid rannsékud. Baxley og Gobbo (2004), 1jos-
meodurnar Mercer og Erickson-Ovens (2009) og O’Leary fedingar-
leeknir (2009a) taka pad fram i umfjéllun sinni um axlarklemmu ad
ljésmaedur og feedingarlaeknar eigi pad sameiginlegt ad verda hreedd og
lida illa 1 tengslum vid slikar faedingar an pess pd ad stydja pad nanar
med visun i rannsoknir.

Denham (2007) bendir & ad fagfolk i heilbrigdispjonustu upplifi
afall ekki sidur en skjolsteedingar peirra pegar eitthvad 6edlilegt hendir
i starfi. Margrét Blondal (2007) skilgreinir afall sem sterk streitu-
viobrogd 1 kjolfar ovantra atburda. Geta alvarleg bradaatvik eins og
axlarklemma vissulega flokkast undir slika atburdi ekki sist pegar
averkar 4 modur og/eda barni fylgja 1 kjolfarid.

f fraeSilegri samantekt Sheen, Slade og Spiby (2013) um reynslu og
upplifun heilbrigdisstarfsmanna af storfum sinum kemur fram a0 tals-
verdar likur séu & pvi ad ljosmadur upplifi vanlidan i starfi sem hafi
ahrif & heilsu peirra, en porf sé 4 frekari rannsoknum og naudsynlegt ad
huga ad velferd ljosmaedra og studningi vid peer.

Annar hofundur pessarar greinar (B.S.) hefur starfad a fslandi
sem 1josmodir a landsbyggdinni i yfir prjatiu ar og pekkir af eigin
raun per erfidu tilfinningar sem upp geta komid pegar tekist er a vid
axlarklemmu i fedingu. Hinn (0.A.0.) hefur haft umsjon med kennslu
islenskra ljosmaedra um petta efni i neer tuttugu ar. Med pad i huga ad
ekki hafa fundist rannsoknir um petta efni hérlendis var akvedid ad
skooda reynslu og pekkingu islenskra ljosmadra af axlarklemmu 1 rann-
sokn til meistaraprofs i ljosmodurfraedi (Bjorg Sigurdardottir, 2012)
sem pessi grein byggist 4. Leitast var vid ad fa svor vid pvi hvernig
ljosmaedur upplifa og bregdast vid axlarklemmu i fedingu, hvernig
bar nyta faglega pekkingu i peim adsteedum og hvernig paer vinna r
reynslunni.

AXLARKLEMMA

begar barn fadist i sjalfkrafa hvirfilfedingu studla samdreettir legs-
ins ad pvi ad hofud pess, axlir og likami snuist eftir 16gun mjadma-
grindarinnar og voovum fedingarvegarins. Rymid sem barnid hefur i
grindinni nytist eins vel og kostur er og gjarnan fedast axlir i somu
hrid og hofuodid. Axlarklemma er bradaatvik sem getur ordid i feedingu
pegar axlir barnsins snuast ekki a edlilegan hatt undan lifbeini eda af
efsta spjaldhryggjarlio, festast par og haettuastand getur skapast (Fraser
og Cooper, 2008; Kreitzer, 2009; Medforth, Battersby, Evans, Marsh
og Walker, 2006; Thorogood og Hendy, 2006).

Skilgreiningar fraedimanna 4 axlarklemmu eru margar hverjar a
likum nétum. { samantekt um axlarklemmu 4 kvennadeild Land-
spitalans & arunum 1979-1986 er fyrirbeerid skilgreint sem ,.erfid
faeding barns 1 hvirfilstodu vegna arekstra axla vid beinhluta faedingar-
gangs* (Gerour Jonsdottir, Jon Porgeir Hallgrimsson, Reynir Tomas
Geirsson, Marta Larusdottir og Atli Dagbjartsson, 1989, bls. 85).

Thorogood og Hendy (2006) skilgreina axlarklemmu sem ,,feedingu
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par sem porf er & pvi ad nota sérstakar adferdir vid feedingu axla, eftir
ad mildum prystingi [4 hofud] hefur verid beitt (bls. 762). Kreitzer
(2009) segir einfoldustu skilgreininguna a axlarklemmu vera pegar
,,seinkun eda hindrun sé a faedingu axla eftir ad hofud barnsins sé faett™
(bls. 183).

[ pessari rannsokn er axlarklemma skilgreind sem ,.seinkun eda
hindrun 4 ad axlir fedist sjalfkrafa, an pess ad notad sé tog eda sérs-
tokum adferoum beitt™ (sbr. Kreitzer, 2009, bls. 185).

Ahattupeettir og tidni axlarklemmu
Ymsir pettir hja modur og barni eru taldir geta aukid haettuna 4
axlarklemmu i fedingu. Peir helstu eru taldir upp i toflu 1.

Tafla 1. Helstu astaedur axlarklemmu

Hja médur Hja barni Tengt medgéngu Tengt fadingu

Aztlad stort barn >4000 gr N

Aldur médur Langdregin faeding

Faedingarpyngd médur  Stort [ hlutfalli vié Medganga >40 vikur Oedlilegt fyrsta stig

maodur
Ofpyngd modur

Mikil pyngdaraukning Langdregid annad stig

Ahaldafaeding (tong,
sogklukka)

Ldgvaxin modir Légun og staerd grindar

Fyrri saga um axlarklemmu

Fyrri saga um stért barn

(O’Leary, 2009a og 2009b).

Inngrip 1 fedingu med téng eda sogklukku eykur mikio likur &
axlarklemmu par sem barnid fer ekki tekiferi til ad sniast 1 fedingarveg-
inum, kemur pvi skakkt nidur og festist (Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists (RCOG), 2007; Thorogood og Hendy, 2006; Vidarsdottir,
Geirsson, Hardardottir, Valdimarsdottir og Dagbjartsson, 2011).

Tioni axlarklemmu er talin vera 0,2-2,8% (Thorogood og Hendy,
2006) og O’Leary (2009a) segir hana vera 0,15-1,7% af ollum
feedingum. Eins og fram kemur 1 t6flu 1 eru stér born i meiri heettu en
pau minni og er tidnin breytileg i hlutfalli vid pyngd barnanna. Pratt
fyrir pad er um pad bil helmingur fjéldans sem lendir i axlarklemmu
af edlilegri pyngd, eda undir 4000 grommum. Segja Baxley og Gobbo
(2004) ad tidnin sé 0,6—1,4% hja bérnum sem vega & milli 2500 til 4000
gromm, en hja bérnum sem eru 4000 til 4500 gromm vid faedingu eykst
tidnin mikid og hleypur 4 bilinu 5-9%.

Athyglivert er ad opinberar skraningartélur um axlarklemmu a fslandi
eru ekki tilteekar, sem deemi koma peer ekki fram i Skyrslu fra feedingar-
skraningunni fyrir arin 2010-2012 (Ragnheidur 1. Bjarnadottir, Gudran
Gardarsdottir, Alexander K. Smarason og Gestur L. Palsson, 2011, 2012,
2013). Samantekt 4 skraningu 4 axlarklemmu 4 {slandi 4 4runum 1998—
2008 leiddi 1 1jos ad axlarklemma vard i 0,97% fzdinga, eda hja alls
458 bornum (Bjorg Sigurdardéttir, 2012; Faedingarskra fslands, 2009;
Hagstofa Islands, 20 14).

Flokkun axlarklemmu

Flokka ma axlarklemmu eftir alvarleika og hvada adferdum parf ad
beita til ad losa barnid (Kreitzer, 2009; O’Leary, 2009b). i umfjollun
sinni um axlarklemmu og medferd hennar leggur Kreitzer (2009) til ad
axlarklemma sé flokkud eftir edli hennar, sja toflu 2. Axlarklemmu i
faedingu um faedingarveg skiptir hann i prju stig eftir pvi hversu erfid
hun er vidfangs.

Tafla 2. Flokkun Kreitzers a axlarklemmu

1. Axlarklemma vid keisaraskurd

2. Axlarklemma vid feedingu um fedingarveg
Mjtkvefjaklemma eftir ytri snining hofuds
«  Beinklemma eftir ytri snGining

Beinklemma vegna pess ad ytri snaningur verdur ekki

(Kreitzer, 2009).




O’Leary (2009b) skiptir axlarklemmu i fjogur stig. Med hverju stigi
nefnir hann paer adferdir sem helst gagnast til ad losa axlir eftir pvi
hversu alvarleg klemman er, sja t6flu 3.

Tafla 3. Flokkun O’Leary a axlarklemmu

Medferd vid axlarkl
/cRoberts, prystingur ofan lifbeins med eda an snunings

Stig axlarkl
1. Mild axlarklemma

2. Medal mikil axlarklemma Rubinadferd, Woods adferd, seekja aftari oxI

3. Alvarleg axlarklemma irot a vidbeini eda upphandlegg, endurtaka allt hér ad ofan

svaefingu

4. Ekki mogulegt ad barn fedist ,Sidasta halmstraid“. Koma héfdi aftur inn i gegn um
faedingarveg og upp i legid og gera bradakeisaraskurd eda

Gunn-Zavanelli-O’Leary adferdin.

(O’Leary, 2009b).

A bregdast vid axlarklemmu

Adferdum vid ad losa axlir er gjarnan skipt i innri og ytri adferdir.
Sem demi um ytri adferdir mé nefna McRoberts adferdina, sem er
po6 i raun fremur faedingarstelling en eiginleg adferd vid ad losa axlir
(O’Leary, 2009b). Med henni er oft notud dnnur adferd, pad er ad prysta
4 kvid modurinnar fyrir ofan lifbeinid og reyna med pvi ad fa hreyf-
ingu & fremri 6x1 barnsins (Baxley og Gobbo, 2004), sja toflu 3. Lengi
vel var talid ad spangarskurdur veri naudsynlegur til ad losa axlir, en
i dag er ekki talin porf a pvi, hafi pess ekki purft til ad héfuoid geeti
feedst (Kreitzer, 2009; Mercer og Erickson-Ovens, 2009; Thorogood og
Hendy, 20006).

Innri adferdir vid losun axla beinast ad pvi ad fa hreyfingu 4 axlir
barnsins med innri prystingi & peer, eda sakja axlirnar, sja toflu 3. Sem
demi um peaer ma nefna Woods skrafu og Rubin adferd sem ganga ut
4 a0 snua Oxlum barns i faedingarvegi (Thorogood og Hendy, 2006).
Um miobik sidustu aldar var Jacquemer’'s (Collin o.fl., 2008) eda
Barnum (Kreitzer, 2009) adferdin, eda losun aftari handleggs, algeng-
asta adferdin vid losun axla, asamt Woods skrufunni (Kreitzer, 2009).
Misjafnt er hvort farid er upp med sidu barnsins eda med kvid pess til
a0 na handleggnum.

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja hefur verid proad afbrigdi af
Jacquemer’s/Barnum adferdinni sem kollud hefur verid Krokurinn.
Hefur hin reynst mjog vel til ad losa axlir. Er pa farid upp med baki
barnsins vid aftari 6x1 og nidur fyrir olnboga og handleggurinn faerdur
fram fyrir, upp og ut Gr feedingarveginum. Med pessari adferd er lika
audveldara ad na handleggnum ef hann liggur aftur fyrir bak barnsins
(Munnleg heimild, Gudrin Gudbjartsdéttir og Konrad Ludviksson,
30. agust 2014). Mikilvagt er ad rannsaka gagnsemi og ahrif pessarar
adferdar 4 Gitkomu axlarklemmufaedinga.

Gaskin aodferdin er dhugaverd og arangursrik leid til ad losa axlir.
Gengur hun 0t & ad fa modurina & hreyfingu og snua sér, til demis
ur setlegu a fjora fetur eda 6fugt. Vid pessa hreyfingu eykst rimmal
grindarinnar og ad auki kemst hreyfing 4 barnid vid sntining médur-
innar (Bruner, Drummond, Meenan og Gaskin, 1998; Meenan, Gaskin,
Hunt og Ball, e,d). Medfram Gaskin adferdinni getur purft ad beita
innri adferdum vid losun axla og gefur pad oftast géda raun (Baxley og
Gobbo, 2004; Meenan o.fl., e,d; O Leary, 2009b).

Til eru réttekar adferdir vid ad losa axlir, sem vart eru notadar
nema i ytrustu neyd. Metti kalla peer ,,sidasta halmstraid®. Ein peirra
er stundum kollud Gunn-Zavanelli-O'Leary adferdin (Kreitzer, 2009;
O’Leary, 2009b), sja toflu 3, eda Zavanelli adferdin (Baxley og Gobbo,
2004). Baxley og Gobbo nefna lika adferdir eins og ad taka lifbein
sundur i staddeyfingu, sem hagt er ad gera ef keisaraskurdur er ekki
mogulegur og losa 6x1 med pvi moti. Einnig megi gera litinn skurd a
kvidinn og inn i legid, i svafingu, snia 6xlum barnsins ofan fra og ljika
feedingunni um leggong.

ADPFERDARFRADI

Rannsoknaradferdin var eigindleg og byggdi & premur rynihdpavid-
tolum vid ljosmadur og einn ljosmodurnema sem vinna vid faedingar a
fslandi og hafa pekkingu 4 og reynslu af axlarklemmu. Rynihopavidtol
eru talin henta vel til ad kanna efni sem litid hefur verid rannsakad, en
einnig god adferd til ad rannsaka hopa sem eiga eitthvad sameiginlegt

eins og menntun, menningu og/eda vinnustad (Krueger, 1994; Krueger
og Casey, 2000; Soley S. Bender, 2003, 2013).

patttakendur

Urtak var valid med paegindaadferd, en pad er vidurkennd adferd i ryni-
hoparannsoknum og hentar vel til ad finna patttakendur. Ekki er talid ad
pad sé frabending ad folk pekkist, heldur & vissan hatt kostur par sem
audveldara sé¢ ad na saman i umraeduhopi ef folk er ekki alveg dkunn-
ugt (Kruger og Casey, 2000; Peck og Fothergill, 2007; Séley S. Bender,
2003, 2013), sja nanar toflu 4 um bakgrunn patttakenda sem voldust 5-8
i hvern hop eftir pvi hvener hentugast veri fyrir pa ad meta i viotalid
og 10g0 var ahersla a ad allir fengju teekifeeri til ad tja sig.

Tafla 4. Yfirlit yfir starfsaldur og vinnustadi patttakenda

Ljosmddir  Starfsaldur Hvar* Ljosmédir  Starfsaldur Hvar
1 4ar LB 10 10 ar HF

2 6ar LB 11 13ar LB/HSJ
3 344r LB 12 21ar HSJ

4 6ar LB 13 4ar LB

5 18 ar LB/HS) 14 384r HSJ

6 4ar LB 15 304&r HSJ

7 Ad ljika nami HSJ 16 19 ar LB/HSJ
8 104ar HF/HSJ 17 13 ar LB/HSJ
9 10 ar HSJ 18 25ar HSJ
*Landsbyggdin (LB)/ heimafaedingar (HF)/ haskélasjukrahids eda énnur stér sjukrahus (HS)).

Soéfnun og greining gagna

Tekin voru prji rynihdpavidtol fra jantiar 2010 til jantiar 2011. Notadur
var spurningarammi, einskonar vordur, til ad vekja umradur og leida
vidtalid afram. Studst var vid fyrirberafreedilega og menningarbundna
nalgun vid séfnun og greiningu gagna. [ fyrirbaerafraedinni er gengid it
fra pvi ad 6ll reynsla einstaklingsins, hvort heldur hvernig hann talkar
pekkingu sina eda upplifir akvedna atburdi, endurspeglist i stérfum hans
og frasdgn (Bjorn Porsteinsson, 2009). b6 svo ad dkvednar starfstengdar
eda félagslegar venjur eda reglur séu vidteknar er pad syn einstaklings-
ins og reynsla hans sem hefur mikid ad segja um vidbrégd hans hverju
sinni (Bjorn Porsteinsson, 2009; Zahavi, 2008). Robinson Wolf (2007)
segir a0 skilgreina megi menningu hopa sem lerda hegdun sem vidur-
kennd s¢ af umhverfinu og til ad fa fram vidhorf og skilning 4 starfi eda
hegdun hops henti vel ad nota menningarbundna nalgun, ekki sist ef
1itid er til um efnid.

Medferd persénuupplysinga og sidfraedi rannséknar

Vid greiningu og medferd gagna voru sidfredi og réttmaeti eigindlegra
rannsokna hofo 1 huga svo og stadfestanleiki og yfirfeerslugildi slikra
rannsokna (Kruger, 1994; Polit og Beck, 2008; Sigurdur Kristinsson,
2003, 2013).

Fengid var leyfi hja formanni Ljésmadrafélags fslands til ad nota
postlista félagsins og auglysa eftir patttakendum sem voru ymist bodadir
med simtali eda rafreenu bréfi. Allir skrifudu undir upplyst sampykki
um patttoku. Logo var dhersla 4 ad 1 slikum vidtolum gildi ad nafnleynd
skjolstedinga sé¢ viohofo, svo og trunadur milli patttakenda, gdgnum
yroi eytt eftir ad endanlegri Urvinnslu veeri lokid og pess gatt ad peir
yrdu ekki tengdir beint vid efni umradnanna.

Greining gagna

Viotolin voru tekin upp 4 segulband og tdlvu. Voru pau skrifud ordrétt
upp og greind 1 pemu og undirpemu eftir hugtokum og efni vidtalanna.
Vid greininguna var mikilvaegi atrida metid eftir pvi hversu oft pau voru
nefnd og personulegar frasagnir og reynsla ljosmadranna metnar haerra
heldur en oOpersonulegar frasagnir enda eru pessir pettir taldir vega
herra i greiningu (Krueger, 1994; Soley S. Bender, 2013). Fellur petta
lika vel ad hugmyndafradilegri nalgun rannsoknarinnar. Var pemum
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radad fra hinu vidtaka ad hinu sértacka en ekki eftir vaegi peirra upplys-
inga sem fram komu. Frasagnir og ordalag ljosmadranna sem toku patt
i rannsokninni voru latnar leida nidurstddur afram til ad gefa enn betri
mynd af menningarheimi peirra, skynjun, pekkingu og reynslu.

NIDURSTOBUR OG UMRZADUR

Greind voru prji yfirpemu og tiu undirpemu. Eins og sja ma 4 mynd 1
pa lysa yfirpemun og undirpemun og beinar tilvitnanir atridum sem eru
mikilveeg og hafa ahrif hvert 4 annad pegar tekist er a vid axlarklemmu.
Virding, samvinna og traust milli kvenna og samstarfsfolks, fagleg
reynsla og adferdir sem hagt er ad beita og leidir til ad vinna ur reynsl-
unni skipta mali ,,til ad geta komist { gegnum pad*.

¢ Oryggi, virding, samvinna og traust
0 Ad byggja upp eigid 6ryggi — ba myndast ,,akvedid oryggi og vellidan”
0 Samvinna og virding — ,vid gdtum skipst ¢“
0 Ad byggja upp traust — samband konu og ljésmdédur
* bekking — fagleg reynsla —,,ad vera skrefinu @ undan”
0 Ad halda vid pekkingu
0 Ad nota handtékin
O Ad breyta um stellingar
O Ad leera hver af annarri
O AJ hlusta g innsaeid
*  Erfid lifsreynsla — ,madur verdur heilsulaus & salinni“
O Ad takast d vid axlarklemmu —, eins og ad lenda i slysi”
0 Advinna dr reynslunni— ,svona fagleg dfallahjalp“

Mynd 1. Yfir- og undirpemu rannséknar

Oryggi, virding, samvinna og traust

Nidurstoour rannsdknarinnar syndu mikilveegi pess fyrir ljosmeaedur
a0 byggja upp eigid oryggi sem grundvallast & vinnuadstedum, fradi-
legri pekkingu, faglegri feerni, reynslu, samvinnu og trausti til ad geta
tekist a vid starfid. Nyttu peaer pekkingu sina og treystu a eigid hyggju-
vit til ad bregodast hratt og rétt vid hverju sinni: ,,... ef madur er ad gera
eitthvad sem madur er druggur med og veitir 6ryggi pa gerir madur
eflaust pad sem rétt er ...“. Samkvaemt kenningum fyrirbaerafreedinga
er 6llum eiginlegt ad lita i eigin barm og nyta reynslu sina og vitund
hver & sinn hatt (Bjoérn Porsteinsson, 2009). bad er lika grunnurinn
a0 starfi ljosmadra ad geta beitt pekkingu sinni og faglegri feerni til
ad tryggja oryggi kvenna i fedingu undir 6llum kringumstedum eins
og segir 1 sidareglum islenskra ljdsmadra sem byggjast 4 alpjodasam-
pykktum um hugmyndafredi og hlutverk ljosmaedra (International
Confederation of Midwives (ICM), 2011; Landlaeknisembettid,
2014).

Ljosmadurnar voru sammala um mikilveegi pess ad hafa adgang
a0 annarri ljosmodur eda laekni til adstodar og ad gbéd samvinna og
gagnkvem virding rikti milli fagfélks. Landsbyggdarljosmaedurnar
hofou dhyggjur af pvi ad peir sem komu til adstodar hefou ekki nega
fagpekkingu til ad hjalpa til vid ad losa axlir. Pad var greinilegt ad
i huga peirra getur skipt skopum ad fa hjalp fra peim sem kunna til
verka: ,,... pad kom mér lika svolitid & 6vart i axlarklemmu hvad ...
hendurnar & mér urdu preyttar ...““. og gott var ... ad fa hendur sem
gatu tekid vid, myndu hjalpa ... vid gatum skipst 4....

bessar frasagnir ljdsmeadranna koma heim og saman vid rannsoknir
par sem bent hefur verid & ad mikid alag fylgi storfum ljosmadra, ekki
sist hja peim sem starfa uti a landi og paer purfa gjarnan a0 takast einar
4 vid bradaatvik i fedingu (Fahey og Monaghan, 2005; OI6f Asta
Olafsdottir, 2009).

[ bradatilvikum er naudsynlegt ad fa adstod, geta unnid saman og

vita ndnast hvad hinn er ad hugsa: ,,... pad er ekki eins mikill svona
titringur bara i loftinu ... pad er lika svolitid svona 6ryggi i pvi ... ad
ljosmadur leri bara pad sama, ja ...“. betta er i samrami vid skod-

anir ljésmedranna ad endurmenntun og pjalfun allra sem koma ad
fedingum 4 einn eda annan hatt sé¢ naudsynleg, svo og ad allir leri
somu vidbrogdin vid bradaatvikum. Nefndu peer sérstaklega verklegar
efingar 4 vinnustodum og formlegt namskeidahald eins og ALSO
namskeidin sem haldin eru reglubundid hér 4 landi og vidar (Amer-
ican Academy of Family Physicians, 2012).
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Ljoésmadurnar lystu pvi hvernig stundum geetti 6parfa ninings milli
lekna og ljosmeedra pegar alagid veri sem mest. Samvinnan pyrfti ad
vera pannig, ad pad veeri litid: ,,... 4 mann sem fagadila og samstarfs-
adila en ekki bara svona, aha, far pu fra ...*. [ annarri islenskri rann-
sokn um skynjun islenskra ljosmaeora 4 6ryggi og dhettu i edlilegum
faedingum kom bpetta sama sjonarmid fram, ad ljosmeedur upplifou
spennu milli starfsstétta og stundum 6maklega gagnryni a storf peirra
(Valgerdur Lisa Sigurdardottir og O16f Asta Olafsdottir, 2009).

Yfirsetan var greinilega mjog mikilveeg i huga ljdsmadranna og
notudu peer timann markvisst til ad kynnast konunni: ,,... pa getur
bt svona attad pig 4 pvi hvad pu getur leyft pér...*“ og pad gat skipt
skopum i medhondlun axlarklemmu ad konurnar treystu ljosmaeor-
unum til ad bregdast rétt vid og ynnu med peim pegar pess veeri porf.
Er pad i samraemi vid nidurstédur rannsoknar Olafar Astu Olafsdottur
(2009) par sem hun nytti sér frasagnir 20 islenskra ljosmaedra af
feedingum til ad skilgreina hvada hugmyndafraeodi og pekking liggur
ad baki storfum peirra

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu lika ad ljosmaedurnar hofou
dhyggjur af vaxandi streitu og alagi i starfi. Utkéllum { fritima fjolg-
adi og starfsmenn mattu illa fyrirkalladir til vinnu. Yfirsetan minnk-
adi med auknu alagi og toldu per ad 1itid meetti ut af bregda til ad
slys yroi. Virtist pad eiga jafnt vid um stéra sem smaa fedingar-
stadi. A peim storu fjolgadi feedingum mikid, en starfsfolki ekki ad
sama skapi og a peim minni veri ljosmadrum falin abyrgd a 60rum
deildum & kostnad starfa peirra 4 fadingardeildunum. Kemur pad
heim og saman vid utkomu Mollart og félaga (2011) sem lystu pvi
hvernig preyta, streita og vinnualag hefoi ahrif & heilsu ljosmaedra til
hins verra, svo og vidhorf peirra til starfsins og aukin heetta veeri a4
brottfalli ur starfi.

pekking — fagleg reynsla — ,,ad vera skrefinu a undan*

Pad var ljosmedrunum hugleikid umraduefni hvort hagt veri ad
koma 1 veg fyrir axlarklemmu i faedingu. Flestar hofou reynt, ef
grunur vaknadi hja peim um yfirvofandi axlarklemmu, a0 vera skref-
inu 4 undan og f4 konuna 4 hreyfingu.

Thorogood og Hendy (2006) hafa bent a naudsyn pess ad ljos-
meadur séu medvitadar um hvad getur haft ahrif & gang faedingarinnar.
Nefna peer atridi eins og ad fa konuna til ad hreyfa sig i fedingu og
breyta reglulega um stellingar geti audveldad fedinguna og jafnvel
hindrad pad sem kalla méa ramklemmu. Undir petta taka Mercer og
Erickson-Owens (2009) og nefna sérstaklega ad stellingar eins og
sitja 4 haekjum sér og vera & fjorum fotum auki blodfladi til legsins
og styrki hridarnar og audveldi barninu ad ganga nidur faedingarveg-
inn og snuast eftir [6gun hans.

Ljosmaedurnar pekkja vel einkenni og skilgreiningar 4 axlarklemmu
og veltu fyrir sér hvort rétt veeri ad telja ad seinkun 4 faedingu axla
veeri alltaf axlarklemma eda hvort huga maetti ad 60rum pattum i
tengslum vid fedinguna sem hefdu ahrif & gang hennar. Voru peer
medvitadar um ad axlarklemma getur verid miserfid vidfangs og
misjafnt hvada adferd hentar hverju sinni til ad losa barnid. O'Leary
(2009b) og Kreitzer (2009) settu badir fram hugmyndir ad flokkun
4 axlarklemmu, sja toflur 2 og 3, sem beir telja ad geti leitt til mark-
vissari vinnubragda vid losun axla.

Hja 6llum hopunum kom skyrt fram hversu mikilveegt pad er ad
kunna ad beita vidurkenndum adferdum vid losun axla og nota rétt
handtok vid pad. Voru ljésmadurnar ekki endilega ad velta fyrir sér
eda velja fyrirfram dkvednar adferdir vio ad losa axlir heldur miklu
fremur eins og ein lysti pvi: ,,... hvad kann ég og hvad er best i
pessum adstedum og med pessa konu ...“. Hver feding er einstok
og pvi er naudsynlegt fyrir pa sem starfa vid faedingar ad kunna paer
adferdir sem helst eru notadar til ad losa axlir og geta beitt peim eftir
porfum eins og til demis Kreitzer (2009) og Baxley og Gobbo (2004)
benda 4.

ba toldu ljosmadurnar ad paer pyrftu ad hlusta & inns®id, pessa
innri rddd sem hjalpar til vid ad vera skrefinu 4 undan og geta buid
sér i haginn, gera radstafanir og jafnvel hindrad axlarklemmu. Enn
fremur h6fou peer tilfinningu fyrir pvi ad paer fengju adri hjalp og




studning pegar a pyrfti a0 halda. Eru pessar frasagnir peirra i samraemi
vid nidurstodur Olafar Astu Olafsdéttur (2009) ad i sambandi milli
ljosmaedra og kvenna proist innseispekking sem byggist baedi a
reynslu i starfi og andlegri medvitund.

Erfid lifsreynsla — ,,madur verdur heilsulaus & salinni*
bag virtist sem ljéosmaedurnar vaeru ekki vanar ad tala um eigin tilf-
inningar og lidan, 6fugt vid adra hluta umradnanna par sem purfti
litillar hvatningar vid. Atburdirnir stodu peim samt sem adur 1joslif-
andi fyrir hugskotssjonum og lystu peer pvi hvernig paer fundu fyrir
likamlegum einkennum eins og spennu og streitu pegar paer s6gdu
fra: ,,Madur bara gerir pad sem madur parf ad gera, petta er bara
eins og ad lenda i slysi, pu gerir og pu ert jafn hissa og adrir eftir
4 a0 pu hafir brugdist rétt vid ... ad madur hafi virkad.“ Upplifun
peirra virtist vera ad augnablikid vaeri prungid spennu sem breyttist
i undrun eftir 4 ad viobrogdin hafi verid 6sjalfrad og rétt, en svo
kom pessi vanlidan: ,,... madur kannski fer bara ad grata eda tja
sig mikid um pad, sjokkid kemur eftir 4 ja, ja ... madur er stundum
alveg i sjokki ...”.

bessar frasagnir koma heim og saman vid rannsoknir par sem
bent hefur verid 4 ad mikid alag fylgi storfum ljosmadra. { kjolfarid
geti komid alvarleg streitueinkenni eins og 6edlileg preyta, aukinn
hjartslattur, einkenni fra meltingarfeerum, afturlit til atburdarins,
punglyndi og jafnvel kulnun i starfi og brotthvarf ur vinnu (Borritz,
2006; Denham, 2007; Fahey og Monaghan, 2005; Havar Sigur-
jonsson, 2012a, 2012b; Hildingsson, Westlund og Wiklund, 2013;
Mollart, Newing og Foureur, 2009; Schreder, 2011). Pa tdldu patt-
takendur rannsoknarinnar ad mikil porf sé & stodugri upprifjun og
endurmenntun ljosmaedra og naudsynlegt sé¢ ad huga ad lidan peirra
i starfi og studningi vi0 per, eins og Sheen o.fl., (2013) segja i
freedilegri samantekt um lidan heilbrigdis-starfsmanna.

begar ljosmadurnar voru inntar nanar eftir pvi hvort paer hefou
upplifad gledi yfir ad hafa bjargad barni voru per hugsandi og
svolitid hikandi i svorum: ,,... alveg drugglega, kannski meira svona
léttir ... Tilfinningarnar voru greinilega blendnar og einni sagdist
svo fra:

Eg held ad pad séu blendnar tilfinningar, alla vega hja mér, badi er adislegt
a0 petta gekk og bornin komu heil, en lika uff pa veist, ekki hjukkit petta
slapp fyrir horn, heldur Gudi s¢ lof ad ég gat notad pad sem ég kann, ad pad
virkadi bara ... ja petta er meira svona blendio ...

Ljésmadurnar voru sammala um naudsyn pess ad vinna ur reynsl-
unni. Leitudust peer vid pad hver & sinn hatt og eftir pvi hvernig vinnu-
adstaedur peirra voru. Stundum dugdi peim ad sja ad allt var i lagi med
modur og barn og nasta feding 4 eftir veri edlileg. ba toldu paer ad
gagnlegt veeri a0 reeda vid samstarfsfolk, ef pad var i bodi, gjarnan pa
sem einnig voru vidstaddir fedinguna. A pad hefur verid bent ad samtol
af pessu tagi geti hjalpad til vid ad vinna ur erfiori reynslu og séu oft
neegileg til ad byrja urvinnslu afalls (Margrét Blondal, 2007).

bratt fyrir ad slikar samraedur geti verid gagnlegar verdur ad hafa i
huga ad stundum parf adstod fra utanadkomandi fagménnum til ad
leida vidradurnar, hvort heldur peer eru fyrir einn eda fleiri (Mollart
o.fl., 2011; Havar Sigurjonsson, 2012a; Schreder, 2011). Ljosmeadurnar
gerdu sér vel grein fyrir pessu og reeddu naudsynina a slikri adstod af
ahuga og skilningi. Ein peirra nefndi ad pad pyrfti ad vera vakandi fyrir
lidan samstarfsfolksins, ad ekki veri haegt ad atlast til pess ad starfs-
menn sjalfir leitudu sér hjalpar: ,,.Eg veit ekki alltaf hvort folk veit hvad
pvi lidur illa ... ég held ad pad komi aftan ad pvi pegar pad fer ad opna
sig og sem sagt setja ord 4 tilfinningarnar, pa kemur petta kannski mikid
sterkara ...“. Pvi pyrfti stundum ad benda peim sem hefdu lent i afollum
a leidir til hjalpar.

Voru ljésmadurnar & peirri skodun ad porf veeri 4 faglegu teymi sem
teeki ad sér ad stydja og styrkja ljosmeedur, og adra heilbrigdisstarfsmenn
sem lentu 1 erfidri reynslu, til ad vinna ur henni. Ad svipadri nidurstodu
komust paer Mollart o.fl. (2011) 1 rannsokn um streitu 1 starfi [josmadra
og viobrogd vid henni. Irene Calvert (2014), sem gerdi doktorsrannsdkn
sina & Nyja-Sjalandi um ahrif erfidrar starfsreynslu a ljosmadur, hvetur

til pess ad settir verdi a stofn faglegir studningshopar fyrir 1josmadur
sem upplifa erfidleika i starfi, medal annars til ad fyrirbyggja brottfall Gr
starfi, eins og Sheen og félagar (2013) benda einnig a.

Reynsla ljosmaedranna i pessari rannsokn var st ad 1 sumum tilfellum
er vissulega bodid upp a vidtdl en pad eru pd helst storu sjukrahusin
sem hafa sérfreedinga 4 sinum snerum sem sinnt geta sliku. P6 ad
starfsumhverfid fari batnandi ad pessu leyti vissu paer um ljosmadur
sem hefou skipt um starf, brunnid ut, eftir ad hafa lent i afalli i faedingu.
Er pad i samreemi vid rannsoknir sem hafa synt ad ljosmeeodur fera sig
til eda hverfa Ur starfi eftir mikil af6ll og med peim fer pa mikil pekking
og reynsla sem er dyrt fyrir einstaklinginn, vinnustadinn, heilbrigdis-
kerfido og pjoofélagio allt (Borritz o.fl., 2006; Hildingsson o.fl., 2013;
Leinweber og Rowe, 2008; Mollart o.fl., 2009; Schreder, 2011).

borfin fyrir samhug og hlyju virtist alltaf vera til stadar eftir slikan
atburd sem axlarklemma i faedingu er og pad skipti greinilega miklu i
huga ljosmadranna ad geta tekist & vid bradaatvik 4 eins farselan hatt
og kostur er, eda eins og ein [josmodirin ordadi pad:

... ef ég hef gert allt sem ... { minu valdi stendur pa get ég frekar feisad pad
ef pad er eitthvad sem kemur upp 4, af pvi ad ég var vakandi vid petta og
gerdi alla hluti eins vel og ég gat ...

STYRKLEIKAR OG VEIKLEIKAR RANNSOKNAR
Rannsokn pessi var ad mestu unnin fra 2010-2012 til meistaraprofs
i josmodurfredum og annar rannsakandinn ad stiga sin fyrstu skref
i vinnu vid eigindlega rannsokn af pessu tagi. Slikt getur sett mark
sitt & vidtalsteekni og Urvinnslu rannsoknarinnar. Personuleg reynsla
rannsakanda getur einnig hafa haft ahrif & greiningu og tulkun gagna.
A pad hefur p6 verid bent ad pad sé gjarnan kostur ad rannsakandi
pekki vel efnid sem um er fjallad og geti rynt i nidurstodur med hlid-
sjon af faglegri reynslupekkingu ur ljésmodurstarfi.

NYTSEMI RANNSOKNARINNAR

Ztla ma ad nytsemi rannsOknarinnar fyrir ljosmadur og 1josmod-
urfreedi sé nokkur pegar litid sem ekkert hefur fundist skrifad um
pekkingu, verklag, reynslu og lidan ljosmeodra af pvi ad takast a
vid axlarklemmu. Benda nidurstodur til pess ad porf s¢ & ad flokka
axlarklemmu eftir alvarleika og taka upp formlega stigskipta skran-
ingu tilvikanna i samremi vid paer adferdir sem parf ad nota hverju
sinni til ad losa barnid og rannsaka i kjolfarid hvort slik flokkun
hefoi ahrif 4 medhondlun. Vissulega hefur skraning 4 axlarklemmum
batnad fra pvi ad pessi rannsokn var gerd, en enn er pé formlegri
skraningu 4 axlarklemmu og afleidingum hennar ekki gerd skil i
arlegri skyrslu um faedingar 4 fslandi. Slikt er timabaert ad endur-
skoda.

Nota ma nidurstodur rannsoknarinnar til ad huga ad samstarfi og
samvinnu mismunandi starfsstétta sjukrahusa og leitast vio ad efla
samkennd og virdingu fyrir pekkingu, feerni og reynslu fagstéttanna.
ba syna nidurstdodur rannsoknarinnar greinilega fram & porfina fyrir
salfélagslegt teymi sem stutt getur vid bakid a ljosmeedrum sem lenda
i afollum sem tengjast starfi peirra. Pa geta peer einnig bent til pess
ad slik teymi purfi ad vera til stadar fyrir adrar heilbrigdisstéttir. Slikt
getur fyrirbyggt kulnun og brottfall r starfi. Sidast en ekki sist eru
nidurstdour rannsoknarinnar innlegg i faglega umredu ljosmodur-
stéttarinnar um pekkingu ljésmedra og verklag 1 daglegum storfum.

LOKAORD

Axlarklemma er bradaatvik sem ordid getur i faedingu og oftast an
pess ad gera bod & undan sér. Mikilvaegt er ad fagfolk sem starfar vid
feedingar hafi gooa faglega og verklega pekkingu til ad takast & vid
slikt. Af frasdgnum ljésmedranna sem patt toku i rannsdékninni ma
alykta ad peer séu dugandi og urredagédar med mikla pekkingu og
feerni i ad takast & vid axlarklemmu i feedingu. Engu ad sidur hafa paer
upplifad streitu og andlegt og likamlegt alag i kjolfar slikra atburda.
bratt fyrir pad voru ljdsmadurnar sammala um ad ef peer toldu ad paer
hefou lagt sig allar fram vid ad losa axlirnar og 4 barnid i heiminn, pa
hafi verid audveldara ad takast 4 vid reynsluna og vinna Ur henni: ...
komast i gegnum bad... og geta haldid afram*.
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Veturinn er yndislegur. En kalt loft getur gert hiid pina purra og hrjufa. Decubal er heil htidvorulina fyrir andlit og likama.
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UTDRATTUR

Eftirlit med blodsykri er mikilveegt fyrst eftir feedingu hja dakvednum
hopum nybura. Hins vegar greinir freedimenn a um skilgreiningu
of lags blodsykurs hja nyburum og hver gildi hans purfi ad vera til
ad tryggja edlilega likamsstarfsemi. Ovissa einkennir pvi dkvaro-
anatoku um eftirlit med blodsykri nybura: hverja eigi ad meela og
hvencer og vid hvada gildi blodsykurs eigi ad hefja ihlutun.

Algengi lags blodsykurs hja nyburum hér a landi er ekki pekkt.
Markmid pessarar rannsoknar var pvi ad greina pad og bera saman
Vi) nidurstéour erlendra rannsokna og kanna hvernig stadio sé ad
eftirliti med blodsykri nybura.

Rannsoknin var Ilysandi, afturskyggn og upplysinga aflad ur
sjukraskram. Almennar upplysingar um bornin voru skradar dasamt
blodsykursgildum og framkveemd eftirlits med peim.

1 dirtaki voru peir nyburar sem gengist hofou undir eftirlit med
blodsykri fyrstu pria solarhringana eftir fedingu d Landspitala,
alls 955 af 3468 sem par feeddust ario 2010. Medgongulengdin var
fra 24—42 vikum og rum 77% voru fullburda (> 37 vikur). Medal
feedingarbyngd var 3273 g (530-5280 g), 32,5% logdust inn a
nyburagjorgeeslu og 30,2% komu pangad i stutt eftirlit.

Algengi lags blodsykurs (< 2,2 mmol/L) reyndist vera 21,2%
i heild en 19,1% medal fullburoa nybura. Fyrsta mecling var
gerd innan klukkustundar fra feedingu hja 60% urtaks. Blodsykur
var meeldur einu sinni hja 16,4% peirra, en miogildio var fjorar
meelingar fyrstu pria solarhringana. Rumlega 55% mceldust med
leegsta gildi innan tveggja klukkustunda fra feedingu. Sidfyrirburar,

14 Ljésmaedrabladid - desember 2014

pungburar og born meedra med insulinmedhéndlada sykursyki a
medgongu reyndust markteekt liklegri til ad meelast med lagan bloo-
sykur eftir feedingu en adrir nyburar [ urtaki.

Algengi lags blodsykurs var hatt samanborio vio nidurstéour
erlendra rannsokna. bad skyrist ad hluta til af samsetningu urtaks,
par sem ekki var einungis um heilbrigda fullburda nybura ad reda.
Eftirlit med blodsykri reyndist omarkvisst, stor hluti meelinga var
innan klukkustundar fra feedingu og pvi ma cetla ad erfitt hafi verio
ad greina a milli éedlilegrar blodsykurslekkunar og edlilegrar
adlogunar nyburans ad lifi utan modurkvidar.

Lykilord: Blédsykurslekkun, nyburar, dheettupeettir, blodsykur-
seftirlit.

ABSTRACT

The monitoring of blood glucose during the first hours is import-
ant in specific groups of newborn infants. However, there is no
consensus on how to define hypoglycemia and which levels of
blood glucose are needed to meet metabolic demands. Therefore
uncertainty characterizes decisionmaking in the monitoring and
management of blood glucose: who should be measured and when,
and at which levels interventions should take place.

The prevalence of hypoglycemia in Iceland is not known. Thus
the aim of this study was to determine the one year prevalence of
hypoglycemia of newborns at Landspitali, the National Hospital of
Iceland, and compare with findings from other countries as well as
to evaluate the quality of blood glucose monitoring.




Employing a descriptive, retrospective design, data was collected
from hospital medical records. Clinical information about pregn-
ancy, delivery and the infants condition together with known risk
factors was collected, along with their blood glucose levels and
management provided.

The cohort was newborns requiring monitoring of blood glucose
within the first 72 hrs. after birth. A total of 955 infants were inclu-
ded in the study, out of 3468 total births at the hospital in 2010.
Gestational age ranged from 24—42 weeks and 77,2% were fullterm
(> 37 weeks). Average birthweight was 3273 g (530-5280 g), 32,5%
were admitted to the neonatal intensive care unit and 30,2% were
observed there for a short period of time.

The total prevalence of hypoglycemia (< 2,2 mmol/L) was found
to be 21,2% and 19,1% in fullterm newborns. The first measurement
was obtained within an hour of birth in 60% of newborns. Blood
glucose was measured only once in 16,4% but median number of
measurements was four during the first 72 hours. Approximately
55% had their lowest levels within two hours of birth. Being late
preterm, large for gestational age and having a mother treated with
insulin due to diabetes was significantly related to lower blood
glucose.

The prevalence of hypoglycemia was high compared to studies
from other countries. This can be explained partly by the cohort
being not only healthy newborns. Blood glucose monitoring was
found to be in part ineffectual with a large proportion of measurem-
ents taking place within an hour of birth, making it difficult to
distinguish between pathological hypoglycemia and normal adapta-
tion to extrauterine life.

Keywords: Hypoglycemia, neonates, risk factors, blood glucose
monitoring.

INNGANGUR

Lifedlisleg adlogun nybura eftir faedingu felur medal annars i sér
a0 tryggja nagilegt orkuframbod og vidhalda edlilegum blodsykri.
Lagur blodsykur (e. hypoglycemia) er algengasta efnaskiptavanda-
malid 4 nyburaskeidi. T flestum tilfellum er pessi lakkun & blodsykri
vaeg en hja sumum nyburum pad mikil og langvarandi ad porf er &
medhdndlun (Aylott, 2006).

bPar sem &hattupaettir blodsykurslekkunar eru flestir pekktir
radleggur Alpjoda heilbrigdisstofnunin ad eingéngu skuli skima
nybura i dhattuhépi og pa sem eru med einkenni sem bent geti til
of lags blodsykurs (Williams, 1997). bekking 1josmedra, hjukrunar-
freedinga sem og annarra sem koma ad umoénnun nybura fyrst eftir
faedingu a blodsykurstjornun nybura, dhaettupattum blodsykurslaekk-
unar og einkennum er naudsynleg til ad koma i veg fyrir badi of- og
vangreiningu lags blédsykurs.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna (1) algengi lags
blodsykurs medal nybura fyrstu prja solarhringana eftir fadingu,
(2) algengi helstu dheattupatta fyrir lagum blodsykri og (3) hvernig
stadid var ad eftirliti med blodsykri peirra, p.e. hvenzr og hversu oft
blodsykur var meldur, hversu lagur hann meldist og hvenar hann
meldist laegstur.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Skilgreining of lags blodsykurs hja nyburum

Lengi hefur verid deilt um hvernig eigi ad skilgreina of lagan blod-
sykur hja nyburum. Notadar hafa verid 6likar nalganir i rannséknum
og fraedilegri umredu en sameiginleg nidurstada er su ad ekki sé
haegt ad skilgreina of lagan blédsykur sem eitt akvedid blodsykur-
gildi par sem pad geti verid breytilegt milli einstaklinga & grund-
velli lifedlislegs proska og undirliggjandi sjukdomsastands (Milcic,
2008). bessir erfidleikar hafa valdid pvi a0 eftirlit med blodsykri
nybura hefur verid breytilegt og dvissa einkennt kliniska akvard-
anatoku heilbrigdisstarfsmanna sem koma ad umonnun nybura. Slik
ovissa leidir af sér osamremi i kliniskri akvardanatéku og dregur
ar gedum pjonustu vid nybura og foreldra peirra (Cranley, Doran,
Tourangeau, Kushniruk og Nagle, 2009). Til ad draga Gr ésamraemi

af pessu tagi hefur verid lagt til ad skilgreina fremur svokollud
adgerdarmork (e. operational thresholds) sem eru ,,pau mork blod-
sykurs par sem heilbrigdisstarfsmadur etti ad thuga ad beita videig-
andi leidréttandi thlutunum 1 peim tilgangi ad hakka blodsykurs-
gildi“ (Cornblath o.fl., 2000). [ flestum fraedigreinum er pannig meelt
med leidréttandi ihlutunum meelist blodsykur laegri en 2,0 mmol/L
hja nyburum og ad medferd midi ad pvi ad halda blodsykri yfir 2,5
mmol/L. Ekki er talin asteeda til ad nota 6nnur vidmidunargildi fyrir
fyrirbura (Cornblath o.1l., 2000; Desphande og Platt, 2005).

Lifedlisfraedi blédsykurstjornunar nybura

[ médurkvidi er fostrid algjorlega had flutningi neringarefna yfir
fylgju fra moour til ad uppfylla orkuparfir sinar. Fostrid safnar
orkuforda i formi glycogens og fitu, sérstaklega & sidasta pridj-
ungi medgongunnar (Persson, 2009). begar klemmt hefur verid
fyrir naflastrenginn eftir faedingu laeekkar blodsykur allra nybura
hratt en mismikio (Hay, Raju, Higgins, Kalhan og Devaskar, 2009;
Milcic, 2008). Heilbrigdur fullburda nyburi bregst vid pessari
leekkun blodsykurs med minnkadri instlinframleidslu og aukinni
losun glucagons, katekdlamina og skjaldkirtilshormona. Horm-
onin studla ad hakkun blodsykurs med nidurbroti &4 glycogenforda
i lifur og nyrum (e. glycogenolysis) og aukinni sykurframleidslu i
lifur Gr 68rum efnum eins og glyceroli, laktati, pyruvate og vissum
amino6syrum (e. gluconeogenesis) (Hatfield, Schwoebel og Lynyak,
2011). bessi breyting a efnaskiptum nyburans gerir honum kleift ad
lifa sjalfsteedu lifi utan modurkvidar og blodsykur hakkar 4 prioju
klukkustund eftir faedingu. Nyburinn nytir einnig fleiri leidir til
orkuefnaskipta, til deemis med nidurbroti frirra fitusyra (e. lypolysis)
og myndun ketdna (e. ketogenesis) sem audveldar honum ad takast
a vid takmarkad faeduframbod fyrstu dagana eftir faedingu (Milcic,
2008; Persson, 2009).

Algengi of lags blodsykurs hja nyburum

Algengi blodsykursleekkunar er breytilegt eftir pvi hvernig rannsak-
endur skilgreina of lagan blédsykur hja nyburum. Fj6lmargar rann-
soknir lysa algengi fra 0,4% til 40% en algengast er ad sja tolur um
algengi fra 5—15% (Straussman og Levitsky, 2010). Flest bendir til
ad blodsykurslekkun sé oftast skammvinn og blédsykur hakki an
inngripa hja fullburda nyburum nema ef um sé¢ ad raeda undirliggj-
andi sjukdom eda medfaeddan galla (Aylott, 2006).

Afleidingar of lags blédsykurs hja nyburum

Af heildarorkup6rf nyburans fara um 65% til heilans og er orku-
gjafinn fyrst og fremst sykur (Holliday, 1971). Neegilegt frambod
sykurs er pvi naudsynlegt til a0 vidhalda edlilegri heilastarfsemi.
begar styrkur sykurs i blodi lekkar eykst framleidsla timabundid
4 60rum orkugjofum sem heilinn getur nytt sér, svo sem keténum,
laktati og pyravati (Hay o.fl., 2009). Langvarandi lagur blodsykur
samhlida skorti 4 6drum orkugjofum veldur orkuskorti i frumum
likamans og getur pannig skadad badi taugunga og taugatr6d. I
freedilegri samantekt 4 18 rannséknum & dhrifum lags blodsykurs
fyrstu vikuna eftir faedingu 4 taugaproska beedi fyrirbura og fullburda
barna komust Boluyt og félagar (2006) ad pvi ad ekki veeri hegt ad
segja med vissu hversu lagur blodsykur parf ad vera og hve lengi til
a0 valda varanlegum skada a miotaugakerfi. Nidurstodur bentu po til
ad skammvinn (< 2 klst.) einstok timabil blodsykurslaekkunar valdi
liklega ekki varanlegum skada a heila barns.

Ahattupeettir of lags blddsykurs hja nyburum

boétt laekkun a blodsykri fyrst eftir faedingu sé hluti af lifedlislegri
ao0logun allra nybura, pa er um 6edlilegt astand ad raeda heekki hann
ekki aftur innan fjogurra klukkustunda fra fedingu (Armentrout,
2010). Undirliggjandi orsdkum vidvarandi blodsykurslaekkunar
ma groflega skipta 1 tvaer gerdir (Armentrout, 2010). Su fyrri er
algengari og er vegna skerts orkuforda, einkum glycogens, i lifur
og 6drum liffeerum. Einnig er geta likamans til ad framleida sykur
ur 60rum naringarefnum pa skert. Sidari gerdin orsakast af aukinni
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instlinmyndun sem studlar ad lekkun blodsykurs (Armentrout,
2010). Helstu birtingarmyndir pessara tveggja megingerda ma rekja
til nokkurra dhettupatta & medgongu, i faedingu og & nyburaskeiodi
eins og sja ma i toflu 1.

Tafla 1. Helstu ahzettupaettir Iags blodsykurs hja nyburum

Léttburar (pyngd undir 10 percentili midad vid medgdngulengd)

bungburar (byngd yfir 90 percentili midad vid medgéngulengd)

Fyrirburar (fding fyrir fulla 37 vikna medgdngu)

Syking hjé barni

Born sykursjukra madra (DM og medgdngusykursyki)
Ofkaling (likamshiti < 36,5°C maldur i holhénd)
Surefnisskortur  fedingu (Apgar < 7 vid fimm mindtna aldur)
Medfeddir gallar, t.d. Beckwith-Wiedermann heilkenni
Efnaskiptasjikdémar

(Hewitt, Watts, Robertson og Haddow, 2005; Williams, 1997).

Einkenni of lags blédsykurs hja nyburum

Klinisk einkenni of lags blodsykurs hja nyburum eru oft 6ljos og
geta likst einkennum annarra algengra sjikdoma & nyburaskeidi (sja
toflu 2). bau geta komid 1 1j6s vid mismunandi blédsykursgildi hja
bornum og eru jafnvel ekki til stadar vid mjog lag blodsykursgildi.
Klinisk einkenni eru pvi ekki godur melikvardi a blodsykursleekkun
og eingdngu haegt ad nota pau til studnings vid greiningu (Hewitt
o.fl., 2005; Milcic, 2008).

Tafla 2. Klinisk einkenni lags blédsykurs hja nyburum

Almenn einkenni Einkenni fra taugakerfi Einkenni fra hjarta og lungum
Oedlilegur gratur Skjalfti Blami
Lagur likamshiti Ergilegt Folvi
Ostodugur likamshiti Ykt Moro-vidbrogd Hrod 6ndun
Veikt sog Slappleiki Ondunarhlé
Vill ekki sjiiga Krampar Ondunarerfidleikar
Oedlilegar augnhreyfingar Hradur hjartslattur

(Hewitt o.f1., 2005; Milcic, 2008)

Framkveemd eftirlits med blodsykri nybura

Eins og 40ur hefur komio fram gaf Alpjoda heilbrigdisstofnunin arid
1997 1t pa yfirlysingu ad 6videigandi, 6naudsynlegt og mogulega
skadlegt veeri ad skima heilbrigdan fullburda nybura fyrir of lagum
bloosykri og pvi eigi eingdngu ad skima nybura med ahaettupactti
fyrir blodsykurslekkun og pa sem eru med einkenni (Williams,
1997). Talid er ad dkvardanataka um meelingu 4 blodsykri fljotlega
eftir fedingu sé ekki einfold og krefjist umtalsverdrar pekkingar a
blodsykurstjornun nybura, eigi malingin ad byggja a klinisku mati
hjokrunarfraeedings/ljosmoédur en ekki vera einungis hluti af venju-
bundnum melingum (Desphande og Platt, 2005). Vid slika akvard-
anatoku purfi ad hafa ad markmidi ad koma i veg fyrir ad heilbrigdir
nyburar verdi fyrir 6parfa inngripum en 4 sama tima ad tryggja
timanlega greiningu og medferd peirra sem eru i haettu 4 6edlilegri
blodsykursleekkun. Pa telja Hoops og félagar (2010) ad nakvemt
mat 4 aha@ttupattum tengdum heilsufari modur 4 medgéngu, gangi
faedingar og likamlegu astandi barns, auk einkenna sem bent geti
til 1lags blodsykurs atti ad liggja til grundvallar akvardanatoku um
melingu blodsykurs hja nybura. Til pess ad studla ad markvissu
eftirliti er talid naudsynlegt ad & hverri heilbrigdisstofnun séu til
stadar gagnreyndar kliniskar leidbeiningar um eftirlit med blodsykri
nybura (Hewitt o.fl., 2005).

A grundvelli edlilegrar leekkunar 4 blodsykri i kjolfar fadingar
hefur pvi verid haldid fram ad blodsykur eigi ekki ad mela fyrr en
vid tveggja klukkustunda aldur, pvi fyrr sé ekki hegt ad greina &
milli sjuklegs astands og edlilegrar adlogunar nyburans (Adamkin,
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2011; Desphande og Platt, 2005; Rozance og Hay, 2010; Wight,
2006). Ekki eru allir freedimenn sammala pessu og vilja sumir
mela blodsykur 30-60 minutum eftir faedingu hja peim sem eru i
ahaettu fyrir blodsykurslekkun sem og peim sem eru med einkenni
of lags blodsykurs (Armentrout, 2010). Pa hefur verid bent & ad
blodsykur etti eingdbngu ad mela fyrir gjafir enda tilgangurinn sa
ad skima fyrir leegsta gildi blodsykurs. Tioni og fjoldi maelinga fari
sidan eftir klinisku astandi nyburans (Adamkin, 2011; Desphande
og Platt, 2005). I ljosi fraedilegrar pekkingar og svo fremi sem
barnid sé ad 60ru leyti heilbrigt, krefst eftirlit med blodsykri ekki
innlagnar & nyburagjorgaeslu heldur getur pad farid fram a fedingar-
og sengurlegudeildum pannig ad ekki purfi ad adskilja foreldra og
barn (Hewitt o.fl., 2005). Til demis er talid ad hagt s¢ ad fekka
innlognum barna sykursjikra madra 4 nyburagjorgaeslu um meira en
helming med markvissu eftirliti og medferd 4 faedingar- og saengur-
legudeildum (Weindling, 2009).

Ahrif eftirlits med blodsykri og medferdar lags blédsykurs
nybura & brjoéstagjof

Laekkun & blodsykri med ihlutunum a bord vid gjof purrmjolk-
urabotar, innlégn & nyburagjorgaeslu eda gjof sykurlausnar i a0
hja annars heilbrigdum fullburda nyburum getur haft neikvaed
ahrif & upphaf brjostamjolkurmyndunar og brjostagjafar og dregid
ur sjalfsdryggi modur gagnvart pvi ad nara barn sitt eingdngu 4
brjosti (Haninger og Farley, 2001; Jonina S. Jonasdottir, 2004). bad
er pvi mikilvaegt ad atskyra vel fyrir foreldrum astaedu eftirlits og
medferdar og fullvissa moédur um mikilveegi hennar eigin brjosta-
mjolkur pegar kemur ad naringu hins nyfaedda barns (Wight, 2006).

ADFERDAFRADI

Rannsoknin var lysandi, afturskyggn og byggdi 4 gdgnum ur
sjikraskram nybura og mzdra peirra. Urtakid var nyburar feeddir 4
Landspitala & arinu 2010 sem bloédsykur var maeldur hja ad minnsta
kosti einu sinni fyrstu prja solarhringana eftir fedingu. Ur Faedinga-
skra voru fengnar kennitdlur allra kvenna sem faeddu a4 Landspitala
ario 2010 sem uppfylltu valvidmid rannsoknarinnar. Med adstod
hag- og upplysingadeildar Landspitala fengust gagnaskrar med
kennitdlum peirra nybura sem ymist 16gdust inn & nyburagjor-
geeslu spitalans & arinu 2010 eda komu pangad til stutts eftirlits eftir
feedingu, asamt kennitdlum madra pessara barna. Endanlegt urtak
var fengid meo pvi ad keyra saman skrana fengna tur Faedingaskra og
skrarnar um nybura sem dvoldu a nyburagjorgaeslunni til lengri eda
skemmri tima. Valviomid rannsoknar ma sja i t6flu 3.

Tafla 3. Valvidmid rannsoknar

Sykursyki & medgdngu (DM og medgéngusykursyki)

Feeding med keisaraskurdi

Syking/hiti hja mddur i fedingu
Faedingarbyngd < 3 kg eda > 4,5 kg
Medgbngulengd < 37 vikur

Apgar < 6 vid fimm mindtna aldur
ICD10 greining ,,8nnur hlédsykurslekkun nybura“

ICD10 greining ,,heilkenni hja ungbarni sykursjukrar modur”
Innléign eda stutt eftirlit & nyburagjorgaeslu fyrstu 72 klst. eftir fadingu

Upplysingum var safnad ur premur 6likum gagnaséfnum, madra-
skrdm, sjukraskram nybura og skraningarblodum tengdum eftirliti
med klinisku astandi nybura. Gagnaséfnunarblad var hannad med
hlidsjon af fraedilegri pekkingu a bloédsykurstjornun nybura og
peim upplysingum sem mdgulegt var ad afla ur rannsdknargdgnum.
Upplysingum sem safnad var ma skipta groflega i prennt, bakgrunns-
breytur sem varda medgoéngu, faedingu og greiningu ahattupatta,
breytur sem varda innlogn/eftirlit & nyburagjorgaeslu og breytur




sem varda malingar 4 bl6dsykri. Ymist er um ad rada nafnbreytur
eda jafnbilabreytur. Leyfi fyrir rannsokninni fengust hja sidanefnd
Landspitala, Personuvernd (2011/020225) og Landlaknisembattinu
(2011/040285). Sterd urtaks reyndist vera 955 nyburar (27,5%
lifandi feeddra barna 4 Landspitala 2010). Medgongulengd (metin
ut fra dmskoodun vid 18.-20. viku medgongu) spannadi fra tepum
24 vikum til rimlega 42 vikna og fadingarpyngd fra 530-5280
grommum. Flestir (77,2%) voru fullburda (> 37 vikur) og i edli-
legri pyngd midad vid medgongulengd (74%). I rannsdkninni var
blodsykurslekkun skilgreind sem blodsykur laegri en 2,2 mmol/L
til samreemis vid pa skilgreiningu sem notud er i mérgum erlendum
rannsoknum.

Vid tolfredilega urvinnslu gagna voru tolfradiforritin SPSS®
(utgafa 20.0) og JMP Statistical Discovery (utgafa 7) notud. Notast
var vid lysandi t6lfreedi fyrir algengi, hlutfoll, midgildi, tidasta gildi,
medaltdl og stadalfravik og ki-kvadratprof til ad meta hvort mark-
teekur munur veeri 4 algengi blodsykursleekkunar eftir 6likum hopum
innan urtaks. Tolfreedileg markteekni var midud vid p-gildi < 0,05.

NIDURSTODUR

Alls meldust 202 nyburar med bldédsykur laegri en 2,2 mmol/L &
fyrstu premur sélarhringunum eftir feedingu eda 21,2% urtaksins i
heild (sja mynd 1).

B Bl6dsykur <2,2 mmdl/L M Bl6dsykur >2,2 mmal/L
100%
90%
80%
70% -
60%
50% -
40% -
30%
20%
10% -

0% -

Hlutfall af artaki

24-29 30-33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
Medgongulengd i vikum

Mynd 1. Algengi lags bl6dsykurs eftir medgdéngulengd i vikum (N=955)

Nidurstodurnar syna ad sidfyrirburar (feeddir eftir 347°-367¢
vikur) voru liklegastir til ad maelast med ldgan bl6dsykur midad vid
fyrirbura feedda fyrir 34 vikna medgongu (p=0,004) og fullburda
born (p=0,0003). Algengi lags blodsykurs hja fullburda nyburum
(377°-427¢ vikur) var 19,1% i heild, en marktekt heerra (p=0,003)
hja nyburum sem faeddir voru eftir 37 (377°-37¢ ) vikna medgongu
midad vid pa sem faeddust eftir 38—42 vikna medgongu.

bungburar voru 1 aukinni dhaettu ad melast med lagan blodsykur
(»p=0,01). Bérn madra med sykursyki sem medhondlud voru med
instlini 4 medgéngu voru marktekt liklegri (p=0,02) til ad laekka
i blodsykri en born peirra sem voru med medgongusykursyki
medhondlada med mataraedi eingdngu.

Midgildi sem og tidasta gildi aldurs nybura vid fyrstu meelingu
blédsykurs var 60 minutur (spénn fimm minutur til 64 klukku-
stundir) enda var blodsykur fyrst meeldur hja 59,3% nyburanna 4
fyrstu klukkustund eftir faedingu og innan tveggja klukkustunda hja
alls 81,3% (sja mynd 2). Vid 30 minutna aldur hafdi blodsykur verid
meldur hja teplega 30% nybura i urtakinu.

Miogildi fjolda blodsykursmelinga fyrstu 72 klukkustundirnar
eftir feedingu var fjorar malingar (sponn ein til 35). Hja 16,4%
nybura var blodsykur adeins meldur einu sinni fyrstu prja solar-
hringana eftir feedingu og fjorum sinnum eda sjaldnar hja teplega
56%. Bloosykursmaelingar voru ad medaltali flestar hja peim
nyburum sem 16gdust inn & nyburagjorgaslu en faestar hja peim sem
eingdngu gengust undir eftirlit med blodsykri & fedingar- og seng-
urlegudeildum (sja mynd 3).  einhverjum tilvikum hofst eftirlitid
a nyburagjorgeeslu en var sidan haldid afram a saengurlegudeild og
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Mynd 2. Dreifing fyrstu blodsykursmzelingar eftir aldri nybura (N=955)

ofugt. Meira en helmingur peirra nybura sem blodsykur var meeldur
hja einu sinni kom aldrei & nyburagjorgeslu en beir nyburar sem
komu pangad i stutt eftirlit eftir fedingu voru marktaekt liklegri til
a0 vera meldir adeins einu sinni en adrir nyburar i urtaki (p=0,004).
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UMRADA

Rumlega 21% nybura i heildarurtakinu maldist med lagan bloo-
sykur en 19,1% fullburda barna. Petta hlutfall er hatt midad vid
nidurstodur erlendra rannsdékna par sem algengi hja heilbrigdum
fullburda nyburum hefur melst & bilinu 4-15% (Diwakar og
Sasidhar, 2002; Hoops o.fl., 2010; Hoseth o.fl., 2000; Straussman og
Levitsky, 2010). Pennan mun ma ad einhverju leyti skyra med olikri
samsetningu urtaks pvi i1 pessari rannsokn voru m.a. fyrirburar og
alrir nyburar sem porfnudust innlagnar 4 nyburagjorgeeslu i lengri
eda skemmri tima og pvi ekki adeins um heilbrigda fullburda nybura
a0 reeda. Einnig voru blodsykursmelingar framkvamdar i kliniskum
tilgangi en ekki i rannsdknarskyni eins og i mérgum hinna rannsokn-
anna.

Teap 23% nyburanna voru faeddir fyrir timann, flestir sidofyrirburar
feeddir eftir 34*°-36"° vikna medgongu. Algengi lags blodsykurs var
heaest hja pessum hopi og er pad 1 samraemi vid nidurstddur erlendra
rannsokna (Bird o.fl., 2010; Leone o.1l., 2012). Athygli rannsakenda
beinist i auknum maeli a0 vandamalum sidfyrirbura sem hafa adrar
parfir en fullburda born og hefur ekki verid sinnt sem skyldi (Darcy,
2009). Fyrirburar feddir fyrir 34. vikna medgéngu mealdust mun
sjaldnar med of lagan blédsykur sem bendir til pess ad fyrirbyggj-
andi medferd hafi verid hafin timanlega. Hjukrunarfraedingar og
leeknar eru pvi greinilega medvitadir um vangetu minnstu fyrirbur-
anna til a0 maeta orkuporf sinni og mikilvaegi pess ad hefja videig-
andi neringargjof (Desphande og Platt, 2005).

Algengi lags bloosykurs var marktaekt haerra hja nyburum sem
feeddust eftir 37 vikna (37" —37°¢) medgongu en barna sem fadd
voru eftir 38 til 42 vikna medgongu. Pad samremist nidurstdoum
rannsoknar DePuy og félaga (2009) & adheettupattum blodsykur-
sleekkunar hja fullburda nyburum og gefur visbendingu um aherslur
i eftirliti med bloosykri peirra.
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[ urtakinu voru margir nyburar med fleiri en einn ahattu-
patt blodsykurslekkunar en ekki var lagt mat & fjolda peirra hja
hverjum og einum. I ranns6kn Hoops og félaga (2010) kom fram
a0 blodsykursgildi leekkadi marktekt hja nyburum med fjora eda
fleiri aheattupzetti og/eda einkenni blédsykursleekkunar. Eins og
veenta matti voru sterk tengsl milli lags blodsykurs barnanna og
sykursyki modur sem medhondla purfti med instlini. betta er i
samrami vid nidurstodur rannsoékna (Weindling, 2009) & dhrifum
sykursyki 4 medgongu 4 utkomu nybura par sem fram kemur ad
porf maedra fyrir instlin eykur marktekt likur & 6edlilegri blod-
sykursleekkun nybura og 6drum fylgikvillum hja peim badi i og
eftir feedingu.

Bl6dsykur var maldur 4 fyrstu tveimur klukkustundunum eftir
faedingu hja sterstum hluta urtaksins. Petta er athyglisvert i 1josi
pess ad innan tveggja klukkustunda fra fedingu er talid ad ekki
s¢ haegt ad greina 4 milli edlilegrar blodsykursleekkunar og sjuk-
legs astands hja nyburum, sérstaklega hja fullburum (Desphande
og Platt, 2005; Wight, 2006). Jafnframt er talid ad svo skamm-
vinnt timabil of 1lags blédsykurs hafi ekki neikvaed ahrif & proska
nybura (Adamkin, 2011; Boluyt o.fl., 2006; Rozance og Hay,
2010). A0 einhverju leyti skyrist petta af hau hlutfalli nybura med
ahaettupeetti blodsykursleekkunar 1 trtaki en samkvamt nylegum
gagnreyndum leidbeiningum fra bandariska barnalaknafélaginu
(American Academy of Pediatrics) 4 ad mala blodsykur hja
einkennalausum nyburum i ahattuhopum (sidfyrirburum, pung-
burum, léttburum og boérnum sykursjikra maedra) 30 minutum
eftir fyrstu gjof en hun 4 ad eiga sér stad innan klukkustundar
fra faeedingu (Adamkin, 2011). bPannig er ekki maelt med maelingu
blodsykurs fyrir klukkustundar aldur, jafnvel pott aheettupeettir
blodsykursleekkunar séu til stadar, en i urtakinu i pessari rannsokn
hafdi blodsykur verid meldur hja teplega 60% nybura innan pess
tima. Einnig getur hatt hlutfall innlagnar og/eda eftirlits &4 nybura-
gjorgeeslu medal nybura i urtaki skyrt ad hluta til fjolda melinga
4 bloosykri fyrir tveggja klukkustunda aldur par sem algengt er ad
blodsykur s¢ meeldur vid komu (Gréa Sturludoéttir, Katrin Kolka
Jonsdottir, Margrét Eyporsdottir og Gudrun Kristjansdottir, 2011)
en tidasta gildi aldurs vid komu & nyburagjorgaeslu var 20 minutur.
Erlendar rannsoknir 4 eftirliti med blodsykri nybura maedra med
sykursyki hafa synt fram 4 marktekan mun 4 aldri nybura vido
fyrstu meelingu eftir pvi hvort eftirlit fer fram 4 fedingar- og
sengurlegudeild eda 4 nyburagjorgaeslu (Weindling, 2009). Nidur-
stodur rannsoknarinnar hvad vardar aldur nybura vid fyrstu blod-
sykursmelingu gefa pannig visbendingu um ad akvardanataka um
melingu & blédsykri byggist ekki alltaf & gagnreyndri pekkingu &
blodsykurstjornun nybura.

Likt og adrar afturskyggnar rannsoknir sem byggja 4 gdgnum
ur sjukraskram hefur rannsokn pessi ymsar takmarkanir. Upplys-
ingum var safnad Gr premur o6likum gagnaséfnum og pvi 1jost
a0 margir adilar hafa komid ad pvi upphaflega a0 afla, meta og
skra upplysingarnar. Blodsykursmealingar voru framkvemdar af
fjolda heilbrigdisstarfsmanna. Styrkur rannsoknar felst i staerd og
samsetningu urtaks. Um 70% fadinga 4 landsvisu eru & Landspit-
alanum (Ragnheidur 1. Bjarnadottir, 2011). Flestir nyburar med
ahettupeetti blodsykurslaekkunar feedast & Landspitalanum og pvi
liklegt ad i Grtakinu sé stor hluti pydisins. { urtakinu voru eingéngu
peir nyburar sem blodsykur var maeldur hja, sem reyndist ramur
fjoroungur nybura faeddur petta ar 4 sjukrahtsinu. Nidurstod-
urnar gefa pannig visbendingu um algengi lags blédsykurs medal
islenskra nybura og gréfa mynd af pvi hvernig stadid var ad fram-
kvaemd eftirlits med bloédsykri nybura 4 kvenna- og barnasvidi
Landspitala.

ALYKTANIR

Algengi lags blodsykurs 1 pessari rannsokn var hatt i samanburdi
vid nidurstodur erlendra rannsdkna. Pad ma trulega skyra ad hluta
med Otimabarum blodsykursmeelingum, sérstaklega hja fullburda
nyburum, sem valda pvi ad ekki var hagt ad greina milli edli-
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legrar lifedlislegrar adlogunar og sjuklegs astands. Eftirlit med
blédsykri nybura var 6markvisst, blédsykur var mealdur of sjaldan
hja riflega helmingi nybura pegar tekid er mid af gagnreyndum
leidbeiningum um eftirlit med bloédsykri eftir fedingu. Nidurstod-
urnar gefa til kynna ad liklega megi faekka talsvert peim bérnum
sem blodsykur er meaeldur hja fyrst eftir feedingu en jafnframt ad
baeta purfi eftirlit med blodsykri akvedinna hopa nybura, sérstak-
lega siofyrirbura, pungbura og barna sykursjukra maedra sem hafa
notad insulin 4 medgongu.

Til langs tima hefur ekki verid einhugur um skilgreiningu of
lags blodsykurs hja nyburum og engar leidbeiningar verid til um
eftirlit med blodsykri nybura & kvenna- og barnasvidi Landspit-
ala. Akvérdun um mealingu blédsykurs hja nybura @tti ad byggja
4 ndkvemu mati 4 heilsufari modur 4 medgongu, gangi fedingar
og astandi barns med tilliti til aheettupatta og einkenna bldédsykur-
slekkunar. Nidurstodur pessarar rannsdknar bera vitni um naudsyn
gagnreyndra leidbeininga til ad stydja vid kliniska akvardanatdku
hjikrunarfraedinga, ljosmadra og lekna og draga pannig Gr badi
of- og vangreiningu lags blodsykurs hja nyburum. Skilgreina
parf adgerdarmoérk of lags blodsykurs i peim tilgangi ad draga
ur breytileika i dkvardanatdku og auka pannig gadi pjonustu vid
nybura og foreldra peirra.
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FRADBSLU GREIN

Krokurinn

Arangursrik adferd til ad bregdast vid axlarklemmu i faedingu

begar barn faedist i sjalfkrafa hvirfilfedingu
fylgja axlir oftast & eftir h6foi og faedast i somu
hrid. Vid pad ad barnid ferist nidur faedingar-
veginn studla samdreettir legsins ad pvi ad hofud
barnsins, axlir pess og likami snuast eftir 16gun
grindarinnar og vodvum fzdingarvegarins og
rymid sem barnid hefur i grindinni nytist eins
vel og kostur er. Axlarklemma er bradaatvik sem
getur ordio i faedingu pegar axlir barnsins snilast
ekki & eodlilegan hatt undan lifbeini eda af efsta
spjaldhryggjarlid, festast par og hattudstand
getur skapast (Fraser og Cooper, 2008; Kreitzer,
2009; Medforth, Battersby, Evans, Marsh og
Walker, 2006; Thorogood og Hendy, 2006).

Upp ur 1990 var pad tilfinning okkar sem
storfudum & faedingardeild Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja, ad axlarklemmum par feeri fjolgandi
og nokkur born urdu fyrir varanlegum skada af
voldum axlarklemmu. Til ad skoda petta nanar
voru teknar saman upplysingar fra Fadingar-
skra Islands (2011) og kemur par fram ad &
arunum 1991-2000 voru skradar 27 axlarklemmur & Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja (ICD 066.0) og 25 born voru skrad med skada a
efri atlimum, par af 16 med Erbs 16mun (taugaskada i efri Gitlimum)
(ICD P14.0) og niu med vidbeinsbrot (ICD P13.4).

A Heilbrigdisstofnun Sudurnesja hefur verid proud adferd til ad
losa axlir sem reynst hefur mjog vel. Heiourinn af peirri adferd eiga
Guorun Guobjartsdottir [josmodir og Konrad Ludviksson faedingar-
leeknir. T samradi vid pau hefur pessi adferd verid kéllud Krokurinn,
rannsokn til meistaraprofs i [josmodurfredum, sem fjallar um pekk-
ingu og reynslu ljosmaedra af axlarklemmu i faedingu, er Kroknum
fyrst formlega lyst (Bjorg Sigurdardottir, 2012).

begar Krokurinn er notadur er farid med hond upp i faedingarveg
modur, medfram baki barnsins, vid aftari 6x1 og nidur fyrir olnboga.
Hond barnsins er pvi nast ferd rolega fram fyrir likama pess og
upp fyrir h6fud og Gt Gr faedingarveginum, verdur rymid pa meira
i feedingarveginum sem audveldar faedingu barnsins. Med pessari
adferd er einnig audveldara ad na hond barnsins ef hun liggur aftur
fyrir bakid eda nidur med sidunni. Svipar pessari adferd ad sumu
leyti til peirrar adferdar sem kollud hefur verid Barnum aodferd

Bjorg Sigurdardottir
ligsmédir B.ed., M.Sc a
heilbrigdisstofnun Sudurnesja
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Mynd 1. Yfirlit yfirtidni axlarklemmu og averka abérnum a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja a arunum 1991-2000 og 2001-2010
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(Kreitzer, 2009), eda losun aftari handleggs. ba
er lika gott ad beita Kroknum asamt og med
Gaskin aodferdinni, en pegar hin er notud er
modurinni hjalpad til ad snua sér a fjora faetur
(Mercer og Erickson-Owens, 2009), er pa oft
audveldara ad komast ad til ad beita Kroknum
og losa axlirnar.

Eftir a0 markvisst var farid ad nota Krokinn
til a0 losa axlir hefur bornum sem greinast med
skada 4 efri Gtlimum fekkad verulega &4 Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja samkvaemt tolum
fra Feedingarskra Islands (2011). A arunum
2001-2010 voru skradar 50 axlarklemmur (ICD
066.0) og fjogur born voru skrad med skada 4
efri tlimum, par af tvd born med greininguna
Erbs 16mun (ICD P14.0) og tvo med vidbeins-
brot (ICD P13.4) (Fadingarskré Islands, 2011).

begar pessi tvo tiu ara timabil sem hér er
greint fra eru borin saman (sja t6flu 1) sést ad
fra 1991-2000 voru skradar 27 axlarklemmur og
greindir 25 skadar 4 bérnum En & seinna timabil-
inu, frd 2001-2010, voru skradar naerri helmingi fleiri axlarklemmur,
en einungis fjorir skadar 4 bornum. Vissulega parfnast pessar tolur
frekari skodunar, en eru engu ad sidur mjog ahugaverdar og veeri vel
pess virdi ad kanna peer betur.
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NEMAVERKEFNI

Oryggi faedingarheimila og minni

feedingardeilda 4

andsbyggadinni

Hafdis Gudnadattir,
|. ars nemi i ljgsmodurfredi
[

Dbessi freedilega samantekt ljosmeedranema fjallar um oryggi og
feedingarstadi par sem ljosmeedur eru leidandi fagadilar. Efnio er edli-
lega ofarlega i huga nemanda sem er ad hefja nam.

Ljost er ad fedingarstéoum a landinu hefur fekkad storlega
sidustu dratugina. A sama tima er umredan sterk um naudsyn pessa
ad konur og fjolskyldur fai barneignarpjonustu i sinni heimabyggo.
A hofudborgarsvedinu er valkostur um fwedingarstad bundinn vid
Feedingarvaktina a Landspitala og ad feda heima. Mikio er reett um
mikilveegi pess ad i bodi sé millistig a fedingarpjonustu, svo sem a
feedingarheimili. Verkefnio er 160 a vogarskdlarnar i pessari umreedu
og um Oryggi d fedingarstédum sem eru skilgreindir sem feedingar-
stadur D samkveemt leiobeiningum um val d fedingarstad fra Land-
leeknisembeettinu. Nidurstoournar eru hvatning fyrir ljosmedur sem
dhuga hafa a ad auka valmoguleika i l[josmeedrapjonustunni, stofna
feedingarheimili eda proa samfellda pjonustu a forsendum kvenna i
gegnum barneignarferlio, milli heimilis og heilbrigdisstofnana.

Oléf Asta Olafsdéttir

INNGANGUR

Undanfarin ar hefur pjoénustustig faedingarstada lekkad og skurd-
stofum vida um land verid lokad vegna nidurskurdar i heilbrigdiskerf-
inu. An skurdstofu og starfsfolks hennar er ekki hagt ad gripa inn i
faedingu, svo sem med menurodtardeyfingu eda keisaraskurdi. Land-
leknisembzttid (2007) hefur gefid t leidbeiningar um ahaettumat
og val & fedingarstad fyrir barnshafandi konur til ad tryggja oryggi
i feedingu og gaedi pjonustunnar. Pjonustustig eru flokkud midad vid
islenskar adstedur, fra A til D. A taknar hateekni faedingardeild, til
deemis Landspitala, og D faedingarstadi sem henta heilbrigdum konum
sem gengid hafa i gegnum edlilega 3742 vikna medgéngu og venta
feedingar an fyrirsjaanlegra vandamala ad mati laeknis og ljosmoour.
Samkvemt pessum leidbeiningum flokkast til demis feedingardeildin
i Vestmannaeyjum undir pjonustustig D. Par er ekki lengur solar-
hringsvakt a skurdstofunni og enginn sveefingarleknir starfandi. Ljos-
medrapjonusta er po til stadar og sinnir ]josmodir medgénguvernd
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og fadingarhjalp fyrir konur sem uppfylla framangreind skilyroi.
bad er 6skandi ad heilbrigdar konur geti gengid 1 gegnum allt barn-
eignarferlid i sinum heimabee, en 6ryggi konu og barns er fyrir 6llu.

Oryggi pess ad fzda utan hatekni fazdingardeildar hefur verid
umdeilt. A 20. 6ldinni foru fedingar jafnt og pétt ad flytjast inn 4
sjikrahts, par sem adgangur ad fedingarleknum var greidur ef eitt-
hvad feri trskeidis. Uppur midri 20. ldinni feeddu flestar konur &
sjukrahtisi og undir lok hennar var ordid sjaldgeft ad konur feeddu
heima (Kitzinger, 2005). i dag fxda 98,2% islenskra kvenna born
sin 4 sjikrahisum en 1,8% feda heima (Ragnhildur I. Bjarnadottir
o.fl., 2011). bad er i samrami vid nidurstddur vestreenna rannsokna
a fedingarstddum kvenna sem gefa skyrt til kynna ad flestar feedingar
eigi sér stad & sjukrahtsum (Overgaard, Fenger-Gren & Sandall,
2012). Eftir a0 faedingar foru ad flytjast inn & sjukrahus hafa inngrip 1
feedingu og tidni keisaraskurda aukist til muna. Pad vekur upp spurn-
ingar um Oryggi, avinning og ahettu fyrir heilbrigdar barnshafandi
konur ad fada 4 hatekni sjukrahusum. A sidustu aratugum hefur pvi
ahugi vaknad 4 ahrifum faedingarumhverfis 4 itkomu feedinga og 1jos-
medrastyrd feedingarheimili hafa ordid vinselli (Hodnett o.f1., 2009).
[ pessari ritgerd verdur fjallad um fristandandi faedingarheimili. A
peim er umonnun kvenna stjornad af ljosmadrum 4 stad sem er adskil-
inn hatekni feedingardeild en med dkvedin tengsl vio slika deild. Par
er veitt medgonguvernd og feedingarhjalp fyrir konur sem eiga i litilli
hettu & vandamalum & medgongu og i fedingu. Logd er ahersla &
heimilislegt umhverfi og edlilega faedingu med sem faestum inngripum
(Healthcare Improvement Scotland, 2012; Hodnett o.fl., 2009; Laws,
Lim, Tracy og Sullivan, 2009). Fristandandi faedingarheimili, jafnt
sem minni fedingardeildir & landsbyggdinni, falla pvi undir pjon-
ustustig D, samkvaemt leidbeiningum Landleknis (2007) um val &
feedingarstad.

Markmid pessarar ritgerdar er ad kanna Oryggi pess ad feda a
fristandandi faedingarheimilum eda minni fedingardeildum & lands-
byggdinni. Fjallad verdur um 6ryggistilfinningu kvenna og ljosmadra,
umonnun og utkomu faedinga a pessum faedingarstodum.




NIDURSTODUR

Oryggi og tengsl vid ljosmodur

[ umfjollun um barneignarpjonustu hefur oryggi verid lykilatridi
umradunnar. Haegt er ad skynja 6ryggi 4 mismunandi hatt og pvi
er erfitt ad skilgreina pad i einfoldu mali. I kafla Valgerdar Lisu
Sigurdardottur og Olafar Astu Olafsdéttur (2009) i Lausnarsteinum
kemur fram ad porf fyrir oryggi geti verid af kliniskum, tilfinn-
ingalegum, salreenum og traarlegum toga. Pvi eru margir peettir i
barneignarpjonustunni sem rada oryggi kvenna, svo sem fadingar-
stadur, studningur og tengsl vid uménnunaradila. [ meistararitgerd
Elvu Bjargar Einarsdottur (2007) kemur fram ad rannsoknir syni ad
pad oryggi sem mestu mali skipti fyrir konur 1 feedingu og paer saeki
i umfram annad sé¢ Orugg og umhyggjusom 1josmodir sem stydur
paer og er med peim allan timann, sama hver faedingarstadurinn er.

WHO (1996) telur ad ljosmeedur eigi ad annast konur i edlilegu
barneignarferli og ad vio edlilegar feedingar séu peer akjosanlegastar
hvad vardar umoénnun og kostnad. Umoénnun kvenna 4 fristandandi
feedingarheimilum er stjornad af ljosmadrum og pvi grundvall-
ast hun a4 hugmyndafradi ljosmodurfraedinnar. Med pvi er att vid
a0 parfir og heilbrigdi konunnar eru hafdar ad leidarljosi og ad
samband vid konu byggi 4 gagnkvaeemu trausti og virdingu. ba sé
litid & barneignarferlio sem lifedlislegt ferli en ekki sjukdom og ad
pad moétist af lifedlisfredilegum, tilfinningalegum og félagslegum
pattum. Ljésmaedur stydja vid petta ferli, fyrirbyggja vandamal og
greina fravik, sem paer bregdast vid i samradi vid konuna og leekni
ef porf krefur (Ljosmaedrafélag Islands, 2000).

[ medgonguvernd og i fadingu byggist upp traust samband & milli
1lj6smodur og konu. Ljosmodir leggur stodugt mat & heilsu konu og
barns, medal annars med tilliti til pess hvort vanta megi edlilegrar
faedingar. I eigindlegri rannsékn Olafar Astu Olafsdottur (2009), par
sem fadingarsdgur og reynsla 20 islenskra ljosmadra voru skod-
adar, kom i ljos ad ljosmadur préoa med sér prjar tegundir innri
pekkingar i gagnkvemu sambandi vid konuna. Pridju tegundina
kallar hun tengslapekkingu, sem felur annars vegar i sér innsis-
pekkingu byggoa a reynslu og hins vegar innseispekkingu byggda
4 andlegri medvitund. Tengslapekking proast i samskiptum vid
konuna og lystu islensku ljosmadurnar pessu sem ferli sem endar
4 andlegri og likamlegri tilfinningu fyrir pvi hvort faedingin gangi
eOlilega fyrir sig eda ekki og hver vilji konunnar sé. Nai 1josmodir
a0 mynda pessi tengsl vi0 konuna studlar pad ad Sryggi modur og
barns pvi pa nar [josmodirin ad nota pekkingu sina til ad lesa vel 1
adstaedurnar, pekkja parfir konunnar og skynja hvort eitthvad sé ad
fara Grskeidis.

Ef Vestmannaeyjar eru teknar sem deemi gefst par stort tekifeeri
til pess ad mynda pessi tengsl. bar eru einungis tvaer ljosmadur
starfandi og pvi liklegt ad sama 1josmodir fylgi konunni i gegnum
allt barneignarferlid ad pvi gefnu ad konan gangi i gegnum heil-
brigda medgongu og vanti edlilegrar fedingar. A fadingardeildinni
er ein fadingarstofa og pvi neer 6ruggt ad 1josmodirin sinni adeins
einni konu i feedingu i einu. Ljosmodirin getur pvi sinnt yfirsetunni
med fullum huga og konan faer alla hennar athygli. Margar 1j6s-
maedur starfandi 4 steerri feedingardeildum i rannsokn Olafar Astu
Olafsdottur (2009) toludu um ad par veri verid ad rjiifa pessi tengsl
med truflunum og pess vegna gatu per ekki alltaf fundido fyrir
innsainu vinna med sér, til demis ef par varu a hlaupum milli
margra kvenna.

Oryggistilfinning kvenna

Samkvemt framangreindum rannséknum ma @tla ad konur fai
betri og persénulegri pjonustu a litlum faedingardeildum uti & landi
eda fristandandi faedingarheimilum, par sem alagid er minna og
ljosmaedur hafa meiri tima til ad sinna konunni Ut fra hugmynda-
fraedi [josmodurfradinnar. 1 eigindlegri rannsokn Jamas, Hoga og
Tanaka (2011) voru tekin djupvidtdl vido 18 konur sem hofou feett
born baedi & hatekni feedingardeild sjukrahuss og 4 faedingarheimili.
f 1j6s komu prji megin pemu, sem { fyrsta lagi var ,,ad standa
frammi fyrir vandamalum sjikrahtssins“. Pa purftu konur til demis

a0 bida eftir ad ram losnudu og voru ekki vissar um ad fa plass,
sem vakti upp kvida og preytu. Eftir a0 konurnar fengu pléss hittu
paer umoénnunaradila sinn i fyrsta skipti og annad heilbrigdisstarfs-
folk sem skodadi paer, en sumt peirra kynnti sig ekki. Vakti pad upp
kvida og 66ryggi hja konunum. Paer upplifou stadlada umonnun og
a0 adal umhugsunarefni fagadila veri a0 fylgja verklagsreglum spit-
alans og klara verkid af eins fljott og haegt var. beim leid eins og
voru i idnadarframleidslu og fannst erfitt ad tja personulegar parfir.
ber tjadu skort & tilfinningalegum studningi og vidveru fagadila,
sem vakti upp tilfinningu um ad vera yfirgefin og pad jok kvida.
Annad pema rannsdknarinnar var ,,astaedur pess ad konurnar leitudu
umonnunar a faedingarheimili®. beer voru radleggingar fra heilbrigd-
isstarfsfolki 1 medgonguvernd og konum sem hofou goda reynslu
af fedingarheimilunum, greidari adgangur ad fzdingarheimilinu
vegna nalegdar vid heimili og skortur & heilbrigdistryggingu. Pridja
og sidasta pema rannsOknarinnar var ,,anagja med faedingarheim-
ilin“. Konurnar upplifdu heimilislegt umhverfi andstatt vid spitala-
umhverfid, notalegt andramsloft, gatu slakad & og peim leid eins
og heima hja sér. Pessir peaettir eru mikilvaegir i faedingu til pess ad
feedingarhormonin nai ad starfa eins og peim er @tlad. Odent (2011)
hefur i skrifum sinum talad um mikilvaegi oxytocins, sem er astar-
hormon og adal fedingarhormoénid. Pad kemur faedingu af stad og
vidheldur henni par til hin er yfirstadin. Odent talar um ad til pess
a0 oxytocinid nai fullri virkni sé mikilvaegt ad faedingarstadurinn
sé¢ notalegur og hlylegur pannig ad konan upplifi sig 6rugga og
ohreedda. Pa hafa streituhormon, til deemis adrenalin letjandi ahrif &
losun oxytocins og pvi er einnig mikilvaegt ad konan fai ad vera sem
mest otruflud i feedingunni. Studningur ljosmodur og tengsl hennar
vid konuna skipta miklu mali 1 pessu samhengi og mikilvaegt ad
200 tengsl nai ad myndast. Konurnar i rannsokn Jamas o.fl. (2011)
sem faeddu & feedingarheimilum t6ludu um ad samskipti vid fagadila,
adur en peer 16gdust inn til feedingar, hafi aukid oryggistilfinningu
peirra og ytt undir ad sterk tengsl hafi myndast vid starfsfolk.
Stooug vidvera og full athygli fagadila vard til pess ad konurnar
upplifou g6da umoénnun og tilfinningalegur studningur gaf peim tilf-
inningu um oryggi og vernd. Einnig var peim gefid taekifzeri til ad
velja, vera vid stjorn og borin var virding fyrir vali peirra. betta var
andsteett vid spitalaumhverfi par sem peim var oft ekki sagt hvad
veeri 1 gangi pegar hin ymsu verk voru framkvamd, til demis pegar
oxytocin dreypi var sett upp. bPeer kunnu ad meta vidhorf starfsfolks
a feedingarheimilum til edlilegrar feedingar, pad gerdi peer rolegar og
1ét peim lida vel. Vid tulkun nidurstadna verdur p6 ad hafa i huga ad
jakvaed upplifun kvenna 4 feedingarheimilum gaeti hafa leitt til verri
upplifunar peirra 4 hataeekni feedingardeildum.

Megindleg rannsokn hefur einnig verid gero til ad bera saman
upplifanir kvenna af mismunandi faedingarstooum. lida, Horiuchi
og Porter (2012) baru saman upplifanir kvenna af kvenmidlagri
umoénnun (e. women-centred care), sem er umoénnun midud ut fra
konunni og pvi sem henni finnst mikilveegt a faedingarheimilum,
heilsugaslustodvum og hatekni fedingardeildum i Japan. Tengsl
kvenmidlegrar uménnunar vid anagju med pjonustu, tilfinningu
fyrir stjorn 1 faedingu og tengslamyndun konu og barns voru sidan
konnud. I 1j6s kom ad konur upplifdu kvenmidleega uménnun mest
a feedingarheimilum, par voru peer anagdastar med pjonustuna og
upplifdu mesta stjorn i fedingunni. Kvenmidleeg umoénnun var
pvi jakvett tengd anagju med pjonustu og tilfinningu fyrir stjorn
i feedingu en litid tengd tengslamyndun konu og barns. A pessu
ma sja hversu miklu g60 umoénnun i feedingu getur breytt. Atla
ma ad faedingin gangi betur og ad konan muni hafa betri reynslu af
feedingunni ef hin upplifir goda pjonustu og hafi tilfinningu fyrir
stjorn i fedingunni. [ meistararitgerd Elvu Bjargar Einarsdottur
(2007) kemur fram ad fraedimenn hafi margsinnis raett ad uppspretta
jakvedrar fedingarreynslu s¢ ad konur séu vid stjorn i faedingu
og séu med i akvardanatoku um medferd. Pvert 4 moti hafa konur
neikvada fedingarreynslu hafi paer ekki stjorn, litil ahrif 4 dkvardana-
toku, gerd eru Oparfa inngrip i faedinguna, ekki er neg samfella i
pjonustu eda litill studningur til stadar fra 1josmodur.
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Oryggistilfinning ljosmaedra

Almennt ma segja ad ljosmadur oOski pess ad geta unnid eftir
hugmyndafraedi ljosmodurfredinnar, en vinnuumhverfid geti
vissulega sett peim skordur. I eigindlegri rannsékn Valgerdar Lisu
Sigurdardottur og Olafar Astu Olafsdottur (2009), sem tok til 18
islenskra ljosmaora, kom fram ad ljosmaedrum fannst reglur stofn-
ana oft stangast a vid pekkingu peirra og verklagsreglur stofnana
skerda valkosti peirra og kvennanna til akvardanatoku. ba purfa peer
a0 velja a milli pess ad taka akvoroun samkvaemt eigin klinisku mati,
vilja konunnar eda reglum stofnunarinnar. Einnig getur vinnualag
haft ahrif & storf ljosmeodra. Sumar islensku ljésmadranna i rann-
sokn Olafar Astu Olafsdéttur (2009) liktu starfi sinu vid faeribanda-
vinnu i verksmidju og voru ekki vissar um ad konan fengi alltaf pa
yfirsetu sem hiin pyrfti. bPaer hofou ahyggjur af auknu vinnualagi,
minni yfirsetu og vontun a4 hinum mannlega kliniska monitor. Pad
getur haft paer afleidingar ad 6porf inngrip i edlilega faedingu aukist.
Med pvi sé grafio undan 6ryggi modur og barns. Vera ma ad per
ljosmaedur sem Onnudust konur i eigindlegu rannsokn Jamas o.fl.
(2011) hafi verid undir of miklu vinnuélagi eda stjornast of mikid
af reglum spitalans, i stad pess ad fylgja eigin sannferingu. islensku
ljésmeedrunum i rannsokn Valgerdar Lisu Sigurdardéttur og Olafar
Astu Olafsdéttur (2009) fannst feedingarstadir hafa ahrif 4 sjalfraedi
peirra i starfi. Ljésmaedur 4 minni feedingarstodum, eins og peim &
landsbyggdinni, upplifou meira sjalfredi. ba fannst peim sjalfredi
til akvardanatdku tengjast tilfinningu um 6ryggi en tilfinningin um
skert sjalfraedi skapa 00ryggi.

Utkoma faedinga

1 1josi pess sem fram hefur komid um reynslu ljosmaedra og upplif-
anir kvenna af umonnun 4 fristandandi faedingarheimilum eda minni
feedingardeildum annars vegar og hatekni fedingardeildum hins
vegar, er forvitnilegt ad skoda Gtkomu fadinga a pessum stodum.
Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad ekki er 6llum konum radlagt
a0 feda a fristandandi fedingarheimilum. Almennt eru skilyrdin
st ad konan sé heilbrigd og venti edlilegrar faedingar. I leidbein-
ingum Landleknisembettisins (2007) kemur fram ad konum med
heilsufarskvilla s¢ radid fra pvi ad feeda a pjonustustigi D. Ma par
nefna konur med langvarandi sjukdéoma sem geta haft ahrif 4 gang
faedingar, blodflokkamisraemi, bloopynningu, blodleysi, medgdngu-
eitrun, medgongusykursyki, fyrirseta fylgju, likamspyngdarstudul
< 18 eda > 35, konur sem reykja yfir 10 sigarettur 4 dag eda neyta
fikniefna. Ef pyngd barns er detlud um eda yfir 4500 g eda talid
of stort fyrir likamsbyggingu vidkomandi konu, ef pad er i sitj-
andi stodu eda vaxtarseinkun er meiri en 24%, er henni einnig
radid fra pvi ad feeda a pjonustustigi D. A0 lokum er tekid mid af
fyrri fedingum, en fyrri keisaraskurdur, saga um axlarklemmu eda
lélegan samdratt i legi i fyrri faedingu sem olli meira en 1000 ml
blaedingu er frabending fedingar & pjonustustigi D. bessar leid-
beiningar eru til pess gerdar ad tryggja kliniskt 6ryggi kvenna sem
radgera ad feeda a fedingarheimilum eda minni feedingardeildum &
landsbyggdinni.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 itkomu faedinga a fristand-
andi fedingarheimilum erlendis og nylega hafa hérlendis verid
gerdar tvaer rannsoOknir 4 utkomu faedinga 4 ljésmaedrastyroum
einingum & Selfossi og i Keflavik. Ef 1itid er 4 erlendar rannsoknir
var i Danmoérku gerd afturvirk lysandi samanburdarrannsokn a
tveimur faedingarheimilum og tveimur hataekni faedingardeildum.
batttakendur i hvorum hopi voru 839 heilbrigdar konur sem vantu
edlilegrar faedingar. 1 1jos kom ad ekki var marktaekur munur milli
hopa 4 tidni nybura med Apgar stig < 7 eftir 1 minttu eda < 9 eftir
5 minttur, en tidni keisaraskurda var marktaekt leegri i hopi kvenna
sem feeddu a fedingarheimilum (Overgaard, Meller, Fenger-Gron,
Knudsen og Sandall, 2011). T Englandi var gerd samanburdarann-
sokn sem tok til 64.538 heilbrigdra kvenna sem ventu edlilegrar
feedingar a timabilinu 2008-2010. Markmid rannsoknarinnar var
ad bera saman utkomu fadinga og inngrip eftir pvi hvort konur
feeddu heima, & fristandandi feedingarheimilum, a ljosmaedrareknum
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feedingardeildum tengdum sjukrahtisi eda a4 hatekni faedingar-
deildum. Nidurstoour syndu ekki marktekan mun 4 heilsu nybura
eftir pvi hvar fedingin for fram, en 83% kvenna sem faeddu &
feedingarheimilum upplifdu faedingu an inngripa samanborid vid
58% peirra sem faeddu & hatekni faedingardeild (Birthplace in
England Collaborative Group, 2011). Pessar rannsoknir attu pad
sammerkt ad konur sem faeddu & fristandandi faedingarheimilum
voru marktaekt liklegri til ad upplifa edlilega feedingu og oliklegri til
pess ad upplifa inngrip i faedingu, svo sem ahaldafedingar, fa hrida-
orvandi lyf, verkjalyf eda enda i keisaraskurdi, samanborid vid heil-
brigdar konur sem faeddu & hatekni fedingardeildum. Adrar rann-
soknir hafa synt fram 4 sému nidurstodur (Benatar, Garrett, Howell
og Palmer, 2013; Birthplace in England Collaborative group, 2011;
Healthcare Improvement Scotland, 2012; Overgaard o.fl., 2011).
Rannsokn Overgaard o.fl. (2011) syndi ennfremur ad konur sem
feeddu a fristandandi faedingarheimilum voru marktekt oliklegri
til pess ad upplifa erfida fedingu, vandamal tengd grindarholi,
axlarklemmu, hnakkast6ou barns, > 500 ml bladingu eftir faedingu
og 1°-2° spangarrifu. baer voru liklegri til pess ad hafa heila spong
og utskrifast heim < 6 klst. eftir faedingu.

Ef litid er & rannsOknir sem gerdar hafa verid hér 4 landi kann-
a0i Steina Porey Ragnarsdottir (2013) utkomu 145 fadinga 4 Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja (HSS) 4 timabilinu 1. mai 2010 til 1. mai
2011 og Sigrun Kristjansdottir (2012) utkomu 112 faedinga sem
hofust 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSu) 4rid 2010. A pessum
stofnunum eru ljosmeedrastyrdar faedingardeildir sem haegt er ad
skilgreina sem fristandandi faedingarheimili, en par geta konur faett
sem gengid hafa i gegnum heilbrigda medgoéngu og venta edlilegrar
faedingar. Utkoma feedinga 4 badum stodum var god og veri frod-
legt ad bera saman utkomu fzedinga hja sambaerilegum hopi kvenna
4 pessum stooum og & Landspitala (LSH). En hafa verdur 1 huga ad
a Landspitala faeda baedi konur sem vanta edlilegrar faedingar og
konur sem eiga { haettu 4 vandamalum i fedingu. A HSS og HSu var
ekkert barn < 7 i Apgar eftir 5 minttur, samanborid vid 2,5% barna
a LSH arid 2012 (Ragnheiour I. Bjarnadoéttir, Guorin Gardars-
dottir, Alexander K. Smarason og Gestur I. Palsson, 2013). Inngrip i
faedingu voru sjaldgef, sogklukka eda tong voru notud i 4% tilvika
4 HSS og 4,5% tilvika & HSu, samanborid vid 9,6% & LSH. Hrida-
orvandi lyf voru i 11% tilvika notud a HSS og 3,5% & HSu, saman-
borid vid 28,6% 4 Landspitala. Spong var heil hja 26% kvenna a
HSS, ein kona fékk 3° rifu en engin 4° rifu, spangarskurdur var
gerdur i 9% tilfella. A HSu var spong heil hja 34% kvenna, 3,6%
hlutu 3°-4° rifu og spangarskurdur gerdur i 2,7% tilfella. A LSH
hlutu 3,7% 3°—4° rifu og spangarskurdur gerdur i 11,1% tilfella. A
HSS vard i 5% tilfella > 500 ml bleeding eftir faedingu, en hvorki atti
sér stad erfid fading né alvarleg uppakoma 4 timabilinu. A HSu var
> 500 ml bleding i 17% tilfella, en engin beirra purfti &4 blodgjof
ad halda. Bleding var marktaekt minni &4 HSu samanborid vio LSH.
Hvad vardar keisarationi var hun 3,6% hja konum sem radgerdu
a0 feda 4 HSu, samanborid vid 11,2% hja konum sem radgerdu ad
faeda & LSH. Rannsokn Steinu boreyjar tok adeins til peirra kvenna
sem klarudu faedinguna & HSS og endadi pvi engin peirra i keisara-
skurdi. bessar nidurstoour eru ad morgu leyti i samraemi vid per
erlendu rannsoknir sem raeddar voru hér ad framan.

Til ad tryggja kliniskt 6ryggi modur og barna peirra sem feda &
minni fedingardeildum & landsbyggdinni hefur Landlaknisemb-
@ttid bent 4 nokkur atridi i leidbeiningum sinum um val a faedingar-
stad sem benda til pess ad flytja purfi konu i fadingu 4 haerra pjon-
ustustig. Pessi atridi eru fosturstreita, barnabik i legvatni, 6edlileg
blaeding, porf & menurdtardeyfingu, hiti > 38°C, legvatn fario i > 24
klst. og ekki god sott, langdregin feeding/porf fyrir 6rvun, faedingar-
galli eda veikindi barns. I rannsokn Sigranar Kristjansdottur (2012)
var flutningstioni fra HSS 4 LSH 20% og algengasta astada flutn-
ings var langdregin faeding. Petta er i samraemi vid nidurstéour rann-
soknar Overgaard o.fl. (2011) a fedingarheimilum i Danmdrku, en
par var flutningstidnin rlitid leegri eda 14,8%. I badum rannsoknum
var flutningstidnin heerri medal frumbyrja en fjolbyrja og hafa adrar
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rannsoknir synt somu nidurstodur (Birthplace in England Colla-
borative Group, 2011; da Silva o.fl., 2012; Sigran Kristjansdottir,
2012).

Ef flutningstimi og itkoma faedinga eftir flutning er skodud gerdu
Rowe o.fl. (2013) rannsokn sem tok til 5.904 kvenna i Englandi
sem fluttar voru i og eftir feedingu fra feedingarheimilum 4 hatekni
feedingardeild. Medal flutningstimi fra pvi dkvedid var ad flytja
konu og bar til fyrsta skodun var gerd & hatekni sjikrahtsi var 60
minutur midad vid 2040 km vegalengd. Flestir flutningar voru
ekki bradir og neyodartilvik voru sjaldgaef. Synt hefur verid fram
4 ad til pess ad sem stystur timi 1idi fra akvérdun um flutning par
til konan fer videigandi medferd a hateknisjukrahusi skipti g6d
samskipti 4 milli fagadila stofnana lykilmali (Rowe o.fl., 2013). A
[slandi hafa minni faedingardeildir uti 4 landi god tengsl vid hataekni
faedingardeild Landspitalans. Gera ma rad fyrir svipudum flutnings-
tima fra fedingardeildinni i Vestmannaeyjum & Landspitala. bar
med talin skipulagning flutnings, sem tok ad medaltali 20 mintatur
i rannsokn Rowe o.fl. (2013), keyrsla ut & flugvoll (3—5 minutur),
flug til Reykjavikur (u.p.b. 20 minutur) og keyrsla fra flugvelli upp
a Landspitala (u.p.b. 5 minttur). b6 parf ad taka mid af vedurfaerd
og syndi rannsokn Rowe o.fl. (2013) a0 vio akvardanir um flutn-
ing toku ljosmaedur mid af landfredilegum adstedum, umferd og
vedurfaerd. Eftir ad konurnar sem fluttar voru hofou fengid fyrstu
skodun 4 hatekni faedingardeild lidu ad medaltali 3,3 klukku-
stundir par til peer feeddu born sin. Af peim bornum sem faeddust
innan klukkustundar fra fyrstu skodun a hatekni faedingardeild
voru 0,3% med < 7 i apgar eftir 5 mintitur, notud voru ahold i 6%
tilfella og keisaraskurdur gerdur i 1,8% tilfella. M4 pvi segja ad
flutningur hafi ekki sleem ahrif 4 utkomu fadinga, enda hafa rann-
soknir itrekad synt jafna Utkomu fadinga hvort sem konur hefji
faedingu 4 fadingarheimili eda hataekni sjikrahtsi (Benatar o.fl.,
2013; Birthplace in England Collaborative group, 2011; Healthcare
Improvement Scotland, 2012; Overgaard o.fl., 2011).

SAMANTEKT - LOKAORD

Samkvaemt pessari freedilegu tttekt er Sruggt fyrir heilbrigdar konur
sem vanta edlilegrar faedingar ad faeda a fristandandi faedingarheim-
ilum eda minni feedingardeildum 4 landsbyggdinni. | leidbeiningum
Landlaknisembeettisins (2007) eru tilgreind pau skilyroi sem kona
verdur ad uppfylla til pess ad geta faett & pjonustustigi D. Einnig
kemur fram undir hvada kringumstaedum flytja eigi konu i og eftir
feedingu fra pjonustustigi D 4 haerra pjonustustig.

[ heimaba sinum njota konur umdnnunar ljosmodur sem paer
pekkja og hugmyndafraedi ljosmodurfradinnar faer ad njota sin, paer
eru nalegt sinum nanustu i umhverfi sem per pekkja. Pa eru meiri
likur 4 ad faeedingarhormonin nai ad starfa edlilega og ad adrenalinid
skemmi ekki fyrir, par sem konan finnur sidur fyrir kvida eda streitu
(Odent, 2011).

Rannsoknir hafa ekki synt marktekan mun 4 utkomu fadinga
hvort sem heilbrigdar konur sem vanta edlilegrar feedingar hefji
fedingu a fristandandi fedingarheimilum eda hataekni faedingar-
deild. Hins vegar hafa pear synt marktaekt minni likur 4 keisara-
skurdi og inngripum i faedingu, hefji kona fadingu 4 fristandandi
feedingarheimili (Benatar o.fl., 2013; Birthplace in England Colla-
borative group, 2011; Healthcare Improvement Scotland, 2012;
Overgaard o.fl., 2011). Komi eitthvad upp 4 i faedingu & fristandandi
feedingarheimilum eda minni fadingardeildum & landsbyggdinni er
konan flutt 4 hatekni faedingardeild. T rannsoknunum sem skodadar
voru var flutningstioni fra pjonustustigi D 4 hatekni faedingardeild
14,8-20% (Birthplace in England Collaborative Group, 2011; da
Silva o.fl., 2012; Overgaard, 2011; Sigran Kristjansdottir, 2012).
Tekid skal fram ad allar rannsoknir sem skodadar voru toku til
fristandandi fedingarheimila par sem eingdngu storfudu pjalfadar
ljosmaedur og g60 tengsl voru vid hatekni fedingardeild.

A Tslandi hefur ekki verid gerd samanburdarrannsokn & utkomu
feedinga heilbrigdra kvenna, sem vanta edlilegrar faedingar, eftir pvi
hvort peer faedi & pjonustustigi D (litlar faedingardeildir Gti 4 landi)
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eda pjonustustigi A (Landspitali). Steina Porey Ragnarsdottir (2013)
hefur p6 kannad utkomu fadinga a HSS og Sigran Kristjansdottir
(2012) & HSu. baer rannsoknir syna goda utkomu faedinga og laga
inngripationi. Fram kemur i 16gum um heilbrigdispjonustu, nr.
40/2007, a0 feedingarhjalp skuli ad jafhadi vera til stadar & umdem-
issjukrahtsum séu faglegar krofur uppfylltar. Enda getur pad valdid
miklum kvida og 66ryggi ad ferdast til og dvelja i Reykjavik i tveer
vikur fyrir settan dag. Velta ma upp peirri spurningu hvort prosk-
uldur fyrir gangsetningu leekki sé konan utan af landi og dvelji
i Reykjavik i peim eina tilgangi ad fada barn sitt. Er pa heatta &
auknum fj6lda gangsetninga? Auk pess eykst hattan 4 ad ljésmadur
landsbyggoarinnar nai ekki ad vidhalda faerni sinni i fedingarhjalp
og a0 vinnualag 4 faedingardeild Landspitalans aukist. Pa er heetta &
aukinni feeribandavinnu og minna veegi vinnu eftir hugmyndafraoi
ljésmodurfredinnar, med tilheyrandi 66ryggi fyrir konu og 1ljos-
modur. Vio val & fedingarstad er mikilvaegt ad barnshafandi konur
fai vandadar upplysingar um kosti og galla mismunandi feedingar-
stada byggoar & gagnreyndri pekkingu. Pad gaeti aukio likur 4 ad
feeding gangi edlilega fyrir sig, studlad ad 6ryggi faedinga hja heil-
brigdum konum sem velja ad faeda i umhverfi par sem peim lidur vel,
i sinum heimabz.
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Med kompasinn heima & nattbordi

— Um ljésmaedur og barneignarpjénustu i pdlitiskum 6lgusjo

Berglind Hdlfdanardéttir
Ljésmédir MSc
|

Sidustu misseri hef €g oft stadid mig ad pvi ad hugsa med mér hvad
vi® erum heppin hér a fslandi. Fyrir utan stoku 6gn sem okkur stafar
af hinum ymsu nattiruhamforum, pa virdumst vid ad morgu leyti
pluma okkur vel & pessu litla landi sem statar medal annars af einni
leegstu tioni macoradauda og burdarmalsdauda i heiminum. begar
okkur berast fréttir erlendis fra, til demis af akaerdum og fang-
elsudum ljésmaodrum i Ungverjalandi og Japan, lokun faedingar-
stada 1 Noregi og Finnlandi, skertum starfsvettvangi ljosmadra i
Danmorku og faekkun heimafadinga i Hollandi, pa verdum vid
6skop glod ad eiga heima 4 {slandi, sem er ji best i heimi, eda hvad?

begar betur er ad gdd ma pvi midur lika finna slemar fréttir af
islenskri barneignarpjonustu, og ef vid leggjum vio hlustir komumst
vid ad pvi ad undir nidri kraumar déaneegja og reidi. Vel menntad og
metnadarfullt heilbrigdisstarfsfolk leggur sig allt fram um ad sinna
storfum sinum vel, en pjonustan er brotakennd og stefnulaus og
ekki til pess fallin ad nyta pad sem byr i okkar dyrmaeta mannaudi.
bratt fyrir akall fra ljésmadrum um arabil hefur engin heildstad
stefna um barneignarpjonustu verid motud 4 Islandi. Pessi skortur
4 sameiginlegum markmioum hefur pegar leitt af sér breytingar sem
eru i besta falli umdeildar og geta haeglega 6gnad peim goda arangri
sem vid héfum nad.

A undanférnum drum hefur faedingarstédum 4 landinu fekkad
verulega. Par sem engin heildsted stefna er til um pad hvaoda barn-
eignarpjonusta skuli vera 1 bodi a4 hverjum stad fyrir sig hafa stofn-
anir getad tekid sjalfstaedar dkvardanir um ad loka skurdstofum og
faedingardeildum { sparnadarskyni. { peim tilfellum par sem slikar
akvardanir koma ad ofan virdast per einnig styrast af fjarhagslegum
skammtimasjonarmioum frekar en heildarhagsmunum til langs
tima. Eftir sitja verdandi madur sem purfa ymist ad bida fedingar i
00ru byggdarlagi eda feda heima hja sér fjarri bradapjonustu. bridji
valkosturinn er ad hatta 4 ad faeda barn sitt 4 leidinni 4 feedingarstad,
jafnvel fastar 1 snjoskafli uppi 4 heidi med engan sér til adstodar,
enda buid ad hola ad innan stodu 1jéosmodur i heimabyggdinni par

28 Ljésmaedrabladid - desember 2014

til enginn fékkst lengur til starfans. Haleitar yfirlysingar radamanna
um Oryggi og sparnad verda hjakatlegar 1 [josi pessa veruleika.

Hofudborgarsvaedid hefur ekki farid varhluta af stefnu-
lausum lokunum i barneignarpjonustu. Par hefur ekki verid rekid
fedingarheimili fra 1995, engin skipuldogd samfelld pjonusta fra
2006 og nu nyverid var einu ljosmadrastyrou einingunni a svaeo-
inu lokad. Heimafading er nu eini valkostur kvenna a4 hofudborgar-
svaedinu sem kjosa samfellda ljosmadrapjonustu eda vilja ekki feda
a sjukrahusi. bPegar Fadingarheimili Reykjavikur opnadi a4 sinum
tima arid 1960 svaradi pad brynni porf, enda tok pad til sin drjiigan
hluta af beedi sjukrahtsfedingum og heimafaedingum. Ljosmadur
sem sinna medgonguvernd verda varar vid ad nu, ekki sidur en pa,
eru fjolmargar konur sem hentar hvorugt pjonustuformid og myndu
fagna nyju fedingarheimili.

Skortur a heildsteedri stefnu hefur gert fagfolki erfitt fyrir ad sinna
starfi sinu 4 vidunandi hatt. Samreemd, rafreen meadraskra, sem er
grundvollur fyrir samfellu milli pjonustustiga i okkar brotakennda
kerfi, hefur enn ekki litid dagsins ljos. Kliniskar leidbeiningar Land-
leeknisembaettisins um medgonguvernd voru stort framfaraskref i ad
samrema fagleg vinnubrégd, en enn eru engar kliniskar leidbein-
ingar til fyrir faeedingarpjonustu og saengurlegu a landsvisu. bessi
skortur a faglegri umgjord gerir heilbrigdisstarfsmenn varnarlausa i
nyju umhverfi par sem folk leitar i auknum meeli réttar sins gagnvart
heilbrigdiskerfinu fyrir domstolum.

Likur 4 mistokum 1 starfi aukast pegar ménnun er ekki i samreemi
vid raunverulega porf fyrir pjonustu. Sami fjoldi ljosmeedra hefur
verid Gtskrifadur a ari hverju aratugum saman medan fjoldi faedinga
hefur aukist verulega. Engu ad sidur hefur stéttin a sidustu arum
purft ad horfast i augu vid atvinnuleysi i fyrsta sinn i sdgunni.
pessu samhengi virdast fullyrdingar um ad stodugildi ljosmadra séu
i samraemi vid pjonustupdrf i besta falli 6hofleg bjartsyni, 1 versta
falli heettuleg afneitun.

Stada ljosmadra i hinu adprengda heilbrigdiskerfi einkenn-




ist af valdaleysi. Engin ljosmodir starfar i velferdarraduneytinu
og adkoma ljosmeedra ad stefnumoétun um fagsvid sitt er minni
en edlilegt geeti talist. Hlutur ljésmaedra i stjornkerfum stofnana
sem peer starfa fyrir hefur einnig farid minnkandi a sidustu arum.
Fyrir sameiningu kvenna- og barnasvids Landspitala gegndi 1jos-
modir stéou svidsstjora kvennasvids, en ljosmeedur hafa ekki valist
til forystu fyrir nyju, sameinudu svidi. Stada yfirljosmodur vid
Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins hefur verid osetin i morg ar an
pess ad vera auglyst til umsoknar. Medan ljosmaedur i medgongu-
vernd hefur skort malsvara i stjérnunarstodu hafa verid teknar
veigamiklar akvardanir um starfssvid peirra an pess ad tekid veeri
tillit til faglegra sjonarmida ljosmodurfraedinnar. A svidi heima-
pjénustu og heimafaedinga hefur samningsréttur vid Sjiukra-
tryggingar Islands verid tekinn af Ljosmadrafélaginu med [6gum.
Med einhlida rammasamningum hefur hinu opinbera tekist ad
tryggja sér framtrskarandi pjonustu fyrir greidslur sem standa ekki
undir grunnlaunum ljésmaedra samkvemt opinberum kjarasamn-
ingum.

Pegar 6llu er 4 botninn hvolft virdist sa godi arangur sem sland
hefur nad vardandi utkomu medra og nybura hvila medal annars
4 fornfisu og illa launudu vinnuframlagi ljosmadra sem finna
einhvers stadar hja sér langlundarged til ad vinna i kerfi sem
brytur ekki bara 4 peim sjalfum, heldur einnig hugmyndafraedinni
sem @tlad er ad standa vord um hagsmuni peirra sem per sinna.

AN

w
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

NYHERJI

o iy

B mm‘

4 JLATRE ()
FJ:::: vinniagiat vid
niidina & honum- Mla:l
o1 ab vined 4 fleiri en
el teik 03 feggjast
upphadicnar saman.

A
':%'é (00 yepsti vinningur k.9

brounin sidustu misseri hefur synt okkur ad petta langlundarged er
a protum. Atgervisflotti 1 ljosmaeodrastéttinni er veruleiki sem ekki
verdur litid framhyja.

Og hvad ba? Stefnum vid ad framtid par sem allar fadingar
landsins eiga sér stad a einni stofnun? Mun medgonguvernd &
landsbygg0inni verda sinnt af hjukrunarfredingum undir hand-
leidslu heimilislekna? Mun heimapjonusta i sengurlegu leggjast af
pegar vio gefumst upp 4 ad vinna ad storum hluta i sjalfbodavinnu?
Eda verdur barneignarpjonustunni 1 heild sinni tvistad til Noregs?

Eg veit ekki med ykkur, kaeru kollegar, en ég neita ad leggja arar i
bat. bott islensk barneignarpjonusta sé i augnablikinu eins og praut-
reyndur skipstjori i hriplekum dalli med kompasinn heima a natt-
bordi, pa vil ég meina ad vio hofum alla burdi til ad snua fleytunni
vid. Menntun okkar og hugmyndafradi, sem snyst um ad standa
vord um hid edlilega i barneignarferlinu, gerir okkur ad lykilstétt i
leitinni ad hinum heilaga gral heilbrigdiskerfisins — betri pjonustu
fyrir minna fé. Oflug 1jésmaedrabjonusta gerir meira en ad vidhalda
skammtimamarkmidum um laga tioni madradauda og burdarmals-
dauda. begar til lengri tima er litid getur g6d upplifun af vandaori
ljosmaedrapjonustu baett heilsu og vellidan kvenna 4 mun breidari
grundvelli.

Spurningin er ekki hvort, heldur hveneer valdhafar atta sig & peim
hagsmunum sem felast i ad ljosmadur beri ekki einungis abyrgd a
eigin storfum, heldur séu stefnan og voldin einnig i peirra hondum.

Oskum ykkur 6llum gledilegra jéla
og velfarnadar 4 komandi ari.
bokkum samskiptin
4 drinu sem er ad lida.
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Ljosmaedur verda ad taka sja

fsteedar

akvardanir og vera sveigjanlegar
Vidtal vid Dr. Dennis Walsh

Lj6smodirin Dr. Dennis Walsh kom til landsins i lok oktdber sl. og var
med fredsludag fyrir ljosmaedur a fedingarvakt Landspitalans (23B)
um edlilegar faedingar. Dr. Dennis Walsh er astralskur ad uppruna, en
busettur i Bretlandi, par sem hann starfar vid rannsoknir og kennslu.
Vid i ritnefnd Ljésmeedrabladsins settumst nidur med honum i lok dags
og spurdum hann nokkurra spurninga um lif hans og storf.

Segdu okkur adeins fra sjalfum pér.

Eg er feeddur i Brisbane sem er { Queensland i Astraliu og flutti til
Bretlands pegar ég var rimlega tvitugur. Eg laerdi hjukrun i Astraliu og
laerdi svo 1josmodurfraedi i Bretlandi 1985-1986 i Leicester. Eg giftist
breskri konu.

Eg vann sem 1josmodir til arsins 2000, svo for ég i haskéla, var
par kennari og tok doktorsgradu med aherslu & ljosmaedrareknum
einingum. bad efni hefur verid mér hugleikid og hef ég rannsakad pad
mestalla tid. Sidan pa hef ég unnid i mismunandi haskélum og starfa
nuna vid haskoélann i Nottingham. Par starfa ég mest vid rannsoknir og
kenni meistara- og doktorsnemum. Sérgrein min er ljosmadrareknar
einingar og rannsoknir um edlilegar faedingar. betta er pad sem ég
kenni og skrifa um.

Hvernig byrjadi ahugi pinn a ljosmédurfreedum, var petta gamall
draumur?

Nei, petta var ekki gamall draumur. Eg held ad ég hafi ekki gert mér
grein fyrir hvad ég var ad fara Gt i pegar ég hof namid. Eg vissi ad
minnsta kosti ekki pad sem ég veit niina. Eg hef sennilega verid & milli
tvitugs og pritugs. Eg starfadi sem hjikrunarfraedingur 4 bradadeild i
Leicester. Mér fannst enskar ljosmaedur alveg einstakar, per taka sjalf-
steedar akvardanir og purfa i raun ekki 4 laeknum ad halda. beer eru vid
stjorn 1 edlilegum feedingum og heimafedingum. Pad vard til pess ad
ég for ad hugsa: ,,betta er pad sem mig langar til ad gera. betta held ég
ad geeti verio skemmtilegt®. Pess vegna for ég i namio.

Eg held ad pegar karlmadur fer ad lera ljosmodurfradi, pa purfi
hann ad vera medvitadur um kynhlutverk. Vio kdllum petta kvenfrelsi
i Bretlandi. Hann parf a0 vera medvitadur um kvenfrelsishugsjonina i
barnsfedingum. Karlmenn hafa reynt ad taka faedinguna yfir og stjérna
henni, en pu vilt alls ekki gera pad ef pu atlar ad starfa sem karlljos-
modir. bu matt ekki stjorna. Hann parf ad vera nergetinn og veita
studning, konan er s sem stjornar. Ef karlmadur @tlar ad lera 1jos-
modurfraedi, pa er gott fyrir hann ad tala vid einhvern sem segir honum
petta. Enginn sagdi mér petta. Eg var svolitid barnalegur. Eg var ekki
alveg viss, en ég er anegdur med ad hafa lert petta, mér finnst petta
mjog skemmtilegt. Eg attadi mig 4 pessum gildum miklu sidar, en pad
er betra ad atta sig a peim strax i upphafi.

Finnst pér ad ef karlmadur leerir ljosmoédurfreedi ad pa purfi hann ad
breyta starfsheiti sinu ar [josmadir i ljosfadir, eins og oft hefur heyrst
i umraedunni?

Nei, ég held ekki af pvi ad stersti hluti ljosmzaora i heiminum eru
konur. Midwife pydir ad vera med konu. Pad er mikilvaegt ad vid
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holdum nafninu eins og pad er i dag. Petta snyst ekki um ad vera eigin-
madur eda um kyn. Vid purfum bara ad komast i snertingu vid okkar
kvenlega innsei.

A Tslandi eru engir karlmenn starfandi sem ljésmaedur, pad pekktist
i gamla daga en i dag er pessi stétt eingdngu skipud konum. Myndir
pu hvetja karlmenn til ad lzera ljosmodurfraedi?

i Englandi eru um 20.000 ljésmaedur og af peim eru um 100 karl-
menn, mjog lagt prosentuhlutfall. Karlar verda ad bua yfir mikilli
16ngun til ad verda ljosmodir pvi petta er mjog sérstakt starf. Venju-
lega sinna konur pessu starfi betur en karlmenn vegna pess ad pad er
peim edlislaegara en ég held ad karlmenn geti verid gédar ljosmaedur
en peir verda ad gera sér grein fyrir hlutverki sinu. Peir verda ad skilja
feedingu og skilja hvernig 4 ad stydja konur. Ja, karlmenn geta lart
ljosmoodurfraedi ef peir eru alveg vissir um ad pad sé pad sem peir
vilja gera. Eg held ad karlmenn verdi alltaf litill hluti af stéttinni og
¢g held ad pad s¢ alveg edlilegt. Ef vid litum 4 sdguna pa hafa konur
sinnt pessu starfi, ég held ad pad sé edlilegt. bad pyoir ekki ad pu
getir ekki ordid 1josmodir ef pu ert karlmadur, held bara ad peir verdi
alltaf fair.

Att bt bérn?

Ja, ég a tveer deetur. Fyrri var feedd i Leicester & spitala. Seinni
dottir min var lika feedd 4 spitala en pad var vatnsfaeding. bad fannst
mér fraber upplifun pvi ég gat verid med konunni minni i pottinum
og hjalpad til vio feedinguna. bad var god reynsla og hefur haft ahrif &
starf mitt sem 1j6smodir.

Getur pua utskyrt betur hvernig pad hafdi ahrif & pig ad sja deetur
pinar feedast?

Ju, pegar madur sér einhvern sem madur elskar eins og konuna sina
fara i gegnum pessa reynslu gerir pad mann audmjukan. Hin var svo
sterk. Hin notadi engin lyf og ég veit ad petta var erfitt fyrir hana.
Svo ég hugsadi: ,,Va hun er storkostleg. Hin getur synt hvernig edli-
leg faeding er, styrkjandi, jakved, gloo og anagd. betta gerdi pad ad
verkun ad ég ber meiri virdingu til kvenna sem velja sér petta og sja
hag sinn i pvi ad fara i gegnum fadingu svona. Vatnsfaedingin hafdi
sérstok ahrif & mig, af pvi ad pad er svo gott ad upplifa pessa nand
sem foreldrar.

Samkveemt mérgum rannséknum pa faekkar edlilegum faeedingum
pegar konum med eda an ahettupétta er blandad saman (lowrisk
og highrisk deildir), eins og gert hefur verio & Landspitalanum meo
sameiningu Hreidursins og Feedingargangs. Hver er pin skodun a
pvi?

barf ég ad tala varlega? Sameiningin hér stangast & vid pad sem
almennt er verid ad gera 4 6drum stooum i heiminum, pvi allar rann-
soknir segja ad pad gangi betur ad vidhalda edlilegum fedingum
begar pessar deildir eru adskildar, ég pekki pessar rannsoknir vel,
6g hef tekid patt i nokkrum peirra. Eg tok patt i gerd Cochrain-




samantektar um val & fedingarstad og par kemur alveg skyrt fram
a0 tioni edlilegra faedinga er haerri & ljdsmadrareknum einingum eda
i heimafaedingum. Eg virdi, pratt fyrir pad, akvardanir ykkar. bid
hafid ykkar 4steour til ad gera petta svona. En helsta askorun ykkar
pegar pid blandid deildunum saman er ad leggja aherslu a edlilegar
faedingar. Petta er ekki stor deild. Margar rannsoknir syna ad pegar
feedingardeildir eru mjog storar, pa gangi sidur ad vidhalda edlilegu
faedingarferli, en ef deildin er med feaerri en 3.000 faedingar 4 ari, pa
eru fleiri taekifzeri og meiri styrkur til ad halda i edlilegt ferli. Petta er
ekki eins og verksmidja, petta er personulegt. Pid getid unnid saman
i teymi en petta er mikil askorun fyrir ykkur. Vid skulum vona ad pid
verdi eda verdid fyrsti stadurinn sem synir ad petta sé hagt.

Getur pa gefid okkur einhver ragd?

A pessum tveimur dégum sem vid hofum verid hérna saman pa
tok ég eftir einu jakvaeodu. Pad komu tveir fedingarleknar sem segir
mér ad badi ljosmadur og leeknar hafa skilning a4 mikilvaegi pess ad
vidhalda edlilegum fedingum. Eins og annar leeknirinn sagdi: ,,Vid
erum ekki svo 6lik, vid viljum pad sama®. En pid verdid ad vera mjog
einbeitt og skuldbundin edlilegum faedingum. Ekki hagraoa lifedlis-
freedinni hja konum med ahzattupzetti.

Svo hvernig farid pid ad pessu? I fyrsta lagi skuldbindid pid ykkur
s6mu hugmyndafradinni og 1 60ru lagi purfa ljosmeedurnar ad hafa
tri & edlilegum faedingum svo ad laeknar verdi ekki kalladir til. bu
kallar bara i pa ef porf er a. bu reynir ad vernda edlilegar feedingar
b6 ad pid vinnid & sama sveedi. Pid verdid ad mala og pid erud ad
gera pad. Pid verdid ad halda utan um t6lfreedina sem segir ykkur
ad bid séud ad na markmidunum, ég veit ad pid erud ad gera pad ad
einhverju leyti. Eg myndi hvetja ykkur til ad mela einnig fadingar-
stellingar, nalastungur, hypnobirth, vatnsbolur, nudd, eda per adferdir
sem eru til pess fallnar ad leekka tioni maenurotardeyfinga. Eftir pessa
tvo daga finnst mér ad pid purfid ad undirbua konur & medgongu, efla
foreldrafraedslu, reda fedingardetlun vio per, pvi pad er gott fyrir
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Pampers leggur mikla aherslu & véruproun, med pad ad markmidi ad bjéda bestu
bleiu sem foreldrar geta valid fyrir bérnin sin. Pampers hefur préad nytt og

peer ad byrja ad plana faedinguna, pa er petta peim efst i huga. Held ad
oskin um manurdtardeyfingu sé¢ mikil askorun fyrir ykkur, pid erud
med haa tioni hér a landi.

Pu taladir um sveigjanleika til ad adstoda konur i dhaettufaedingu
til ad faeda edlilega, stydja vid edlilegt ferli eins og haegt er, segdou
okkur fra pvi.

Eg held ad po ad konan purfi ad fa vissa medferd, lyf eda gangsetn-
ingu, sé samt mikilvaegt ad reyna ad stydja edlilegt fadingarferli. bad
sem ég sting upp 4 til ad hjélpa til vid pad er godur adgangur ad baoi.
Faeding i vatni hefur marga kosti fyrir konur, hun dregur ar epidural
tidni, eykur likur &/stydur vid upprétta stellingu, byr til nzdi eda
akvedna friohelgi i herberginu. Konan er vio stjorn, pvi hin er i vatn-
inu og pad ver hana fyrir pvi ad 1josmodirin geri eitthvad vid hana.
Svo ég held a0 pad séu margir kostir vio ad studla ad vatnsfaedingu
fyrir konur i ahzttumedgongu. Eg myndi lika hvetja ykkur til ad
rannsaka betur vatnsfedingar, ég held ad pid séu ekki ad gera mikid
af pvi. Pid @ttud ad ihuga pad af pvi ég tel ad hin verndi spdngina.
Eg veit ad pid erud med sérstakt atak hér um verndun spangarinnar,
en ég tel a0 heildarsynina skorti ef pid rannsakio ekki vatnsfaedingar
sérstaklega. Petta er eitthvad sem pid getid gert fyrir pennan hop.

Melir pu med lifedlisfraedilegri feedingu a 3ja stigi feedingar, p.e.
ao fylgjan faedist i badinu?

Ja, pad er i lagi, i Englandi er engin akvedin regla. Eitt af pvi sem
er gott vi0 pad er ad pegar barnid er fatt er vatnid heitt, m6dirin
heldur 4 barninu, jafnvel med pad a brjosti. Pad er paegilegt og gott
bvi umhverfid er gott. bvi er pad synd ad bidja konuna ad koma upp
ar badinu og trufla pessa stund. Pad er haegt ad feeda fylgjuna i vatn-
inu. En pad gildir bara fyrir peer konur sem eru med edlilegt fyrsta og
annao stig fedingar. Annad gildir fyrir konur sem eru med einhverja
fylgikvilla. En fyrir konur sem eru i edlilegri medgongu pa tti petta
ad vera i booi.

steerra yfirlag a bleiurnar sem dregur bleytu hradar fra vidkveemri hid barnsins. '{f .

Hudin helst purr og barnid getur sofid étruflad lengur.

Pampers bleiur hafa nu fengid vidurkenningu fyrir gaedi
fra Skin Health Alliance, 6hadum samtéokum hudleekna

sérfraedinga og visindamanna a pvi svidi.
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Dr: Dennis Walsh ljosmodir.

Hér & landi er maenurétardeyfing val konunnar, ljosmadur tala um
ad konur komi oft snemma & spitalann vegna pess ad peer vilja ekki
missa af deyfingunni. Ljésmadur sem vinna & landsbyggdinni par
sem manuroétardeyfing er ekki i bodi tala um ad konur komi seinna
inn pvi paer eru ekki ad missa af neinu. Finnst pér ad pessi deyfing
eigi ad vera val eda ekki?

Eg held ad pad sé¢ mjog erfitt ad snua til baka pvi petta er ordid svo
algengt i morgum 16ndum. Litid er & ad menurdtardeyfing sé hluti af
bjonustunni sem er i bodi. En ég held ad vid purfum ad stydja betur
vid konur i latent fasanum svo ad konan sé 6rugg og til ad konur komi
sidar inn & spitalann i feedingarferlinu. b4 er gott ad bjoda upp a ad
[j6smodirin komi heim til kvenna 1 byrjun faedingar, margar heimildir
segja ad pad hjalpi, doulur geta einnig farid heim til kvenna til ad stydja
konur heima hja sér, seinka pvi ad par komi inn & spitala. Ef hagt er
ad seinka pvi pa verdur ekki eins mikid oskad eftir deyfingu. Gott er
lika ad bjoda upp 4 bad pvi pad minnkar likur & ad konan 6ski eftir
deyfingu. Nota adrar adferdir til verkjastillingar eins og vatnsbolur og
hypnobirthing. En eitt af pvi sem er gott ad gera er ad raeda vid konur
um vidhorf peirra til feedingarverkja, hvernig peer sjai fyrir sér ad vinna
med verkinn frekar en ad hugsa um verkjameodferd. Reyna ad breyta
hugsuninni um faedingarverki. Segja ad peir séu hluti af feedingunni, ad
lifedlisfraeedin sé mikilveg. Reda vid konur um ad breyta hugsuninni.
betta getur verid erfitt pvi margar konur vilja menurotardeyfingu, paer
spyrja oft: ,,Af hverju myndi madur ekki vilja deyfingu? bad getur
hjalpad ad tala um tilgang verkjanna og lifedlisfradina.

Hvener finnst pér vera rétti timinn til ad raeda petta?

Pad sem er vida gert i Englandi er ad konum er gefinn lengri timi
i madravernd vid 36 vikna medgongu, pa redum vid um feding-
ardztlun. Vio detlum ad pad taki klukkutima fyrir hverja konu. Vid
gefum okkur tima til ad raeda petta, stundum forum vid heim til
kvennanna og redum petta par i rolegheitum yfir kaffibolla. bad parf
lengri tima fyrir petta, reyna ad kanna tri og vaentingar, pessi timi er
alveg fratekinn i petta, ekkert ma trufla. Pad er of seint ad taka pessa
umredu i fedingunni, pa er konan med verki og vill fa eitthvad vio
peim.

Heldur pu ad 36 vikur sé ekki of seint fyrir pessa umraedu?

Bara ad pessi umrada eigi sér stad 4 medgdngunni. { Englandi er
reett vio konur um hvar per vilja feeda barnid sitt & fyrsta pridjungi
medgongu, ekki til ad lata peer taka akvordun heldur til ad lata peer
byrja ad hugsa um pad. Sidar & medgdngunni nefnum vid petta aftur,
hvort peer séu bunar ad taka akvordun. Foreldrafreedslunamskeid byrja
oft i kringum 28. viku i Englandi, pa eru peer farnar ad hugsa um betta,
svo pegar par hafa ndd 36 vikum eru paer komnar med hugmynd um
hvernig per vilja takast & vid faedinguna.
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Af hverju ekki ad reda vid paer fyrr, jafnvel &dur en peer verda
ofriskar?

A sumum st6dum i Englandi fer kennsla fram i skolum. Pad er ekki
algengt en pa er kennt 1 unglingadeild og talad um fadingu vid tanings-
stelpur og -straka. Eins og ég segi pa er petta ekki algengt en er ad fa
aukna athygli. Vid purfum ad syna fram & med heimildum ad petta sé
askilegt svo haegt sé ad fa fjarmagn til ad gera petta. Flestar ljosmaedur
vinna med konur eftir ad peer verda ofriskar, ekki mikid adur, en petta
er g60 hugmynd.

i erindi pinu taladir pa um fadingarstellingar, pi malir med ad
konur sé i uppréttri stellingu. Vio reeddum lika um verkefnid sem er
i gangi & Landspitalanum vardandi spangarstudning til ad fekka
pridju og fjorou gradu rifum. Eftir ad petta verklag var tekid upp pa
faeda flestar konur i raminu liggjandi & bakinu eda a hlidinni. Pad
matti skynja pad ad pu veerir ekki sammala pessari adferd, getur pu
reett pad?

Ja, ég er ekki sannfaerdur um petta verklag. Astaedan fyrir pvi ad ég
er ekki sannfaerdur um agaeti pess er ad rannsoknarnidurstoour segja
mér ekki ad petta s¢ god adferd. I rannsoknum kemur fram ad stell-
ingar eins og upprétt stada s¢ betri fyrir utkomu spangar. Gégn um
hvort stydja eigi vid spong eda ekki eru 6ljos. Pad hafa verid gerdar
a0 minnsta kosti fjorar til fimm rannsoknir um pad og par syna ad
,hands off* leidi ekki frekar af sér pridju og fjordu gradu rifur. Svo
pegar ég lit & pessar rannsoknarnidurstodur pa s¢ ég ekki astaedu til ad
taka upp petta verklag. En ég skil a0 ef deildin hefur haa tioni af pridju
og fjordu gradu rifum, sem er vont fyrir konur, pa er edlilegt ad fundin
s¢ adferd til ad draga Gr peim. Mér skilst ad pessi norska rannsokn hafi
synt fram 4 mun med pessari adferd, en petta er bara einn spitali og ein
rannsokn. Eg myndi vilja sja adrar asteedur fyrir pessum rifum. bad er
bein tenging vid ahaldafaedingar. Hver er astaedan fyrir pvi ad pridja og
fjordu gradu rifa kemur i edlilegar feedingar? Athuga parf adrar astedur
eins og sterd barna og of haa tidni spangarklippinga, en rannsoknir
syna fram 4 auknar likur 4 vondum rifum pa. Eg myndi athuga petta
medal annars adur en ég fari ad breyta verklagi i ,hands on“. Eg er
samt ekki ad gagnryna pad sem pid hafid gert hérna, mér skilst ad pid
hafid nad agetum arangri i ad feekka pridju og fjordu gradu rifum. En
ég tel ad fraedin stydji ekki petta verklag.

PG taladir um innszi ljosmeedra, ad peer @ttu ad hlusta & pad.
Sidustu ar hafa verid bunar til verklagsreglur um margt i barn-
eignarferlinu og mérgum finnst ad peer fari illa saman vid innsai
ljosmaedra, ad med peim sé jafnvel verid ad taka sjalfsteedi af 1jos-
maedrum, hvad finnst pér um pad?

Ja, bad er rétt, petta getur verio erfitt. Vid vitum ad ljosmadur verda
oruggar i starfi med timanum, Oryggid kemur med aukinni starfs-
reynslu. Rannsoknir syna ad verklagsreglur hjalpi nyutskrifudum
ljosmaedrum, ljosmadranemum, en med reynslunni er okkur ljost ad
ljosmaedur geta tekid sjalfsteedar dkvardanir fyrir konur og verid par
af leidandi sveigjanlegar. Mér finnst a0 verklagsreglur eigi ad vera
leidbeinandi en ekki reglur sem verdi ad fara eftir, vid @ttum ad vera
sveigjanleg pvi ad konur eru mismunandi. Pvi verdid pid ad nota
reynslu ykkar og domgreind.

i erindi pinu taladir pi um skilgreiningu & hvenar feding hefst
(virkt stig), segdu okkur fra pvi.

Nidurstoour margra bandariskra rannsokna segja ad mida @tti vid
ad fading hefjist pegar konan er komin med sex i tvikkun. Eg get
alveg veri0 sammala pvi. Adalmalid er hins vegar hvernig a ad stydja
konur pangad til ad pvi kemur, pvi margar konur munu glima vid
faedingarverki jafnvel i margar tima adur en peaer na sex i utvikkun
svo vid verdum ad finna leid til ad hjalpa peim. Ef vid @tlum ekki ad
sinna peim & fadingardeildum & pessum tima, hvert eiga par pa ad
fara? Getum vid stutt paer heima hja sér, eda einhvers stadar annars
stadar? bad er god asteda fyrir pvi ad mida vid sex i utvikkun, vid
hofum ahyggjur af keisarationi i Bandarikjunum og i Englandi eru
framkveemdir of margir keisaraskurdir hja frumbyrjum vegna onags




framgangs. Ef vid breytum skilgreiningunni & aktivu stigi i sex getum
vio sennilega faekkad keisaraskurdum. En pad eru adrir hlutir sem vid
getum gert eins og ad nota 4ra klst ,,actionlinu® eins og er farid ad gera
4 Landspitalanum. Nota pad & partogrammid. Pad gefur okkur oft meiri
tima adur en vid gripum inni ferlid, eins og med belgjarofi og ad setja
upp syntocinon dreypi. Eg held ad petta s¢ god proun en vid verdum ad
finna adferd til ad stydja konur pegar peer eru ekki komnar 4 spitalann.

PG taladir um 6timabaeran rembing, p.e. &dur en Gtvikkun lykur.
Okkur var kennt pad i naminu ad ef konur feeru ad rembast 4dur en
Gtvikkun Iykur, pa geeti pad valdidé pykknun a leghalsi. PG taladir um
a0 pad veeri i lagi ad rembast pratt fyrir ad Gtvikkun sé ekki lokid,
segdu okkur fra pvi.

Ja, pad eru ekki til miklar rannsoknir um petta efni, pekkingin er
tilkomin vegna pess sem adrar ljosmeodur hafa sagt okkur. Vandamalio
sem ég sé vio petta er ad ef pu segir vid konu ad hun megi ekki remb-
ast, pegar paer rembast 6sjalfratt, pa geta peer upplifad tvofold skilabod:
LEg verd ad rembast, ekki segja mér ad ég megi pad ekki, svo pad
er ekki gott ad segja petta vid konur. Ef petta skiptir ekki mali fyrir
feedinguna pa eigum vid bara ad hafa hljott og leyfa peim bara ad remb-
ast ef paer eru med rembingsporf. Mér finnst betra ad leyfa konunni ad
hlusta 4 innsei sitt og 1 flestum tilfellum er pad 1 lagi, Gtkoman verdur
st sama, hun fer 4 annad stig ef madur bidur, pad er min radlegging.

Er ekki munur & frumbyrjum og fjélbyrjum hvad petta vardar?

Ju, pad er rétt. Margar ljosmadur meta oft astandid einstaklings-
bundid, t.d. framhofudstodu. Ef konan upplifir ekki erfidan og dbeeri-
legan sarsauka pa held ég ad pad bati ekki 4standid ad gefa konunni
manurétardeyfingu. Eg held ad vid eigum bara ad bida og sja til hvad
gerist. [ langflestum tilfellum leidréttir petta sig og petta blessast i
lokin. Audvitad purfum vid stundum ad nota deyfinguna, sérstaklega
pegar konan getur ekki meira, en ég myndi profa adra hluti eins og
badid, breyta um stellingar og vatnsbolur kannski. bad sem er held ég
erfidast 1 [josmoourfredum er ad pu vilt ekki vera annadhvort svartur
eda hvitur og ekkert i milli. bu verdur ad taka sjalfstedar akvardanir
og vera sveigjanlegur.

Af hverju heldur pa ad pad sé svona mikill munur & ésjalfradum
rembingi og styrdum rembingi?

Eg held ad pad s¢ af pvi ad 1[josmodirin tréir pvi ad ef han styri
rembingi pa verdi betri framgangur. Ad pad stytti annad stig faedingar-
innar, ad petta sé betri adferd. Ef peer trydu pessu ekki pa myndu paer
ekki gera pad. Pad er mikilvaegt ad peer geri sér grein fyrir ad osjalf-
radur rembingur inniheldur edlileg lifedlisleg vidbrogd sem eru vernd-
andi fyrir modur og barn. Eins og pad ad halda ekki inni andanum i
of langan tima, Oruggara er ad halda nidri andanum i stuttan tima,

!

rembast med opinn munninn og bua til hlj6d 4 medan rembingnum
stendur. Petta eru allt saman lifedlisleg og edlileg hegdun. Ljosmacdur
eiga ekki ad segja konum ad haetta pessu pvi petta er edlilegt. Ef reett
veeri vid ljésmedur sem eru ad styra rembingi og petta utskyrt fyrir
peim, pa held ég ad par myndu hetta pvi.

Pad er po stundum vid haefi ad nota styrdan rembing, eins og pegar
feeding hefur dregist & langinn og pad er fario ad huga ad notkun
ahalda vio faedinguna, pa ma profa petta til ad vita hvort pad hjalpar.
En fyrst og fremst 4 rembingurinn ad vera edlilegur, p.e. konan finnur
pad hja sjalfri sér hvernig htin 4 ad rembast. Vid erum a0 breyta lifedl-
isfreedinni med pvi ad styra konum i ad halda nidri i sér andanum og
rembast. Engar rannsoknir syna fram & gagnsemi pess.

Hvernig getum vid eflt konur med tilliti til veentinga peirra og
fengid peer til ad vera sveigjanlegar og raunsejar?

bagd getur verid flokid. Eitt af pvi sem ég sagoi ekki 1 fyrirlestrinum
minum, en hef heyrt fra baedi konum og ljosmaedrum, er ad stundum
hafa konur tveer leidir i huganum til ad fara i gegnum fedinguna.
beer hafa ventingar til pess ad hafa hana natturulega, eolilega og ad
hun gangi vel. En pear eru lika sveigjanlegar, paer eru med adra leid i
huganum par sem per purfa einhvers konar adstod eda hjalp. betta er
eins og ad ganga 4 fjall. Kona sem etladi sér ad fada heima 1 vatni
sagdi mér eftirfarandi myndlikingu: ,,Eg er ad klifra upp Everest,
petta stora fjall, og ég fer beint upp an strefnis af pvi ad ég er sterk
og betta er svo fallegur dagur og pad er audvelt ad gera petta. En hvad
ef ég vakna og pad er stormur og pad er mjog kalt og pa parf ég ad
fa adstod fra Sherpunum, ég parf hjalp af pvi petta er ordio erfitt. Pad
er eins og ad fara a spitalann, f4 medferd og inngrip. Eg fadi samt
barnid og ég fagna pvi, ég nadi toppnum. Onnur leidin er med adstod,
pvi ég purfti hana en hin er st ad ég geri betta sjalf. Badar leidirnar
eru godar. Eg myndi vilja gera petta sjalf en ef 4standid breytist pa
parf ég hjalp.“ bad er ekki sleem adferd ad setja petta upp i svona tveaer
sogur.

Hvada tilfinningar beerast innra med pér eftir ad hafa hitt allar
pessar islensku ljosmadur hér a Landspitalanum?

Mér finnst pid vera & réttri leid, pid viljid gera ykkar besta fyrir
konurnar. Pid erud ad reyna ad finna lausnir, jafnvel p6 ad pid standio
i pessum breytingum. Pid gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad er mjog
mikilveegt ad standa vord um edlilegar fedingar nuna eftir pessar
breytingar. bad er jafnvel mikilveegara i dag ad pid gerid pad, einmitt
vegna breytinganna. Eg 6ska ykkur alls hins besta. Vonandi gengur
petta vel hja ykkur. Pid erud med rétta vidhorfid og hugarfarid.

Hrafnhildur Olafsdottir
Embla Yr Guomundsdéttir
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Menntun ljésmaedra &

Nordurlondum i

nutid og framtid

Fundur og vinnusmidja & vegum Nordurlandasamtaka ljé6smaedra
(NJF) haldinn i Kaupmannahofn dagana 27. og 28. agust 2014.

Fundurinn var skipulagdur og haldinn af danska ljosmaorafélaginu.
patttakendur voru:
Danmérk: Lillian Bondo, formadur ljéosmadrafélags Danmerkur.
Kit Dynnes Hansen, varaformadur.
Bodil Kirstine Moller.
Githa Cajus.
Finnland: Eva Matintupa, namsstjori framhaldsnams og lektor vid
Novia University of applied sciences, Vaasa.
Eva var jafnframt fulltrai stjornar finnska ljosmaedra-
félagsins 4 fundinum.
Aslaug Valsdéttir, formadur Ljésmadrafélags fslands.
Helga Gottfredsdottir, dosent, namsbrautarstjori, nams-
braut i ljosmodurfraedi. Haskoli islands.
Hildur Kristjansdottir, forseti Nordurlandasamtaka ljosmaedra
og lektor vid namsbraut i [josmodurfraedi. Haskoli fslands.
Kari Bjerck, lektor vio haskélann 1 Tromso.
Mirjam Lukasse, lektor vid University College i Osl6 og
Akershus.
Nanna Voldner fra University College i Oslo og Akershus.
Ingela Wiklund, formadur sanska ljosmacorafélagsins.
Eva Louise Nordlund, varaformadur sa@nska ljosmadra-
félagsins.
Marianne Johansson, lektor vid Boras Hogskola University.
Lis Munk vardférbundet
Faereyjar: Annika Hoydal, formadur fereyska ljosmaodrafélagsins.
Lillie Eliassen, i stjorn fereyska ljosmadrafélagsins.

fsland:

Noregur:

Svipjoo:

Tilgangur fundarins og vinnusmidjunnar var ad reeda menntunarmal
ljosmaedra 4 Nordurlondunum og starfsvettvang stéttarinnar. Umraeda
um menntunarmal hefur &tid verid fyrirferdarmikil & stjornarfundum
Nordurlandasamtaka ljosmeedra og er pad ein astacda pess ad fundarr6o
a vegum samtakanna hefur verio haldin tvisvar um pad mal.

A fundinn mettu formenn ljosmadrafélaganna (nema fra
Finnlandi). Einnig meetti ahrifafolk innan menntakerfisins i 16ndunum
sem pekkir vel til menntunarmala og starfsvettvangs ljosmedra, hvad
er likt, hvad er olikt og framtidarsyn. Anagjulegt var ad formadur
feereyska ljosmaedrafélagsins kom til fundarins.

Fyrri dag fundarins var rett vitt og breitt um fyrirkomulag
menntunar i I6ndunum og hver varu nastu skref vardandi menntun
ljosmaeodra. Fulltriar ljéosmaedranams fra 6llum 16ndunum kynntu
namsleidir i sinum 16ndum, inntdkuskilyrdi, uppbyggingu namsins,
a hvada skolastigi pad er, hvada grada veitir starfsréttindi og med
hvada gradu er utskrifast. Lengd namsins var kynnt, starfsumhverfi,
lagarammar og starfsvettvangur. Veikleikar og styrkleikar pessara
patta voru raeddir par sem vid atti.

bad er yfirlyst stefna norska ljosmadrafélagsins ad stefnt skuli ad
pvi ad ljosmadranam verdi fimm ar til meistaragradu og starfsréttinda
og a0 tekid verdi inn i ndmid strax ad loknu studentsprofi. Opinber
andstada er vid pessa stefnu og hefur haskoélinn i Oslo akvedid ad
hefja tveggja ara meistaranam sem leidir til starfsleyfis sem ljosmo6dir
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ijanuar 2015. Gert er rad fyrir 30 eininga meistaraverkefni. Rétt fyrir
fundinn i Kaupmannahdfn fékk haskolinn i Tromsé bod um ad proa
fimm ara ndm i peim anda sem norska ljésmaedrafélagio vill stefna
a0. Fundarmenn voru gifurlega spenntir ad heyra af pessu og er mikil
tilhlokkun ad heyra hvernig petta mun proast.

Seenska ljosmadrafélagio stefnir einnig ad namsleid sem tekur
fimm ar og lykur med starfsréttindum sem 1josmodir og meistaragradu.
Par hefur einnig verid fyrirstada fra stjornvéldum ao hrinda pessu af
stad & landsvisu. Fjortan skolar i landinu annast menntun ljosmaeodra
og hafa prir peirra sent inn umsékn um ad fa ad hefja préun nyrrar
namsleidar og er bedid svara vardandi petta.

Finnar hyggjast ekki breyta sinu nami og segja pad hafa gengid afar
vel. b6 hefur verid niiningur fra finnska hjukrunarfélaginu sem dregur
i efa ad menntun peirra sé negjanleg til pess ad pear fai sjalfkrafa
starfsréttindi sem hjikrunarfreedingar sem hluta af ljdsmadranami.

[ Danmérku er buid ad skipuleggja tveggja dra meistaranam fyrir
ljésmaedur vid haskélann i Odinsvéum sem paer geta hafid eftir ad
ljésmaedranami lykur. Petta nam hofst i haust.

Fulltrai Fereyja i hopnum lysti ahuga fereyskra ljosmedra & ad
fara i sitt nam eftir hjikrunarnam og pé helst 4 Islandi i [josi pess ad
i Feereyjum er nam i hjukrunarfraeoi ad islenskri fyrirmynd. Enn sem
komid er eru langflestar faereyskar ljosmedur menntadar i Danmorku.

A medfylgjandi mynd ma sja yfirlit yfir stédu menntunar 4
Nordurlondunum.

Fulltriar slands sogdu fra pvi ad verid veeri ad endurskoda
namskré i [josmodurfradi vid Haskola fslands med pad ad leidarljosi
ad namid yroi fimm ara meistaranam til starfsréttinda. Sagt var fra
konnun sem Ljosmadrafélag Islands og namsbraut i [josmodurfraedi
stodu ad og gerd var medal ljosmaedra 4 Islandi.

Rafreenn spurningalisti var sendur til 286 ljésmedra af postlista
félagsins og heildarsvorun var 39,5%. [ kénnuninni var stada
ljésmadramenntunar eins og hun er i dag kynnt. Settir voru fram prir
mogulegir valkostir:

1. Vilt p fara pa leid 1 nami ljosmeeodra ad inntdkuskilyrdi sé
stdentsprof eftir ad hafa tekid inntdkuprof, og pvi ljuki med
meistaragradu til starfsréttinda eftir fimm ara nam? Mogulegt
veeri ad bata einu ari vid til ad ljuka hjokrunarnami til
starfsréttinda. Samtals um sex ar.

2.Vilt pi hafa nam ljésmaedra Obreytt fra pvi sem nu er,
inntokuskilyrdi BS-préf 1 hjokrun og starfsréttindi  sem
hjokrunarfraeedingur? Ljosmadranam i tvo ar til kandidatsprofs/
starfsréttinda og meistaranam i ljosmodurfreaedi eitt ar til vidbotar.
Samtals sj0 ar.

3. Vilt bt ad nam ljésmadra verdi fullt tveggja ara nam sem lykur
med meistaragradu til starfsréttinda? Inntokuskilyrdi er BSc
nam i hjukrunarfreedi og starfsréttindi sem hjukrunarfreedingur
og eins ars starfsreynsla vid hjukrun. Samtals sex ar.

Nidurstoour konnunarinnar voru 4 pann veg ad ramlega 13%
ljosmadra vilja halda obreyttu nami, 41% vdldu leid eitt eda




Danmoérk Finnland island Noregur Svipj6d Faereyjar
Inntokuskilyrdi Studentsprof Studentsprof Hjukrunarpréf og | Hjukrunarpréf og | Hjukrunarprof og Flestar leera i
leyfi 240 ECTS leyfi 180 ECTS leyfi 180 ECTS Danmorku
Timalengd
nams 3%ar 4% ar 2ar 2ar 1%ar
3 skolar Tvofold 1 skoli 5 skdlar 14 skolar
starfsréttindi Haskdlanam Einn haskdliog | Ymist haskdlar eda
8 skélar tveir skélar ljuka ekki
Haskdlanam med MSc profi
Namseiningar
(ECTS) 210 270 120 120 90
ljdsmodurnams (starfsréttindi baedi
til sem
starfsréttinda hjukrunarfraedingur
og ljosmaodir)
Samtals
namseiningar 210 270 360 300 270
(ECTS) til
starfsréttinda
MSc grada 120 i 2 skélum hluti af | Ljésmaedranami
(ECTS) Grada er starfsleyfi. lykur med
kandidatsgrada i 90 65 Nam ar 66rum magistergradu
ljésmodurfraedi ljdsmaedraskolum: | sem veitir beinan
eda adgang ad
heilbrigdisfraedi 60 doktorsndmi
PhD grada 180 240 180 180 240
(ECTS)

Mynd 1. Yfirlit yfir josmaedranam a Nordurléndum.

fimm 4&ra nam til meistaraprofs og starfsréttinda og 45% leid prjt,
eda ad ljosmaedranami ljuki med meistaraprofi og hjukrunarnam/
hjukrunarleyfi er inntokuskilyrdi (sbr. mynd hér 4 eftir).

Svarméguleiki Svor % (fjoldi ljésmaedra)
Leid 1 41,1% (46)
Leid 2 13,4% (15)
Leid 3 45,5% (51)

Haegt er ad nalgast nanari upplysingar um kdnnunina a skrifstofu
Ljosmaedrafélags fslands.

Seinni dag fundarins var unnid i hopum. Settar voru fram prjéar
spurningar sem hoparnir fjélludu um.

Lengd ljésmaedranams.

Nidurstada fundarins var s ad fimm ara mastersnam i [josmoodurfraoi
til starfsréttinda veeri 6skaleidin. Raett var um ao slikt nam etti ekki
a0 vera 3+2 eins og oft er talad um. Reett var um mikilvaegi pess ad
lj6smaedur sjalfar seju pennan valkost sem heppilegan og til pess
fallinn ad auka enn 4 virdingu stéttarinnar. { pvi sambandi var bent
4 a0 dyraleknar og laknar ljuka vida nami 4 fimm arum. Bent var
4 mikilvegi pess ad gata pess ad namid henti starfsumhverfi og
verksvidi/verkefnum ljosmaedra i hverju landi.

Starfssvid [josmaedra (e. scope of practice).
Fundurinn var sammala um og lagdi aherslu a ad i ljosmadranami
verdi 10g0 ahersla a kennslu og pjalfun 4 peim svidum sem
alpjodasampykktir (t.d. ICM og WHO) n4 til, jafnvel po6 ljosmadur
hafi ekki teekifeeri til ad sinna pessum pattum i sinu landi. Til deemis
sinna ljésmaedur i Danmorku ekki sengurlegu nema 4 einstaka stad,
einnig sinna ljosmadur ekki medgoénguvernd i Finnlandi.

Mikid er horft til Svipjodar vardandi pennan patt par sem
ljosmaedur sinna konum a 6llu frjésemisskeidi peirra.

Nokkur umrada skapadist einnig um islenska pyodingu & ordinu
,midwifery*, en pad er ekki enn til islenskt ord yfir pad. Rett var um
hvort nota meetti ordid ljosmaedrun yfir midwifery par sem ordid meaedrun
virdist vera ad na fotfestu i malinu, sbr. stadgéngumadrun. Bent var &
i pessu samhengi ad hjikrunarfraeedingar tala um hjikrun (e. nursing).

Sameiginleg menntun/namskra.

Umraeda vard um ad hve miklu leyti vaeri heppilegt ad namskrar
landanna veru sameiginlegar. Nemendaskipti milli landa hafa ekki verid
vandkvadum bundin og pad sem helst hindrar eru tungumalaerfidleikar
og tryggingar sumstadar eins og i Englandi. Nemendur sem fara i
skiptinam & vegum Erasmus og Nordplus fara med peim skilyrdum ad
gestgjafinn tryggi nemandann.

Nidurstada fundarins.

Lagt var til ad Nordurlandasamtdk ljosmadra (NJF) myndu senda fra
sér yfirlysingu um hvernig @skilegt skipulag nams veeri hvad vardar
petti eins og innihald og timalengd. Hvaod félogin teldu best til pess
fallid ad mennta ljosmaedur til peirra starfa sem peim er &tlad ad sinna.
Yfirlysingin mé gjarnan vera 16ng og til pess fallin ad hagt s¢ ad vinna
frekar med hana i hverju landi fyrir sig.

Ennfremur var akvedid ad stofna vinnuhop adila sem hefou sterka
tengingu vid stjorn félagsins og menntun ljosmadra. Vinna hopsins mun
fara fram & fjarfundum og gegnum télvusamskipti. Pessi hopur a skoda
spurningar par sem hoparnir unnu med og skila skyrslu til stjornar NJF
um midjan febraiar 2015. Skyrslan mun svo verda til umfjéllunar 4 naesta
stjornarfundi NJF.

[ pessum vinnuhopi sitja Kit Dynnes Hansen fra Danmorku, formadur
hopsins, Kari Bjerck fra Noregi, Marianne Johansson fra Svipjod,
Annika Hoydal fra Fereyjum, Eva Matintupa fra Finnlandi og Helga
Gottfredsdottir fra Islandi.

Hildur Kristjansdottir
Aslaug Valsdéttir
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Stjornartundur NJF

Hildur Kristjansdéttir,
forseti Nordurlandasamtaka
ljosmaedra
|

Stjornarfundur Nordurlandasamtaka ljéosmaedra (NJF) var haldinn
i Helsinki i Finnlandi dagana 11. —12. mars 2014. Fundurinn var
haldinn & Hotel Helka sem er midsvadis i Helsinki og satu hann
ad pessu sinni fulltrar allra Nordurlandanna. Aslaug Valsdottir og
Hildur Kristjansdéttir sottu fundinn fyrir fslands hénd.

Fundurinn hofst 4 hefdbundnum fundarstérfum. Terhi Virtanen,
formadur finnska ljosmaedrafélagsins, baud fundargesti velkomna
og reddi stuttlega fyrirkomulag fundarins og hagnyta peetti. A0 pvi
bunu tok forseti samtakanna vid fundarstjorn. Fundarmenn kynntu
sig stuttlega. A9 pvi loknu var gengid til hefdbundinnar dagskrar sem
folst m.a. i sampykkt fundarbodunar, vali 4 fundarritara, yfirferd og
sampykkt fundargerdar sidasta fundar sem haldinn var 1 Osl6 2013.
Forseti flutti skyrslu sina og farid var yfir postlista stjornarmedlima.

AQ venju héfou 611 16ndin sent skyrslu sina til fundarins fyrirfram.
Fulltrai hvers lands kynnti meginefni sinnar skyrslu og svaradi fyrir-
spurnum. Skyrslurnar liggja frammi & skrifstofu Ljosmadrafélags
fslands og er hagt ad lesa paer par. Hér 4 eftir verdur stiklad 4 storu
ur skyrslum landanna og umraedum um peer.

DANMORK

Haustid 2014 mun hefjast meistaranam (kandidatsnam samkvemt
danska haskoélakerfinu) 1 1josmodurfreedi (Midwifery science) vid
Syddanska haskoélann i Odinsvéum. Héskolinn i Arhtusum hafdi
einnig bodist til ad hafa slikt ndm, en talid var ad pad myndi skapa
oheppilega samkeppni um nemendur par sem ekki er gert rad fyrir ad
fleiri en 20—30 nemendur séu teknir inn arlega.

Radgert er ad medgonguvernd ferist til sveitarfélaga i stad pess
ad hafa heyrt undir hvert hinna fimm amta 40ur og par med skapad
gott teekifeeri til samfellu 1 pjonustu. Ekki er gert rad fyrir ad sengur-
legupjonusta flytjist til sveitarfélaga. Stoougildum ljosmaedra hefur
fjolgad um 400 fullar stodur fra arinu 2007, medal annars vegna pess
a0 ljosmadur starfa meira vid medgonguvernd, dmskodanir og saeng-
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urlegu. Gert er rad fyrir ad ljosmadur komi meira ad nyburapjonustu
en pad hefur ekki verid svo fram til pessa. Ljosmadrafélagid vinnur
ad stefnumorkun um sex meginstdpla ljosmaedrapjonustu i landinu.
Allir stjornmalamenn landsins hafa fengid senda skilgreiningu a
storfum ljésmaedra fra arinu 2012 (sja: http://www.jordemoder-
foreningen.dk/fileadmin/Politik_og organisation/Politik og
visioner/2012_Strateginotat _efter kongres og HB 2012.pdf). Um
petta var fjallad itarlega i fundargerd sidasta ars. Mjog mikilvaegt
skjal og virkilega pess virdi ad lesa pad.

Ljosmaeour starfa i auknum meli i einkareknum einingum, badi
sem sjalfstedir verktakar og einnig sem raodnir starfsmenn. Pad
nyjasta er opnun faedingardeildar sem 1josmodir & og rekur. Fjar-
mognun kemur fra hinu opinbera, ad einhverju leyti i formi verkefna.

FINNLAND
Breytingar & heilbrigdiskerfinu hafa ordid a4 pann veg ad fedingar-
deildum med feerri en 1.000 faedingar 4 ari hefur verid lokad sem
hefur valdid miklum 6réa i samfélaginu. Ennpd eru 12 sjukrahts
med 1.000 faedingar eda ferri og er buist vid lokun beirra fljotlega.
Ljosmadur hafa pungar ahyggjur af pessu og segja 6fremdarastand
skapast vida. Sem daemi hefur 6skipulogdoum heimafedingum/vega-
feedingum fjolgad og fjoldi kvenna parf ad ferdast moérg hundrud
kilémetra & fedingarstad.

Atvinnuleysi medal finnskra ljosmedra er enn lagt og skortur er
a ljosmaedrum. Faedingardeildir i landinu eru ntt um 30 og er buist
vid ad peim muni enn faekka. Verid er ad rada flokkun sjukrahusa
og kvenna i laga ahettu og mikla ahattu. Eins og adur sagdi hefur
faedingum 4 leid 4 faedingarstad fjolgad og 2011 voru per 35. Arid
2012 faeddust svo 63 born a leid & sjukrahus og 60 born (123 born
samtals) faeddust utan sjikrahuss af 60rum asteedum (ekki fyrirfram
akvedin heimafading). Fyrir tiu arum var pessi tala 65 born samtals.
AJ auki hafa 20 heimafadingar verid fyrirfram akveodnar.




Verid er ad endurnyja 16ggjof um fedrun barna, en petta vardar
fyrst og fremst por sem eru i sambtid, og vonir standa til ad 16ggjofin
muni einnig na til foreldra af sama kyni.

Leidbeiningar um barneignarpjonustu voru gefnar ut i oktober
2013. ber fjalla m.a. um fjolda skodana i medgdnguvernd og hafa
pegar haft mikil ahrif & peer. Fjallad er um heilbrigdispjonustu fjol-
skyldunnar og leidbeiningar um heimafadingar (um 20 & ari) fylgja
meo.

Arid 2011 feddust 59.856 born og medalaldur fdandi kvenna var
30,3 ar. Keisaraskurdir voru 16,3% faedinga arid 2012 og hefur tidnin
verid nokkud stodug sidustu ar. Notkun sogklukku vid faedingar
hefur aukist nokkud, var 5,8% fyrir tiu arum, en var 8,7% arid 2012.
Spangarskurdum hefur faekkad um 15% sidustu 10 ar og voru gerdir
vid 22% faedinga arid 2012. Epiduraldeyfing var notud vido 48%
feedingar arid 2012. Haldin hefur verid skra yfir 3. og 4. gradu rifur
fra arinu 2004 og hefur tidnin haldist nokkud stddug og var 1,2%
ario 2012.

FAREYJAR

Oroi hefur einkennt storf ljosmadra i Faereyjum undanfarid vegna
stoou yfirljosmoodur og deildarstjora feedingardeildar. Ein 1[josmodir
hefur sinnt badum stodum og hafa leeknar sett sig upp 4 moéti pvi ad
yfirljosmodir sé vid deildina { fullu starfi. I stjorn spitalans er adeins
ein [josmodir og hefur pvi edlilega litil ahrif medal fjolda leekna og
hjikrunarfraedinga. I desember 2013 var auglyst eftir yfirljosmodur.
Anna Sofie Veyhe var radin og hof hun storf 1. mai sl.

[ félaginu eru nu 21 starfandi [josmodir og sjé félagar eru a eftir-
launum. Samid var um laun ljésmadra snemma ars 2013, par sem
medal annars var samid um lifeyrisgreidslur. Samid var um almenna
launahakkun dagvinnulauna og prosentuaukningu & vaktadlag
sem var 20% fyrir kvoldvaktir, 30% fyrir neturvaktir og 20% fyrir
laugardaga. Osk um styttingu vinnuviku var hafnad og er vinnuvikan
40 stundir.

Faedingar 1 Feereyjum voru 608 arid 2013 og ad auki tveer fyrirfram
akvednar heimafadingar, badar i vatni. Ljéosmaedur hafa ahyggjur
af pvi ad geta ekki viohaldid pekkingu sinni og faerni og leita pvi
ut fyrir landsteinana, adallega til Danmerkur og Noregs til pess ad
vidhalda henni. Umraeeda um endurmenntun ljésmadra og leidir til
ad viohalda ferni og pekkingu er mikilveg i 6llum 16ndunum og
hefur sérstaklega verid reedd vardandi ljosmeedrapjonustu 4 litlum
feedingareiningum og i dreifdum byggdum landanna.

[SLAND

Visad er til skyrslu formanns LMFI fra adalfundi félagsins. Sérstak-
lega var rett um faekkun faedingarstada og atvinnuleysi medal 1jos-
madra. Tekin var upp umrada um skapabarmaadgerdir og adrar
adgerdir 4 kynferum kvenna. Einnig var sagt fra peim malum sem
félagid hefur rekid fyrir félagsmenn sina vardandi rétt vio stodumissi.

NOREGUR

Starfsarid hefur einkennst af miklum atokum innan félagsins og
samkeppni vid ljésmedradeild norska hjikrunarfélagsins. begar petta
er skrifad hefur formadur félagsins, Marit Heiberg, latid skyndilega af
storfum og nyr formadur var kosinn i aglist 4 aukaadalfundi. Radgert
er ad ritstjori timaritsins verdi radinn i fulla stodu innan skrifstofu
félagsins en ekki i verktakastoou eins og verid hefur. Medlimir i
félaginu eru 2.450 og fjolgar stoougt.

Toluverdar hreringar eru i menntun ljosmadra. Yfirlyst stefna
félagsins er ad namid verdi fimm ara nam sem ljuki med meistara-
profi og starfsréttindum og ad hjukrunarnam sé ekki inntdkuskilyrdi i
namid. Pessu er norska hjukrunarfélagid alfarid & moti og hefur malio
ekki fengio brautargengi i pinginu. P6 hefur haskolanum i Tromsd
bodist ad skipuleggja slikt nam i tilraunaskyni. { tveimur skolum er
na i bodi ljésmaedranam sem Iykur med meistaraprofi. I pvi nami er
sérstaklega kennt um utgafu ljosmaedra & lyfsedlum sem gerir pad ad
verkum ad skipuleggja parf namskeid fyrir allar ljosmaedur um efnid.

Mikil umraeda er um rétt ljosmaedra til ad gefa ut lyfsedla fyrir

getnadarvarnir og fostureydingum. Fostureydingum hefur fakkad i
aldurshopnum 16-20 ara, en fjolgad meodal 20-25 ara. Norskar 1jos-
meour hafa samkvaemt 16gum rétt til pess ad neita ad taka patt i fost-
ureydingum. Bent var 4 ad morgum ljésmeedrum peetti erfitt ad vera
vid fostureydingu fosturs sem er 21v 6d 4 einni stofu og taka 4 moti
jafngémlu fostri & naestu stofu par sem allt er gert til ad bjarga lifi
pess. Umraeda vard 4 fundinum um sidferdisleg alitamal sem tengjast
pessu og kom fram ad i Svipjod er mikil umrada um hvort innleida
eigi pennan rétt og sumar stéttir hafa lyst yfir andstdu sinni med pad.
Ljoésmeedur raeda hvort hagt sé¢ ad vera 1josmooir og vera & moti fost-
ureydingum 1 1jési pess ad per sinna konum 4 6llu barneignarskeidinu.
{ Svipjod verdur radstefna um pessar sidferdislegu spurningar i haust.
Fundurinn var sammala um ad ahugavert geeti verid ad kanna hvort
16g um fostureydingar hafi ahrif 4 fjolda fostureydinga i hverju land-
anna.

Arid 2012 var gerd stor rannsokn i Noregi um anaegju kvenna med
pjonustu i barneignarferli og kom 1 ljos ad anagjan er minnst med
sengurlegupjonustu. Nidurstadan var st ad allar konur ettu ad fa
heimapjénustu og er horft til {slands vardandi petta. bvi midur vird-
ast islenskar rannsoknir um efnid ekki vera til 4 ensku. Marktaekt var
ad konurnar voru anagdari i medgoénguvernd hja 1josmodur en lekni.
Norska ljosmadrafélagio hefur hvatt til pess ad skimad verodi fyrir
ofbeldi af 6llu tagi 1 medgdnguvernd.

SvipJODP

Saenskar ljosmadur eru uggandi um Oryggi skjolstaedinga sinna vegna
feekkunar ljésmadra og mikils vinnualags &4 peim fedingardeildum
sem eftir eru. A pessu ari tok hopur ljosmadra saman hondum og
moétmelti hardlega pjonustu vid fedandi konur 1 landinu, sérstak-
lega i Stokkholmi. Pessi motmeeli hafa leitt til pess ad 16gd var vinna
i ad skooda a hverju stjornmalamenn og opinberir starfsmenn byggja
akvardanir sinar um nidurskurd i heilbrigdismalum.

I Stokkholmi er uppi alvarleg stada pvi par vantar feedingardeildir,
starfsadstedur eru slemar og konur hafa ekkert val. Einkarekin
feedingardeild, sem er fjarmognud af hinu opinbera, par sem gert er
rad fyrir 4.000 fadingum, var opnud og rédi til sin 80 ljosmaedur a
einni noéttu. Laun hafa hakkad um 4-5.000 senskar kronur (SEK)
a nokkrum manudum og til eru mérg demi um allt ad 8.000 SEK
haekkun vid ad skipta um vinnustad.

Seenskar ljosmeadur horfa til danska kerfisins hvad vardar faedingar-
pjonustu en par er gert rad fyrir ad konan hafi teekiferi til ad hafa
barnid hja sér, ,,hud vid hud“ i a.m.k. eina klukkustund eftir faedingu
og somu 1josmodur alla feedinguna.

ONNUR MAL

Menntun

Reett var um fyrirhugadan fund samtakanna um menntunarmal sem
verdur haldinn i agust nk. i Kaupmannahdfn. Fjallad var um mikil-
veegi pess ad skiptast & mikilveegum upplysingum milli landanna
um namskrar og innihald nams ljésmeora. Gaeti pad varpad ljosi a
bad hvad gerir ljosmaodur fra Nordurlondum eins sterkar faglega og
félagslega og raun ber vitni. Fundargerd fundarins er ad finna i pessu
bladi og eru menntunarmal ljosmaedra pvi ekki reedd frekar hér.

EU-regluverk

Vakin var athygli 4 ad verid er ad uppfaera EU-regluverkid um
faedingar og fadingarpjonustu og ad par hafi 4 sidasta augnabliki
komist inn setning um ad ljésmeedur starfi & vidurkenndum stofn-
unum. betta er dhyggjuefni og danski formadurinn benti 4 ad 1 danskri
pydingu regluverksins hefdi 1josmodir dottid Gt og i stadinn talad um
heilbrigdisstarfsmann, sem getur valdid vandraedum vid tilkun i fram-
tidinni. I finnsku pydingunni var notad ordid ,,itisyhuolto” sem pydir
medgdnguvernd!

Norraent samstarf um starfsleyfi ljoésmadra

Sidasta haust kom fram krafa i Danmérku um ad ef ljosmadur sem eru
menntadar i Svipjod eda Finnlandi vilji fa starfsleyfi i Danmérku verdi
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peer ad hafa minnst eins 4rs starfsreynslu { heimalandinu. Akvedid var
ad stjorn NJF sendi radherranefnd Nordurlandasamtakanna bréf par
sem bent veri 4 a0 menntun landanna sé mjog lik og samstarfssamn-
ingur milli landanna hafi verio i gildi. Petta skjoti pvi skokku vid og
samramist heldur ekki EU-regluverkinu.

Vinnulag & stjornarfundum NJF

Tillaga kom fram fra finnska ljosmedrafélaginu ad & fundunum
veeri 10g0 ahersla a eitt eda tvo malefni sem veri mikilvaegt fyrir
alla. Mikill timi hefur farid 1 umfj6llun um skyrslur landanna sem
flestum finnst afar mikilvaegt. Aftur & moti vill brenna vid ad meett sé
a fundina an pess ad hafa kynnt sér vel skyrslur landanna sem eiga
a0 berast minnst fjorum vikum fyrir fundinn. Einnig var reett enn
einu sinni ad gott veeri ad alyktun eda fréttatilkynning feeri fra llum
adildarléondunum ao fundi loknum par sem fram kami pad sem heest
bar i umradunum.

Ymis 6nnur mal voru raedd 4 fundinum og eitt margra mala var
umreda um hversu 16ng vinnuvika er hja ljosmadrum sem vinna
fulla vinnu i 16ndunum:

Danmérk: 37 timar (haegt er ad taka kvold- og naeturvaktaralag ut i

frium sem pyoir pa 30-32 stunda vinnuvika. Hadegishlé
er innifalid.

Finnland: 38,15 stundir eda 114 klst. og 45 min. & premur vikum ef
unnin er vaktavinna.

Faereyjar: 40 stundir, 6had pvi hvor unnin er vaktavinna eda ekki.
Hadegishlé er innifalid.

fsland:  Sama og i Faereyjum.

Noregur: 37,5 stundir (hadegishlé innifalid) ef ekki er unnin vakta
vinna. 35,5 stundir ef unnar eru priskiptar vaktir. Ef
vaktir eru mikid um helgar eda t.d. 4 hatidisdogum getur
vinnuskylda farid nidur i 33,5 stundir).

Svipjod: 40 stundir i dagvinnu, 37-38,25 stundir (4n hadegishlés)
ef unnid er & voktum.

Framundan

Neesti stjornarfundur verdur haldinn i Reykjavik 19-20 mai 2015.
Neesta radstefna Nordurlandasamtakanna verdur i Gautaborg 12.—14.
mai 2016 en pa er s@nska ljosmaodrafélagio 130 ara. Stjornarfundur
NIJF verdur haldinn fyrir fundinn. fsland mun svo halda radstefnuna
2019, 4 100 ara afmeli LMFI. Allar frekari upplysingar er hagt ad
nalgast hja undirritudum.

Verndar
0g naerir
dyrmaeeta hiid

n Fylgstu med okkur 4 Facebook / www.gamlaapotekid.is

% XS

/ BARNID

- 2
= GAMLA APOTEKID

Barnalinan frd Gamla apétekinu inniheldur engin viobztt ilm-
og litarefni. Vérurnar { Barnalinunni eru islenskar vorur préadar
1 samstarfi vi0 leekna og lyfjafraedinga.

VELJUM ISLENSKT

Fist { 6llum helstu apétekum um land allt
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PROMPT 4 Islandi

PRactical Obstetric Multi-Professional Training

PROMPT namskeid eru pverfaglegar efingar fyrir lakna og 1jos-
madur sem koma ad medgongu, fedingu og sengurlegu. Markmid
afinganna eru ad tryggja skjot og markviss viobrogo vid bradatilfellum
og pjalfa samskipti fagfolks med aherslu a skyr skilabod. Afingarnar
eru afrakstur dralangrar préunarvinnu og rannsokna 4 Bretlandi.

Bresk rannsokn (SaFE rannsoknin) syndi ad pekking, verkleg geta
og samskipti bétnudu med PROMPT bjalfun. Sama rannsokn syndi
ad med innleidingu PROMPT bjalfunar i Bristol & Englandi vard 50%
feekkun 4 lagum apgar hja nyburum, 50% fekkun & heilaskemmdum
nybura vegna strefnisnaudar og 70% feerri brachial plexus taugaskadar
hja nyburum vegna axlaklemmu.

Pao sem einkennir PROMPT bradazfingarnar er:

* bjalfun 4 stadnum sem tilfellin geta komid upp.

* 100% meting starfsfolks 4 @fingarnar einu sinni 4 ari.

 Dbverfagleg pjalfun ljosmaedra og leekna.

« Ahersla 4 teymisvinnu { bradatilvikum.

* A0 kynna og baeta verkferla, oft eftir dbendingum starfsfolks
a bradazfingunum.

* Notkun a raunverulegum leikmunum, ginum og leikurum &
efingunum.

PROMPT A iSLANDI

[ mars 2013 voru tvaer ljosmadur og tveir sérfredileknar send &
PROMPT namskeid fyrir leidbeinendur hja Royal College of Obstetrici-
ans and Gynaecologists i London. bau komu heim meo ,,Course in a
Box“ eda namskeid i kassa. Kassinn innihélt bok fyrir PROMPT leid-
beinendur, adra bok fyrir patttakendur og geisladisk med fyrirlestrum
og leidbeiningum fyrir leiknar bradazefingar.

Eftir namskeidid 1 London tok vid mikil vinna vid ad pyda @fingarnar
og stadfeera midad vid islenskar adsteedur og verklag. Fyrsti PROMPT
dagurinn & kvennadeild LSH var haldinn 8. mai 2013. A=ztlad er ad
halda fimm til sex PROMPT bradadaga 4 ari.

FYRIRKOMULAG PROMPT BRADAZFINGA
Allir starfsmenn fara 8 PROMPT dag einu sinni 4 ari.
* Fyrirlestrar fyrir hadegi — bradazfingar eftir hadegi.
 patttakendunum skipt i teymi sem vinna saman allan daginn.
 Allir patttakendur fa ad lani PROMPT bok til a0 lesa fyrir
bradadaginn og upplysingahefti til eignar.

Fyrirlestrar og afingar breytast milli ara. Arid 2013 var eftirfarandi
tekid fyrir 8 PROMPT dégunum:
« Braoatilvik vio deyfingar.
* Endurlifgun moédur.
* Hlustun fosturhjartslattar.
* Blading eftir fedingu.
» Eclampsia.
* Axlarklemma.
 Endurlifgun nybura.

[ 4r var svo eftirfarandi tekid fyrir:
* SBAR.
*  Ofnamislost/endurlifgun moéour.
* HIlustun fosturhjartslattar.
* Blxding fyrir fedingu.
e Tviburar.
* Sitjandafedingar.
 Endurlifgun nybura.

LIF OG HALLA

Styrktarfélagio Lif keypti tvaer sérhannadar PROMPT efingaginur til
ad nota vid bradazfingarnar. Ginurnar eiga ad hjalpa til vio ad likja
eftir raunverulegum adstedum. ,,Boérnin“ eru um 3 kg og par med
nalegt edlilegri faedingarpyngd, eru pau med lidamot i hondum og
fotum sem gera efingarnar raunverulegri. Grindin eda ,,mamman
er einnig god til kennslu. Hegt er ad opna hana pannig ad sést inn
i grindina og pannig ma sja hvernig handbrégoum er beitt. Grindin
hlaut nafnid Lif i hofudid a styrktarfélaginu en ,,barnid* natnio Halla
eftir tveimur leidbeinendum & PROMPT namskeidunum.

LEIKKONUR

A PROMPT afingunum er reynt ad likja sem mest eftir raun-
verulegum adstedum og hafa ljésmedranemar, hjikrunarnemar
og leknanemar adstodad leidbeinendurna vid ad leika konur i
medgongu og faedingu. Leikkonurnar fa handrit sem paer stydjast vid.
bar hafa sagt okkur ad pad sé¢ mjog lerdomsrikt ad fa ad taka patt i
efingunum.

Halla Osk Halldérsdottir [iosméoir:

Losun axlaklemmu cefo

Endurlifgun barnshafandi konu cefo.
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ODDRUN-FELAG LJIOSMABRANEMA

LjOsusystur

bad var ogleymanleg stund pegar vid systurnar vorum bodadar i
Eirberg vorid 2013 1 kaffibod til eldri ljosusystra. Vid horfoum hver &
adra og okkur var tjad ad petta veeru nyju bestu vinkonur okkar og ad
sambandid tti eftir ad styrkjast 4 neestu manudum. Pad var hverju ordi
sannara. Vid akvadum ad hittast a kaffihasi i midborginni viku fyrir
skolabyrjun til ad kynnast betur og pjappa hopnum saman. Vid tdludum
fra okkur allt vit langt fram eftir kvoldi og fundum fljott ad vid hofoum
dottid i lukkupottinn og & einu augabragoi eignast storan og samheldinn
vinkonuhép. Obilandi dhugi 4 ljosmodurfraedinni sameinadi hopinn fljott
og attu kennarar eflaust i mesta basli med ad halda 4atlun fyrir spurn-
ingum og fjorugum umredum. Vid vorum pad spenntar fyrir hverri
annarri ad tilfinningin var nanast eins og ad byrja i nyju sambandi.

bPegar vi0 settumst nidur til ad skrifa pessa grein komu margar
skemmtilegar minningar upp i hugann. Verkefnaalagio & fyrstu skoladnn-
inni kom okkur 6rlitid 4 6vart, svo ekki sé meira sagt. Vi satum gjarnan
langt fram eftir nottu og kepptumst vid ad klara verkefnin. Sumar endudu
med fleiri en ein gleraugu til ad skerpa syn & 16ngum andvokunottum en
ad sjalfsogdu kom ekki til greina ad gefa neitt eftir i kokubakstri fyrir
verkefnakynningar og kokurnar pvi oft bakadar rétt undir morgun. Mikil
spenna rikti { hépnum pegar vio byrjudum i verknami eftir aramotin. Vid
héldum af stad 1 Hreidrid med barnasmekki i toskunum sem atladir voru

fyrstu ljosubdrnunum. Pad var éraunveruleg tilfinning & pessum tima-
punkti ad eiga eftir ad taka & moti barni — { alvorunni — en niina ari sidar
eru ljosubdrnin okkar ordin rimlega 200. Handavinnustykkin eru eflaust
ordin alika morg pvi ad i bekknum leynast margir handavinnusnillingar.
Pad var pvi ekki mikid mal a0 skella 1 tiu brjost til ad gefa okkar frabaeru
storu systrum i utskriftargjof. Hopurinn er samheldinn og hittist reglulega.
Vid héfum brallad ymislegt saman baedi med eldri og yngri ljosusystrum
okkar, eins og sumarbustadarferd, party, visindaferd og margt fleira.

P6 ad vio séum bunar ad lera heilmikid & pessu eina og halfa skola-
ari eigum vid margt eftir olert. Ohztt er ad segja ad pessi timi sé buinn
ad vera eins og tilfinningaleg rissibanareid. Vid hofum hlegid mikid og
gratid sma en alltaf stadid pétt vid bakid a hver annarri. Okkur hefur alls
stadar verid vel tekid og upp ur standa kynnin vid allar paer feeru og flottu
ljosmaedur sem hafa kennt okkur og leidbeint i skolanum og verknam-
inu. Pad er von okkar ad vid munum einn daginn standa i peirra sporum,
rikar af reynslu og pekkingu en alltaf tilbunar ad lera eitthvad nytt og
spennandi. bad er pvi tilhlokkun ad tilheyra pessari frabaeru stétt.

F.h. Oddranar
Erla Bjork Sigurdardottir og Steinunn Rut Guomundsdottir
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Komin langt Ut tyrir paegindarammann

begar ég var bedin um ad skrifa um dvol mina i Hong Kong par sem
ég starfadi sem 1josmodir 1 13 manudi hja einkareknu ljésmaedra-
fyrirtaeki pa var ég tvistigandi pvi hvar atti ég ad byrja? Fyrirtaekio,
sem er i eigu tveggja islenskra kvenna, Huldu bPoreyjar Gardarsdottur
og Kristrunar Lindar Birgisdottur, og kallast Annerley auglysti eftir
islenskri 1josmodur til starfa og ég var 4 peim stad i lifinu ad mig
langadi til ad gera eitthvad annad en ad vinna &4 Landspitalanum. Pad
vard pvi ur ad ég sotti um, fékk stoouna, seldi hluta af hiisgégnunum
minum, bilinn og leigdi ut ibtdina og flutti Gt i byrjun juni 2013.
betta var virkilega stor akvordun og ad morgu leyti mjog kvidvaenleg
pvi peir sem pekkja mig vita hvad ég er mikil fjolskyldumanneskja
og ad systkinaborn min eru sem min eigin. Eg 1ét p6 verda af pessu
pvi i minum huga var pad kvidovanlegra ad lita tilbaka og sja eftir
a0 hafa aldrei porad, a0 taka ekki af skarid og fara ut ur paeginda-
rammanum. Flutningurinn til Hong Kong vard pvi ad veruleika og
Gud minn godur hvad ég var komin langt t fyrir paegindarammann.
begar ég meetti var hitastigido ramlega 30°C og 90% raki pannig ad
¢ég var alltaf sveitt, harid aldrei verid eins krullad og ég sem taldi
mig vera nokkud go6da i ensku komst ad pvi ad that wasn’t the case
at all!! Annan eins mannfjolda hef ég heldur aldrei séd samankom-
inn 4 einum stad og hef ég nu ferdast téluvert um heiminn. bad var
gjorsamlega folk alls stadar og ég upplifdi ad pad vissi ekki hvad
personulegt andrymi veeri. Ja, petta var erfitt fyrir {slendinginn sem
alinn er upp vio alla pessa vidattu, hahysin hofou lika pau ahrif &
mig ad ég upplifoi alltaf ad pad veeri eitthvad sem yfirgnafdi mig

1
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Hulda Pérey, Olafia og Hafdis.

og prengdi ad mér. En pratt fyrir hahysi og mannmergd pa vandist
Hong Kong o6trulega fljott, fyrir utan kannski svitann og krullada
harid. Fyrr en var0i pa for ég bara ad gera eins og innfaddir, ganga
adeins hegar, regnhlifin vard ad stadalbiinadi sem vardi mig fyrir
sol og rigningu og ég keypti mér fullt af nyjum fétum (potti pad
ekki leidinlegt) sem ég gat svitnad i an pess ad pad seist. Minum
astsaelu haelaskom var lagt til hlidar og keypt var ogrynni af flat-
botnaskom til ad ganga a en erfitt er ad ganga langar vegalengdir i
halum i Hong Kong. Eg vard lika fljott ad verda sjalfbjarga par sem
ovaentar breytingar hofou ordid innan Annerley sem leiddu til pess
a0 pegar ég kom ut pa voru Hulda bérey og fronsk 1josmodir einu
starfandi ljésmadurnar innan fyrirtakisins og pvi ndg ad gera. Eg
purfti ad vera sndgg ad koma mér inn i adstaedur, lera a lestarkerfio
og gera mig skiljanlega vid leigubilsstjorana um hvert forinni veeri
heitid. T 6fa skipti var mér hent Gt par sem peir sogdust ekki skilja
mig og pad var ekki fyrr en ég neitadi bara ad fara it og ég kynntist
Google Map forritinu 1 simanum minum (sem ég elska) ad petta for
a0 ganga. betta haf0ist allt en fyrstu fjorir manudirnir voru gridar-
lega erfidir en oftar en ekki mjog komiskir, sérstaklega eftir 4 ad
hyggja. A0 ferdast um alla Hong Kong til ad fara i heimapjonustur
og sinna nybokudum foreldrum og vera med fadingarfredslu fyrir
fullan sal af verdandi foreldrum & ensku par sem enska var oftar en
ekki peirra moéourmal gat tekid a4 taugarnar. Jafnframt sinntum vid
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Fjolskyldan kom i heimsokn til Hong Kong.




konum i byrjandi fedingu heima og fylgdum peim a pann spitala
sem paer hofou valid ad eiga 4. A spitdlunum gat madur matt ansi
oliku vidmoti en pvi sem €g 4 ad venjast vid foreldra i fedingu og
purfti ég oft ad bita i tunguna & mér. Sérstaklega tok pad & pegar
madur upplifdi algjort sidleysi af halfu lekna i einkareknum heil-
brigdisrekstri sem viludu ekki fyrir sér ad segja vid konur ad peer
veru med of stor born eda barnid vaeri med naflastrenginn vafinn um
halsinn og pyrfti pvi konan ad fara i keisaraskurd. Merkilegt hvad
petta jokst alltaf i kringum hatidisdaga! Eg 4ttadi mig par 4 hversu
gridarlega mikilvaegt pad er ad hafa fyrirteeki eins og Annerley, hvad
Hulda og Kristrun hafa unnid gott starf parna og hversu mikilvaeg
freedslan er i umhverfi sem pessu. Aldrei mun ég stydja einkarekna
leeknispjonustu eftir pessa reynslu.

Eg var svo heppin ad vid Annerley starfar ensk kona ad nafni
Conchita Amende, hun er hjukrunarfredingur, ljosmodir og Health
visitor og starfar sem slik. Studningur hennar og vinatta get ég med
sanni sagt ad hafi bjargad lifi minu, aldrei hef ég kynnst folki sem
kann eins vel ad njota lifsins likt og hiin og eiginmadur hennar
gera og pau algjorlega héldu uppi félagslifi minu med tilheyrandi
kokteilum og skemmtilegheitum. Eg kynntist mérgu ofsalega godu
folki, margt af pvi miklir heimsborgarar, og virkilega gaman ad

kynnast og reda vid en pad var einmitt eitt af mérgu sem var svo
storkostlegt vid petta aevintyri. I Hong Kong er samankomid folk alls
stadar ad Uir heiminum med o6lika lifsreynslu, lifssyn og vidhorf sem
hefur kennt mér svo margt. Eg lardi ad vera ekki feimin, ad spjalla
vid okunnuga og vera ekki 4 vardbergi likt og vid fslendingar eigum
oft til ad vera heldur hugsa frekar hvad ég veri heppin ad fa ad kynn-
ast nyju folki og ad pad er alltaf plass fyrir einn i viobot.

bessir 13 manudir voru mikil askorun fyrir mig persoénulega og
b6 ég hafi lagt upp med i upphafi ad vera 1ti i tvo ar pa fann ég ad
pessi timi veeri nég og pad var mjog erfitt ad segja Huldu Poreyju
og Kristrinu frd pessari dkvoroun minni. ber voru nu samt svo
dasamlegar og virtu akvordun mina, hjalpudu mér eftir bestu getu ad
ganga fra minum malum og voru alltaf til stadar ef ég purfti & adstod
ad halda. Fyrir mig var mesti lerdomurinn ad morgu leyti sa ad
standa med sjalfri mér og gera pad sem ég vissi ad mundi gera mig
hamingjusama. Likt og adur segir pa er ég mikil fjolskyldumann-
eskja og ég saknadi fjolskyldu minnar mjog, sérstaklega strakanna
minna sem spurdu reglulega hvort ég fari ekki ad koma heim. Eg sa
vidtal vid séra Jonu Hronn Bolladottur um daginn par sem hun taladi
um ba akvoroun beirra hjona ad halda 1t til Ameriku & vit a@vintyr-
anna og ad hun hefdi gengid i gegnum akveodna sorg pegar hin var
ad pakka 6llu sinu og kvedja astvini. Eg 4ttadi mig pa 4 ad pad var
einmitt pad sem ég hafdi lika gengid i gegnum. Eg skildi pad ekki pa
en ég skil pad niina og po petta hafi oft verid erfitt pa var petta samt
svo storkostlegt og ég er svo pakklat Huldu borey og Kristrinu fyrir
a0 hafa gefid mér petta taekifeeri, ég sé sko ekki eftir ad hafa farid, ég
leerdi svo margt, eignadist vini fyrir lifstid og attadi mig enn frekar
a hversu sterk ég er. Einnig fékk ég taekiferi til ad ferdast um stadi
sem ¢g efast um ad ég mundi nokkurn timann annars fara til, eins og
Shanghai, Thailands og Vietnam, olikir stadir en allir svo magnadir.
Ja 1ifid getur verid storkostlegt.

Olafia Aradottir
Ljosmodir a medgongu- og scengurkvennagangi Landspitala
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fstaedur rekstur i hondum

[j0smaeedra

Vorid 2010 stodum vid stollur alselar med lokaverkefni okkar
i ljosmodurfraedi undir hendinni og vorum med stéra drauma. Heiti
lokaverkefnisins var ,,Ljosmadrasetur — hagkveem barneignarpjonusta
i hondum ljosmeeodra®. Tilgangur og markmid pessa lokaverkefnis til
embeettisprofs i 1[josmodurfraedi var ad skoda kosti ljosmaedrastyroar
pjonustu ut fra efnahags- og faglegu sjonarmidi. Einnig ad proa
vidskiptadeetlun fyrir sjalfstett starfandi ljosmadrasetur sem stadsett
yrdi utan sjukrahuss en lokaverkefnid var byggt & peirri vidskiptad-
@tlun.

Guorun (Gua) og Elin Arna.

Fljotlega eftir utskrift stofnudum vid fyrirteeki sem fékk nafnid
Ljosmeeorasetrid sf. og i framhaldinu férum vid ad halda namskeid
fyrir verdandi foreldra til ad undirbta pa sem best undir pad ferdalag
sem fedingin er.

Vio forum 4 fund Mariu Sigurdardottur 1josmodur og paverandi
eiganda 9 manada og Ur vard ad vid leigdum hja henni adstodu til ad
halda namskeidin. Nog var ad gera hja okkur strax fra upphafi og hafa
namskeidin verid haldin 6slitid 3—4 sinnum i hverjum manudi sidan
sumarid 2010 og hafa ni um 1.200 por setid namskeidin hja okkur.
Vio storfum badar vid fedingar og finnst pad vera mikill kostur par
sem reynsla okkar padan nytist okkur mjog vel 4 ndmskeidunum. Vid
leggjum par adalaherslu 4 feedinguna sjalfa og hvad parid getur gert til
ad vinna sig sem best i gegnum fadinguna.

bad er anagjulegt ad nt hafa verdandi foreldrar aukid val um
bjonustu sem beir geta sott & medgdngunni, eins og fedingarfreedslu-
namskeid hja heilsugaslunni, hja Lygnu fjolskyldumidstdd og hja 9
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manudum — ljosmaedrasetri. Pad sama ma segja um brjostagjatanam-
skeid en allir pessir fyrmefndu stadir bjoda upp a brjostagjafanam-
skeid fyrir verdandi foreldra. Pad er mikilvaegt ad ljosmaedur i madra-
vernd upplysi sinar konur um pa valkosti sem per hafa um fradslu
4 medgongunni. Enda segir ordrétt i kliniskum leiobeiningum Land-
leeknis 1 kafla 1.2 um upplyst val: Mikilveegt er ad hverri konu sé gert
kleift ad taka upplysta dkvoroun um pa pjonustu sem hun piggur d
medgongunni. bad er a abyrgd heilbrigdisstarfsmanna sem annast
konuna ad utskyra hvada valkosti hun hefur og veita skyrar og ohlut-
dreegar upplysingar. Virda ber pa akvérdoun sem konan tekur. Petta er
1 samreemi vid 16g um réttindi sjuklinga nr. 74/1997 (tilvitnun lykur).

Pad var svo um manadamotin febraar/mars 4 pessu ari ad breytingar
urdu 4 hogum okkar undirritadra. Maria Sigurdardottir kallar okkur
4 fund til sin par sem hun segir ad hiin sé buin ad rada sig til starfa i
Danmorku og @tli pvi ad selja fyrirtaekid sitt, 9 manudi. Hin segist
vilja bjooda okkur fyrirteekid til kaups. Vid pokkudum henni vel fyrir
a0 hugsa til okkar en sogdum henni jafnframt ad vid verum ekki &
leid i steerri fyrirtekjarekstur en ad halda utan um okkar litla feedingar-
freedslunamskeio.

Adur en kvoldid var 1idid vorum vid stéllur po bunar ad hringjast 4
og spa og spekulera hvort petta geeti hugsanlega verid pad sem okkur
langadi einmitt til ad gera. Hvad vard um drauminn okkar stéra pegar
vid utskrifudumst, p.e. ad sinna sjalfsteett rekinni barneignapjonustu?
Hugmyndin um ad sinna konum 4 medgéngu og pdrum & barneignar-
aldri fannst okkur mjog spennandi. Var hugsanlega kominn visir ad
pvi sem vid tokum fyrir 1 lokaverkefni okkar?

Timinn var skammur, vid h6foum adeins nokkra daga til ad akveda
okkur og utvega fjarmagn til pess ad fjarmagna kaupin. Vid urdum
pvi ad vinna hratt og vinna mikid. Eftir nokkra daga umhugsun og
vioredur vid fjarmognunaradila vard ur ad vio festum kaup & fyrir-
teekinu. Vid vorum 4 pessum tima 4 leid til Hong Kong ad heimsakja
skolasystur okkar, Olafiu Aradéttur 1josmodur, sem var pa vid storf i
Hong Kong. Su ferd var 16ngu akvedin og htn skyldi standa en Gr pvi
a0 akvordun var tekin um ad kaupa fyrirtaekio 9 manudi pa breyttist st
ferd svolitid. Ur vard vinnuferd med skemmtilegu ivafi. bar fengum
vio ad heimsakja fyrirtaekid Annerley, ljosmadrarekid fyrirtaeki sem
Hulda bérey Gardarsdottir 1josmodir og Kristrin Lind Birgisdottir
reka og eru eigendur ad. Pad var gaman ad heimsakja Huldu og
hennar fyrirteeki en hja henni fengum vid margar godar hugmyndir og
upplysingar sem vid gatum nytt okkur i vaentanlegum rekstri. begar
heim var komid tok vid heilmikill leerdomur i rekstri fyrirteekisins po
adalleerdomurinn hafi pé falist i pvi ad lera & prividdarsonarinn. bad




gekk mjog vel og Maria 1j6smodir for svo til annarra starfa 4 erlendri
grund i april og undirritadar komnar a fullt i skipulagningu og ad gera
ymsar breytingar & fyrirteekinu sem fékk viobotarheiti vid kaupin og
heitir ni 9 manudir — ljosmaedrasetur sf.

Vid erum med margar hugmyndir i kollinum og vonandi gefst okkur
timi og taekifeeri til ad koma eitthvad af peim i framkvemd. Vid teljum
a0 ljosmaedur geti vel unnid sjalfstaett og sem sjalfstaedir rekstraradilar
pvi ljosmaedur eru vel menntud stétt og geta allt sem peer vilja .

Pad var anagjulegt ad geta bodid ljosmadrum og ljdsmadra-
nemum i opid hiis 9 manada — ljosmedraseturs 9. oktober sl. til ad
kynna fyrir peim starfsemi fyrirtaekisins. Vid hofum lagt okkur fram
vid ad gera stadinn ad okkar og baeta adstdou starfsfolks sem og skjol-
steedinga. Vid settum & laggirnar nyja heimasiou i byrjun névember
sl. www.9manudir.is og utbjuggum fallegan kynningarbekling. Vid
pokkum peim ljosmaedrum og -nemum kerlega fyrir ad gefa sér tima
til ad heimsakja okkur og kynnast fyrirteekinu. Myndir sem hér birtast
eru fa peirri kynningu.

Fyrirteekid 9 manudir — ljosmaedrasetur veitir margvislega pjonustu
sem fjallad er um hér 4 eftir:

SONARSKOBUN

Hja 9 manudum - ljésmadrasetri er bodid upp a tvividdar- og
prividdarsonar og hafa vinseldir prividdarskodunar aukist & sidast-
lionum 4rum. Ekki er um neinar fosturrannsoknir ad raeda hja 9
manudum og er pad sett sem skilyroi fyrir skodun ad konur hafi farid
i sonarskodun 1 viku 18-20 par sem adalgreining fosturgalla fer fram.
betta er gert samkvaemt abendingu Landlaeknisembeettis og upplysum
vid allar konur um pessa abendingu pegar paer oska eftir sonarskodun.
Ef hins vegar keemi upp su stada ad eitthvad virdist 6edlilegt i skodun-
inni munum vid ad sjalfségou reda pad vid foreldrana og senda pa
afram til frekari rannsokna.

Foreldrar f4 myndir af barninu 4 pappir og allar myndir baedi i 3D
og 4D 4 USB lykli, en fjorviddin pydir ad hreyfingum er beett vio, p.e.
hreyfingar barnsins sjast i prividd (e. realtime).

Sonartekid okkar er af gerdinni Voluson 70 PRO. sem er sonartaeki
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i haum geedaflokki og uppfyllir 611 6ryggisskilyrdi sem slikt taeki parf
a0 uppfylla. Voluson taekin eru leidandi i heiminum & svidi fosturskoo-
ana og gefa einstaklega skyrar myndir af bornum i modurkvioi.

Verdandi foreldrar hafa leyfi til ad hafa @ttingja med sér 1 skodun-
ina ef peir 6ska pess. Par sem ekki er um greiningarsonar ad raeda pa
hofum vid leyft verdandi foreldrum ad hafa med sér gesti sem oftast
eru peir sem standa peim nzst, eins og dmmur og afar. Pad er gaman
a0 fylgjast med vidbrogoum folks og pad eru ekki sidur afarnir sem
syna mikla tilhlokkun pegar peir sja ventanlegt barnabarn sitt birtast
a skjanum. bad eru miklar tilfinningar sem koma 1 1jos i skodunarher-
berginu, tilhlokkun og jafnvel gleditar sem renna nidur kinnar. Petta er
anagjustund fyrir fjolskylduna alla og eru fjolskyldumedlimir oft med
margar spurningar sem vid svorum eftir bestu getu. Sumar konur hafa
mikla porf fyrir ad tja sig, peer tala um lidan sina, spyrja spurninga og
vid sem ljosmadur pekkjum vel parfir og ventingar kvenna og erum
pvi vel til pess fallnar ad svara spurningum peirra. Vid teljum okkur
pvi geta sinnt pessari skodun vel og gefum hverri konu godan tima eda
allt a0 klukkustund ef & parf ad halda.

Med okkur i sonarskodunum er Asthildur Gestsdottir [josmodir en
hun pekkir vel til sonarskodana baedi 4 Akranesi og 4 Isafirdi.
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ADPRAR MEDFERDIR ERU:

Nalastungur & medgongu

Ljésmadurnar Stisanna Knutsdottir og Margrét Unnur Sigtryggsdottir
hafa sinnt nalastungum 4 medgongu hja fyrirteekinu par sem ymsir
medferdarmoguleikar eru i bodi, svo sem vid 6gledi, grindarverkjum og
undirbiningsnalar svo eitthvad sé nefnt.

Nuddnamskeid fyrir verdandi foreldra hefur verid i hondum
Margrétar Unnar Sigtryggsdottur 1josmodur par sem hin hefur kennt
nuddtakni til notkunar i fedingu og hvernig hagt s¢ ad nudda ymis
alagssvaedi 4 medgongu til ad baeta lidan kvenna.

Brjostagjafafraedsla er nyhafin hja fyrirteekinu og er Ingibjorg Eiriks-
dottir, ljosmodir og brjostaradgjafi, med pa freedslu. Ingibjorgu parf vart
a0 kynna enda starfad lengi sem 1j6smodir og er hafsjor af frodleik um
allt sem tengist medgdngu og brjostagjof.

Nyburarnir eru einnig velkomnir i 9 manudi en Elsa Ruth Gylfa-
dottir [josmodir er med namskeid fyrir nybakada foreldra sem vilja leera
grunntaekni 1 ungbarnanuddi og leera par skref fyrir skref ad nudda nybu-
rann. Namskeidid nefnir hin Stubbanudd en Elsa er vidurkenndur leid-
beinandi i ungbarnanuddi fra alpjodlegum samtokum ungbarnanudds,
International Association of Infant Massage.

Hypnobirth namskeidid parf vart ad kynna en Kristbjorg Magnus-
dottir 1josmodir hefur undanfarin ar kennt sjalfsdaleioslutaekni i fedingu.
[ stuttu mali felst i pessari adferd ad barnshafandi konur nai valdi &
hugsunum sinum sem gerir peim kleift ad takast 4 vid faedingu an pess
ad sarsauki, hredsla og vanmattur yfirskyggi upplifun peirra. Upphafs-
madur adferdarinnar er Marie F. Mongan daleidslusérfreedingur sem er
morgum islenskum ljosmaedrum ad géou kunn.

Ahugavert namskeid er ad hefjast hja 9 manudum sem ber heitid
»Ertu ad verda foreldri*“. Namskeidid er fyrir verdandi foreldra og er
@tlad ad hjalpa peim ad undirbua sig fyrir peaer breytingar sem verda &
parasambandinu vid ad verda foreldrar. bad eru pau Astpora Kristins-
dottir [josmodir og Olafur Grétar Gunnarson fi6lskyldu- og hjonaradgjafi
sem hafa umsjon med namskeidinu en pau eru baodi Gotttman-leidbein-
endur. Dr. Julie Gottman og dr. John Gottman eru i forystusveit fraedi-
manna og {jolskyldurddgjafa en rannséknarnidurstoour peirra hjona hafa
synt ad med pvi ad undirbtia por fyrir foreldrahlutverkid skapist einstakt
teekifzeri til a0 hafa jakveed ahrif & parasambandid og velferd barnsins.

Sélfraedipjonusta
Vid erum einnig heppnar ad hafa fengid til lids vid okkur salfreedinginn
Hrefau Hrund Pétursdottur en hun hefur unnid mikid med konur &
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medgdngu og eftir fedingu. Punglyndi og kvidi 4 medgdngu er vangreint
vandamal af pvi ad oft skammast konur sin fyrir hvernig peim lidur.
Oftast er talad um medgonguna sem tima hamingju en pvi midur pa er
pad ekki raunveruleikinn fyrir allar konur. bess vegna er mikilveegt ad
vid ljosmaedur sem verdum varar vid pannig lidan hja konu & medgongu
eda i sengurlegu getum visad peim sem 4 purfa ad halda afram til
annarra fagstétta.

Nuddmedferdir 9 manada eru vinselar og eru margvislegar nuddmed-
ferdir 1 bodi en ber par fyrst ad nefna medgéngunuddid. Par er tekid tillit
til parfa hverrar konu fyrir sig en algengustu alagssvaedi 4 medgongu eru
axlir, brjostbak, mjobak, svadi mjadmagrindar og kalfa. Nuddid er pétt
og losandi. Bodid er upp 4 sérstakan medgongubekk sem gerir barnshaf-
andi konu kleift ad liggja & maganum med studning undir kuluna sem
hentar vel alla medgonguna. Allir nuddarar hja 9 manudum hafa lokio
fullgildu nuddnami og eru medlimir i Félagi islenskra heilsunuddara.
Nuddararnir starfa sem sjalfsteedir verktakar og hafa ordid sina fostu
kunna sem koma aftur og aftur, enda er ekkert betra en ad leyfa sér ad
fara i gott nudd endrum og sinnum.

Grindarbotnspjalfun & medgongu

Fyrirhugad var ad vera med ahugavert namskeid fyrir konur til ad na
tokum a grindarbotnsaefingum 4 medgongu en pad namskeid hefur enn
ekki nad fotfestu. Hvort pad sé vegna pess ad grindarbotninn sé ekki pad
svaedi sem konur hugi ad 4 medgongunni skal 6sagt 14tid en vitad er ad
med pvi ad stunda grindarbotnsafingar 4 medgongu pa er studlad ad pvi
a0 audveldara sé ad na upp fyrri styrk og fyrirbyggja ymist vandamal,
eins og pvagleka eftir faedingu. Leidbeinandi pessa namskeids er Gudriun
Magnusdottir sjukrapjalfari.

Kristbjork kynnti ilmkjarnaoliur.

Joga

Hatha-joga er tvisvar 1 viku par sem 10gd er dhersla 4 hreyfingu,
hugleidslu, 6ndun og slokun. Petta eru jogatimar & personulegum
noétum i litlum hopi en mest geta 12 verid saman i hop. Sigridur Herdis
Asgeirsdottir sér um jogakennsluna sem kennd hefur verid 4 manu-
dogum og fimmtudogum.

Eins og sja ma pa veitir fyrirtekio 9 manudir — ljésmedrasetur
margvislega pjonustu par sem pjonusta ljosmaedra er i adalhlutverki og
viljum vid gjarnan auka pjonustu peirra enn frekar. Hvad framtidin ber
i skauti sér verdur timinn ad leida i 1jos en hugmyndirnar eru margar,
og eins og segir i inngangi greinarinnar pa eigum vid enn stéra drauma
sem vonandi eiga eftir ad raetast. Med godri samvinnu og studningi
ljosmaedra veri haegt ad auka hlut ljésmeeora i sjalfstedum rekstri og
pa @tti draumurinn um samfellda og hagkvaema pjonustu til verdandi
foreldra ad verda ad veruleika. Vid ljukum pvi pessari umfjollun okkar
a svipudum nétum og i lokaverkefni okkar foroum daga en pa toldum
vid rétt ad konur @ttu ad hafa val um ad nyta sér hagkvema barn-
eignarpjonustu sem veri i hondum ljésmaedra. Pad veri efhahagslega
hagkvemt fyrir pjodfélagid allt og feli 1 sér personulegan avinning
fyrir konur og fj6lskyldur peirra.

Vid erum sama sinnis i dag.

Med bestu kvedju,
Elin Arna Gunnarsdottir og Guorun 1. Gunnlaugsdottir
Ljosmeedur




Breytingar a starfsumhverti lj6smaedra
og annarra heilbrigdisstétta.

Hvad er gott ad hafa i huga ef ad pu verdur fyrir starfstengdu
afalli eda ef faglegt mat pitt er dregid i efa.

Undanfarid hefur starfsumhverfi ljosmadra
og annarra i heilbrigdiskerfinu gjorbreyst. Alag i
starfi hefur vidast hvar aukist til muna, monnun
er allsstadar 1 lagmarki, sparnadur kemur nidur &
bunadi deilda/stofnana, skjolstedingar eru veik-
ari og vandi peirra floknari en adur. A nidur-
skurdartimum byr folk einnig vid minna starfs-
Oryggi en adur. Frekari niourskurdi verdur ekki
nad nema med uppsdgnum og enginn vill verda
naestur til ad fa uppsagnarbréf eda minnkun a
prosentu. Petta astand hefur nt stadid i nokkurn
tima og er farid ad koma mjog synilega nidur
a fagfolki. Til félagsins hafa leitad félagsmenn
sem eru pjadir af kvida og 6anagju med ad geta
ekki vegna aukins alags veitt pa pjonustu sem
peir vilja veita. Fylgifiskur kvidans er kulnun {
starfi og frekari vanlidan. Og okkar stétt er svo
sannarlega ekki su eina sem eins er astatt fyrir
i heilbrigdiskerfinu. Vid adstedur sem bessar
aukast likur 4 hverskonar mistokum, badi
storum og litlum. Pratt fyrir ad ljosmaedur leggi sig allar fram um ad
veita pa bestu pjonustu sem vol er 4 geta alltaf ordid badi misskiln-
ingur og mistok og ef ad pad gerist er mikilveegt ad bregdast vid 4
sem bestan hatt.

[ 1josi pessara breytinga 4 starfsumhverfi og aukningar keerumala
a hendur heilbrigdisstarfsfolki potti mér rétt ad setja nidur nokkra
punkta sem vert er ad hafa i huga ef ad adstaedur sem mogulega gaetu
dregio dilk 4 eftir sér koma upp.

Mal eru o6lik og misalvarleg, algengust eru innanbtidarmal sem
leysast innan stofnunar, svo eru mal sem visad er til umsagnar hja
landlaekni og lykur ymist an eda med aminningu. Pad nyjasta eru
mal sem keerd eru af skjolsteedingum til 16greglu.

A9 verda allt 1 einu flektur i kvortun eda kaerumal er afall sem
ekki er radlagt ad bera einn. Ef pu ert i pessum adstaedum reddu pad
pa sem fyrst vid einhvern sem pu treystir. Pad getur verid starfsfé-
lagi, tranadarmadur, deildarstjori eda fulltrai fra félaginu. Alls ekki
standa ein med malid, tridu einhverjum fyrir pvi og fadu pann adila
til a0 maeta med pér 4 pa fundi sem bodadir eru. bad er allt i lagi ad
bidja um frestun a fundi ef pu ekki treystir pér til ad mata strax og
parft ad undirbua pig betur. Pad borgar sig aldrei ad mata dundir-
buin. Ef ekki er gerd fundargerd & fundinum fadu pa pinn studnings-
adila til ad gera pad og lata svo alla fundarmenn kvitta fyrir ad fundi
loknum. Mal af pessu tagi taka oft langan tima og pegar a svo a0 fara
ad visa i pad sem um var rett & fundinum er ef til vill enginn sem
man hlutina eins.

bad skiptir hofudmali ad skra vel allt i maedraskra. Ekki fara heim
og hugsa pér ad ljuka vid pappirsvinnu nast pegar pu kemur 4 vakt.
Ef pig grunar ad hugsanlega geti ordid eftirmalar af atviki taktu
pér pa enn betri tima til ad fara i huganum yfir allt sem gerdist og
skra pad allt saman. Hafi verid 6nnur 1josmodir vidstodd, berdu pa
skyrsluna undir hana. Lystu kringumstedum (undirménnun, évenju
mikid ad gera o0.s.frv.).

Aslaug Valsdottir
formadur Ljosmaedrafélags Islands

Ef 6skad er eftir greinargerd fra pér pa er
naudsynlegt ad hafa i huga ad greinargerdin er
mikilvaegt plagg i pinni malsvorn og pvi verdur
a0 vanda hana vel. Hafou i huga ad halda pig vid
stadreyndir og nakvaemlega vid pa punkta sem
bt ert bedin um ad gera grein fyrir. Hafou svarid
hnitmidad.

Ef pu ert i vafa um hvao verid er ad bidja um
skaltu fara fram 4 frekari utskyringar. bu getur
alltaf bedid um frest til ad skila greinargerd ef
pu parft 4 pvi ad halda. Ekki hika vid pad ef pér
finnst pa ekki vera tilbuin. Fordastu freedilegan
texta/utlend ord i svari pinu. Notadu venjulega
islensku.

Sjuklingar/skjolstaedingar hafa rétt til pess
a0 klaga/kvarta/kera undan pjonustunni. b6 ad
pér finnist keeran mjog dsanngjorn eda oréttlat
og takir hana mjog neerri pér eda sért reid skaltu
varast ad lata pad koma fram i svari pinu.

Settu aldrei fram neikvett mat a sjalfri pér.
bt gerir grein fyrir pvi af hverju pu tokst paer dkvardanir sem pi
tokst eda hvers vegna mat pitt 4 adstedum var 4 pann veg sem pad
var. Ekki beeta vid gagnrynu mati 4 adstedur, pu parft ekki ad benda
4 pad sem eftir 4 ad hyggja hefdoi matt betur fara hja pér. Lystu
adstedum & hlutlausan hatt og einbeittu pér ad pvi hvers vegna pu
tokst paer akvardanir sem pu tokst.

bu att ekki ad taka afstodu til pess hvort pu hafir i pessum
kringumstaedum breytt rétt eda rangt. Hins vegar verdur ad koma
fram hvort pu hafir unnid samviskusamlega og af umhyggju. Mundu
eftir ad lata koma fram hugsanir pinar sem leiddu til dkvardanatdku
p6 ad pér finnist augljost af hverju pu gerdir eins og pu gerdir. Mali
pinu til studnings getur pu hugsanlega visad i verklagsreglur deildar
og lattu pad koma fram ef ekki eru til verklagsreglur um pad atvik
sem um radir. Hafir pu tekid adra akvordun en kemur fram 1 verk-
lagi deildar skaltu rokstydja pa akvordun pina.

[ byrjun greinargerdar getur pu gert grein fyrir sjalfri pér og
hvernig pu kemur vid sogu i umraeddum atburdi. Gerdu gein fyrir,
eins og adur er komid fram kringumstedum a deildinni pegar umraett
atvik atti sér stad.

bu att rétt 4 a0 fa a0 sja alla pa pappira sem lagdir hafa verid fram
vegna malsins. bu skalt bidja um ad fa pa senda heim til pin en ekki
i vinnuna.

bad er gott ad nota tekifeerid hér til ad benda a4 pad ad per sem
lenda i afalli af einhverju toga i vinnunni geta fengid greidda ur
styrktarsjooi atta tima hja salfraeedingi ad eigin vali. Fyrir paer sem
starfa & LSH eru einnig 1 bodi vidtdl hja prestum spitalans.

bessi pistill er settur saman par sem demin syna ad verulega hefur
vantad adgengilegar upplysingar um hvernig 4 ad snfla sér ef eitt-
hvad kemur upp og hvernig 4 ad bregdast vid. betta er engan vegin
teemandi en hugsad sem byrjunarskref. Studst er vid per leidbein-
ingar sem norska og danska ljosmedrafélagid hafa gefio ut til sinna
félagsmanna.
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Ljosmaedrajo

Hr. Karl Sigurbjérnsson

Jolin fjalla um faedingu barns i heiminum okkar. Ut af fyrir sig p4
er barnsfeding pad hversdagslegasta alls, venjulegasta alls. Pu sem
ert [j6smodir hefur helgad henni krafta pina, menntun, ferni, sal og
hjarta. Gofugra hlutskipti er vart til. Pad mattu vita.

Jolin snuast um faedingu barns, frelsarans Jesu. Su fading veldur
vatnaskilum, skiptir timatali okkar. Af pvi ad hann kom med nytt
vidmid til heilla og farseldar fyrir einstaklinginn og samfélagid, 1ifio
og heiminn. Vidomid gullnu reglunnar og karleikans, viomid liknar,
miskunnsemi og fyrirgefningar. Kennir okkur medal annars ad mildi
er ekki veikleiki og ad valdbeiting er ekki styrkur. bad er vidmid
barnsins sem er i senn varnarlausast alls en leysir ur ladingi pad sem
oflugast er alls: Keerleikann til Guds og naungans.

Hann sem faddist i Betlehem synir ad hinn a0sti mattur i alheimi
gerir kjor og malefni barnsins ad sinum. Vald, mattur, @dsta vald
og a0sti mattur alls bendir 4 barnid smaa og segir: ,,Hver sem tekur
4 moti einu sliku barni 1 minu nafni tekur 4 moti mér.” Heimurinn
ma ekki gleyma pvi, par sem allt meir og minna er undirlagt dyrkun
valds og auds.

bu sem ljosmooir gengur ad verkum pinum af Oryggi og
fagmennsku. Venjubundin verk, hversdags ratina. En hver einasta
faeding er einstakur atburdur, hvert einasta barn er einstakt. Ad taka
4 moti barni er ad taka vid gjof sem skiptir timanum 1 fyrir og eftir.
Ekkert er sem fyrr. A bakvid er saga og samhengi médur, fodur og
fjolskyldu og sem pu veist minnst um. Barnid er hlekkur i lifskedj-
unni fra pvi sem var, med bros og tar, barattu og blessun, minningar
og kvida, hid 6sagda og ohugsandi, vanda og vonir. Barnid, petta
ferska, nyja lif, sem tengir pad sem var og verdur. Hvert barn sem pu
hjalpar inn 1 heiminn er vonartdkn og framtidar. Blessun yfir lif og
heim, hvad sem 6llu 60ru lidur.

A9 taka ungbarn sér i fang breytir syn manns a hid smaa og stora i
lifinu. Ungbarnid, fullt af trausti skimar pad eftir augum til ad spegla
sig 1, 1j6si sem ladar pad ad sér, pvi pad er skapad fyrir birtuna. Leit-
andi munnur og bidjandi gratur pess og bros er astarjatning til lifs-
ins borid uppi af vissu um og trausti. Ungbarnio skynjar veruleikann
sem opinn fadm og tekur & moti opnum 6rmum og brosandi andliti
og treystir pvi ad pad fai svar. betta er pad sem Jesus kallar trii og
ban. Pad er ekki floknara en pad.

Og pu sem fzrd ad lita petta undur og greida pvi veg inn i heiminn
okkar, [josmodir, verkferi lifs og ljoss og liknar. bvilik geefa, pvilik
blessun. Gud blessi pig og pitt allt og gefi gledileg jol.

Stjérnuskin

i barnsauga
friour feerist yfir
og barnid blundar

Stjornuskin
vekur draum.
bad dimmir ad
en Drottinn vakir.

bad glitra stiornur i augum peér,
feguro skopunarinnar speglast i per.
bui blundar, Gud vakir.

bu vaknar, Gud sér.

bu lifir, Gud brosir vid pér.
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Jaydess 13,5 mg leginnlegg. Innihaldslysing: Leginnleggid inniheldur 13,5 mg af levénorgestreli. Abendingar: Getnadarvérn i allt ad 3 ar.
Skammtar og lyfjagjof: Skammtar: Jaydess er sett i legholid. Setja & Jaydess upp i legholid innan 7 daga fra upphafi tidablaedinga. Setja ma
nytt innlegg i stad Jaydess hvenar sem er & tidahring. Einnig ma setja Jaydess upp strax eftir fosturlat & fyrsta pridjungi medgongu.
Uppsetningu eftir faedingu a ad fresta par til legid hefur ad fullu dregist saman, en p6 skal ekki setja innleggid upp fyrr en sex vikum eftir
feedingu. Ef legminnkun seinkar verulega, skal thuga ad bida par til 12 vikur eru fra fedingu. Ef uppsetning er erfid og/eda 6venju mikill
verkur eda blading eru til stadar vid uppsetningu eda eftir hana, & strax ad gera videigandi radstafanir til ad Utiloka rof (perforation), svo sem
leknisfreedilega skodun og émskodun. Jaydess er fjarleegt med pvi ad toga varlega i preedina med tong. Ef praedirnir sjast ekki og 6mskodun
synir ad innleggid sé i legholi, ma fjarlegja pad med pvi ad nota mjéa tdng. Pa getur purft ad vikka leghélsinn eda nota Gnnur
skurdadgerdarinngrip. Sé pungunar ekki dskad, & ad fjarleegja innleggid innan 7 daga fra upphafi tidabledinga, ad pvi tilskildu ad konan hafi
reglulegar tidablaedingar. Sé innleggid fjarleegt & 63rum tima tidahringsins og konan hefur haft kynmok pa vikuna, & hin & hettu ad verda
pungud nema nytt innlegg sé sett upp strax eftir ad hitt hefur verid fjarlaegt. Eftir ad Jaydess hefur verid fjarleegt, skal athuga hvort innleggid
sé 6skemmt. Sjuklingar med skerta lifrarstarfsemi: Jaydess hefur ekki verid rannsakad hja konum med skerta lifrarstarfsemi. Konur med
brada lifrarkvilla eda @xli i lifur mega ekki nota Jaydess. Born:Oryggi og virkni lyfsins hefur ekki verid rannsakad hja konum yngri en
18 éra. Lyfid er ekki atlad til notkunar fyrir fyrstu tidableedingar. Lyfjagjof: Heilbrigdisstarfsmadur & ad setja upp leginnleggid ad vidhafori
smitgat. Jaydess kemur dsamt uppsetningarbinadi i seefdum umbuadum, sem ekki & ad rjifa fyrr en pess er porf fyrir uppsetningu. Endursefio
ekki. Jaydess er eingongu einnota. Notid ekki ef pynnupakkningin er skemmd eda hefur rofnad. Setjid leginnleggid ekki upp eftir
fyrningardagsetninguna sem fram kemur & d&skjunni og pynnupakkningunni. Frabendingar: bungun. Bradur eda endurtekinn
bolgusjukdémur i grindarholi eda adstedur sem tengjast aukinni heettu & sykingum i grindarholi. Brad bolga i leghalsi eda leggdngum.
Legslimubdlga eftir barnsburd eda syking eftir fosturlat & sidustu 3 manudum. Ofvoxtur pekjuvefs i leghdlsi par til hann gengur til baka.
Illkynja breytingar i legi eda leghalsi. Progestagenhad @xli, t.d. brjostakrabbamein. Oedlileg bleeding fra leggongum af dpekktum orsékum.
Medfeddur eda aunninn afbrigdileiki i legi, p.& m. gddkynja bandvefsexli sem geta haft ahrif & uppsetningu og/eda fjarleegingu
leginnleggsins (p.e. geta skekkt legholid). Bradir lifrarsjukdémar eda lifrareexli. Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna.
Upplysingar um aukaverkanir, milliverkanir, varnadarord og onnur mikilveeg atridid ma nalgast i sérlyfjaskra — www.serlyfjaskra.is.
Pakkningar og hamarkssmasoluverd (1.mai 2014): Jaydess leginnlegg: 23.910 kr. Afgreidslutilhdgun og greidslupatttaka: R.O.
Markadsleyfishafi: Bayer AB, Svipj6d. Stytt samantekt & eiginleikum lyfs 23. april 2014. Nanari upplysingar um lyfid ma nalgast hja
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Jaydess er ekki fyrsta val sem getnadarvorn fyrir konur sem ekki hafa att born, par sem klinisk reynsla er takmorkud. Veita &
konum sem ihuga notkun Jaydess radgjof um merki, einkenni og ahaettu af utanlegspykkt.

petta lyf er undir sérstoku eftirliti til ad nyjar upplysingar um 6ryggi lyfsins komist fljott og érugglega til skila. Mikilveegt er ad tilkynna
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Avintyralpra —

tilbreyting —

hismaedraorlof — peningar

-

Stella og Gudrun Fema a hlaupum.

Zvintyrid er byrjad. Ljosmodirin er komin ut a flugvoll med tdsk-
una i eftirdragi. Tilfinningin er margslungin. Danska afleysingaskrif-
stofan er buin ad vinna sina vinnu og gera allt klart. Pappirarnir eru
medferdis, flugmidinn, leidarlysing 4 buverustadinn, sjukrahusid og
hvada samgdngumidla & ad nota. Netnamskeidum lokid ef svo ber
undir. Skrifstofan buin ad leggja aherslu 4 ad vid séum ad koma til
a0 hjalpa til og sannarlega lidur manni eins og ad madur sé ad gera
mikid godverk. Hjalpa norskum ljosmadrum ad komast i fri og vid
sem komum med pessum hatti erum pvi mikilveegur hlekkur i heil-
brigdiskerfinu. Vellidan rennur um @darnar pegar flugfreyjan kemur
og bydur manni kaffi eda te. Petta er vinnuferd og gamanid ad byrja.

Ljosmodirin er meett & Gardemoen og horfir i kringum sig. Langar
til ad hropa: ,,Hér er ég, ég er komin“. Bidur spennt eftir toskunni og
skondrast af stad. Fraberar leidarlysingar hja skrifstofunni koma sér
nuna vel. Nanast timasettar aetlunarferdir a4 bladi med fluglestinni,
stadarlestinni, straetd eda jafnvel leigubil er fylgt eftir og allt gengur

ﬁ Bjérk Steindérsdottis

Audkenniskort hédan og padan.

smurt. Komin & leidarenda. Nu parf a0 finna busetustadinn og lykl-
ana ad honum. Spennt ad sja hvernig hann litur ut. Er petta eitthvert
hreysi, fin studi6ibo, herbergi med adgangi ad eldhisi og stofu?
Hvernig litur petta ut? bad reyndist svo allur gangur 4 pvi en skrif-
stofan leggur mikid upptr pvi ad pokkalega vel fari um alla. Rj60 i
kinnum og med Oran hjartslatt fer ljosmodirin preytt i hattinn eftir
mislangt og stressandi ferdalag. Meira en tilbtin ad takast 4 vid verk-
efni fyrstu vaktarinnar. Hugsanirnar hringsola i kollinum. Taka jafn-
vel voldin og svefninn fer Ut og sudur. Hvernig verdur petta, hverju
mati ég, hvernig verdur tekid 4 moti mér? Va hvad deildin hlytur
samt ad vera glod ad fa mig. Nu fara norsku ljosmeedurnar ad tikka
i sumarfri. Pokk sé okkur sem leysum peer af. Vid erum ad koma og
bjarga peim.

begar fyrsti dagurinn rennur upp fer madur a tilfinninguna
ad maour sé 1 ratleik. Pegar buid er ad leita uppi sjukrahisio og
feedingardeildina fer glansinn adeins ad mattast af bjorgunarstor-
funum. Afram gengur ratleikurinn. Pad er leitin ad vinnufStunum,
adgangsordum, audkenniskortum, myndatokum og svo er ad slipa til
norskuna. Engin miskunn, nt er allt & norsku og danskan/senskan/
norskan hja islensku ljosmédurinni parf ad smella. Pegar pessari
yfirferd er lokid er 1josmodirin nokkud anaegd med sig. Eftir ad vera
komin 1 fotin med audkenniskortid og myndina og adgangsordin sem
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svinvirka hefst mikid hradnamskeio i adlogun. bessi fyrsti dagur &
a0 gera ljosmodurina i stakk buna til ad starfa sjalfstett 4 deildinni
eftir pennan dag. Ljosmodirin er ordin luin i lok dags en brosir eins
og vera ber. Af vikingum komin og laetur ekki sla sig ut af laginu p6
inni 1 henni sé lidanin Ut og sudur. Spenna, eftirveenting og kaldur
veruleikinn. Hér er unnid hérdum héndum og vinnutempaid hatt.
Dagur tvo. Nu er komid ad pvi ad standa a eigin fotum. Vaktin
er full af ljosmeedrum og barnasjikralidum (barnepleier = sjukra-
1idi med framhaldsmenntun i uménnun barna og kvenna i kringum
feedingu og sengurlegu). Flestir heilsa kurteislega, kynna sig og
bjooa pig velkomna. Svo hefst rapportid og 1j6smddirin feer uthlutad
sinum verkefnum. Ekkert er spurt hvort madur hafi eitthvad um
pad ad segja og hvad madur treystir sér i. Hér attu ad geta stokkio
i allt og vera fullfeer um pad. Norska heilbrigdiskerfio virdist vera
sterdar risi sem er jafnvel tilbliinn ad gleypa litlu 1josmédurina fra
fslandi. P6 611 adgangsordin séu i lagi og biiid ad renna einu sinni
yfir pad mesta er petta mikid bakn og endalausir nyir hlutir. Hvernig
virkar petta ,,Dips“? Hvernig a ég a0 skra i ,,Partus“? Hvad er petta
STAN og STAN ,,event“? Hverjir koma parna eda hérna og hvar eru
leeknarnir og hvernig ner madur i pa? Hvernig virkar bradantmer
og neydarbjollur? Get ég lert allar pessar ,,avdelings prosedyrer*
sem virdast gilda um allt, badi mogulegt og 6mdgulegt. Endalaus
hafsjor af 16gum og reglum. Ljosmodirin hringsnyst um sjalfa sig og
finnur ekki nokkurn skapadan hlut & pessari deild. Hvar eru nalarnar,

Guorun Fema og Hrefna.
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Stella og Bjork.

vokvinn, hvar eru fyrirmeelin skrad, atti ég ad gera petta svona og
atti ad maela pessa konu? Atti madur ad koma med hrokkbraud med
makril eda ,,matpakke” innpakkadan i smjorpappir til ad passa inn
i stemmninguna i matartimanum. Matartiminn reyndist svo reyndar
Iuxus sem ekki var i bodi nema i undantekningartilvikum.

Algerlega ad nidurlotum komin kemst 1josmédirin inn & fedingar-
stofuna. Hittir par yndislega verdandi foreldra sem eru svo pakklatir
fyrir ad fa [jésmoddurina sina til sin. Eftirventingin skin ur augunum
og polinmadin endalaus fyrir malhelti eda hnokrum i norskunni.
Léttirinn er dasamlegur. Nu getur islenska 1josmodirin unnid sina
vinnu. Petta kann hin. Nu er hin 4 heimavelli og getur lesid i
adstaeour, skilur fullkomlega hvad er ad gerast. Konan er ad fada og
1j6sid hennar skin skeert. Pvilik ddsamleg lidan. Audvitad kann 1jos-
modirin sitt fag og stendur sig vel. Sjalfstraustid eykst og anaegju-
straumarnir hrislast um kroppinn. Nu er leidin bara uppa vid.

[ lok vinnutarnar leitar hugurinn til baka og eftir stendur jakvaed
upplifun. A leidinni i lestinni 4 flugvollinn er hugurinn mun rélegri
en fyrsta daginn og litur yfir farinn veg. betta var spennandi, krefj-
andi og margt nytt ad lera i pessu verkefni. Mikido af godum og
skemmtilegum ljésmaedrum til og bornin fedast alls stadar eins.
Sjalfsoryggid hafoi fengid goda innspytingu vid ad klara petta
verkefni og lifa pad af. Timinn hafdi reynst drjigur lika i hvild fra
heimilisverkunum. Pvotturinn, eldamennskan, prif, barnastuss og
daglegt amstur for i algera hvild og 1josmooirin fékk gddan tima
milli vakta fyrir bara sjalfa sig. Ekki skemmir svo fyrir ad eiga von &4
peningatékka* inn um bréfaluguna fljotlega.

Bjork Steindorsdottir
Gudrin Fema Agiistsdottir
Gréta Rin Arnadottir
Stella Steinporsdottir




AWindi

Einfold lausn a erfioum vanda

Windi lcekningatcekid hjalpar ungabornum ad losna
vid loft og vinnur pannig gegn ungbarnakveisu,
upppembu, vindverkjum og heegdatregdu.

Windi er holur plastventill med rinudum legg sem notast a
svipadan hatt og endaparmshitamaelir. A ventlinum er brin sem
stjornar pvi hve langt leggurinn fer inn. Pvi er engin haetta a8 ad
Windi skadi barnid eda valdi pvi épaegindum.

Adferdin hefur lengi verid pekkt innan heilbrigdisgeirans en
Windi er fyrsta teekid sem er hannad fyrir foreldra til notkunar
heima vid.

Scenska ungbarnaeftiritid meelir med Windi.

begar déttir okkar for ad borda fasta faedu fékk hin oft haegdatregdu og
vindverki. Madurinn minn frétti af Windi  vinnunni og okkur fannst tilvalid
a0 sla til og prufa.

Arangurinn var gédur og kom miog flidtlega 7lj6s, enda losadi tcekid
einfaldlega um loftid. Windi er einfalt og pcegilegt i notkun og vel pess
virdi ad meela med vid svona vandamalum.

Ester Osp Gudjonsdottir

f

o

Fleiri ummceli fra foreldrum:

,Sa litli svaf almennilega 7 fyrsta skipti 7 lifi sinu”
LSonur okkar var ordinn veer eftir adeins tvo daga”
,Vid vorum buin ad profa allt, og pa meina ég allt”
.Madur sa greinilega Iéttinn a andlitinu & henni”

Nanari upplysingar a alvogen.is
Feest i apotekum



Blessud sé minning peirra.
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Ljdsmaedur kvaddar 2014

Ingibjorg Sigrun Stefansdottir

feeddist a0 Holmum, Reydarfirdi, Sudur-Mulasyslu, 22. névem-
ber 1927. Utskrifadist fra LMSI 30. september 1959. Hun 1ést
5. januar 2014.

Hallfriour Alfredsdottir
feeddist 4 Siglufirdi 14. jani 1945. Utskrifadist fra LMSI 29.
september 1967. Hun 1ést 1. juni 2014.

Helga Gudrun Sigurdardottir
faeddist & fsafirdi 12. juni 1934. Utskrifadist fra LMSI 30. sept-
ember 1955. Hun 1ést 2. agust 2014.

Résa Elisabet borsteinsdottir

faeddist ad Gotu, Arskogshreppi vid Eyjafjord, 30. ndvember
1929. Utskrifadist fra LMSI 30. september 1956. Hun Iést
23. oktober 2014.

Margrét borhallsdoéttir
feeddist ad Laufasi, Bakkadal i Arnarfirdi, 1. april 1925. Utskrif-
adist fra LMSI 30. september 1954. Hun Iést 3. névember 2014.
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Pegar kemur ad pvi ad geyma og medhondla brjéstamjélk er mikilvaegt = “,,,, e & -\«‘ 1
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fra ARDO sem fagadilar maela 6hikad med. Vondudu rafmagns- og j J ¢
'\ ,,ﬂ

handdzelurnar fra ARDO hafa reynst fjolmorgum madrum frabzerlega

enda eru par baedi skilvirkar og paegilegar i notkun. o .
Rekstrarland leigir it ARDO brjéstadalur

Rekstrarland bydur einnig mikid drval af fylgihlutum: til lengri eda skemmri tima.
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Allar vorur fra ARDO eru framleiddar i Sviss.

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvorudeild Olis A gl FE P
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar islands hf. www.rekstrarland.is Mérkinni 4 | 108 Reykja\”k | Simi 5151100



ALVOGENIUS

Faedubotarefni fyrir maedur og born

DHA omega 3 fitusyrur ur
sérreektudum poérungum

QAIUngen

DHA -rétta fitusyran fyrir heilann

DHA er eitt af adal byggingarefnum heilans - FjoImargar rannsoknir benda til
bess ad naegilegt frambod DHA & medgdngu og a fyrstu eevidrunum geti baett
vitsmunaproska, athyglisgafu og andlega lidan barna.

pérungar eru hin eiginlega uppspretta DHA - An vidkomu i faedukedjunni verdur
afurdin af haesta gaedaflokki og an bungmalma og annarar mengunar.

» ENGIN SJAVARBORIN MENGUNAREFNI
» EKKERT FISKIBRAGD EPA EFTIRBRAGD
» ADEINS EIN LITIL PERLA A DAG
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docosahexaenooic acid intake on neuropsychological status and visual acuity. The
Journal of Pediatrics, 157, 900-905. Brenna, J. L. (2009). Background paper on fat
and fatty acid requirements during pregnancy and lactation. Annals of Nutrition &

» HENTAR GRANMETISATUM
» SAMA TEGUND DHA ER NOTUD |
98% PURRMJOLKUR [ USA

Metabolism, 55, 97-122. Jensen, ibid. Lloyd-Still, J. P-T. (2006). Bioavailability and
safety of a high dose of docosahexaenoic acid triacylglycerol of algal origin in cystic
fibrosis patients- a randomized controlled study. Nutrition, 22, 36-46. Fleiri heimildir
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