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Ljosmaedrabladid er opinbert timarit Ljos-
madrafélags [slands og er &llum ljés-
maeedrum heimilt ad senda efni i bladio.
Greinar sem birtast i bladinu eru alfarid a
abyrgd greinahdfunda og endurspegla
ekki endilega vidhorf ritstjora, ritnefndar
eda Ljdsmaedrafélagsins. Pad er stefna
ritnefndar ad a.m.k. ein ritrynd grein sé i
bladinu hverju sinni og hin askilur sér rétt
til a0 hafna greinum sem eru malefnum
[j6smeedra dvidkomandi. Gert er rad fyrir
ad gefa 0t tvo tolublod & ari. Skilafrestur
er i samradi vio ritnefnd og skal efni berast
a télvutaeku formi.
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RITSTJORNARPISTILL

LIST OG VISINDI

Ol6f Asta Olafsdattir,

ritstjori Ljésmaedrabladsins

A adventunni, tima ljéssins, vakna minningar um hatidlega
og tilfinningarika reynslu af barnsfadingu sem minna & list-
reenar hlidar ljésmodurstarfsins. Pad fer pvi vel 4 pvi ad i Ljos-
medrabladinu sem kemur Ut & pessum tima s¢ hrundid af stad
nyrri adferd vid ad velja forsidu bladsins sem mun neestu ar
vera tileinkud listinni og ljosmoédurfredunum.

Listaverkid a fyrstu forsidunni sem nefnist Fléttukjollinn er
skapad undir ahrifum medgdngu og fedingar af listakonunni
og ljosmoédurnemanum Sunnu Mariu Schram. Sunna treysti
inns@inu pegar hin akvad ad verda 1josmoddir enda segir hun
snertiflot vid hugmyndafraedi pessara tveggja faga, myndlistar
og ljésmodurfredi, vera augljosan. Sagt er nanar fra verkinu
og listakonunni i bladinu sem mun utnefna adra listakonu fyrir
nastu forsidu.

[ sidasta ritstjornarpistli var nefnt ad haldid yrdi afram ad
vikka efnistok bladsins. I pvi felst ad taka patt i gagnrynni,
pverfaglegri og pjodfélagslegri umraedu, fjolga fredigreinum
a svioi ljosmodurfreda og kynheilbrigdi. Ritstjornin reynir ad
standa vi0 sitt med pvi efni sem hér er 4 bodstolum.

bverfraedileg umreda er mikilveeg, ekki sist milli 1jésmodur-
freedinnar og systurgreinarinnar hjukrunarfredi. Pad er anagu-
legt ad adalkennarar ljosmeedra um kven- og kynheilbrigdi
sidustu aratugina og professorar i hjukrunarfreedi vid Haskol-
anum eru badir med framlag i pessu bladi en Onnur ritrynda
greinin i bladinu er eftir Herdisi Sveinsdoéttur um rannsékn
hennar um tidaverki ungra kvenna. Sidan er vidtal vid Séleyju
Bender sem segir fra tillogum nefndar um endurskodun laga
fra 1975 sem fjalla um kynlif, fostureydingar og 6frjoésemis-
adgerdir. Miklar samfélagslegar breytingar hafa ordid a4 peim
rumlega 40 arum sidan 16gin voru sett. Tillogurnar pykja frekar
rottaekar sem skapar naudsynlega umradu i samfélaginu og
Ljéosmedrabladinu finnst mikilvaegt ad taka patt i. Soley segir
fra helstu breytingum og forsendum, til deemis um ordanotk-
unina; pungunarrof eda féstureyding, akvordunarrétt folks um
barneignir og mikilvagi pess ad afma alla mismunun.

Hin ritrynda greinin er eftir Valgerdi Lisu Sigurdardottur
sérfraediljosmodur og doktorsnema. [ greininni fjallar hun
asamt samstarfsfélogum um Ljadu mér eyra pa merkilegu
medferdarpjonustu fyrir konur med erfida reynslu af barns-

feedingu, sem sett var 4 stofn 4 Landspitala fyrir 15 arum. Nua
er komid ad pvi ad efla hana med rannsdoknum, skoda hvad
einkennir per konur sem leita adstodar med gagnsemi og
proun vidtalsmedferdar fyrir augum.

A samfélagsmidlum vida um heim stendur yfir mikil bylgja
par sem fardar eru upp a yfirbordid ségur af kynbundnu- og
kynferdisofbeldi eda areitni og ahrifum pess 4 konur. Umradan
er haver hér heima, og veldur usla. Hin hefur haft politisk
ahrif, stjornarslit og kosningar hafa farid fram. Skomminni er
skilad, leyndarhyggju er hathad — vido #hofum hatt.

Fyrirmynd ljosmadra um ad lata i okkur heyra og taka patt i
pjédsfélagsumradunni, er ljdésmoédurneminn Inga Maria Hlidar
Thorsteinson. Hun skrifadi pistilinn Ekki pegja & romur.is
i lok november sem birtist sidar i Kvennabladinu. Med leyfi
Ingu Mariu, birtist hann hér med smé vidbotum. Skrifin minna
okkur & hvad hugmyndafradi 1ljosmodurstarfsins og myndun
tengsla vid konur og fjolskyldur, fellur vel ad afallamidadri
umonnun, nergetni og Oryggi sem allar barnshafandi konur
@ttu ad finna hja ljosmadrum.

Ljosmaedur fara vida til ad leita sér pekkingar. I pessu bladi er
sagt fra Alpjodaradstefnu ljosmaedra sem haldin var i Toronto
i Kanada i juni 2017. Fulltraar okkar i alpjédasamskiptum &
vettvangi Ljosmaedrafélagsins segja fra spennandi verkefnum
sem islenskar ljosmadur taka patt i, vid birtum hugleidingar
og greinar ljésmadra og fréttir af peim ur daglegu lifi og
starfi. Ljésmaedranemar eru lika a faraldsfaeti og efla sig innan
og utan namsins. Nemaverkefnid i pessu bladi er ferdasaga a
s160ir Inu May Gaskin, med lysingum a spennandi namskeidi
og 6likri menningu sem hagt er ad lera af og nyta i islensku
umhverfi.

Umraduefni Ljosmaedrabladsins med list og visindi i huga
eru margvisleg. Segja ma ad i ]josmoédurfraedinni séum vid si
og & ad fjalla um menningu barneigna, kynheilbrigdi, pekk-
ingu og reynslu likama og salar af barnsfedingu, jakvedra og
neikvadra ahrifa fyrir eda eftir barnsburd; um hvort af honum
verdur eda komid er i veg fyrir fyrir hann. I ljésmodurheitinu
felst svo ad modir adstodi barnid til ad komast i 1j6sid og lifa
lifinu. Ljoésmeadrabladid oskar lesendum sinum gledilegra
hatida og fridseeldar 4 nyju ari.
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ARDO brjostagjafarvorur
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AVARP FORMANNS LMFIi

TILBUNAR AP STOKKVA A VAGNINN

Enn eitt annasama arid er ad renna sitt skeid og
aldarafmeli félagsins ferist ner og ner. Undir-
buningur undir pad er 16ngu hafinn og mun verda
mikid um dyrdir. Medal annars er aformad ad
leggja minningarstein i gotuna & Laugavegi par
sem félagid var stofnad og hefur Reykjavikur-
borg pegar sampykkt pessa framkveemd. Einnig
er verid a0 skrifa nytt bindi um sdgu félagsins
arin 1979 par til nu og samhlida pvi mun koma
ut nytt félagatal. Vio erum ad vinna ad taekni-
veedingu félagsins og munu félagar vantanlega
geta sett allar upplysingar um sig sem peir vilja
ad fram komi i félagatalinu inn i gegnum heima-
sidu félagsins. Svo ma ekki gleyma NJF radstefnu
sem opnud verdur a afmelisdaginn sjalfan pann
2. mai 2019. Vid erum pegar farnar ad finna
fyrir miklum ahuga erlendis fra og skipulagning
er komin agaetlega & veg. Af pvi ég minntist &
teeknivaedingu adan pa hefur félagio radist i gerd
smaforrits eda apps fyrir ventanlega foreldra.
Heiti pess er Ljosan — pegar von er & barni og pegar petta er skrifad er
stutt 1 Gtgafu pess. betta forrit er pytt og stadfert fra Danmorku par sem
danska ljosmadrafélagid og Sundhedsstyrelsen stodu ad utgafu pess.
Vonumst vid til ad Ljosan nai godri utbreidslu og komi vantanlegum
foreldrum ad godu gagni. Viljum vid med pessari utgafu baeodi koma til
mots vid verdandi foreldra med godum og areidanlegum upplysingum
og einnig vekja svolitid athygli 4 félaginu og ljosmadrum og vonandi i
jakvaedu ljosi.

Undanfarin ar hofum vid storaukid erlent samstarf og finnum ad mikiod
er horft til fslands og pekkingar islenskra ljosmaedra. Hluti af pessu
starfi er samstarfsverkefni vid hollenska ljosmaedrafélagio eda twinn-
ing verkefni. Undirbuningur og umradur um verkefnid hafa stadid hatt
i eitt ar en nu nyverid fékkst fjarstudningur fyrir hluta verkefnisins og
var akve0id ad sla til og auglysa eftir verkefnastjora. Vio rédum Edythe
Mangindin til verksins og er verkefnid nt ad renna af stad i pessum skrif-
udu ordum. Enn vantar fleiri ljosmaedur i hopinn til ad vinna verkefnid
asamt Hollendingum svo ef einhver hefur dhuga 4 ad koma ad pessu og
kynnast alpjodastarfi, kynnast hollenska félaginu og lata sitt af moérkum
til fagsins pa endilega ad hafa samband.

Eg hef lengi haft pa skodun ad pad sarvanti [josmaedur i valdastodur
og hef adallega horft til Islands i pvi sambandi. Nu pegar ég hef tekiod
patt i alpjodastarfinu hef ég hugsad med mér ad vid pyrftum ad eiga
islenskar ljosmaedur i valdastddum i ljosmeedraheiminum/samfélaginu
t.d. 1 ICM eda EMA. Vido hofum p6 buid svo vel ad hafa att islenskan
forseta NJF undanfarin 10 ar og er pad gott og 4 hugsanlega sinn patt {
auknum synileika okkar islensku ljosmadra erlendis. ICM og EMA eru
enn vidteekari samtok en NJF og hafa enn meiri ahrifamatt svo ad min
von og syn er su ad ungar ljosmaedur geti med patttdku i t.d. samstarfinu
vid hollenska félagio lagt grunn ad sinni alpjodavadingu og hugsanlegri
patttdku i mikilvaegu alpjodastarfi & vettvangi storra samtaka.

Annars er allt gott ad frétta af félaginu pad ber aldurinn vel og heil-
mikil starfssemi fer par fram. Pao helsta eftir &ramot er adalfundur sem er
i mars og svo verdur mjog skemmtilegur radstefnudagur 4 Akureyri pann
5. mai a alpjodadegi ljosmadra. Auk pess ad fara a radstefnuna gefst
einnig kostur 4 ad fagna vel 50 ara afmaeli Nordurlandsdeildar LMFI. bad
er graupplagt ad fara med hollsystrum sinum og/eda 6drum vinkonum og
eiga skemmtilega helgi saman.

Aslaug ris Valsdattir,

formadur Ljésmaedrafélags Islands

Pao er alls ekki haegt ad sla botninn i pennan
pistil an pess ad minnast a yfirstandandi kjaravio-
reeour. Eins og allir vita hefur veri mikil okyrrd 1
kjaramalum undanfarid og skemmst er ad minn-
ast gerdardoms og vangoldinna launa ljosmaedra.
Nu atti Heestiréttur ad fara ad kveda upp sinn
urskurd fljotlega uppur aramétum ef ekki fyrr.

bad kvedur enn vid sama ton i kjaravidreedum.
Sama tal um stodugleika og rammasamninga og
fyrr og litlar heekkanir 1 vaendum. Su stefna sem
vid i LMFI hofum farid { pessum vidraedum er ad
leggja aherslu a styttingu vinnutima og beettan
adbtinad ljosmeedra t.d. med betri ménnun deilda.
Einnig launatéflubreytingar sem vid viljum ad
skili 500 pus. kr. lagmarkslaunum. Pessar leid-
réttingar viljum vid 4dur en haegt verdur ad ganga
ad einhverskonar rammasamkomulagi. En pad
er alveg ljost ad vid ramman reip er ad draga
pratt fyrir ad vid héfum margitrekad bent & ymis
augljos vandkveeoi t.d. haettu 4 a0 ekki sé¢ hagt
ad manna stofhanir sem borga hvad verst. Sem demi ma nefna ad st
stofnun sem greidir neest 10kustu medallaunin er med um helming 1j6s-
medra 60 ara og eldri og ef ekki verdur batt um betur par finnst mér
blasa vi0 ad erfitt geeti verid ad halda uti starfssemi par eftir 5-10 ar.
Meoalaldur ljosmaedra er almennt har, helmingur félagsmanna er eldri
en 50 ara.

Ef vio litum til kollega okkar & Nordurlondum pa hafa paer glimt vio
samskonar vanda talsvert lengur en vid p.e. mjog mikid vinnualag, frekar
léleg laun, vondan vinnutima og verid er ad leggja nidur marga minni
feedingarstadi svo per upplifa pjonustu vid sina skjolstedinga verri og
hafa auk pess minna val um vinnustadi. Petta hefur ordio til pess ad 1jos-
madur & Nordurlondum glima margar vid kulnun { starfi og vanlidan og
talsvert er um ad per gefist upp 4 vinnunni og snui sér ad 6dru. Margar
eru hettar eftir einungis um 10 ar 1 starfi og varla pad. bad er vitad ad allt
sem gerist 1 tlondum gerist hér 4 fslandi ad lokum og verd ég svolitid
vor vid petta nt pegar. Til min hafa leitad ungar ljosmadur sem eru ekki
tilbinar ad vinna svo mikla vaktavinnu sem starf ljosmaedra krefst oftast
n&r og per eru einnig ad velta pvi fyrir sér hvort ad pad borgi sig ad
leggja 4 sig pad erfidi sem fylgir vinnunni. P4 er 6talio pad alag & fjol-
skyldu sem fylgir pvi ad lifa med vaktavinnukonu sem kemur uppgefin
heim ur vinnu og gjarnan blin ad gefa alla orku sem hun & til skjol-
steedinga sinna. beer hafa verid ad velta pvi fyrir sér hvort paer @ttu hrein-
lega a0 hetta strax eda reyna ad prauka i von um ad eitthvad breytist.

bvi midur eru ekki mikil teikn 4 lofti um ad eitthvad breytist i brad
enda heyrist ekki mjog mikid ut & vid hve vinnupjakadar margar 1jos-
medur eru og hve mikid alag er i vinnu. Reyndar & petta mjog vida
vid 1 heilbrigdiskerfinu 6llu og vidteekari breytinga er porf en bara pad
sem akkurat snyr ad ljosmaedrum. En hver veit hvad Katrin, Bjarni og
Sigurdur gera, pau boda breytingar & heilbrigdiskerfinu og tala um ad
hlua verdi a0 innvidum pess. Hugsanlega eru petta ekki bara ordin tom —
vonandi stokka pau vel upp i kerfinu og pa er eitt alveg vist ad ef bodad
er til breytinga sem snla ad okkar stérfum pa parf ég og ljosmaedur {
heild ad vera tilbunar ad stokkva a vagninn og reyna ad hafa pau ahrif
sem vid getum.

A9 lokum pakka ég dllum ljosmaedrum samstarfid 4 arinu sem er ad
lida og 6ska ykkur 6llum og fjolskyldum ykkar til sjavar og sveita gledi-
legra jola og farsels ars 2018.

- LJOSMADRABLAPID - DESEMBER 2017

LISTAVERK A FORSIPU

LJOSMOBURLIST // LIST LJOSMOPUR

Likaminn er raudi pradurinn i allri minni list-
skopun. Pegar skopunarferli listaverka minna
hefst er skynjun likamans mikilveegust og i raun
grundvéllur fyrir pvi ad porfin til skopunar sé til
stadar. Likaminn gegnir mdrgum hlutverkum i
Dbessu samhengi; hann er uppsprettan, vidfangio,
utkoman og jafnvel listaverkio sjalft. Hann kemur
mér a sporid, heldur mér vio efnio pegar hinn
rokvisi hugur efast og er endalaus brunnur sem ég
seceki 1. bannig er likaminn og listin tengd orjufan-
legum bondum.

(Sunna Maria Schram, 2010)

bessi ord skrifadi ég i inngangi ad lokaritgerd
minni, Listin { likamanum - likaminn [ listinni, Or
myndlistardeild Listahaskola islands arid 2010.
Parna hafdi ég fengist vid listskopun i 4 ar og var
falid pad verkefni ad fjalla um eigin verk i lokarit-
gerd til BA profs. begar ég hafdi tekid saman
grunnstefin min og pa hugsun sem tengdi saman
hugdarefni min var svarid nokkud ljost. Likaminn var raudi pradurinn
en efnistokin folust i hugmyndinni um valdeflingu kvenna og feminiska
nalgun 4 likamann, ekki sist sprottid fra jakveedri faedingarupplifun minni
tveimur arum 4dur. Eg velti pvi fyrir mér 4 pessum tima hvada forsendur
leegju ad baki pvi ad skopun listaverks heefist, adur en fullur skilningur
i formi orda, hugmynda eda kenninga motast 1 huga pess sem skapar.
Likamlega skynjadi ég porf til skdpunar og framkvemda og upplifoi
pa tilfinningu ad standa frammi fyrir tdmartimi sem skapaoi tekifeeri til
uppfyllingar. Petta er kallad i fyrirbeerafeedinni forskynjun holdsins eda
Sagurfreedi villtu hugsunarinnar par sem grunnforsenda skopunar er
likaminn. Med pvi ad treysta likamanum opnast tekifzeri til frumskdp-
unar og sterkrar likamlegrar upplifunar.

Strax eftir utskrift ur LHI eignadist ég annad barn mitt, 1 fallegri og
magnadri heimafedingu, en i kringum pad ferli var ég svo heppin ad
kynnast Aslaugu Hauksdéttur, ljosmodur. S4di hun fraei hja mér um ad
lata draum minn reetast um ad verda ljosmodir. Eg fann po ad mig vantadi
enn nokkur verkfeeri i verkfaerakassann minn adur en ég geeti 1atio pann
draum reetast. { kjolfarid sat ég einn vetur tima i kynjafizdi vid Haskola
Islands og leerdi par ad hid persénulega er politikst og gerdi mér grein
fyrir pvi ad min fyrsta feminiska akvordun i lifinu hafoi falist 1 pvi ad
treysta likama minum og innsi i allri minni skpun, i vidum skilningi.

Sunna Maria Schram,
myndlistarmadur og ljésmédurnemi

Eftir eitt ar i meistaranami vid skulptirdeild
Kunsthochschule Berlin, Weissensee fannst mér
¢ég fyrst tilbuin til pess ad hefja ferdalagid ad pvi
ad verda 1josmooir.

Fyrsta 6nnin i hjikrunarfreedi var otralegur
timi. Eg sat 4 bokasafni { Berlin, hlustadi 4 fyrir-
lestra fra Haskolanum & Akureyri og gerdi mér
grein fyrir pvi ad 1 fyrsta sinn fannst mér allt vera
rétt og ad meika sens. Fannst mér 6l puslin vera
a0 falla a rétta stadi og hefur su tilfinning bara
vaxi0 fra peim tima.

Su reynsla sem ég tek med mér i ferdalagio i
att ad ljosmodurdraumnum er fyrst og fremst st
ad treysta innseinu. Eg hef einnig 6bilandi trii 4
konum og a0 faedingar peirra geti verid uppspretta
og forsenda pess ad vardveita og vidhalda krafti
peirra og sjalfstaedi! Girlpower!

Eg upplifi pvi ad snertiflotur hugmyndafradi
pessara tveggja faga, myndlistar og 1josmodur-
listar, sé augljos. A0 likaminn kunni, geti og skilji
hvert hans hlutverk er og s¢ alltaf grunnforsendan. Pegar 6llu er 4 botn-
inn hvolft tok ég kannski ekki pa u-beygju sem ég hélt i upphafi, heldur
meira eins og z-beygju. Eda kannski var petta allt saman rokrétt framhald
par sem eitt leiddi af 60ru og vard ad pessu hressilega ferdalagi sem enn
sér ekki fyrir endann 4.

FORSIDAN — UM MYNDLISTARMANNINN OG VERKID

Sunna Maria Schram lauk BA nami fri myndlistardeild Listahaskola fslands | Einkasyningar

arid 2010. Hun hefur tekid patt i samsyningum hérlendis og erlendis en hun var | 2010 - Crymo galleri, Hér sé stud — halfvitinn
einnig nemandi i Kunsthochschule Berlin, Weissensee 1 Pyskalandi i skalptur-

deils skolans & mastersstigi. Han lauk BS. gradu i hjukrunarfredi fra Haskol- | Samsyningar

anum a Akureyri vorid 2017. Nu er hiin nemandi a 1. ari i ljosmodurfraedi vio | 2013 - Stiftung Bauhaus Dessau, Hello Goodbye

Haéskola slands.

Sunna Maria segir um verkio:
»Medganga og barnsfedingar voru mér ofarlega i huga pegar ég skapadi verk | 2010 - Salthusid, Stoovarfirdi, Lringur
mitt sem ber heitid Fléttukjollinn, arid 2007, pa barnshafandi af frumburdinum | 2009 - Kaffistofan, nemendagalleri LHI, Er petta ekki

minum. barna hafdi ég skapad fléttukjolinn i halfgerdri leidslu par sem likam-

2011 - Monty Abn Belgia, The Dimons that are inside me
2010 - UKS Oslé, Bad Moon Rising
2010 - Skaftfell, Seydisfirdi, The Flag Factory

bara helviti fint?

inn tok yfir og framkvemdi nanast ad mér oafvitandi, i tvennum skilningi. | 2008 - Hallgrimskirkja, Bok bokanna
Medganga min og Fléttukjollinn urdu hlidsteedur. Undirmedvitundin fékk ad | 2006 - Galleri Gyllinhaed, moétamalasyning vegna

rada for, eitt leiddi ad 60ru og einhvern veginn myndadist verkid af sjalfu sér .

Karahnjukavirkjunnar
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

ALHEIMSRADSTEFNA
LJOSMADRA | TORONTO

Dagana 18.-22. juni 2017 for fram 31. radstefha alheimssamtaka 1jos-
medra (ICM), i Toronto i Kanada. Dagskra radstefnunnar var mjog
fiolbreytt en yfir 700 fyrirlestrar og ramlega 500 veggspjold voru
kynnt 4 radstefnunni. Aldrei hafa jafh morg erindi og veggspjold verid
kynnt 4 radstefnu ICM og gefur pad til kynna hversu kroftugt rann-
sOknarstarf fer fram medal ljosmadra vidsvegar um heiminn. Um 4200
ljosmaedur fra 112 16ndum sottu radstefnuna.

Alls sottu 27 islenskar ljosmaedur radstefnuna og pad vakti ad sjalf-
s6gdu athygli ad fjolmargar islenskar ljosmadur kynntu sinar rann-
soknir badi med fyrirlestrum og med veggspjoldum. Aldrei hafa verid
fleiri framlog fra islenskum ljosmaedrum & radstefnu ICM sem er ad
sjalfsogdu mikid fagnadarefni.

Margir athyglisverdir fyrirlestrar voru fluttir 4 radstefnunni og allt
of langt mal veri ad telja upp allt pad sem undirritudum potti ahuga-
vert. Urvalid var slikt ad pad var mjog erfitt ad velja hvada fyrirlestra
madur tti ad sitja. Margir fyrirlestrar voru um inngrip i faedingu,
sleema upplifun af feedingu, val kvenna 4 fedingarstad, studningur vid
konur sem hafa upplifad ofbeldi og pjonustu ljosmaedra eftir fadingu,
svo eitthvad sé nefnt. Vid voldum nokkrar kynningar sem sérstaklega
voktu athygli okkar til ad fjalla stuttlega um i pessari grein.

Ein rannsokn var framkvaemd badi i Astraliu og i Bretlandi, par
sem konnud voru ahrif fadingarstadar 4 storf [josmaedra. I umfjéllun
um bakgrunn kom fram ad synt hafi verid fram 4 ad fedingarstadur
hafi ahrif 4 ttkomu kvenna og barna i faedingu en litid veri vitad um
ahrif feedingarstadar a storf ljosmeedra. Rannsoknin var eigindleg par

Héfundar vid Niagrafossa.

sem tekin voru rynihdpavidtol vio ljosmaedur. Vidtdl voru tekin vid
fjora hopa ljosmadra par sem hver hopur samanst6d af fjorum 1jos-
medrum. brir hépanna voru i Astraliu og einn i Bretlandi. [ nidur-
stooum rannsoknarinnar kom fram ad ljosmaedur hofou ad leidarljosi
hvar sem per storfudu, ad fylgjast ndid med vellidan modur og barns
og gangi faeedingarinnar og mikid var lagt upp Gr geedum pjoénustunnar
og Oryggi modur og barns. A sama tima kom fram ad fedingarstad-
urinn hefdi ahrif & vinnulag ljosmaodranna. A0 par hefou meiri tima
til ad vera med konunum begar paer veru ad vinna i heimahusi eda &
faedingarheimilum og gaetu betur stutt konurnar. bad kom einnig fram
ad vid per adstedur upplifdu ljosmaedur meira sjalfstedi og afslapp-
adra andramsloft heldur en & sjukrahusum og hefou meiri tri a pvi ad
feedingin yroi edlileg (fyrirlestur A11.03 Eugene Declercq).

Ljosmadur fra Skotlandi og Nyja-Sjalandi stodu fyrir malstofu
um storf l[josmeedra 1 dreifdari byggdum pessara landa, en landfraedi-
legum adstedum 4 pessum slodum svipar ad morgu leyti til {slands
pott vedurfar kunni ad vera betra. Skipulagi pjénustunnar var lyst og
fjallad um pau vandamal sem ljosmaedur geta stadid frammi fyrir pegar
pear sinna konum i barneignarferli & storu svaedi sem ekki er alltaf
audvelt yfirferdar. Adstdduleysi og skortur & studningi vid pjonustuna
gat dregid mattinn Ur pessum landsbyggoarljosmadrum en astrida
peirra fyrir pvi ad byggja upp goéda pjonustu vid feedandi konur i sinni
heimabyggd fleytti peim langt (malstofa S06, Mary Kensington, Jean
Rankin, Susan Crowther, Andrea Gilkison, Ruth Deery).

[ einni malstofu var fjallad um hvernig veeri heegt ad nota mismun-
andi dpp til pess ad auka geedi pjonustu ljosmedra. Medal annars
sagdi 1josmodir fra Spani fra pvi hvernig htin hafoi tekid patt i hopa-
vinnu sem hannadi app fyrir konur sem taka getnadarvarnarpillu. Fram
kom i rannsokn sem hiin gerdi ad 4 milli 65-70% kvenna tekju pill-
una a rangan hatt, pad er annad hvort ad of langt 1idi & milli inntéku
eda ad peer gleymdu ad taka inn pillu. Hun sagdi einnig fra pvi ad i
18% tilfella hofou konurnar ekki notad neina adra getnadarvorn i kjol-
fario, pratt fyrir ad peer vissu ad virkni pillunnar minnkadi ef hiin veeri
ekki tekin rétt og ad 43% beirra sem hofou gleymt ad taka pilluna &
réttum tima hofou dhyggjur af pvi ad verda oOfriskar 1 kjolfarid. bessar
nidurstddur hofou ordid til pess ad hun fékk med sér folk til ad proa
appid. En appid er ekki eingdngu til ad minna konur & ad taka pill-
una a vissum timum heldur einnig til ad skréd tima 4 inntéku og veita
leidbeiningar um hvernig & ad bregdast vid ef pilla gleymist, veikindi
koma upp eda upplysingar um, i hvada tilfellum eigi ad leita til 1j0s-
modur (fyrirlestur H05.01, Eva Adarve).

Einnig var i pessari malstofu kynnt app fyrir ofriskar konur sem eru
med sykursyki. Rannsokn var gerd i Noregi a pvi hvada ahrif pad hafoi
a blodsykurstjornun ad nota appid til pess ad skra ymsa peetti, svo sem
matarinntoku og hreyfingu. Rannséknin var med tilraunasnidi par sem
240 kvenna hopi var skipt 1 tvo hopa, annar hopurinn notadi appid en
hinn ekki og mealingar 4 blodsykri voru gerdar vid 33. og 36. viku og
premur manudum eftir fedingu. { 1j6s kom ad marktaekur munur var &
pvi hversu g6 blodsykurstjornunin var & pessum premur mismunandi
timum, pannig ad appid var mjog gagnlegt til pess ad bacta blodsykur-
stjorn ofriskra kvenna (fyrirlestur H05.02, Iren Borgen).

Haldin var malstofa um ad annast uménnunaradilana (e. caring for
the carers) par sem fjallad var um erfidar adstedur og atvik i starfi
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Margar islenskar ljosmaedur toku patt i rédstefnunni.

ljésmadra, en islenskum ljosmaedrum hefur ordid tidrett um petta
efni & sidustu arum. Reett var um tidni afallastreitu medal ljosmaedra i
kjolfar erfidra atvika i starfi og hvada peettir yta undir eda fyrirbyggja
ad ljosmadur proi med sér afallastreitu vid pessar adstaedur. battir
sem geta fyrirbyggt afallastreitu eru medal annars ad ljosmadur hafi
adstoou til ad sinna starfi sinu 4 faglegan hatt og ad paer upplifi studn-

Toronto.

ing fra samstarfsfolki. Ef ljosmadur meta afollum med seiglu getur
urvinnsla peirra ordid til pess ad peer vaxi i starfi (fyrirlestrar E13.01,
Anna Fumoto, og E13.02, Helen Spiby).

Malping var haldid par sem rokrett var hvort ljosmeedur cettu ad
vera helstu sérfreedingarnir i sitjandi fedingum um leggong. Frum-
melendur toku afstou med og 4 moti og i framhaldinu toku patttak-
endur { salnum til mals. Ohztt er ad segja ad liflegar umraedur hafi
skapast, medal annars um pad hvort sitjandafaeding ramudust innan
ramma hins edlilega eda veru fravik fra pvi. Almennt ma po segja ad
ljosmaedrum hafi almennt borid saman um ad rétt veeri ad ljosmaedur
sérhaefou sig i sitjandafaeding, enda engin leid ad vita hvar og hvenaer
[j6smodir getur purft ad sinna dvaentri sitjandafedingu (malping DB:
ICM Debate)

Morg veggspjold voru einnig dhugaverd og i fraedilegri samantekt
var rynt i nidurstédur rannsékna a pvi hvada ihlutunum veeri beitt
til ad minnka kvida hja barnshafandi konum med 6drum adferoum
en lyfjum. bar kom fram ad paer adferdir sem hafa verid rannsakadar
voru freedsla og studningur fra [josmeodrum, slokun, nivitund, joga og
nalastungur, en einnig peettir eins og studningur i formi simavidtala,
jafningjastudningur, fraedsla 4 svidi neringar, hreyfingar og salfraoi-
medferd (veggspjald P1.046, Kerry Evans).

AJ sjalfsdgu sinntu ljosmaedurnar fra Islandi félagslifinu 4 medan 4
radstefiunni st60 og skelltu sér til ad skoda hina mikilfenglegu Niagara
fossa. Einnig foru margar ljosmaedur upp i CN turninn i Toronto.
Pad var ekki laust vid ad sumum hafi fundist ad vid verum komnar
adeins of langt upp i loftid pegar vid vorum komnar i 350 metra had
og gengum Ut 4 glergolf par sem heaegt var ad sja 350 metrana beint
nidur & gangstéttina. Adrar foru hins vegar skrefinu lengra upp 4 haesta
utsynispallinn 1 450 metra heed!

Haegt er ad skoda umfjollun, upptdkur og myndir fra radstefnunni a
https.//canadianmidwives.org/cam-conference-2017/

Nasta radstefna ICM verdur haldin 4 Bali arid 2020 og verdur pema
radstefnunnar ,,Midwives of the world: delivering the future.” i kynn-
ingu fra Bali kom fram ad 6skad verdur eftir utdrattum a radstefnuna
med tolf manada fyrirvara. Buid er ad opna heimasidu radstefnunnar
www.midwives2020.org. Pannig ad ni er um ad gera fyrir islenskar
ljésmeedur ad plana fram 1 timann og skella sér til Bali dagana 21.-25.
JGni 2020.

Sigfriour Inga Karlsdottir og
Berglind Halfdansdottir
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ALPJODASAMSTARF LJOS-
MADRAFELAGSINS ARID 2017

Samstarf LMFI og KNOV

Alpjodasamstarf arsins hofst 4 pvi ad
formanni Ljosmedrafélagsins og formanni
Nordurlandasamtakanna var bodid til Utrecht
i Hollandi til ad raeda hugsanlegt samstarf
LMFI og Ljosmadrafélagsins i Hollandi
(KNOV) um svokallad Twinning verkefni.
A fundinn voru einnig bodadir fulltraar fra
Bretlandi og Grikklandi og st6d valid um
samstarf KNOV vid eitt pessara priggja
félaga. A fundi ICM i Toronto i juni var
malid reett frekar og ljost vard ad KNOV
vildi helst starfa med LMFI. Einnig var
fundad med fjarhagslegum bakhjarli verk-
efnins sem er styrktarfélagid ,,Midwife for
mothers“ i Hollandi. T september 14 fyrir ad
styrktarfélagid var tilbuid ad styrkja verk-
efnid og i framhaldinu auglysti LMFI eftir
verkefnastjora 1 launad starf til ad sinna
pessu samstarfi og utfaera i samradi vid baedi
félogin og verkefnastjora i Hollandi. Franka
Cadee formadur ICM mun vera samhef-
ingaradili og dbyrgdarmadur verkefnisins.

Stjornarfundur Norourlandasamtaka ljosmeedra (NJF)

Fundurinn var ad pessu sinni haldinn i Kaupmannahofn dagana
21.-22. april 2017 i husn®di danska ljosmaedrafélagsins. Maettir
voru einn til tveir fulltrdar fra 6llum Nordurlondunum. Lillian
Bondo formadur danska ljosmadrafélagsins baud okkur velkomnar,
sidan kynntu fundarmenn sig og loks var gengid til hefobundinna
fundarstarfa.

Ad venju fluttu 16ndin skyrslur sinar og erindi sem 6skad var eftir
ad fjallad yrdi um a fundinum og spunnust um pessi efni godar og
gagnlegar umraedur. Hér 4 eftir er stuttlega fjallad um pao helsta sem
kom fram.

[ Danmérku er afram unnid med stefnumotun félagsins sem peer
kalla ,,jordemadre til hele livet —hele liv til jordemedre®, stefnumot-
unin er lifandi og tekur sifelldum breytingum, hiin nzer yfir sex
meginsvid; gott vinnuumhverfi, verkefni ljosmadra, uppbygging
og skipulag ljésmodurstarfa, rannsoknir og menntun, stjéornun og
leidtogar. Arangur pessarar vinnu kemur stédugt betur 1 1jos og sem
demi mé nefna hefur ordid 40% aukning fullra stodugilda 1jos-
madra. Ljosmaedur starfa nu vid fjolbreyttari storf en adur og t.d.
hafa tveer unglingamoéttokur verid opnadar.

Toluverd aukning hefur ordid a fjolda ljosmedra sem starfa sjalf-
steett baeoi i einkageiranum og lika innan stofnana. Pad nyjasta er
opnun priggja faedingaheimila sem ljéosmadur eiga og reka. bessi
feedingarheimili taka einungis ad sér verkefni sem rikio greidir fyrir.
Fram til pess tima ad fundurinn for fram h6fou 171 kona faett 4 peim
og adeins er 15% flutningstioni 4 heerra pjonustustig. A arinu var
16g0 vinna i ad bua til nytt merki félagsins og er mikil anagja med
pad og bera pad nit mun fleiri ljosmaedur en adur.

Hildur Kristjansdéttir, formadur Norraenu
ljosmaedrasamtakanna.

Haldid er 4fram ad vinna ad ,,amba-
ssador verkefninu par sem ljosmadrum
stendur til boda ad saxkja namskeid par sem
fjallad er um samskipti, ad koma fram i fjol-
midlum, hugmyndafradi og hvernig er ratt
um stefnumotun. bykir petta verkefni hafa
tekist mjog vel og pad heyrist mun meira i
ljésmadrum opinberlega og paer taka ad sér
fleiri storf fyrir félagio sitt.

Kjaravidredur foru fram 4 arinu og fengu
ljésmeaedur um 6% launahakkun og lagfer-
ingu & eftirlaunakerfi peirra.

Finnskar 1josmadur berjast fyrir pvi ad
lengja nam ljésmaedra ur 4 1/2 arii 5 ar sem
veitir badi hjukrunar- og ljésmodurleyfi.
Pessi vinna hefur ekki skilad neinum arangri
ennpa og adalrokin gegn pessu eru ad pa
purfi ad feera ndmiod 4 heerra skolastig.
Midstyring faedinga heldur afram og
eru fedingardeildir ni adeins 26 en voru
ramlega helmingi fleiri fyrir um 10 arum
sidan.
[ Finnlandi feddust 55.759 born 4arid 2015.
Medalaldur feedandi kvenna var 30,6 ar. Keisaratidoni hefur lekkad
og er nii 15,9%, sogklukkufzedingar eru 9,2% og fer fjclgandi. Arid
2015 hofou um 90% allra feedandi kvenna notad ad minnsta kosti
eina verkjamedferd og er notkun epidural deyfinga 49,5% og spin-
aldeyfing er notud vo 19,8% fadinga um fadingarveg. Verkjamed-
ferd an lyfja eins og nalastungur, vatnsbolur, nudd, vatn o.fl. voru
notadar vid um 32% fedinga.

Feedingar 4 leid a4 feedingarstad voru 78, fjoldi fyrirframakvedinna
heimafadinga voru 45 og 104 konur feeddu heima an pess ad hafa
akvedid pad fyrir fram.

[ Feereyjum er nu adeins ein fadingardeild eftir ad faedingar-
deildinni 4 Sudurdya var lokad. betta var gert samkvemt o6sk
sjukrahusstjornarinnar, fyrst og fremst vegna skorts & sérfraedi-
leknum.

Vinnuumhverfi ljésmedra & sjukrahtisinu i Porshéfn hefur verio
erfitt sérstaklega par sem per hafa ekki yfirljosmodur pratt fyrir ad
um pad sé samio i kjarasamningum.

Mikid hefur verid fundad um petta mal og er pad svo ad hjukr-
unarfraedingar sjukrahussins telja ad per eigi ad stjorna saengur-
kvennahluta deildarinnar og par med umonnun sangurkvenna og
barnanna og ljésmedurnar sjai bara um fzdingarnar. betta hefur
leitt til margs konar funda og m.a. pess ad aralong baratta ljosmacora
fyrir pvi ad stjorna sinum storfum, sem var komin i pokkalegt horf,
hefur na blossad upp aftur med mikilli reidi medal ljosmaedra og
samstarfserfioleika vid sjukrahtisstjornina.

A arinu 2016 feeddust 676 bdrn i Faereyjum sem er 11% aukning
fra arinu adur.
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Skyrsla Ljésmeedrafélags Islands var kynnt af Aslaugu Valsdéttur
sem hun flutti 4 adalfundi félagsins 2016 og birt var i Ljosmadrablad-
inu i 1. t6lubladi 2017.

Norska ljosmeedrafélagio heldur afram ad vinna ad innra starfi
félagsins og gera pad adladandi fyrir nyja félagsmenn. Erfitt hefur
reynst ad fa aukin stodugildi ljosmeadra sem starfa hja sveitarfélogum
vid medgonguvernd og & fedingarstofum og eru per vida einar og i
20-30% stédum ad sinna medgonguvernd. { nylegri konnun kom i ljos
ad um 36% pungadra kvenna sakja medgdnguvernd & heilsugaeslust6o
en hinar fara til sins ,,fastlege®.

Kliniskar leidbeiningar fyrir heimafaedingar voru gefnar ut 2012 og
i framhaldinu gerdu ljésmaedur samning vid rikid um greidslur vegna
heimafadinga. Paer greidslur na til faedingarhjalpar, en ekki vaktaalags
og ferdakostnadar ljosmodur. Ennfremur gengur illa ad fa leyfi til ad
avisa naudsynlegum lyfjum vegna heimafaedinga og purfa pungadar
konur sjalfar ad leita til sins heimilisleknis vegna pessara lyfja og
gengur pad svona og svona.

Faedingar utan stofnana sem ekki voru fyrir fram 4kvednar hafa
tvofaldast 4 sidustu arum og er talid ad ni faedist 7 born af hverjum
1000 utan stofnana. Menntun ljésmadra er enn til umreaeou, i dag lykur
ljosmaedranami i tveimur af fimm skélum landsins med meistaraprofi
(30 ECTS meistaraverkefni).

Félagio oskar eftir pvi ad ljosmadrandamid verdi 5 ara sjalfstett
nam sem ljuki med meistaragradu an hjukrunarleyfis. bvi hefur pingid
neitad.

Félagio hefur einnig raett hugmyndir um & hvern hatt ljésmadur geta
vidhaldid pekkingu sinni og hvort astaeeda sé til pess ad endurnyja starfs-
leyfi sitt 4 akvednu arabili. Engin akvordun hefur verid tekin um petta.

Starfandi 1josmeedur i Svipjéd eru nit um 8000 og starfa fyrst og
fremst vid fadingar og sengurlegupjonustu, madravernd, vid kven-
sjikdoma, & unglingamottokum, a teknifrjovgunardeildum, fosturrann-
soknardeildum og vid rannsoknir og kennslu. Heilbrigdisyfirvold aztla
a0 fjoldi ljosmaora 4 100 pusund ibta muni aukast um 16% & timabil-
inu 2014 - 2030. Forsendur pessarra utreikninga byggja medal annars &
pvi ad fleiri nemendur munu utskrifast sem ljosmeedur fra og med arinu
2017 eda 250 & ari.

Erfidlega hefur gengid ad manna stddur ljosmadra vida um landid,
sérstaklega 4 faedingardeildum i Stokkholmi par sem élag er gifurlegt.
[ ménnunaritreikningum er gert rad fyrir ad jafnvaegi verdi komid a
um 2020. Félagid hefur eftir kosningu medal félagsmanna akvedid ad

hefja vidraedur um ad Ljésmaedrafélagio verdi sjalfstett félag sem semji
sjalft um laun og kjor sja nanar um petta hér: http://www.barnmorske-
forbundet.se/ .

[ jantar 2013 var fadingaskra, medraverndarskra og fosturgrein-
ingaskra sameinud 1 eina ,,Barneignarskra“ og gert er rad fyrir ad allar
feedingardeildir og maedraverndarstoovar verdi tengdar pessari skra a
pessu ari p.e. 2017.

Mikil umrada hefur verid um fostureydingar og sidferdisleg gildi
ljosmaodra. Umraedan komst i hameli pegar tver senskar ljosmadur
leitudu réttar sins vegna pess ad paer neitudu ad sinna fostureydingu, en
1 Svipj60 sinna ljosmaedur lyfjafostureydingum.

Reett er um menntun ljosmadra i Svipjod eins og i hinum 16ndunum
og i Gautaborg er i bodi meistaranam til ljosmodurréttinda og eru par
48 nemendur.

Onnur mdl sem reedd voru

Framkvaemdastjori danska ljosmaedrafélagsins Jan Helmer sagdi fra

ambassador verkefni félagsins sem er mjog ahugavert og spennandi.

Haegt er ad lesa nanar um petta hér:
http://www.jordemoderforeningen.dk/tidsskrift-for-jordemoedre/

singlevisning/artikel/giv-saa-skal-der-nok-komme-mere-tilbage .

Danskar ljosmaedur reeddu um verkefnid ,,Polinmédar ljosmaedur
sem hefur ad markmidi ad draga Gr sjukdomsvadingu og Oparfa
inngripum i fedingum. Flestar faedingardeildir landsins hafa verid
heimsottar og verkefninu hefur verid afar vel tekio.

Aframhaldandi umradur urdu um rétt ljosmaedra til ad taka ekki
patt 1 adgerdum sem strida gegn sidferdilegum og mannlegum gildum
peirra. Nokkur umraeda skapadist um petta og er pad svo ad i Svipjod
er pessi umonnun hluti af faglegum skyldum fagfolks og personu-
leg gildi starfsmannsins hverfa i bakgrunninn. I Noregi, Finnlandi og
Danmérku hefur pad ekki verid vandamal fyrir fagfolk ad neita ad taka
patt i einhverju sem stridir gegn gildum peirra. I Faereyjum eru fostur-
eyoingar ekki leyfoar og 16ggjofin par er fra 1933 og stydur einungis
fostureydingar af laknisfredilegum 4astedum. Nidurstada pessara
umradna var su ad petta efni geeti verid dhugavert pema a radstefnu eda
tekid fyrir & fundum félaganna.

Unnid var med skjal um sameiginlega syn NJF 4 storf og menntun
ljésmadra & Nordurlondunum og vonumst vio til ad pad verdi tilbuid
ekki seinna en 2019 e.t.v. fyrr.

Ingela Wiklund fyrrum formadur sanskra ljosmeeora, er gjaldkeri
i ICM, radgjafi hja World bank og WHO og Trude Thommesen fra
Noregi verdur fulltrai Nordur Evropu i stjorn ICM.

Formadurinn & midstjérnarfundi ICM.
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Yms 6nnur mal voru raedd 4 fundinum. I Svipjod ber 4 skorti 4
ljésmeedrum sérstaklega 4 sterri faedingardeildum, a sama tima hefur
tveimur storum fedingardeildum sem budu uppa samfellu i pjonustu
verid lokad. bPessar adsteedur hafa leitt til pess ad ljosmaour telja ad
i pjonustunni sé verid ad gera ,,too much too soon sem hefur ahrif a
fjolda edlilegra feedinga.

[ Noregi er enn samdrattur i faedingarpjonustu og litlum fadingar-
stooum hefur verid lokad sem lika hefur oroid til pess ad konur fero-
ast um langan veg a feedingarstad og petta & vid i 6llum I6ndunum.

Formadur Ljosmadrafélags Islands, Aslaug Valsdottir, kynnti
aform okkar um radstefnuna hér 2019 og benti 4 vefsiou radstefn-
unnar: www.njfcongress.is.

Nesti stjornarfundur verdur haldinn i Porshofn i Fereyjum 2.-3.
mai 2018.

Alpjooasamtik ljosmaeora (ICM)

Midstjornarfundur ICM (Council Meeting) var haldinn i Toronto
dagana 13.-15. juni og sottu hann fulltraar fra um 130 16ndum
og almennt saekja fundinn tveir fra hverju adildarlandi auk fram-
kvaemdastjornar samtakanna. Pessi fundur hefur akvordunarvald
samtakanna og framkvamdastjorn starfar i umbodi hans (sja mynd
um uppbyggingu samtakanna). Starfsskra aranna 2014 - 2017 var
kynnt og ma nalgast skyrsluna & ensku hér: http:/international-
midwives.org/assets/uploads/documents/CoreDocuments/5.1%20
Triennial%20Report EN.pdf

Meginefni fundarins voru breytingar/lagferingar ymissa mikil-
vaegra skjala sem ICM gefur ut eins og sidareglur, hvag felst i 1jos-
medrastarfi, alyktanir um menntun ljésmaedra, rétt kvenna a adstod
fra ljosmodur og ymislegt fleira mé telja upp. Pessi skjol (core
documents) ma finna 4 heimasiou samtakanna http://international-
midwives.org/ og eru i stodugri endurskodun. Flest medlimalondin
nota sér pessi skjol vid stefnumodtun sinna félaga og til ad styrkja
malstad sinn gagnvart stjornvoldum pegar vid a.

Francis Day Stirk formadur ICM gaf ekki kost & sér til formanns-
starfa lengur og var Franka Cadee fra Hollandi kosinn formadur
samtakanna til na@sta fundar sem verdur a Bali 2020.

Kosid var um hvar etti ad halda parnastu radstefnu samtakanna
(2023) og stod valid um prji 16nd sem budu ljosmaedrum ad koma

til sin. Londin eru Chili, Pyskaland og Sameinudu furstadeemin.
Kosid var milli landanna og Sameinudu furstademin fengu flest
atkveedi og Pyskaland nestflest. Fundurinn {6l framkvamdastjorn
samtakanna ad kanna fjarhagsgrundvoll rddstefnunnar me0 tilliti til
kostnadar eins og hotel, radstefnusala o.fl. en borid hefur 4 pvi ad
pegar buid er ad dkveda hvada land feer radstefnuna ad hotelgjold,
radstefnugjold o.fl. hakki otepilega med miklum kostnadi sem
samtokin rada ekki vid.

Evropusamtiok ljosmeedra (EMA)

Midstjornarfundur EMA var haldinn 1 Madrid 1 september. Fulltraar
voru 4 fundinum fra 25 adildarlondum auk tveggja dheyrnarfulltriia
og tveggja fulltriia fra stjorn ICM. Helstu mal & dagskra voru skyr-
slur sidasta ars, umreedur um fjarmal samtakanna og breytingar 8 EU
regluverki og vidbot (annex) V, sem fjallar um ljésmadur. Nokkrar
umraeodur urdu um petta og mun EMA fylgjast vel med framvindu
malsins.

Annad mal sem miklar umradur urdu um var ofbeldi i feedingar-
bjonustu eda Obstetric violence og rett um skort & rannséknum par
a0 lutandi. Umraeda spannst um gedheilsu nyju fjolskyldunnar og
einnig ljosmadra. Raett var um mikilveegi freedslu til verdandi fedra
um faedingarpunglyndi og ad peir geti fundid fyrir pvi eftir fadingu
barns rétt eins og konan. Talid er ad fedingarpunglyndi karla sé
vangreint og nokkur fafraedi s€¢ um efnid.

Skipst var & upplysingum um faedingarfjolda, madradauda og
ungbarnadauda og er gridarlegur munur milli landanna par sem vio &
Nordurlondum komum mjég vel t.

A0 sidustu skopudust tdluverdar umraedur um viobrogo ljosmadra
sem sinna erfidum faedingum par sem alvarleg atvik verda og hvort
peer fai studning fra vinnuumhverfinu, ljosmadrafélaginu sinu og pa
hvernig studning per fai og hversu lengi. Petta er heitt umraduefni
nuna og rannsoknir standa yfir vida.

Forseti samtakanna, Mervi Jokinen, var einréma endurkjorin.
Neesti fundur verdur fyrstu vikuna i oktober 2018 i Grikklandi.

November 2017
Aslaug Valsdéttir og
Hildur Kristjansdottir

HJARTATASUR

A haustdégum tok ég 4 moéti yndislegu litlu krili, feedingin gekk hratt og vel fyrir sig og fjol-
skyldunni heilsast vel. begar ég var svo a0 taka fotspor, komu i 1jés ad parna voru sannar-
lega skemmtilegar litlar hjartatasur, en pad ma sja mota fyrir hjarta i solar plexus & ilinni.
Eftir skemmtilegar umreaedur, fékk ég godfuslegt leyfi foreldra til ad deila pessu fotspori
med ykkur. Fotsporid minnir okkur 4 hversu einstok vid 61l erum og hvernig hvert okkar
markar sin fotspor 4 heiminn.

Kvedja
Inga Sigridur Arnadéttir, ljosmédir

Oskum ykkur 6llum gledilegra j6la THE LINDE GROUP

og velfarnadar 4 komandi 4ri.
Pokkum samskiptin
4 drinu sem er ad lida.
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Eubiotic Baby

Sérvaldir godgerlar fyrir bérn

Eubiotic Baby inniheldur prja sérvalda stofna
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virkni*.

Eubiotic Baby er bragdlaust duft i skammta-
pokum sem audvelt er ad blanda vid vokva.

Eubiotic Baby er atlad bérnum allt nidur
ad 6 manada aldri.
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TIDAVERKIR UNGRA KVENNA OG SAMBAND PEIRRA
VID HLUTGERVINGU, VIPHORF TIL BLADINGA,
LIFSHATTI, HEILSUFAR OG BLABDINGAR
MENSTRUAL PAIN AMONG YOUNG WOMEN AND THEIR RELATIONSHIP

WITH OBJECTIFICATION, ATTITUDES TOWARDS MENSTRUATION,
LIFESTYLE, HEALTH AND MENSTRUATION

AGRIP

Bakgrunnur: Bledingar eru pungamidja i liffreedi
konunnar og par med pvi hvernig konur tengjast
likama sinum og einkennum likamans eins og
verkjum. Orsakir tidaverkja an meinaficedilegra
orsaka eru ekki pekktar:

Markmio: A0 skoda samband heilsutengdra
lifsgeeda, vidhorfa til bledinga, hlutgervingar,
upphafs bledinga, nuverandi bledinga, likams-
pyngdar og lifshatta hja islenskum konum d
aldrinum 18 til 40 dara vio tidaverki og greina hvad
spair fyrir um styrk tioaverkja hja konum.

Adferd: Lysandi pversnioskonnun og var
gagna aflad med spurningalista sem innihélt auk
spurninga um meginbreytur rannsoknarinnar
meelitekio SF-36v2 sem metur heilsutengd lifsgeedi.
batttakendur (N=319) voru valdir handahofskennt
ur pjooskra og endurspegludu peir pydio med
tilliti til aldurs. Gagna var aflad haustio 2013.
Lysandi tolfreedi og dlyktunartolfrceedi var notud
vid urvinnslu gagna. Linuleg adhvarfsgreining
var gerd til ad greina markteeka spapcetti um styrk tidaverkja.

Nidurstoour: Markteekt samband var a milli tidaverkja og
heilsutengdra lifsgeeda, pvi ad telja bledingar valda skapraun, ad
telja peer veita forskrift ad hegoun, likamsskammar, styrks tidaverkja,
oreglulegra bleedinga, notkunar verkjalyfia og pess ad tapa ur vinnu
eda skola vegna verkjanna. Nidurstoour adhvarfsgreiningar voru ad
pvi meiri ahrif sem vidkomandi telur tidaverki hafa a lif sitt, notkun
verkjalyfja vegna verkjanna oft eda mjog oft, leegri aldur og mjog eda
frekar oreglulegar bledingar spa fyrir um meiri styrk tidaverkja hja
konum med verki. Nidurstéournar skyra 55,6% af breytileika i styrk
tidaverkja.

Alyktun: Rannséknir & heilsu kvenna eiga ad taka tillit til sérstakra
adstedna peirra og heilbrigdisfreedsla til handa konum og stulkum cetti
ao taka tillit til hins margpeetta sambands sem konur hafa vio likama
sinn.

Lykilord: Tidaverkir, heilsutengd lifsgeedi, hlutgerving, bleedingar,
vidhorf.

ENGLISH SUMMARY

Background: Menstruation plays a pivotal role in female biology and
therefore in womens relationship to their bodies and symptoms like
pains. Causes of secondary dysmenorrhea are unknown.

Aim: To investigate the relationship between health related quality of
life, attitudes towards menstruation, objectification, menarche, present
menstruation, BMI and lifestyle among women aged 18 to 40 years with
presence of menstrual pain and detect predictors of severity of menstrual
pain among women with the pain.

Method: Cross sectional descriptive survey that used a questionnaire
to collect data about the main variables of the study and included the

Herdis Sveinsdéttir,
hjdkrunarfraedingur og préfessor

vi® Haskdla Islands og Landpitala

instrument SF-36v2 that assesses health related
quality of life. Participants (N=319) were selected
randomly from the National Registry in Iceland
and represented the population by age. Data were
collected in fall 2013 and was analysed by use
of descriptive and inferential statistics. Linear
regression model was employed to calculate
significant predictors of menstrual pain.

Findings: Significant associations were found
between presence of menstrual pain and health
related quality of life, believing that menstruation
is annoying and hold a prescriptive role, body
shame, intensity of menstrual pain, irregular
menstrual pattern, use of pain medication
and absence from school or work due to pain.
Predictors of severity of menstrual pain among
women experiencing the pain were found to be
influence of menstrual pain on life, use of pain
medication often or very often, younger age and
very or rather irregular menstrual pattern. These
findings explained 55.6% of the variance in
intensity of menstrual pain.

Conclusion: Studies on women's health should consider the specific
context of women's lives and health education for women and girls
should take into account the various relationship’s women have with
their bodies.

Key words: Menstrual pain, health related quality of life,
objectification, menstruation, attitudes.

INNGANGUR

Tidabladingar eru sameiginleg reynsla flestra kvenna en hafa sogulega
farid leynt, konur hafa fyllst skomm yfir peim og peer notadar til ad
utiloka konur fra ymsum félagslegum vidburdum (Johnston-Robledo
og Chrisler, 2013; Schooler, Ward, Merriwether og Caruthers, 2005).
Margsinnis hefur komid 1 1jos i rannséknum ad ungar konur og stelpur
skammast sin fyrir ad sjast med tartappa og bindi (Grose og Grabe,
2014; Asthildur Kniitsdéttir og Hallveig Broddadattir, 1999) og ad pad
blaedi i gegn og sjaist (Fingerson, 2005). Afleidingarnar fyrir konur og
stilkur a0 alast upp i menningarheimi, par sem leitast er vid ad fela
edlilega likamsstarfsemi eins og tidabladingar, geta ordid skomm
4 eigin likama og porf fyrir ad fela likamsstarfsemina (Hitchcock,
2008; Roberts, 2004). begar haft er i huga ad bledingar, og pad sem
per standa fyrir, eru pungamidja i liffraedi konunnar og par med pvi
hvernig konur tengjast likama sinum og einkennum likamans eins og
verkjum, pa er pad umhugsunarvert ad bleedingar og tidaverkir séu ekki
rannsdkud meira Ut fra hugtékum eins og sjalfsmynd, likamsimynd,
hlutgervingu auk almennrar lidanar. Rannsoknin, sem greint er fra hér,
er hluti steerri rannsdknar sem hefur pann tilgang ad auka skilning 4
samhengi sjalfshlutgervingar, vidhorfi til bledinga, heilsutengdra
lifsgaeda, likamspjalfunar, likamsvitundar og upphafs bledinga. begar
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hafa verid birtar nidurstdour sem syna ad aldur vid fyrstu blaedingar,
tri kvenna 4 ad bleedingar hafi ahrif 4 hegdun og notkun verkjalyfja vid
tidaverkjum hefur ahrif i pa veru ad konur eru liklegri til ad hlutgera
sig (Sveinsdottir, 2017). Hér er athyglinni beint ad tidaverkjum og peir
skodadir 1 ofangreindu samhengi.

Tioaverkir

Tidaverkir hefjast venjulega einu til tveimur arum eftir fyrstu bleedingar
um svipad leyti og stodugleiki kemst a tidahringinn (Kannan, Chapple,
Miller, Claydon og Baxter, 2015). Ad o6llu jofnu hefjast verkirnir
nokkrum klukkustundum adur en blaedingar hefjast og standa yfir i
hélfan solarhring og allt upp 1 prja solarhringa. Verkirnir geta verid
missleemir fra einni konu til annarrar en styrkleika tidaverkja ma flokka
eins og adra verki i veega, medalsleema og mjog sleema (Kural, Noor,
Pandit, Joshi og Patil, 2015). Vagir verkir eru taldir valda 6pegindum
eda tilfinningu um vanlidan en hafa ekki ahrif a starf eda nam konunnar.
Medalsleemir og sleemir verkir geta hins vegar truflad personulegt og
félagslegt lif kvenna, dregid verulega ur framtakssemi peirra og leitt
til fjarvista Gr vinnu eda skola (Weissman, 2004). Ekki er algengt ad
truflunin sé mjog alvarleg (Ju, Jones og Mishra, 2014).

Tidaverkir virdast mjog algengir en greint hefur verio fra pvi ad allt
ad 93% kvenna fai pa (Habibi, Huang, Gan, Zulida og Safavi, 2015;
Kural o.fl.,, 2015) og mé @tla ad 10-33% kvenna fai slema tidaverki
(Aktas, 2015; Habibi o.fl., 2015; Kural o.fl., 2015; Patel, Tanksale,
Sahasrabhojanee, Gupte og Nevrekar, 2006). Hérlendis hefur algengi
tidaverkja melst 78,4% hja haskolastidentum a aldrinum 19 til 48 ara
(Herdis Sveinsdottir, Ragna Asporsdottir og Ragnheidur Halldérsdottir,
2015). Konur leita sjaldan adstodar vegna tidaverkja (Aktas; 2015,
Fraser, Mansour, Breymann, Hoffman, Mezzacasa og Petraglia, 2015)
po flestar med verki greini fra pvi ad einkennin hamli peim vid ymsar
daglegar athafnir og ipréttaidkun og hafi neikvaed ahrif 4 andlega og
likamlega lidan (Grandi o.fl., 2012; Parker, Sneddon og Arbon, 2010;
Seven, Giiveng, Akyiiz og Eski, 2014).

Ymsir dhzttupaettic hafa verid nefndir fyrir slema tidaverki en
nidurstodur rannsokna eru pd misvisandi. Ungur aldur vid fyrstu
bleedingar hefur tengst verri tidaverkjum (Gagua, Tkeshelashvili
og Gagua, 2012; Grandi o.fl., 2012; Patel o.fl., 2006; Khodakarami,
Masoomi, Faradmal, Nazari, Saadati og Sharifi, 2015) pott pad sé ekki
algilt (Al-Jefout, Seham, Jameel, Randa og Luscombe, 2015). Miklar
tidablaedingar, fleiri dagar 4 blaedingum, reykingar, offita, afengisneysla,
mikil neysla koffins, sykurs og salts, barnleysi, hreyfingarleysi, of har
eda of lagur likamspyngdarstudull og @ttgengi og hefur allt verid nefnt
sem ahattupeettir tidaverkja (Gagua o.fl., 2012; Grandi o.f1., 2012; Lee,
Chen, Lee og Kaur, 2006; Ozerdogan, Sayiner, Ayranci, Unsal og Giray,
2009; Navvabi Rigi o.l., 2012). Rannsoknir 4 sambandi verkjanna vid
oreglulegar blaedingar hafa ekki stadfest slikt samband (Patel, Karelia
og Piparva, 2016; Shah, Monga, Patel, Shah og Bakshi, 2013).

Heilsutengd lifsgaedi (HL) hafa 1itid verid skodud i samhengi vid
bladingar, en hugtakid lifsgedi er mikid notad sem utkomubreyta i
hjtikrunarrannsdknum i peim tilgangi ad lysa heildarlidan einstaklinga
(Fulton, Miller og Otte, 2012). Vid mat 4 HL er verid ad meta skodun
folks 4 gedum lifs sins og hvernig heilsufar pess hefur ahrif par 4.
Hugtakinu er &tlad ad na yfir almenna heilsu, likamlega og andlega
petti, tilfinningalif, vitreena peetti, hlutverk og félagslega faerni og
innihalda jakvaeda og neikvaeda petti lifsins (Kolbrin Albertsdottir,
Helga Jonsdottir og Bjorn Gudbjdrnsson, 2009). Engin rannsokn fannst
par sem melitaekid Short Form 36 Health Survey (SF-v36), sem er
notad i pessari rannsokn, var notad til ad skoda tidaverki og HL. betta
melitaeki er eitt algengasta taekid til a0 mala HL og hefur pann kost ad
hafa verid notad hja mismunandi hopum og vid margs konar adsteedur
(Poradzisz og Florczak, 2013). Hins vegar fundust prjar rannsoknir
par sem notadar voru adrar og einfaldari skilgreiningar a lifsgedum
og nidurstddur peirra syndu ad tidaverkir hafa hrif 4 almenn lifsgaedi
(Onur o.fl,, 2012; Unsal, Ayranci, Tozun, Arslan og Calik, 2010;
Weisberg, McGeehan og Fraser, 2016).

Vidhorfkvenna til bleedinga hafa verid ranns6kud medal mismunandi
hopa og i mismunandi menningarsamfélogum og gefa nidurstddur
visbendingu um ad viohorf til bledinga hafi ahrif & og styri jafnvel

hegdan kvenna (Herdis Sveinsdottir o.fl., 2015; Sveinsdottir, 2017).
Rannsoknir a vidhorfum til bleedinga og tidaverkja benda til pess ad
konur med mikla tidaverki eigi erfidara med ad sja tidir sem edlilegt
fyrirbaeri (Sonmezer og Yosmaoglu, 2014; Rempel og Baumgartner,
2003; Schooler o.11., 2005).

Hugtakid hlutgerving (e. objectification) visar til menningar sem
hlutgerir einstaklinga. Oftast eru pad konur sem eru hlutgerdar og hefur
bad pau ahrif ad a einhverju stigi motast félagsproski stulkna og kvenna
pannig ad pear fara ad medhondla sjalfar sig sem hlut sem sé metinn
eftir utlitinu. beer fara ad samsama sig sjonarmidi pess sem hlutgerir
per, verda ofuruppteknar af likamlegu utliti sinu sem per telja ad
stjorni pvi hvernig peim farnast i lifinu og fara ad lita 4 likamann sem
hlut sem peer lita st6ougt gagnrynum augum. Afleidingarnar geta birst
i skomm 4 eigin likama og ad fordast ad samsama sig honum (Herdis
Sveinsdéttir 0.f1., 2015; Sveinsdottir, 2017; Slater og Tiggemann 2015).
Engin rannsokn fannst par sem tidaverkir voru skodadir i samhengi vid
hlutgervingu.

Ljosmedur og hjokrunarfredingar eru i framvardasveit
heilbrigdiskerfisins og i lykiladstodu til ad hafa ahrif & vidhorf
fullordinna kvenna jafnt sem ungra stiilkna sem eru ad hefja bleedingar.
Pao er pvi mikilvaegt ad paer pekki og taki patt i gagnryninni umraedu
um bladingar, vidhorf til peirra, hlutgervingu, heilsutengd lifsgaedi og
ahrif pessa 4 lif kvenna. Pessi rannsokn er innlegg 1 pa umradu.

Markmid Grvinnslunnar hér er ad a) skoda samband heilsutengdra
lifsgaeda, vidhorfa til bladinga, hlutgervingar, upphafs blaedinga,
nuverandi bledinga, likamspyngdar og tioni likamsrektar hja
islenskum konum & aldrinum 18 til 40 ara vid tilvist tidaverkja; b)
greina hvad spair fyrir um styrk tidaverkja hja konum med tidaverki.

ADFERD

Rannséknarsnio

Rannsoknin var lysandi pversnidskonnun par sem gagna var aflad med
heimsendum spurningalistum.

Urtak

byoi rannsoknarinnar var 54186 konur 4 aldrinum 1841 drs.
Handahofskennt trtak 1000 kvenna var tekid ur pjodskra og er
urtaksvilla vidunandi eda adeins +31,1 (95% oryggisbil) (Porolfur
boérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003). Tolf konur tdludu ekki
islensku og 69 spurningalistum var skilad par sem heimilisfang var
rangt. Lokaurtakid var pvi 919 konur og svérun var 35% (n=319).

Gagnasofnun

Gagna var aflad i oktober og november 2013 og var byggt & heildaradferd
Dillman (1991). Samkvaemt bessari adferd voru spurningalistar
postsendir til peirra sem lentu i Grtaki dsamt skyringabréfi og frimerktu
skilaumslagi. ftrekun var send patttakendum bréfleidis tvisvar og i
sidara skiptid fengu patttakendur auk itrekunarbréfs spurningalistann
og svarumslag sent aftur.

Mcelingar

Tidaverkir voru meldir med einni spurningu: ,Finnur pu fyrir
tidaverkjum 4 medan & bledingum stendur?* og voru svarmoguleikar
jd/nei. Patttakendur, sem svorudu spurningunni jatandi, voru spurdir
um styrk verkjanna a tolukvarda fra 0 (engir verkir) til 10 (mjog miklir
verkir).

Heilsutengd lifsgeedi (HL) voru maeld med SF-36v2 heilsukvardanum
(Short Form 36 Health Survey). Kvardinn er samsettur af atta
undirkvoroum sem meta heilsu, virkni og vellidan, en peir deilast
svo i likamlega og andlega heilsu. Spurningarnar eru 36 og er peim
6llum svarad 4 radkvarda sem hafa mismunandi svarmdguleika eftir
edli spurninga. Vid urvinnslu SF-36v2 er hragdgnum umbreytt i stig
byggo a lykli fra rétthafa meliteekisins (Quality Metric Inc. Lincoln,
Bandarikjunum). Vid pessa umbreytingu liggja stigin fra 0 til 100 og
fleiri stig benda til meiri lifsgeda. Almennt ma tilka stigafjoldann
pannig ad fleiri stig en 50 séu yfir viomidi fyrir almenning (hér
bandariskar konur & aldrinum 18 til 94 ara) og stig undir 50 undir
pvi vidmidi (Ware, Kosinski, Bjorner, Turner-Bowker, Gandek og
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Maruish, 2007; Rannveig Jonasdottir, 2009). Hér verda adeins birtar
nidurstodur fyrir likamlega og andlega heilsu. Réttmeeti og areidanleiki
meliteekisins hafa verid stadfest i storum rannséknum sem toku til
heilbrigdra og veikra einstaklinga (Ware og Gandek, 1998). Malitekio
var pytt 4 islensku af vidurkenndum adilum (Rannveig Jonasdottir,
2009) og hafa proffraedilegir eiginleikar islensku utgafunnar meelst
vidunandi i hopi islenskra stadenta (Margrét Eiriksdottir, 2011) og
medal gjorgaslusjiklinga (Rannveig Jonasdottir, 2009).

Viohorf til blwdinga voru meld med Spurningalistanum um
skodun a og vidhorf til tidabledinga (e. Beliefs and Attitudes
Towards Menstruation Questionnaire (BATM)) (Marvan, Ramirez-
Esparza, Cortés-Iniestra og Chrisler, 2006). BATM er 40 atrida listi
(svarmdguleikar mjog 6sammala=1 til mjog sammala=5). Listinn
skiptist i fjora undirflokka:

1. Skapraun samanstendur af 11 atridum og snyr ad 16ngun til ad
hafna blaeedingum (fleiri stig, meiri 16ngun).

2. Leynd (10 atridi) fjallar um mikilvaegi pess ad halda bleedingum
leyndum, vera vandradaleg a bleedingum og ad eiga erfitt med
a0 tala um per. Fleiri stig benda til ad patttakendur séu frekar
sammala pessu.

3. Fordeming og forskrift (14 atridi) fjallar um ad konur eigi ad
haga sér a akvedinn hatt a bleedingum og fleiri stig benda til ad
patttakendur séu frekar sammala pvi.

4. Anzgjulegar sem samanstendur af 5 atridum sem sniia ad
tilfinningum um vellidan og stolt. Fleiri stig pyda meiri vellidan
og meira stolt yfir bledingum (Marvan o.fl., 2006).

Almennt ma segja a0 fleiri stig 4 mealitekinu i heild pydi ad
patttakendur séu mjog sammala pvi ad bledingar hafi ahrif a
frammistddu og daglegt lif en ferri stig pyoa ad peir séu 6sammala
pvi.

Hlutgervingvarmaldmedtveimurmelitekjum. Sjalfshlutgervingar-
spurningalistinn  (e. Self-Objectification Questionnaire (SOQ))
meelir ad hvada marki patttakendur lita a eigin likama a huglaegan,
utlitstengdan hatt eda & hlutlausan, hefnitengdan hatt. Patttakendum
er sagt a0 skra 10 eiginleika likamans ut fra mikilvaegi peirra, fimm eru
utlitstengdir (pyngd, kynpokki, likamlega adladandi, steeltir voovar
og mealingar) og fimm hafnitengdir (likamleg samhafing, heilsa,
styrkur, orka og likamlegt astand). Vid Grvinnslu eru annars vegar
utlitstengdir eiginleikar lagdir saman og hins vegar hefnitengdir.
bvi naest eru heildarhafnistig dregin fra heildarutlitsstigum. Stig
liggja a bilinu -25 til 25. Pvi herri sem utkoman er pvi meira horfa
patttakendur til utlitstengdra eiginleika og hlutgera sig. Laegra gildi
pyoir ad patttakendur meti meira hafnispaetti tengda likamanum og
hlutgeri sig minna. Ekki er unnt ad meela innri areidanleika SOQ par
sem patttakendur verda ad velja &4 milli svara. Hitt meeliteekid var
Hlutgerdi likamskvardinn (e. Objectified Body Consciousness Scale
(OBCS)) sem er 24 atrioda listi og merkja patttakendur vid 4 tdlukvaroa
fra 1 til 7 par sem 1 pydir mjog 6sammala og 7 mjog sammala. OBCS-
kvardinn inniheldur prja undirkvarda Likamsskomm (8 atridi), Trt
a stjornun (8 atridi) og Eftirlit (8 atridi). Hatt gildi & Likamsskomm
veldur pvi ad konunni lidur eins og hiin standi sig ekki ef hun uppfyllir
ekki menningartengdar vantingar um likama sinn, lagt gildi pydir ad
henni finnist hin 1 géou lagi p6 hin uppfylli ekki slikar ventingar.
Hatt gildi & Tru 4 stjérnun, pydir ad konan truir ad hiin hafi stjorn 4
pyngd sinni og utliti ef hun leggur hart ad sér, lagt gildi felur i sér ad
konan telji sig ekki stjorna pyngd og tutliti heldur sé pessum pattum
stjornad af erfoum. Hatt gildi a Eftirliti pydir ad konan fylgist idulega
med utliti sinu og hugsar um likama sinn ut fra utliti hans, lagt gildi
pyoir ad hun fylgist sjaldan med utliti sinu og hugsar um likamann
ut fra likamlegri lidan (sja frekari lysingu 1 Herdis Sveinsdottir o.fl.,
2015, og Sveinsdottir, 2017).

Upphaf bledinga var melt med fimm spurningum og nuverandi
bleedingar med 8 spurningum (sja toflur 1 og 2 par sem sja ma
breyturnar og hvernig par voru maldar).

A0 lokum var spurt um likamspyngdarstudul, hversu oft var farid i
likamsraekt, aldur, sambud, born heima og menntun (sja toflur 1 og 2
par sem sja ma breyturnar og hvernig paer voru meldar).

Urvinnsla

Tolfreediarvinnsla for fram med tolfraediforritinu Statistical Package
for the Social Sciences 22.00 (IBM Corp, 2013). Notud var lysandi
tolfraedi auk pess ad t-prof, krosstdflur og Fisher-prof var notad til ad
skoda marktek sambond meginbreyta rannsOknarinnar (sem syndar
eru i t6flum 1 og 2) vid tilvist tidaverkja. Linuleg adhvarfsgreining var
gerd til ad skoda hvad spair fyrir um styrk tidaverkja (atkomubreyta)
hja konum med verki. Spearmans-rho var notad til ad skoda tengsl
utkomubreytunnar vid breytur rannsoknarinnar. Breytur med marktaek
tengsl, auk bakgrunnsbreyta, voru settar i greininguna.

Siofreedi

Fengid var leyfi fra Visindasidanefnd (Nr VSN-13-120) auk pess
sem rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar (S6385). Patttakendur
fengu kynningarbréf med videigandi upplysingum, m.a. um rétt sinn
til ad heetta patttoku hvenar sem veri 6skudu peir pess. Pa voru
i bréfinu upplysingar um éabyrgdaradila rannsoknarinnar og hvert
patttakendur gaetu snuid sér ef peir oskudu frekari upplysinga. Svar vid
spurningalistanum var talid igildi sampykKkis.

NIDURSTOPUR

Til ad meta hversu vel urtakid endurspeglar pydid var medalaldur
patttakenda (M=30+7,0; n=319) borinn saman vid medalaldur pydis
(M=29,346,9, N=54186). Munurinn var ekki marktekur (t=1,922;
df=319; p=0,06).

Lysandi niourstédur

Meginbreyta rannsoknarinnar er tidaverkir og sogoust 84,4% (n=270)
patttakenda hafa tidaverki en 15% (n=48) ekki. Medalstyrkur verkja
hja peim sem greindu fra verkjum var 5,4 (sf=2,4) 4 kvaroa fra 0-10.
Adrar lysandi nidurst6dur er ad finna i téflum 1 og 2. Hluta peirra hefur
veri lyst annars stadar en eru birtar hér med sampykki pess timarits
(Sveinsdottir, 2017). T toflu 2 kemur fram ad meginhluti patttakenda
er 1 sambud, med born & heimilinu, med haskolaprof og tivinnandi.
Mat patttakenda & likamlegu heilsufari (M=49,1) og almennu heilsufari
(M=49,0) ut fra SF-36v2 var adeins laegra en mat bandariskra kvenna
(sja toflu 1). Vidhorf til bledinga var frekar hlutlaust po tilhneiging
veri til ad pykja skapraun ad peim (M=3,6) en Oparfi ad leyna peim
(M=1,9). Sjalfshlutgerving melist ekki mikil. Medalgildi 4 SOQ var
-16,8 pannig ad patttakendur meta sig ut fra haefni frekar en utliti
likamans. Medalgildi a Eftirliti var 4,3 sem synir ad patttakendur
fylgjast vel med utliti sinu, medalgildi & Tri & stjornun var 5,4 sem
bydir ad patttakendur trai pvi ad peer geti haft stjorn 4 pyngd sinni og
utliti ef peer leggja nogu hart ad sér og 4 Likamsskomm var medalgildio

Tafla 1. Medalstig & radbreytum rannséknarinnar og marktaekur munur & medalstigum
t frd tilvist tidaverkja.

Tidaverkir
Ja Nei Marktaekni*
n M+ (sh+ n_ M (sf) n M (sf)

Lifnadarhzettir og bakgrunnur
Aldur (ar) 319 300 (700 270 297 (69) 48 317 (74) em
Likamspyngdarstudull 313 259 (52) 265 258 (52) 46 26,2 (50) em
Hugsa of mikid um mat# 320 30 (1) 270 29 (11) 48 371 (12)
Samviskubit fir pui ad borda of mikid# 320 28 (11) 270 28 (1) 48 27 (1)
Likamlegt heilsufar it fid stodludu pydikvenna) -~ 320 49,1 (104) 270 534 (7.3) 48 559 (52) p<0,05
Salreent heilsufar (it fid stodludu pydikvenna) -~ 320 49,0 (10,7) 270 47,0(10,1) 48 518 (99) p<0,01
Skodun & og vidhort til tidableedinga
Skapraun 312 36 (100 270 37 (07) 47 33 (08) p<0,01
Leynd 318 19 (05 270 19 (05 47 19 (06) em
Eordaemingogforskrif[ 31121 (06) 270 21 (0,6) 47 19 (0,5 p<0,01
Anegjulegar 316 27 (07) 270 28 (08) 47 26 (07) em
Sjalfshlutgerving 292 (168) 244 164 (105 46 -188 (84) em
Hlutgerdi likamskvardinn
Eftirlit 318 43 (10) 269 43 (09) 48 42 (10 em
Trad stjornun 317 54 (08) 268 53 (08) 47 55 (08) em
Likamsskomm 31331 (1) 269 31 (1) 48 27 (10) p<0,05
Fyrstu bleedingar
Medalaldur vid fyrstu bledingar 316 128 (16) 266 128 (16) 48 130 (1,5 em
Niiverandi blzdingar
Lengd blaedinga (dagar) 3751 (15) 269 53 (14) 47 50 (17) em
Lengd tidahrings (dagar) 290 285 (56) 246 288 (54) 42 278 (35) em
Styrkur tidaverkja (O=enginn verkur;
10=mjdg miklir verkir 289 50 (27) 265 54 (24) 23 06 (16) p<0,001
Hversu mikil ahrif telur pi tioaverki hafa & I pitt?
(1=engin ahrif; 10=mjog mikil dhrif) 312 27 (25 268 31 (25 43 05 (09) p<0,001
Lifnaarhaettir
Mat 4 pyngd 317 24 (07) 267 24 (07) 48 23 (07)
Reglubundin likamsraekt 269 29 (12
+M=medaltal; sf=stadalfravk ~ *Notadertpréf  #Aldrei=T1tilalltaf=5
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Tafla 2. Lysandi nidurstdur fyrir flokkabreytur rannséknarinnar og marktaekur munur
& flokkum at frd tilvist tidaverkja.

n %

Breytur (N =320) Marktaekni*

Lyofraedi

Sambud em
Ja 226 70,6%

Nei 9329,1%

Born undir 18 ara aldri & heimili em
Ja 189 59,1%

Nei 131 40,9%

Haskolamenntun em
Ja 168 52,5%

Nei 151 47,2%

{ starfi og eda nami em

Ja 277 86,6%
Nei 4112,8%

Fyrstu bleedingar

Samanborid vid adrar stelpur fékk fyrstu em

bleedingur
Miklu fyrr/eitthvad fyrr 102 31,9%
A svipudum tima 137 42,8%
Eitthvad seinna/miklu seinna 74 23,1%

bekking & bleedingum vid fyrstu bleedingar em
Engin/mjog litil 155 48,5%

Nokkur 95 29,7%
Mikil/mjég mikil 6119,1%

Undirbuningur fyrir fyrstu blaedingar em
Algerlega éundirbuin/Iitid undirbuin 184 57,5%

Nokkud vel undirbuin 92 28,8%
Mjég vel undirbuin 29 9,1%

Ndaverandi blaedingar

Hversu reglulegar eru bleedingarnar em
Mjég reglulegar 147 45,9%

Frekar reglulegar 11535,9%
Frekar/mjog oéreglulegar 5216,3%

Lidur illa & bleedingum P<0,001
Aldrei/sjaldan 127 39,7%

Stundum 118 36,9%
Oft/mjég oft 7322,9%

Notar verkjalyf vegna tidaverkja P<0,001
Aldrei/sjaldan 163 51,0%

Stundum 69 21,6%
Oft/mjég oft 86 26,9%

Tap ur skéla/vinnu vegna tidaverkja P<0,001
Aldrei 23172,2%
Stundum/sjaldan 33 24,7%

Oft/mjég oft 8 2,5%

Lifnadarhaettir

Likamsraekt em
Daglega/3-5 sinnum i viku 134 41,9%

1-2 sinnum i viku 102 31,9%
Sjaldnar en einu sinni i viku 82 25,6%

Bordar prjar maltidir & dag em
5 til 7 daga vikunnar 248 77,5%

1 til 4 daga vikunnar 56 17,5%
Naestum aldrei/nokkrum sinnum i manudi 16 5,0%

Mat & pyngd midad vid haed og pyngd em
Alltof pung 3912,2%

Adeins eda nokkud of pung 13542,4%
Af edlilegri pyngd 13241,3%
Adeins/alltof létt 11 3,4%
* Notad er Fisher-préf ef flokkarnir eru tveir en krosspréf begar peir eru fleiri.

3,1, sem pydir ad patttakendur telja sig vel uppfylla menningarbundnar
ventingar um likama sinn.

Meodalaldur vid fyrstu bleedingar var 12,8 ar, og toldu 31,9% sig
hafa byrjad eitthvad fyrr en jafndldrur, 48,5% hofou enga eda litla
pekkingu & bledingum vid fyrstu bledingar og 57,5% voru algerlega
oundirbunar eda litid undirbunar fyrir per. Blaedingar voru frekar
reglulegar hja 35,9% batttakenda og var medallengd tidahringsins 28,5
dagar og bladinga 5,1 dagur. Verkjalyf vegna verkjanna voru notud oft
af 26,9% kvennanna.

Likamspyngdarstudull (M=25,9) er adeins i efri morkum edlilegrar
pyngdar, og medaltal svara sem snua ad pvi ad hugsa of mikid um mat
(M=3,0) og ad hafa samviskubit yfir pvi ad borda of mikid adeins yfir
medallagi. Meirihluti stundar likamsraekt vikulega eda oftar (73,8%),
bordar prjar maltidir & dag 5 til 7 sinnum i viku (77,5%) og minnihluti
(42,4%) telur sig of pungan midad vid had og pyngd.

Markteekur munur d konum med tioaverki og konum an tioaverkja

Konur, sem greindu fra pvi ad pear fengju tidaverki, voru med heerri

medalstigafjolda & badi likamlega og salrena heilsufarskvarda SF-
36v2, a tveimur af undirpattum BATM, b.e. Skapraun og Fordemingu
og forskrift, & einum af undirpattum OBSC, p.e. Likamsskomm, og
greindu jafnframt fra meiri dhrifum tidaverkja a lif sitt (sja toflu 1). betta
bydir ad konur med tidaverki hafa verri likamleg og sélren lifsgeoi,
ad peim er frekar skapraun ad bledingum og per eru liklegri til ad
fordeema paer samhlida pvi ad hegda sér a akvedinn hatt medan per eru
a blaeedingum. Auk pess greina per frekar fra skomm & likamanum og
finnst tidaverkir hafa meiri ahrif a lif sitt. P4 greindu marktaekt fleiri
fra pvi ad peim lidi illa & bleedingum, ad par notudu verkjalyf vegna
tidaverkja og ad pezer topudu Ur vinnu eda skola vegna verkjanna (sja
toflu 2).

Markteek tengsl breyta rannsoknarinnar vid styrk tidaverkja hja
konum med verki og linuleg adhvarfsgreining til ad spa fyrir um styrk
tioaverkja

Eftirtaldar breytur voru med marktakt samband vid tidaverki hja
konum sem voru med verki (p<0,05, Spearmans-rho-fylgnistudull
a bilinu 0,15 til 0,70): Fordeming og forskrift, Skapraun, Eftirlit,
Likamsskomm, lengd blaedinga, salrent heilsufar og aldur. Tvigildar
breytur fegnu gildid 0 og 1 40ur en paer voru settar inn i likanio:
Hversu reglulegar eru blaedingar (mjog/frekar reglulegar=0; mjog/
frekar oreglulegar=1), tap ur skola/vinnu (aldrei/sjaldan=0; stundum/
oft/mjég oft=1), ahrif tidaverkja a lif (aldrei/sjaldan/stundum=0; oft/
mjog oft=1), lida illa & blaedingum (aldrei/sjaldan/stundum=0; oft/mjog
oft=1), notkun verkjalyfja vegna tidaverkja (aldrei/sjaldan/stundum=0;
oft/mjog oft=1), born & heimili (ekkert barn=0; eitt eda fleiri=1) og
menntun (framhaldsskolamenntun=0; haskdlamenntun=1).

bessar breytur voru settar inn i linulega adhvarfsgreiningu i prepum
(stepwise forward regression). I toflu 3 ma sja lokalikanid, en alls
skyrou fjorar breytur saman 55,6% af breytileika i styrk tidaverkja
(R?>=0,556). Pvi meiri ahrif, sem konur toldu tidarveki hafa a lif sitt,
peim mun liklegri voru per til ad meta styrk tidaverkja heerri pegar
stjornad var fyrir ahrifum fra 60rum breytum i likaninu. Konur sem
notudu verkjalyf oft eda mjog oft og konur med mjog eda frekar
oreglulegar bleedingar voru liklegri til ad meta styrk tidaverkja heerri.
Eins voru yngri konur liklegri en eldri til ad meta styrk tidaverkja minni.

Tafla 3. Tengsl styrks tidaverkja vid vidhorf til ahrifa tidaverkja, notkun verkjalyfja, aldurs
og hvort bleedingar eru reglulegar. Lokalikan linulegrar adhvarfsgreiningar i prepum.

Stodlud
Ostodlud hallatala hallatala
Spapaettir um styrk tidaverkja* B Std. error B t. Sig.
(Constant) 4,428 0,461 9,603 0,000
Ahrif tidaverkja 4 Iif (& kvardanum 0-10) 0,568 0,044 0,600 13,015 0,000
Notar verkjalyf oft/mjdg oft vegna tdaverkja 1,092 0,236 0,215 4,636 0,000
Aldur (i drum) -0,042 0,014 0,123 2,916 0,004
Oreglulegar bldingar 0,535 0,262 0,085 2,041 0,042
R?=0,556; adjusted R?=0,549
*Eftirtaldar breytur voru endurflokkadar og tithinar leppbreytur: Notar verkjalyf vegna tidaverkja (aldreilsjaldan/stundum=0; oft/mjog oft=1);
Hversu reglulegar eru blzedi j0g/frekar reglulegar=0; mjog/frekar regluleg

UMRADUR

Meirihluti patttakenda fann fyrir tidaverkjum og er pad i samremi
vid nidurstodur annarra rannsokna. Tulka ma styrk verkjanna sem
medalslema en verkir af peim styrk geta truflad personulegt og
félagslegt lif kvenna (Weissman, 2004).

Nynami rannsoknarinnar folst 1 ad skoda tengsl tidaverkja vido HL,
hlutgervingu og vidhorf til blaedinga. Nidurstédurnar syna ad tengsl
eru til stadar, p.e. konur med tidaverki greina frekar fra likamsskomm,
hafa Iélegri HL og neikveedara vidhorf til bleedinga. Orsakir tidaverkja,
sem hafa ekki pekktar meinafredilegar orsakir, eru ekki kunnar
og pad ad samband sé & milli pessara patta er mikilvaeg viobot i
pekkingargrunn um tidaverki. Likamsskomm hefur i rannsoknum
verid tengd vid verri geOheilsu, atréskun og punglyndiseinkenni
(Choma, Shove, Busseri, Sadava og Hosker, 2009; Greenleaf og
McGreer, 2006; Noll og Fredrickson 1998; Tiggemann og Kuring,
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2004). Minna hefur farid fyrir pvi ad skoda samband likamsskammar
vid likamlega lidan og likamleg einkenni. Nidurst6our rannsoknar &
bandariskum salfredinemum syndi samband milli likamsskammar
(meldrar med hlutgerda likamskvardanum) vid tidni sykinga fra
unglingsaldri, sjalfmetna heilsu og atta almenn likamleg einkenni
(Lamont, 2015). Nidurstodurnar hér eru i sama duar, ad samband
er a milli likamsskammar og likamlegs einkennis, p.e. tidaverkja.
bessar nidurstodur beina athyglinni ad mikilvaegi pess ad umrada um
tidableedingar sé opin. Medalstigafjoldi 4 likamsskammarkvardanum
var ekki mikill en pad bendir til pess ad patttakendur finni almennt
ekki mikid fyrir skomminni og er pad 1 samraemi vid nidurstodur um
islenska hjikrunarfreedinema (Herdis Sveinsdottir o.fl., 2015). Almenn
umrada hérlendis bendir po til pess ad ungar islenskar konur vilji
hefja pessar umradur og bera Ttrdagar Feministafélags Hi vorid 2017
(Feministafélag Haskola Islands, e.d.) pvi vitni en par var tilgangurinn
a0 hefja, auka og baeta umraeduna um tur og tengd malefni. Pad ad
patttakendur med tidaverki veeru med fleiri stig & fordemingar- og
forskriftarkvardanum pydir ad peim heettir til ad fordeema blaedingar
og telja sig purfa ad hegda sér a akvedinn hatt & bleedingum og pad
stydur vid nidurstouna um likamsskomm tengda tidaverkjum. HL
kvenna med tidaverki voru verri hvort heldur horft er til likamlegs eda
salrens heilsufars og er pad 1 samreemi vid nidurstddur annarra (Onur
o.fl., 2012; Unsal o.1l., 2010). Mikilvegt er ad hafa  huga ad vid mat &
heilsutengdum lifsgaedum er verid ad meta skynjun folks & gaedum lifs
sins og hvernig heilsufar pess hefur ahrif par . [ rannsokninni, sem hér
er greint fra, er meirihluti kvenna med tidaverki og lifsgadi peirra eru
undir medallagi midad vid bandariskar konur. Nidurstddur islenskrar
rannsoknar, sem fjalladi um lifsgeedi haskolanema, karla og kvenna,
med SF-36v2, voru ad medalstigafjéldinn var sambeerilegur eda adeins
meiri en hja almenningi i Bandarikjunum (Margrét Eiriksdottir, 2011).
AQ par nidurstédur séu adrar en hér getur verid visbending um ad
skooa beri betur lifsgaedi islenskra kvenna a barneignaraldri. P6 ber ad
hafa i huga ad ekki er til st6olud islensk utgafa af SF-36v2.

Nidurstéour voru ekki i samreemi vid nidurstodur annarra rannsokna
a sambandi vid aldur vid fyrstu blaedingar (Grandi o.fl., 2012) né &
tengslum fjolda daga & blaedingum vid tidaverki (Gagua o.fl., 2012).
Nidurstoour rannsokna & pvi hvort slikt samband er til stadar hafa po
verid misvisandi (Ju o.fl., 2014).

Skyring 4 pvi ad konur med tidaverki fa fleiri stig 4
skapraunarkvardanum, lidur verr 4 bleedingunum, nota frekar verkjalyf
og tapa frekar ar skola eda vinnu vegna verkjanna skyrist tralega af pvi
ad bladingum fylgja oneitanlega Opaegindi. Hins vegar er asteda til
ad skoda pessa hluti frekar og velta upp spurningum um personulegar,
fjarhagslegar og félagslegar afleidingar pess ad um 10% kvenna tapi ur
skola og vinnu og ad 47% noti verkjalyf vegna tidaverkja. Sérstaklega
er pad ahugavert i samhengi vid nidurstodur rannsoknarinnar um ad
heilsutengd lifsgaedi patttakenda i heild meelast ekki meiri.

Athyglisverdasta nidurstadan ur adhvarfsgreiningunni er ad pvi
meiri ahrif sem konur tdldu tidaverki hafa & lif sitt pvi liklegri voru
peer til ad meta styrk tidaverkja herri pegar stjornad var ut af dhrifum
fra 60rum breytum 1 likaninu. Pad visar i huglega vidd verkja og
hversu flokid getur verid ad meta styrk peirra. Tidaverkir eru ekki
einangrad fyrirbari frekar en adrir verkir heldur fléttast verkirnir inn
i lif konunnar og geta haft vixlverkandi ahrif 4 fjolmarga peetti likt og
pessi nidurstada endurspeglar. Pad ad notkun verkjalyfja hefoi ahrif &
styrk tidaverkja hja konum med verki etti ekki ad koma 4 dvart. Sama
4 vid um tidaverki en sleemir tidaverkir eru algengari hja ungum konum
(Patel 0.11., 2016).

Styrkur rannsoknarinnar felst i pvi ad patttakendur endurspegla
py0i0 Ut fra aldri. Hins vegar hefdi styrkur rannsoknarinnar aukist med
fleiri patttakendum. Takmorkun er jafnframt notkun sjalfsmatslista en
pekktur galli & peim er ad patttakendum heettir til ad svara i samremi
vid hvad peir telja @skilegt 1 stad pess ad svara Ut fra eigin reynslu
(Polit og Beck, 2012).

Midad vid hve algengir tidaverkir eru pa er athyglisvert hversu 1itid
er um rannsoknir 4 peim sem byggjast 4 almennu pydi. I raun vantar
hreinlega langtimarannsdknir & nattarulegri framvindu tidaverkja, sem
byggjast 4 6llum konum { tilteknum samfélogum.

ALYKTUN
Heilsutengd lifsgaedi, hlutgerving og vidhorf til blaedinga hafa ekki
haft mikid veegi i rannséknum & tidaverkjum kvenna né almennt i
rannsoknum 4 tidablaedingum kvenna. Nidurstdour pessarar rannsoknar
stadfesta samband & milli tidaverkja, pess ad hafa skomm 4 eigin likama,
heilsutengdra lifsgaeeda og vidhorfa til bleedinga. betta eru nidurstoour
sem ekki er hegt ad horfa fram hja. Rannsoknir purfa ad taka tillit til
peirra sérstoku adsteedna sem konur og sttlkur lifa vid, adstaedna sem
jafnvel valda pvi ad peer leitast vid a0 fela eigin likamsstarfsemi.
Mikilvaegt er ad pekkja hvad hefur ahrif a tidaverki hja konum.
Heilbrigdisfraedsla, par med talin freedsla um bledingar, er hluti af
kliniskri pjonustu ljosmaedra og hjikrunarfreedinga og etti ad vera
sveigjanleg og taka mid af floknu og margpzaettu sambandi kvenna vid
likama sinn.
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- ljésmaedranemar & slé6dum Inu May -

Hulda Lind Eyjélfsdéttir og Edythe L. Mangindin,
2. ars nemar i ljdsmodurfraedi

Sioasta sumar héldu pcer Edythe og Hulda, ljosmeedranemar a
60ru ari, i evintyrafor. Leidin la alla leid til Tennessee i Banda-
rikjunum par sem pcer heimsottu ljosmeedurnar a@ The Farm.
The Farm er samfélag eda kommuna sem var stofnud snemma
a attunda aratug sioustu aldar af nokkrum vinum sem vildu lifa
einfaldara lifi i tengslum vid moour jord og an alls ofbeldis. Pao
sem samfélagio a The Farm er po ekki sist pekkt fyrir er ljos-
meedrapjonustan sem par byggdist upp, en ljosmodirin Ina May
Gaskin (og madur hennar) voru ein af stofnendum samfélagsins
a sinum tima. Ina May hefur hlotid heimsathygli fyrir skrif sin
um storf ljosmedranna a The Farm, natturulegar feedingar og
reynslu kvenna af peim.

Ljosmeedrabladio bad Edythe og Huldu um ad segja okkur
adeins fra ferdalaginu og hvernig pad kom til ad peer dkvadu ad
fara pessa ferd.

Greinarhofundar dasamt kennurum.

ADPDRAGANDINN

Fyrir atta arum pegar Edythe var barnshafandi af sinu fyrsta barni og
nyflutt til fslands fra Bandarikjunum leid ekki 4 1ongu par til hun var
byrjud ad lesa baekurnar eftir Inu May Gaskin 1josmodur. Eftir ad hafa
lesid Spiritual Midwifery og Ina May’s Guide to Childbirth byrjadi hiin
a0 lita med 60rum augum & faedinguna og for ad sja hana sem edlilegt
ferli. Jakvaedu reynslusdgurnar og upplysingarnar i bokunum veittu
henni innblastur og kraft til pess ad ganga i gegnum natturulega fedingu.
Upplifun fedingarinnar var mégnud og faedingin jok sjalfstraust hennar
til muna. Eftir pessa lifsreynslu atti hiin sér pann draum ad heimsakja
ljosmadurnar & The Farm. begar Edythe byrjadi ad nema ljosmodur-
fraedi haustid 2016, for hin ad skoda namskeid sem voru i bodi & The
Farm. Dag einn kom htn uppveorud i tima og sagoi skolasystrum sinum
frd pessu magnada namskeidi og ad sjalfsogdu vissu per allar hver Ina
May var. Mikill ahugi var hja peim 6llum ad slast med i for en vegna
olikra adsteedna gatu einungis greinarhéfundar farid 1 umraedda ferd.

Hulda hafoi verid a0 lesa bok eftir Inu May og heilladist hun mjog af
sogunum i bokinni par sem ahersla er 16gd & kraftinn sem byr i okkur
konum, samkenndina og trina sem konurnar hofou 4 eigin likama.
Hana hafdi dreymt um fra pvi htin var litil stalka ad verda 1josmodir en
sokum annrikis vid ad ganga me0, faeda og ala upp sin eigin born drost
pad a langinn. Pad ma segja ad Hulda hafi verid svo heillud af pessu
kraftaverki sem vid konur erum skapadar til ad gera, ad hana langadi
alltaf 1 eitt barn i viobot. Eftir a0 hafa verid svo lansom ad eignast 5
born var komid ad dkvednum timamoétum i hennar lifi. Hulda hafoi
komist inn 1 draumandmid, eitthvad sem sem hafodi einungis verid fjar-
laegur draumur fyrir nokkrum arum. Akvedid var ad med pvi ad fara i
pessa ferd veri hin ad leggja grunninn ad pvi hvernig 1josmodir hiin
vildi vera.

The Farm samfélagid trtir pvi ad faeding sé¢ heilog athdfn sem
tilheyrir fjolskyldunni og ad hin sé edlilegt ferli sem gengur best heima
i kringum fjolskyldu og hvetjandi ljosmadur. The Farm Midwifery
Center byrjadi ad halda namskeid & arlegum ljosmaedraradstefnum arid
1995, sem tok sjo daga. Sidan pa hafa yfir 1000 einstaklingar alls stadar
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ad ur heiminum ferdast til Tennessee til ad pjalfast og leera um pessa
einstoku syn & faedingu.

Sidastlidinn agust toku sextan einstaklingar patt i namskeidinu. Folk
med o6likan menningarbakgrunn, traarbrogd og storf maeta 4 Advanced
Midwifery namskeid til ad lera og fa tekiferi til ad umgangast
adra sem hafa brennandi dhuga 4 ad adstoda barnshafandi konur og
bornin peirra. Ljosmeedur, ljosmaedranemar, leknar og doulur halda
namskeidid arlega til ad dreifa pekkingu og lara hvernig haegt er ad
vinna saman ad pvi markmidi ad studla ad éruggum faedingum fyrir
allar madur og born. A namskeidinu er farid yfir fagkunnattu auk pess
sem mikilvaegi snertingar, samudar, sambanda, inns&is og fjarskynj-
unar 1 feedingu er i havegi hofo. Gerdar voru krofur um ad meeta vel
lesin & namskeidid, listinn var langur af bokum sem vid attum ad vera
bunar ad lesa. Eftir ad vid vorum bunar ad glugga i beekurnar var tilfinn-
ing okkar & pa leid ad namskeidid myndi litid baeta vid pekkingu okkar,
en vid akvadum ad mata med opinn huga og leggja aherslu 4 ad fanga
andrimsloft lidandi stundar.

Umhverfi og andriumsloft

Eftir langt ferdalag lentum vid a flugvellinum i Tennessee par sem vid
vorum soéttar af Juliu Skinner, verkefnastjora namskeidsins. bad tok
um pad bil 90 minutur ad keyra til The Farm og taladi Julia um geita-
reektun sina af mikilli astridu. Potti okkur pad nokkud spennandi fyrsta
korterid en eftir 90 minttna ,,freedslu™ um atferli geita var okkur farid
ad lengja eftir pvi ad komast & afangastad. Vid adkomuna & The Farm
voru engin gotuljos og saum vid pvi litid pegar a afangastad var komid.
Svefnskalinn okkar hafdi verid barnaskoli & attunda aratugnum. Okkur
var uthlutad hralegt herbergi sem utbtid var 7 gémlum rimum & hjolum
sem attu pad til ad fara 4 fleygiferd pegar lagst var i pau. Ein loftkaeling
var { herberginu sem hljomadi eins og bitlaus vélsog allan solarhringinn.
Petta skipti litlu mali pegar herbergid tok ad fyllast af ljosmadrum og
nemum alls stadar ad og var mikid hlegid og spjallad a kvoldin.

Par sem vid0 komum tveimur dogum adur en namskeidid hofst,
hofoum vid tima til ad skoda okkur um og kynnast umhverfinu. Fyrsti
gonguturinn var @vintyri likastur pvi kyrrdin og umhverfio er eitthvad
sem erfitt er ad lysa med ordum. Dadyr, kaninur, fuglar, hestar og asnar
toku a moti okkur. Okkur var eindregid radlagt ad ganga ekki i grasinu
pvi & pessum arstima er mikid um skogarmytil, skréltorma, eitursnaka
asamt ofgnott af baneitrudum kdéngulom. Ein verslun var a svaedinu,
The Farm Shop, par sem hagt var ad kaupa heita vegan supu i hadeginu
ef hungur bar ad. Par inni var hver sentimetri fullnyttur til hins ytrasta
og Ollu eegdi saman. burrkadi mangdinn var vid hlidina a heimagerdu
skartgripunum, batik f6t 4 snaga, vegan is, draumafangarar og svo lengi
metti telja. A pakinu 4 budinni og par i kring voru 6grynni af ikornum
sem okkur pottu voda sztir en heimamenn kvoértudu idulega undan. bar
sem vid satum i rolegheitunum ad borda supu fyrir utan budina med
ljésmadranemum fra Bretlandi, sdum vid fyrir tilviljun Inu May 4 leid
sinni ad versla. Vid koélludum & hana og spjolludum stutta stund, en
petta var eina skiptid sem hun sast a svadinu pessa vikuna. barna for
hitinn oft yfir 35°C 4 daginn, en sdkum pess vorum vid duglegar ad
heimsezkja “The Swimming Hole” sem var nattarulegur sundstadur inni
i midjum skogi umlukinn fallegum gréori og klettasyllum. Eitt kvoldio
var okkur bo0id 1 sanu med nokkrum konum sem bjuggu 4 svedinu.
Ekki er laust vid ad reynt hafi & ad halda andlitinu pegar per toku ad
syngja fullum halsi gomul 16g um eilifa ast og frid.

Namskeioio

Fyrsta daginn fengum vid kennslu i hvernig framkvema eigi innri
skodun med mikilli dherslu & ad borin sé virding fyrir konunni.
Shirley Chisolm, GTA (Gynecological Teaching Associate) sem
vinnur hja leeknaskola i New Jersey sa um kennslutimann. Starf
hennar felst i pvi ad pjalfa nemendur i laeknisfreedi, ljosmodurfradi
og hjukrunarfredi vida i Bandarikjunum. Edythe var ein af tveimur
nemendum sem fengu tekifeeri til ad gera innri skodun 4 Shirley
undir hennar leidsdgn. Logod var mikil dhersla & samskipti, haefni til
a0 skapa réandi andrumsloft og ad konan hafi stjorn a adstedum. ba
er skjolsteedingurinn latinn vera i eins uppréttri stodu og haegt er med
lak yfir sér og spegil i hendi svo hun geti fylgst med skoduninni. Ad

lokum gerdi Hulda innri skodun 4 Edythe med mikilli virdingu og er
ohztt ad segja ad farid var langt ut fyrir peegindarammann.

Heill kennsludagur foér i fyrirlestur og verklegar afingar um
saumaskap sem reyndist vera mjog gagnlegur fyrir okkur, en kennd
var sama saumataekni og hér heima. I fyrirlestrinum var 16gd ahersla
a nokkra patti sem studla ad gréoanda hja konum sem hafa fengid
spangarrifu, medal annars ad setja nornahesli i bindi, frysta og setja
sidan & auma svadid eftir ad buid er ad sauma. Mikil ahersla var
16gd & ad skapa afslappandi umhverfi svo ad médirin geti hvilst i
pad minnsta 7-10 daga eftir feedingu og einnig ad fordast ad sitja
upprétt til ad vernda spongina. Annar kennsludagur var tileinkadur
axlaklemmu og sitjandafedingum. Pamela Hunt, CPM, Deborah
Flowers, RN, CPM og Joanne Santana, RN, CPM sau um ad leid-
beina okkur par. Kenndar voru ad mestu leyti somu adferdir og vid
notumst vid 4 islandi asamt nokkrum 68rum gédum radum. Einnig
horfoum vid &4 myndbdnd par sem The Farm ljosmadur voru ad losa
axlaklemmur og taka 4 moti bornum 1 sitjandastodu. Okkur fannst
pad merkilegt ad a arunum 1970-2017 hafi 106 born verid greind i
sitjanda stoou 4 The Farm og einungis tvo af peim endudu i keisara-
skurdi. Dagurinn vard einstaklega lerdomsrikur og tekid var 4 moti
otal dukkubornum sem baru ad med 6likum haetti.

BGoin -The Farm Shop.

i ljosi pess ad The Farm er gémul hippakommuna, bidum vid
spenntar eftir fyrirlestrinum par sem Pamela fjalladi um nyjustu
rannsoknir kannabisneyslu a medgongu. Pad er ohatt ad segja ad
vid badar vorum ordlausar eftir pad kvold. Byrjadi hin 4 pvi ad
fjalla um nokkrar stadreyndir par sem medal annars kom fram ad i
44 fylkjum i Bandarikjunum er 16glegt ad nota kannabis i einhvers-
konar formi en i Tennessee er efnid 6loglegt. Einnig taladi hin um
ad rannsoknir syndu ekki med skyrum hetti ad kannabis veri skad-
legt modur, fostri eda ungabarni 4 medgongu eda brjostagjof. Heitar
umraedur attu sér stad petta kvold en svo pad sé 1 heidri haft pa leggja
ljosmaedur sem starfa & The Farm rika aherslu 4 ad skapa traust milli
skjolsteedinga sinna og gefa peim heidarlegar radleggingar an pess
a0 dema. Radleggja peer skjolstadingum eindregid ad stunda heil-
brigda lifshatti og ekki nota eiturlyf af neinu tagi 4 medgongu.

A namskeidinu um menningarhzefni var fjallad um adferdir til
ad beta medferdarsamband milli heilbrigdisstarfsfolks og kvenna
af erlendum uppruna, hefdir og fylgjufedinguna i 6drum menn-
ingarheimum, ljosmadrastarf i prounarlondum og sjalfbodastorf
erlendis. Eftir pennan fyrirlestur kom andinn yfir okkur og vid
akvadum ad fara til Uganda eda Filippseyja i framtidinni. Sidasta
daginn heimsottum vid Millie Amish-1josmodur. Adur en haldid
var af stad fengum vid kynningu um menningarhefdir Amish folks.
Amish konur eru mjog hlédreegar og hleypa folki utan samfélagsins
ekki oft ad sér, en rikjandi traust er 4 milli Amish kvennanna og
ljésmeadranna & The Farm. Millie hefur samband vid ljésmeadurnar
ef hiin parf radleggingar eda adstod. Par sem enginn simi er { samfé-
laginu, parf ad hlaupa til naesta nagranna sem tilheyrir ekki Amish til
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ed Iuay og bétttakenu i ndmskeidinu

a0 fa ad hringja i paer. Getnadarvarnir eru ekki leyfilegar og flestar
fjolskyldur eiga ad medaltali 5 til 10 born og 1 samfélaginu sem vid
heimsoéttum var ein médir sem atti 18 born. b6 flestar madur kjosi
a0 feda heima med adstod 1josmodur, mega konur fada a spitala
med adstod lekna, t.d. kona i dhettumedgdngu. Par sem Amish
folk er ekki med sjukratryggingu leggjast allir 4 eitt i samfélaginu
til ad borga fyrir sjukrahusdvol. Enginn i samfélaginu er med
bankareikning og pykir pad vist skondin sjon pegar hofud fjol-
skyldunnar meetir med ferdatosku fulla af peningum a sjukrahusid
til ad borga fyrir vist og pjonstu.

FRETTIR UR FELAGSSTARFI

Vid fengum far med Pamelu til ad heimsakja Millie sem bjo i
nagrenninu. Umhverfid var hjupad dulad. Flennistorir akrar par
sem raktad var allskonar graenmeti og mais. Husin voru falleg
og reisuleg og Ohatt ad segja ad pad hafi komid okkur spanskt
fyrir sjonir pegar vid mattum pradbinum Amish hjénum i fullum
skrida keyrandi um 4 hestakerru. Okkur var bodid heim til 1jos-
modurinnar i benum og var heimilid hreint og snyrtilegt. Oliu-
lampar héngu 4 veggjum i stad rafmagnsljosa. Gaseldavél var i
eldhtsinu og hver innanstokksmunur hafdi sinu hlutverki ad
gegna. Vid fengum ad sja ljosmaoratdskuna hennar sem var stut-
full af jurtalyfjum sem hun bjo til sjalf. bar voru medal annars
jurtalyf fyrir gangsetningu, svefnleysi og o6gledi asamt morgu
60ru. [ toskunni var hun einnig med samdrattarlyf Syntocinon og
Methergin sem Pamela hafoi 1atio hana fa og kennt henni ad nota.
I lokin fengum vid ad fara i “apotekid” hja Millie og var bodid
ad kaupa jurtalyf vio hinum ymsustu kvillum eins og stinningar-
vandamalum, 6frjosemi, kvida og punglyndi svo eitthvad sé nefnt.

AD LOKUM

A sidasta kvoldi namskeidsins héldu ljosmadurnar 4 The Farm
athofn par sem allar komu saman. Allar satu saman i hring med
kerti. Hver og ein sagdi fra einhverju sem st6d upp ur eftir vikuna.
Edythe taladi um innblasturinn og styrk kvennanna sem kemur
fram pegar konur hafa tru 4 sjalfa sig og stydja hvor adra. Hulda
taladi um mikilvaegi pess ad hlusta alltaf 4 innsei sitt og vitnadi
i ord eins kennarans “If you don’t use it, you’ll lose it.” { lokin
vorum vid kalladar upp ein og ein par sem fram for blessun a
hondum, vio dyfdum hondunum i stéra skal sem var full af vatni,
blomum og lavender. A sama tima bad Pamela Gud um ad blessa
hendur okkar, sem koma til med ad hlua ad konum og bornum
i framtidinni. Med pessum fallegu ordum lauk ogleymanlegu
namskeidi a The Farm.

Hugmyndin sem vid vorum med i byrjun namskeidsins um ad
vid myndum litid beeta vid pekkingu okkar hafoi verio algjorlega
rong. bad kom okkur svo sannarlega 4 6vart hvad namskeioid var
vandad og for langt fram Gr ventingum okkar. Eftir ndmskeidio
flugum vid til Boston par sem vid slokudum & og versludum. bad
var undarleg tilfinning ad koma aftur i hradann sem fylgir nutima
samfélagi med netsamband, sjonvarp, hrein handkledi og ofgnott.

FRADSLUDAGUR UM BRJOSTAGJOF

Stofnad 2003

Fraedsludagur um brjostagjof var haldinn med patttoku Ljésmaedrafélagsins pann 27. oktdber, auglystur fyrir l[josmadur, hjikrunar-
freedinga og leekna sem sinna mjolkandi madrum. Adalfyrirlesari var Catherine Watson Genna (BS, IBCLC, NYC). Haldin voru erindi
um fjolbreytt efni brjostagjafar svo sem um blaebrigdi gripsins (Nuances of Latch), Raud flogg radgjafans! (Red flags for BF helpers),
Barnid sem vill ekki taka brjostid (Non- Latching Babies) Bakfladi (Reflux), Pegar barnid braggast ekki (Feilure to thrive). Eins og
heiti fyrirlestra gefur til kynna var petta spennandi og freedandi dagur um petta mikilvaega vidfangsefni i ljosmodurstarfi.
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Vidtal vid Dr. Séleyju S. Bender um tillogur ad lagabreytingum

Elstu 16g landsins um fostureydingar voru samin af Vilmundi Jonssyni
landlaekni 4rid 1935. Med peim var leknum heimilad ad framkvama
fostureydingar, sérstaklega ef heilsa modur var i hufi eda af félags-
legum astedum. burfti sampykki tveggja lekna ad liggja fyrir til ad
heaegt veeri ad framkvaema fostureydinguna.

Eftir endurskodun laganna arid 1975 voru 16g nr. 25 sampykkt.
bau fjalla um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og 6frjosemisadgerdir. Samkvamt peim er heimilt ad
framkveema fostureydingar fram ad lokum 16. viku med sampykki
tveggja laekna eda leknis og félagsradgjafa. bPessi 16g eru ennpa 1 gildi
ramum fjdrutiu drum sidar og er Island eitt farra landa i Evropu par
sem konur geta ekki sjalfar tekid pessa akvordun samkvemt 16gum po
ad venjan i framkvemd sé i pa att.

[ mars 2016 skipadi heilbrigdisradherra nefnd til ad endurskoda
16gin fra 1975. Nefndina skipudu Soley S. Bender, Gudran Ogmunds-
dottir og Jens A. Gudmundsson. I skyrslu nefndarinnar, sem kom ut
i ndvember a sidasta ari, eru settar fram nokkud rotteekar breytinga-
tillogur og fjallad 4 heildranan hatt um kynheilbrigoi folks, rétt pess
til ad taka akvordun um barneignir og mikilvaegi pess ad afma alla
mismunun.

Til a0 gloggva okkur betur & innihaldi skyrslunnar tokum vid vidtal
vid Dr. Soleyju S. Bender, sérfreding 1 kynheilbrigdi og professor vid
Haskola Islands.

Hver var addragandinn ad pvi ao velferoarraduneytio skipadi nefnd
til pess ad endurskoda nugildandi 16g um radgjof og freedslu varo-
andi kynlif og barneignir og um fostureydingar og ofrjosemisad-
gerdir? Og af hverju er breytinga porf i pessum malaflokki?

Eg held ad pad stafi fyrst og fremst af gridarlegum pjodfélagslegum
breytingum. bad eru komin ram fjorutiu ar sidan gémlu 16gin toku
gildi og sidan pa hefur mjog margt gerst i mannréttindamalum og alls
kyns sampykktir verid gerdar til deemis 1 sambandi vid ad afma alla
mismunun gagnvart konum, vardandi réttarstoou fatlaora og fleira og
fleira. Mannréttindamal og pad a0 lita til einstaklingsins, ad hann hafi
rétt til pess ad taka dkvardanir um sitt 1if er buid ad vera heilmikid i
umraedunni og pad tengist pjodfélagslegum breytingum sem hafa att
sér stad. Pad hefur mikid gerst hvad pessi mal vardar og pannig ma
segja ad nugildandi 16g endurspegli ekki til demis pennan mikilvega
patt er lytur ad salfsakvordunarrétti kvenna.

Hverjar eru helstu breytingarnar sem nefndin leggur til i skyrslunni?

Nugildandi 16g fra 1975 eru i premur hlutum. Fyrsti hlutinn snyr
ad radgjof og fredslu, annar hlutinn ad fostureydingum og sa pridji
ad ofrjosemisadgerdum. I skyrslu nefndarinnar er komid med tillogur
ad breytingum vardandi alla prja hlutana en pad sem er allra sterst
vardar sjalfsdkvordunarrétt konunnar til ad binda endi 4 pungun. Sidan
leggjum vid lika til hlutlausari hugtakanotkun i sambandi vid pennan
malaflokk med pvi ad nota frekar hugtakid ,,pungunarrof* i stad ,,fost-
ureydingar®. Eg mundi lika segja ad breytingarnar sem varda kynheil-
brigdismalin séu mjog mikilvaegar. Nu er i fyrsta skipti verid ad leggja
til ad stofnad verdi svokallad fagrad um kynheilbrigdi sem lagt er til ad

standi ad pvi ad vinna ad kynheilbrigdisaetlun. Pannig getur myndast
farvegur til pess ad hagt sé ad vinna ad alls kyns forvornum & pessu
svidi & markvissan og g6dan hatt. Einnig er lagt til ad getnadarvarnir
verdi gerdar adgengilegri fyrir dkvedna aldurshopa. Vid erum med pvi
ad reyna ad adgerdabinda pessa peetti.

bu talar um sjalfsakvorounarrétt kvenna sem pungamioju i pessum
breytingatillogum. Getur pu sagt okkur adeins fra pvi d¢ hvada
forsendum pao er?

St hugmynd ad konur séu sjalfradar i peirri akvordun hvort paer
vilji binda endi 4 pungun er alls ekki ny af nalinni. Til demis var pad
skodun Vilmundar Jonssonar landleknis arid 1934, ari adur en fyrri
16g um fostureydingar toku gildi. Mig langar ad lesa fyrir ykkur pad
sem hann sagdi pa: ,,Mundi ég fyrir mitt leyti jafnvel geta fallist &
pa 16ggjof um fostureydingar, er peir heimta sem lengst vilja ganga
og lata konu med 6llu sjalfrada um, hvort peer vilja verda madur eda
ekki.“ Pannig ad petta eru alls ekki nyjar hugmyndir. Pad verdur svo
aftur veruleg umraeda um pennan patt laganna adur en nugildandi 16g
fra 1975 toku gildi. P4 er fyrst lagt fram frumvarp arid 1973 par sem
fjallad er um ad kona geti sjalf tekid akvordun um foéstureydingu til
loka 12. viku medgongu. betta var mjog umdeilt og 4 endanum purfti
a0 draga Detta til baka, ny nefnd eingdéngu skipud karlménnum var
skipud og petta tekid at. [ stadinn var sett inn dkvadi um ad konur
pyrftu sampykki tveggja laeekna eda laeknis og félagsradgjafa. Pad er
bvi biin ad vera téluverd forsaga, ni eru svo aftur lidin ram fjorutiu ar
og ennpa er petta svona. Vid erum komin 4 pann stad i islensku samfé-
lagi i dag ad pad pykir sjalfsagdara ad hugsa eftir pessum farvegi.
Kona geti sjalf tekio akvordun um petta og vid treystum henni til ad
gera pad. Hun er frjals i sinni akvardanatdku og vid virdum pad.

Eg vil lika segja ad vid vorum ekki eingdngu ad hugsa um petta
i samhengi vid mannréttindasampykktir og alpjédasamfélagio heldur
lika ad leggja okkur fram vid ad skilja okkar samfélag og hlusta
4 raddir islenskra kvenna. Ari 4dur en nefndin tok til starfa kom ut
bokin Rof, frasagnir kvenna af fostureydingum. Par er fjoldi frasagna
islenskra kvenna af fostureydingum og i pessum frasognum er akvedid
akall um ad peer megi taka pessa akvoroun sjalfar. bannig ad segja ma
ad vid i nefndinni hofum hlustad & raddir kvenna sem hafa gengio i
gegnum pessa reynslu.

Ein umdeildasta breytingatillagan snyr ad timamorkum pungunar-
rofs par sem lagt er til ad pungunarrof ad osk konu sé leyfilegt til
loka 22. viku. Af hverju telur nefndin naudsynlegt ad utvikka tima-
morkin svo mikio fra eldri logum, hvada rék eru fyrir hendi?

Ef midad veeri vid ad konan meetti eingdngu dkveda med pungunar-
rof til loka 12. viku, pa spyr ég; erum vid pa ad virda sjalfsakvordunar-
rétt hennar til pungunarrofs? Vid erum 1 raun ekki ad gera pad nema
a0 takmorkudu leyti. Erum vid pa ad segja ad eftir 12. viku pungunar
s¢ kona ekki sjalfrad um pessa akvordun og ad hin sé ekki vitsmuna-
lega faer um ad taka slika akvordun? Pannig ad pad eru margar spurn-
ingar sem vakna ef vid @tlum a0 taka af henni sjalfsakvordunarréttinn
4 akvednum tima.
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Med pvi ad draga linuna vid lok 22. viku pungunar eda pau tima-
mork sem fostur er lifveenlegt utan médurkvids pa erum vid ad virda
sjalfsakvordunarréttinn til fulls. Vid erum lika ad nd inn 6llum rann-
soknum sem snua ad fosturskimun innan pess timaramma pannig ad
konan getur tekid akvordun Ut fra 6llum upplysingum sem fyrir liggja.
Einnig teljum vid mikilvaegt ad pad sé ekkert 1 nutima fostureyodinga-
16gum sem mismuni f6tludum 4 neinn hatt.

Jafnframt ma geta pess a0 i greinargerd fra Félagi islenskra feedinga-
og kvensjikdomalaekna og i framsdgu leekna a Fosturgreiningadeild
Landspitalans a4 fundi nefndarinnar var 16g0 rik ahersla 4 ad draga
linuna vid lok 22. viku pungunar.

En réttindum fylgja lika abyrgd. Hvar liggur abyrgoarlinan, er heegt
ad draga hana fyrr?

bad er 160 skyr ahersla a pad i tillogum nefndarinnar ad pungunar-
rof sé framkvaemt eins fljott og audid er og helst fyrir 12. viku
pungunar, alveg eins og gert er i niigildandi 16gum og pad gera lang-
flestar konur. Vid erum a0 tala um undantekningatilvik pegar konur
hafa til demis farid fram yfir 16. viku pungunar pa er oft um mjog
erfidar eda floknar adstedur ad reda. Atlum vid pa ad taka sjalfsa-
kvordunarréttinn af konum, einmitt pegar peer eru i hvad vidkvamastri
stodu? AEtlum vid pa ad setja upp hindranir og Grskurdanefnd? Eg
mundi einmitt segja ad pa veeri peim mun mikilvagara ad vid reyndum
a0 hjalpa pessum konum.

[ hverju einasta landi par sem konur hafa rétt til pess ad taka
akvordun adeins fram ad einhverjum dkvednum tima pa er verid ad
segja ad rikid eigi rétt & pvi ad rada yfir henni, hennar likama, af pvi
ad hun er ekki feer um pad sjalf. Vio baum i einstoku landi, pad er
oft talad um ad Island sé jafnvel komid langlengst i jafnréttisbarattu, i
kvennabarattu og @ttum vid ekki lika ad vera komin langt i ad vernda
frelsi konunnar til ad geta sjalf tekid svona stora akvordun i lifinu?

Eru fordeemi fyrir svipuoum timaramma annars stadar i heiminum?

[ Bretlandi héfum vid fostureydingarldg fra arinu 1967 og par eru
fostureydingar leyfoar fram til loka 24. viku pungunar. [ Hollandi er
midad vid til loka 22. viku pungunar. I Kanada eru engin timamork
sett og par er reynslan st ad i langflestum tilfellum eru konur a0 fara 4
fyrstu vikunum. T Svipj6d er svo midad vid til loka 18. viku pungunar
a0 osk konunnar.

Er talio liklegt ao fostureydingum muni fjolga ef pessi log verda ao
veruleika?

Nei. bessar dhyggjur 1 sambandi vid pad ad konur muni hér flykkjast
i fostureydingu eftir 16. viku pungunar eiga ekki vid rok ad stydjast.
Hver kona er skynsém i sambandi vid sinar akvardanir, htin vill ekki
hafa petta yfir hofoi sér of lengi, hiin vill geta farid snemma. Petta er
ekki akvordun sem er tekin & léttan hatt og pad er ekkert sem gefur
okkur tilefni til ad @tla ad aukinn fj6ldi kvenna muni kjosa ad binda
enda 4 pungun seint.

Eg vil lika benda a forvarnapattinn. Vid purfum ad leggja miklar
aherslu a hann og ég vil benda & tillogur nefndarinnar sem lita ad
adgengi ad getnadarvornum, nidurgreidslu peirra og annad slikt. Ef vid
stondum okkur vel i forvérnum 4 pessu svidi pa erum vid einmitt ad
minnka likur 4 ad konur standi 1 peim sporum ad purfa ad taka pessa
akvordun.

Tok nefndin a einhvern hatt mio af sjonarmioum heilbrigdisstarfs-
folks sem sinnir til ad mynda konum sem kjosa ad enda medgongu?

Ja, i fyrsta lagi satu i nefndinni prir adilar sem allir hafa aratuga-
reynslu 4 olikum svidum malaflokksins; laeknir, félagsradgjafi og
hjukrunarfreedingur. Vid fengum einnig til okkar starfsfolk fra fostur-
greiningadeildinni og svo gatu allir sent inn alit sem tekin voru til
greina. Voru pessi alit fra moérgum heilbrigdisstarfsménnum og fagfé-
16gum peirra.

En er ekki heett vio pvi ao pessi timarammi muni setja starfsfolk i
dpeegilega stoou eda stoou sem stridir gegn peirra gildum?
betta er eitt af pvi sem vid reddum mikid i nefndinni. Vid erum

Séley Bender, professor vid Haskdla {slands

fagfolk og okkur ber ad koma fram vid alla & jathan hatt. Vi hofum
skodanir & svo morgu en par skodanir mega aldrei hafa ahrif a pad
hvernig vid komum fram vid skjolsteedinga okkar. Einstaklingur 4 rétt
a pvi a0 taka sinar akvardanir, vid verdum ad virda per. begar kemur
a0 svona vidkvemum malum pa verdum vid, ef vid &tlum ao starfa i
pessu, ad hafa gert upp hug okkar i sambandi vid svona malefni. betta
er kannski eitthvad sem morgum finnst vera erfitt en petta er i logum
og kona a rétt & pvi ad taka akvordun um bpad ad fara i fostureydingu
og fyrst ad pad er i 16gum pa verdum vid sem heilbrigdisstarfsfolk ad
virda pad og mata konunni fordomalaus. Ef vid teljum okkur algjor-
lega vanfaer um ad sinna einhverjum malum, pa er spurning hvort vid
eigum yfir hofud ad vinna 4 peim stad.

Er skortur a faglegri umrceedu um petta mal? Parf kannski ad tala
adeins meira um petta a opinskdan hatt?

Ja, petta malefni er nokkuo falid, petta er eitthvad sem er opagilegt.
Pbetta er erfiour malaflokkur, pess vegna purfum vid kannski enn meira
a0 hlua ad pessum konum og gaeta pess ad peaer fai allar paer upplys-
ingar sem par eiga rétt 4 ad fa og hafi alla moguleika til ad taka godar
akvardanir, pad er pad sem vid erum ad leggja aherslu 4 1 skyrslunni.

Nui er ar sidan skyrslan kom ut. Hvar er malio statt i dag?

Vio klarudum skyrsluna i ndvember 2016 og fundudum med paver-
andi heilbrigdisradherra Kristjani bor Juliussyni og kynntum honum
skyrsluna. Sidan kynntum vid skyrsluna fyrir niverandi radherra
Ottari Proppé i febriiar 4 pessu ari. Hann var fylgjandi pvi ad halda
pessu mali afram og pa for undirbiiningsvinna af stad i raduneytinu i
sambandi vid pad ad semja frumvarp og skoda ymsa peetti i sambandi
vid framkvaemd 4 tilldgunum og fleira. Nu er bedid eftir pvi ad nyr
radherra taki vid og pa verdur ad skoda pad aftur hvort hann sé vilj-
ugur ad fylgja malum eftir.

Rut Gudmundsdottir
Bryndis Asta Bragadottir
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

REYNSLA SEM LIFIR | POGNINNI”

Bokaumfjollun

Fyrir tveimur drum sidan kom merkileg bok t.
Bokin ber heitid Rof — frasagnir kvenna af fostur-
eydingum og i henni segja konur fra reynslu sinni
af pvi a0 fara i fostureydingu, eins og titill bokar-
innar gefur til kynna. Héfundarnir, per Silja Bara
Omarsdottir og Steinunn Régnvaldsdottir auglystu
i fjolmidlum eftir ségum kvenna af pessu tagi og
vidbrogdin 1étu ekki & sér standa. Riimlega hund-
rad konur settu sig i samband vid par og tr vard
ad 76 konur voru tilbunar ad segja sdgu sina.

Sogurnar eru mjog olikar og endurspegla vel
hversu dlika reynslu og upplifun konur eiga. baer
fjalla um kearuleysi unglingsaranna og pad ad vera
ekki tilbhin { barneignir. beer fjalla um konur sem
langar ekki til a0 eignast born og konur sem treysta
sér ekki til pess ad eiga fleiri born. ber fjalla lika
um konur i floknum og erfidum adsteedum, konur
sem eru fegnar ad hafa tekid pessa akvordun a
sinum tima og hafa aldrei séd eftir henni og konur sem sja eftir pvi ad
hafa ekki fylgt eigin sannferingu. bar fjalla um konur sem finna fyrir
1étti, konur sem finna fyrir skomm, konur med samviskubit, konur med
samviskubit yfir pvi a0 vera ekki med samviskubit og nanast allt par
a milli. En i s6gunum ma lika greina sterk sameiginleg stef eins og til
deemis ad akvordun um ad enda medgdngu er ekki léttvaeg. Einnig ma
greina akvedid akall kvennanna um skyran rétt peirra til pess ad fa ad
taka svo stora akvordun um eigid lif 4 eigin forsendum.

Ségunum er skipt upp i fimmtan pemu sem na mjoég vel utan um
pa oliku reynslu sem birtist i peim. Pemun eru: adsteedur, frjosemi og
getnadarvarnir, heilbrigdiskerfid og starfsfolk, sjalfsakvordun, eftirsja,

ad kjosa ad pegja, drusluskémm, nidurleging,
mistok, karlar og fostureydingar, pvingun og
prystingur, fosturskadar og -fravik, abyrgd, rétt
akvordun og léttir.

I bokinni er einnig ad finna fradilegan
inngangskafla par sem fjallad er um malid Gt fra
politisku sjonarhorni, lagasetningar og adstaedur i
60rum l16ndum svo eitthvad sé nefnt. Einnig fjalla
hofundar um pé leyndarhyggju sem hvilt hefur &
malaflokknum aratugum og 6ldum saman. ber
leggja aherslu & ad markmidid med utgafu bokar-
innar hafi fyrst og fremst verid ad opna umraeduna
og feera pennan reynsluheim kvenna fram 1 dags-
1j0sid. Um 1000 konur fara arlega i fostureydingu
hér a landi og pvi tugptisundir islenskra kvenna
sem deila pessari reynslu. Paer segja ad pratt fyrir
algengid pa meeti konur oft forddomum og ennpa
sé petta ad einhverju leiti feimnismal. Pad er von
hofunda ad pessi reynsluheimur kvenna fai plass og merkingu i samfé-
laginu en lika ad konur séu ekki einangradar i dkvardanatdku sinni og
geti fundid studning af sdgum annarra kvenna.

bad er skodun undirritadrar ad sdgurnar geti einnig nyst heilbrigd-
isstarfsfolki afar vel. Ekki bara peim sem starfa med konum sem fara i
fostureyodingar heldur i raun 6llum peim sem sinna berskjoldudu folki
i vidkvemum adstedum. Sogurnar minna okkur 4 ad po ad skjol-
steedingahopur saxki somu medferd pa a hver og einn einstaklingur
innan hopsins sina einstoku sogu sem motar vidkomandi og allar paer
akvardanir sem hann tekur.

Rut Guomundsdottir

FRA RITNEFND BOKAR | TILEFNI 100 ARA AFMALIS
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Hluti ritnefndar & skrifstofu félagsins.

Keeru ljosmaedur

N styttist 1 100 ara afmeali Ljésmaedrafélags islands arid 2019. A
adalfundi fyrir nokkrum arum var stofnud ritnefnd bokar med nyju
ljosmaedratali sem myndi vera gefid Gt a afmelisarinu. Ljosmaedra-
talid verOur sjalfstett framhald & fyrra tali sem var gefio ut 1984.
Auk pess verdur batt vid sogu Ljosmaedrafélags fslands og 1jos-
medrafagsins til dagsins i dag.

[ ritnefnd voru, Alfheidur Arnadéttir, Inga Sigridur Arnadottir,
Harpa Osk Valgeirsdottir og formadur félagsins Aslaug Valsdottir.
Erla Déris Halldorsdottir sagn- og hjikrunarfraeedingur var radin til ad
skra sdguna og sidan bettist O16f Asta Olafsdottir vid sem ritstjori.

Bokin mun skiptast i prja hluta; stéttartal fra arinu 1983, saga Ljos-
madrafélags Islands fra og med 1979 og préun menntunar, starfs og
rannsokna i [josmoodurfradi fra sama tima. Nefndin er buin ad vinna
mikla grunnvinnu og nu forum vid ad kalla eftir upplysingum og
myndum fra ykkur. Eftir &rmotin mun verda settur inn tengill & www.
ljosmaedrafelag.is par sem ljosmadur geta sent inn upplysingar um
sig og mynd fyrir talid. Par verdur einnig hegt ad forpanta bokina
en hin mun verda gefin Gt i innbundinni hatidaratgafu & afmelisarinu
sjalfu. Eftir pad mun vera haegt ad nalgast kiljur og rafraenar utgafur.
begar bokin er forpdntud er greitt akvedid gjald, nokkurs konar
askriftargjald, sem mun standa straum af kostnadi vio utgafuna.

Nu hvetjum vid allar ljosmaedur einar sér, saman { sinu holli eda &
vinnustad ad rifja upp og segja sdgur, finna gédar myndir fra utskrift
eda Ur starfi og senda okkur. Oll 140 eru vel pegin um hvad ljos-
meodrum finnst eiga heima i bokinni, 1 tilefni pessa merka afanga i
sogu okkar.

Fyrir hond ritnefndar
Alfheiour Arnadottir
Inga Sigriour Arnadéttir
Oléf Asta Olafsdéttir
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fastus.is

HUNTLEIGH

DIGITAL
FOSTURDOPPLER

Nettur og handhaegur fésturdoppler med haskerpuskija, .
linuriti og endurhladanlegu batteryi. Dopplerinn er med afastan,
vatnsheldan préb sem einnig er heegt ad nota vid feedingar i vatni.

y-

Erna Dis Brynjulfsdéttir
Soluradgjafi — Heilbrigdissvid
Heilbrigdisverkfraedingur B.Sc.
Simi: 580 3919

GSM: 843 3919
Netfang:erna@fastus.is

Verid velkomin i verslun okkar
Opid virka daga kl. 8:30-17:00
Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Veit & vandada lausn

Urtasmidjan

Islenskar jurtir, lifreent hraefni.

Mommu- & barnasalvi, brjéstakrem 4 viokveemar, sdrar og
sprungnar brjostvortur. Einnig 4 rauda barnabossa og sem
fyrirbyggjandi 4 roda og pvagbruna é bleyjusveedinu.

=
= ! g g Inniheldur jurtir sem pekktar eru fyrir greedandi, nzerandi og
A ®m OF H 0 N T z . . .
70T 5 styrkjandi dhrif 4 htioina, s.s. bldgresi, raudsmara, morgunfru,
t' « 9% £t lavendel, einnig kamillujurt sem virkar réandi, svida og
A\ .8 s 3 % §§ kladastillandi. Gott dtikrem, hlifir barnshudinni vio kulda.
s :f v Hefur verid um drabil i notkun 4 feedingadeildum hérlendis og
9 ..';:T:‘:::Z{;:" erlendis og fengio einroma lof og medmali notenda og fagfolks.
e _— A
By : Mo0ir & barn, hid- og badolia, mild, réandi og naerandi
=" e —_—— -~ oliublanda fyrir hidina, tr blagresi, rosum, lofnarblomi og kamillu.
e Mykjandi i badvatnio og réandi sem ungbarnanuddolia. Gefur
Solustadir: barninu r6 og vellidan. Neerandi og mykjandi 4 mommubumbuna

Hofuoborgarsv: Fjardarkaup,
Moourast, Heilsuhisin: Kringlan,
Laugavegur, Lagmuli, Smératorg,
Akureyri: Heilsuhusio Glerartorgi
Akureyrarapotek Kaupangi

Hj4 framleidanda:

simi 462 4769 gigja@urtasmidjan.is

fyrir og eftir feedingu. Styrkir huidina og gerir hana teygjanlegri.

Vorurnar innihalda einungis nattiruleg og lifraen vottud hraefni:
graeoijurtir, 6mettadar jurtaoliur, kokossmjor og E-vitamin.

Per innihalda ekki paraben, neopentanol, eda 6nnur kemisk efni,
ekki lanolin og engin efni unnin ur jardolium, s.s. parafin, vaselin.
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EKKI

[ sevintyrinu um Pétur Pan og Kaptein Krok er ekki
ad undra ad Kapteinn Krokur fyllist taugaveiklun i
hvert skipti sem hann heyrir tikk-takk 1 klukku (sja
myndband). Pétur Pan heggur af honum hendina og
fleygir fyrir krokodil, en krokodilinn gleypir sidan
klukku sem heldur 4fram ad ganga inni i maganum
4 honum. Eftir petta atvik er nog fyrir Kaptein Krok
ad heyra tikk-takk hljod og pa umturnast hann af
hraedslu vegna pess ad krokddillinn heldur afram ad
asakja hann.

Adrir getu tengt betur vid Harry Potter sem
horfdi 4 Voldemort myrda foreldra sina. Hann
endurupplifir pann hradilega atburd i voku og
draumi og reynir ad komast hja adstedum og deyfa
allt sem minnir & atvikid. Hann finnur fyrir tilfinn-
ingalegum dofa og minnisleysi. bjaist af svefntrufl-
unum. A erfitt med ad einbeita sér. Fzer reidikdst og/
eda hrekkur 1 kut af minnsta tilefni...

Allt eru petta einkenni afallastreiturdskunar en
rannsoknir syna ad peir sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eru
i mikilli haettu & ad proa med sér afallastreiturdskun. bvi alvarlegra sem
ofbeldid var, pvi meiri likur en allt ad 60% polenda kynferdisofbeldis
préa med sér afallastreiturdskun.

Gleymt og grafio?

Margar konur hafa nylega stigid fram og deilt reynslu sinni af kynferd-
isofbeldi og kynferdislegri areitni. Oft reynist erfitt og sarsaukafullt ad
rifja upp minningar tengdar ofbeldi sem veldur pvi ad konur sja litinn
avinning i pvi ad segja fra. Ef avinningurinn ad segja fra ofbeldinu virdist
litill eda enginn er heett vid pvi ad konur sjai ekki tilganginn med pvi ad
fa upp sarin og segja fra.  stadin pegja paer og telja sér jafnvel trii um ad
vandamalid sé minnihattar og ad peer séu biinar ad vinna i pvi med pvi ad
leggja pad til hlidar.

Morgum arum sidar, pegar allt virdist gleymt og grafid, getur slik
reynsla po haft sorglegar afleidingar & peim tima sem flestir alita hinn
gledilegasta. begar von er & barni. Medganga og fading er nefni-
lega alagstimi, badi andlega og likamlega. Miklar breytingar verda a
likama kvenna og per fara i gegnum proskandi ferli 4 medgongunni.
raun er ekki adeins barn ad proskast og fadast, heldur heil fj6lskylda.
[ fedingunni sjalfri getur pé ymislegt minnt 4 ofbeldid vegna pess hve
berskjéldud konan er i adstzedunum. Okunnug manneskja, oftast 1jos-
moair, parf til deemis oft ad koma vid kynfeeri konunnar, sem getur valdio
pvi ad konan endurupplifi ofbeldid sem hun vard fyrir.

Ahrif & medgingu og feedingu

Nylega vardi Agnes Gisladottir doktorsritgerd sina i lyoheilsuvisindum
vid Héskola fslands en rannsokn hennar gekk ut & ad kanna hvort
kynferdisofbeldi 4 unglings- eda fullordinsarum hefdi ahrif 4 medgongu
og faedingu sidar 4 lifsleidinni. Nidurstddur rannsoknarinnar gafu til
kynna ad konur sem hofou leitad til Neydarmottoku vegna kynferdisof-
beldis og ad medaltali sex arum sidar faett barn voru i aukinni heettu &
a0 fa greiningarnar ,,0rpreytt mooir og ,,lengt fyrsta stig faedingar®, auk
pess sem ad ahaldafedingar og bradakeisaraskurdir voru algengari hja
pessum konum. Nyburar peirra voru 1éttari ad medaltali, i aukinni ahaettu
4 a0 faedast fyrir timann og vera fluttir 4 vokudeild. Konurnar reyktu
frekar 4 medgongu og voru i aukinni dhattu 4 lengri utvikkunartima,
inngripum i feedingu og fyrirburafeedingu. Flestar feedingarnar gengu vel
en nidurstdodur rannsoknar hennar undirstrika mikilvaegi géorar pjonustu
vid brotapola og pess ad efla forvarnir gegn kynferdisotbeldi.

Inga Maria Hlidar Thorsteinson,

2. &rs nemi i [jdsmédurfraedi

PEGJA

Hvaoa konur?

Konur sem hafa ordio fyrir kynferdislegri misnotkun
finna oftar fyrir ymsum medgongukvillum, svo sem
brjostsvida, bakfledi, bakverkjum, svima, yfirlidi
og fyrirvaraverkjum en adrar konur. baer virdast
almennt nota heilbrigdiskerfid meira en konur sem
hafa ekki ordid fyrir misnotkun, og & pad einnig vid
4 medgongu. begar konur meta oftar | madraskodun
en adrar konur vegna minnihattar kvilla atti pad pvi
ad kveikja 4 viovorunarbjollum hja ljosmaeodrum i
madravernd.

Einnig eru konur sem hafa ordid fyrir kynferdisof-
beldi oftar einhleypar, ungar, med litinn félagslegan
studning, atvinnulausar, reykja frekar og eru i ofpyngd
i upphafi medgongu. ber eiga oftar ad baki fostur-
eyoingar og fosturlat en adrar konur. Kynsjikdomar
og pvagferasykingar eru einnig algengari, auk svefn-
vandamala og andlegrar vanlidunar.

Ef kona er med marga af peim ahzttupattum sem
voru taldir upp hér ad framan ztti [josmodir ad vera vakandi fyrir pvi ad hiin
geeti einhvern timann hafa ordid fyrir ofbeldi. Rannsoknir syna ad konur
sem hafa verid beittar ofbeldi vilja gjarnan ad heilbrigdisstarfsfolk spyrji ut
i ofbeldi og peim pykir veent um ad vera spurdar, po per séu ekki tilbtnar ad
segja fra ofbeldinu strax. Oft parf ad spyrja paer nokkrum sinnum adur en peer
pora ad segja fra. En athverju etti ad spyrja konur Ut i kynferdislegt ofbeldi/
misnotkun og hvada avinning hafa konurnar af pvi ad segja fra pvi?

Segid fid... og hvetjio vinkonur ykkar til ad segja fra

Nokkrar rannsoknir hafa synt ad konur med sogu um kynferdislega misnotkun
eru liklegri til ad upplifa hugrof i faedingu en adrar konur, en pa verda pear
fyrir truflun & skynjun eda upplifun af umhverfinu. Svo virdist sem likaminn
gripi til pess bjargrads ao aftengja peer adstaedum til ad hlifa peim, en pa geta
beer upplifad oraunveruleikatilfinningu, misst tengsl vid likama sinn, misst
timaskyn og jafnvel upplifad timabundid minnisleysi. { slikum adstzdum
hafa konur litla stjérn & pvi sem fer fram en ein helsta asteeda pess ad konur
upplifa feedingu 4 sleeman hatt er pegar paer missa stjorn a adsteedum. bvi
er mikilvaegt a0 studla ad samradi vid konur i faedingu svo par upplifi ad
beer séu vid stjorn. bar skiptir h6fudmali ad traust skapist & milli konunnar og
ljésmodurinnar.

bvi getur verid betra fyrir konur med sogu um kynferdisofbeldi ad segja
1josmodur sinni fra pvi svo hin geti lagt sig fram vid ad nalgast hana sérstak-
lega varlega. Gott veeri fyrir paer konur ad gera fedingaraztlun eda ,,0ska-
lista“ 4 medgongunni til ad undirbua sig fyrir fadinguna. A listanum geta
peer t.d. 6skad eftir pvi ad innri skodunum (pegar Gtvikkun er athugud) verdi
haldid i lagmarki og mikid sé lagt upp tr verkjastillingu snemma i ferlinu,
svo peer finni minna til og ad ferri atburdir (likt og innri skodanir) minni par
4 ofbeldid sem peer urdu fyrir.

Ljosmadur og fedingarleknar sem vita af konum med sogu um misnotkun
@ttu pvi alltaf ad bidja um leyfi adur hja konunni fyrir pvi ad snerta hana,
halda innri skodunum, pvagleggsuppsetningum og notkun innri fostursirita
(elektrodu) 1 lagmarki eins og mogulegt er, sem og notkun sogklukku eda
annarra ahalda. Ahersla 4 nzergzetni og svona vinnubrogd 4 ad sjalfsdgdu vid
um umonnun allra kvenna 1 faedingu, en pessi atridi eru sérstaklega mikilvaeg
i umdnnun kvenna sem hafa ordio fyrir kynferdisofbeldi.

Ef konur kvida fedingu er strax hagt ad byrja ad vinna i pvi a
medgdngunni med pvi ad fa adlogunarleidir og bjargrad til ad nota
i feedingunni. Ef vel tekst til og traust skapast getur faedingarreynslan
nefnilega verid virkilega valdeflandi fyrir konur, sem eru svo sannarlega
kyngimagnadar skepnur.
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Decubal
junior cream

Hentar purriog vidkvaemrihud, eda @
venjulegrihud sem parfnast vidbotar )
raka af og til CEID
Ver huidina gegn rakatapi No perfume
R - No colourants
Naerir hudina an pess ad fita hana No parabens
Manotaahverjumdegi [
Hentar a allan likamann
Fyrir born & 6llum aldri

38% fituinnihald

Decubal hudvorurnar eru mildar, mykjandi og jafnframt ahrifarikar og eruserstaklega
proadar fyrir medferd og enduruppbyggingu purrar og vidkvaemrar hudar. Decubal faest
adeins fapotekum, par sem pu getur fengid frekari upplysingar og radleggingar.

DECUBAL

An parabena, ilm- og litarefna! EXPERT CARE FOR DRY SKIN
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RITRYND FRADIGREIN

FYRIRSPURNIR: valgerds@hi.is

HVAD EINKENNIR PANN HOP KVENNA
SEM LEITA TIL LJABU MER EYRA

— sérhaefdrar vidtalsmedferdar & kvennadeild Landspitala?

CHARACTERISTICS OF WOMEN ATTENDING LISTEN TO ME; INTERVIEW INTERVENTION
OFFERED AT THE WOMEN'S DEPARTMENT AT LANDSPITALI-UNIVERSITY HOSPITAL

Olof Asta Olafsdottir,

ljdsmodir og ddsent,

Valgerdur Lisa Sigurdardéttir,
sérfraediljosmodir & Landspitala og

doktorsnemi vid Haskdla islands Haskdla islands

UTDRATTUR

Inngangur: Neikvad reynsla kvenna af faedingu hefur talsvert verio
skodud innan 1josmodurfredi sidasta aratug en rannsoknir syna ad
5 — 17% kvenna hafa neikvada fedingarreynslu. Proud hafa verid
urreedi fyrir pennan hop i nokkrum 16ndum en Ljddu mér eyra
vidtalsmeoferd hefur verid i bodi & Landspitala fra arinu 1999 fyrir
konur og pdr sem hafa upplifad fedingu neikvett eda Ottast vaent-
anlega fedingu. Tilgangur rannsoknar (fagryni) var ad skoda hvad
einkennir pann hop kvenna sem leitar til Ljaou mér eyra med tilliti
til bakgrunns, faedingasdgu og eigin mats & heilsu og andlegri lidan.

Adferd: Rannsoknarsnidid er lysandi og afturvirkt. Spurningalistar
voru sendir ut til allra kvenna (n=301) sem komu i viotal i Ljadu
mér eyra & ramlega fimm 4ra timabili fra 2006 til 2011. Gégnin voru
greind med lysandi tolfraedi.

Nidurstoour: Svorun var 44% (n=131). Medalaldur patttakenda
var 34,2 ar, en 26,8 ar vid fedingu fyrsta barns. Rum 82% hoéfou
lokid nami & haskolastigi og 81% stundudu vinnu utan heimilis. Um
96% toldu heilsu sina og andlega lidan vera g6da. Tep 66% hofou
leitad sér adstodar vegna andlegrar vanlidanar og rimlega 40% taldi
sig hafa fengid faedingarpunglyndi. I fyrri fadingum kvennanna
hofou 73,3% fengid menurdtardeyfingu, 45,1% hofou reynslu af
ahaldafedingu, 34,4% af bradakeisaraskurdi og 13% af fyrirfram
akvednum keisaraskurdi.

Umrcedur: Flestar konur sem leita til Ljadu mér eyra eru med
haskolamenntun og eru giftar eda i sambud. Margar hafa sdgu
um ihlutanir 1 fedingum. Einnig hafa margar kvennanna upplifad
feedingarpunglyndi og leitad sér adstodar vegna andlegrar vanlio-
anar. Mikilveegt er ad ljosmadur og annad fagfolk finni peer konur
sem upplifa faedingu sina neikveett, hafi videigandi Grraedi ad bjooda
peim og hvetji peer til ad nota pau.

4 VD

Helga Gottfredsdottir,

Péra Steingrimsdéttir,

feedingarlaeknir og proéfessor, [jdsmddir og préfessor, Haskdla

Haskola fslands og Landspitala islands og Landspitala

Lykilhugtok: Fceeding, fedingarreynsla, vidtalsmedferod, [jos-
meedrapjonusta.

Keywords: Birth, birth experience, interview intervention, midwi-
fery practice.

ABSTRACT

Background: Negative birth experience has been a prominent rese-
arch topic within midwifery the past decade and studies show that
5-17% of women have negative birth experience. Interventions
have been developed and implemented in some countries. Since,
1999, Listen to me, an interview intervention has been offered at the
Landspitali University Hospital, for women who have experienced
birth negatively or suffer from fear of childbirth. The aim of this
paper is to present findings from an audit study, exploring character-
isitics of attending women and outcome of their births.

Methods: A questionnaire was developed and sent to all women
who had attended the Listen to me intervention (n=301) 2006-2011.
SPSS was used for data management and descriptive analysis to
present findings.

Results: Response rate was 44% (n=131). Mean age of the
participating women was 34,2 years, but 26,8 years at time of their
first birth. More than 82% had a university degree and 81% worked
outside home. Around 96% estimated their own health, physical
and mental, to be good. Almost 66% had sought help for mental
symptoms and 40% reported perinatal depression. During their
previous births 73,3% had received epidural analgesia, 45,1% had
experienced instrumental deliveries, 34,4% emergency and 13%
elective caesarean sections.

Conclusions: Women who attend Listen to me intervention are
in general well educated, married or cohabiting. History of inter-
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ventions in the childbirth process is common among the participants
and many of them have sought assistance for mental health issues. It
is important that midwives and other professionals identify women,
who need to discuss their birth experience or fear, offer them
available adequate support and encourage them to accept it.

INNGANGUR

Neikvaed reynsla kvenna af feedingu hefur verid mikilvegt rann-
soknarefni innan ljésmodurfraedi sidustu aratugi og hafa rannsoknir
m.a. leitt 1 1jos ad 5 - 16,5% kvenna upplifa fedingu sina neikvaett
(Rijnders o.fl., 2008; Sigurdardottir o.fl., 2017; Waldenstrom,
Hildingsson, Rubertsson og Radestad, 2004). I nylegri islenskri
rannsokn reyndust 5.0% kvenna hafa neikvaeda fadingarreynslu
halfu ari eftir faedingu (n=765) og 5,7% tveimur arum sidar (n=657)
(Sigurdardottir o.fl., 2017). Til samanburdar voru 6,8% kvenna i
senskri rannsokn (n=2541) med neikvada faedingarupplifun einu ari
eftir fedingu (Waldenstrdm o.fl., 2004) 4 medan tidonin i Hollandi
var 16,5% premur arum eftir feedingu i hopi 1309 kvenna (Rijnd-
ers o.fl., 2008). Samkvamt islensku rannsokninni virdist upplifun af
faedingu 1itid breytast med timanum en hlutfall peirra sem upplifou
fedingu sina neikveatt hélst nokkud stodugt fra sex manudum til
tveggja ara eftir fedingu (Sigurdardottir o.fl., 2017).

Neikvad faedingarreynsla getur haft alvarleg ahrif 4 heilsu modur
og barns (Ayers, Eagle, og Waring, 2006). Fundist hafa tengsl milli
neikvaedrar fedingarreynslu og andlegrar vanlidunar s.s. pung-
lyndis, kvida og afallastreituréskunar (Adewuya, Ologun og Ibig-
bami, 2006; Alcorn, O‘Donovan, Patrick, Creedy og Devilly, 2010).
bad er verulegt dhyggjuefni pvi rannsoknir benda til pess ad andleg
vanlidan modur geti tafio fyrir tengslamyndun modur og barns
(Ayers o.fl., 2006) sem getur haft neikveed ahrif & samband modur
vid barn sitt med afdrifarikum afleidingum fyrir salfélagslegan
proska pess (Fenech og Thomson, 2014). Pa er pekkt ad neikved
fedingarreynsla getur haft ahrif & samband konu vid maka (Fenech
og Thomson, 2014), timalengd milli feedinga og fjolda barna (Gott-
vall og Waldenstrom, 2002), leitt til otta vid faedingu og aukid
likur 4 6sk um keisaraskurd an heilsufarslegra abendinga (Kring-
eland, Daltveit og Moller, 2009; Stjernholm, Petersson og Eneroth,
2010). Nylegar rannsoknir benda til pess ad langt bil milli faedinga
tengist neikveedri utkomu fyrir nyburann, s.s. aukinni heettu & fyrir-
burafedingum (Qin o.fl., 2017) og innldgnum & vokudeild, 6had
medgongulengd (DeFranco, Seske, Greenberg og Muglia, 2015).

Margt getur haft ahrif 4 eda aukid likur 4 neikvaedri faedingar-
reynslu, s.s. fyrri saga um gedheilsuvanda (Boorman, Devilly,
Gamble, Creedy og Fenwick, 2014; Edworthy, Chasey og Williams,
2008; Fenech og Thomson, 2014), 6tti vid faedingu (Elvander,
Cnattingius og Kjerulff, 2013; Haines, Rubertsson, Pallant og
Hildingsson, 2012; Nilsson, Lundgren, Karlstrom og Hildingsson,
2012), fyrri neikveed reynsla af fedingu (Elvander o.fl., 2013; Nils-
son o.fl., 2012; Sigurdardottir o.fl., 2017) og upplifun a valdaleysi
eda tilfinning um ad hafa ekki stjorn i fadingu (Waldenstrom o.fl.,
2004). Fravik og ihlutanir i feedingu svo sem ahaldafaeding eda
keisaraskurdur (Nilsson o.fl., 2012; Rijnders o.fl., 2008; Sigurdar-
dottir o.fl., 2017; Waldenstrom o.fl., 2004) og langdregin feding
(Nystedt, Hogberg og Lundman, 2005; Sigurdardottir o.fl., 2017;
Toivonen, Palomiki, Huhtala og Uotila, 2014) tengjast einnig
auknum likum & neikvaedri upplifun faedingar.

b4 virdast samskipti vido fagfolk skipta mali pvi konur med
neikvaeda reynslu af fedingu voru liklegri til ad vera 6anagdar
med umdnnunarpetti, s.s. upplysingagjof og tilfinningalegan
studning i medgonguvernd (Waldenstrém o.fl., 2004), uménnun
i fedingu (Waldenstrém, 2004) og hefdu viljad ad 1josmodir veri
meira til stadar medan & faedingu stod (Ulfsdottir, Nissen, Ryding,
Lund-Egloff og Wiberg-Itzel, 2014). bar lysa umonnunaradilum a
neikvadari hatt (Rijnders o.fl., 2008) heldur en konur sem hofou
jakvaeda reynslu af fadingu. Tengsl milli anagju med studning
ljosmeedra i faedingu og jakvaedrar fadingarreynslu hafa verid
skodud en nidurstddum rannsokna ber ekki alveg saman, par sem
marktek tengsl fundust i tveimur rannsoknum (Sigurdardottir o.fl.,

2017; Waldenstrom o.fl., 2004) en t.d. ekki i rannsoékn Nystedt o.fl.
(2005). T adurnefndri rannsokn sem gerd var hérlendis kom einnig
fram ad studningur ljosmadra & medgdngu skipti mali, en peer konur
sem voru 6anzgdar med hann voru liklegri til ad upplifa faedingu a
neikveedan hatt (Sigurdardottir o.f1., 2017).

bProud hafa verid urredi fyrir konur med neikvaeda fedingar-
reynslu i nokkrum Iondum en faum rannséknum hefur tekist ad
syna fram 4 ad pau skili arangri fyrir gedheilsu kvenna pegar litid
er til stadladra melikvarda a andlegri lidan (Bastos, Furuta, Small,
McKenzie-McHarg og Bick, 2015; Baxter, McCourt og Jarrett,
2014; Sheen og Slade, 2015). b6 hafa fjorar rannsoknir synt fram
a arangur af ihlutun vegna neikvadrar fedingarreynslu. Samkvamt
rannsokn fra Astraliu par sem konur med einkenni um afallastreitu
eftir feedingu fengu 40-60 minttna radgjafarviotal vid ljosmodur
innan 3ja solarhringa fra feedingu, reyndust einkenni um afallastreitu,
punglyndi, streitu og sjalfsasdkun hafa minnkad premur manudum
sidar i samanburdi vid paer konur sem fengu hefdbundna uménnun
eftir f2dingu (Gamble o.fl., 2005). I vidtolunum var einnig veitt
teekifeeri til viorunar (e. debriefing) og umradu um akvedna petti i
sambandi vid fadinguna. Arangur vidtala sem byggdust 4 vidrun var
skodadur i tveimur breskum rannséknum. I annarri peirra var vidtal
veitt & fyrstu dogunum eftir faedingu og reyndust konur sem fengu
vidtal (n=56) med marktekt minna punglyndi og kvida premur
vikum sidar heldur en par sem fengu hefdbundna umoénnun (n=58)
(Lavender og Walkinshaw, 1998). T hinni rannsékninni reyndist vidr-
unarvidtal geta dregid Ur afallastreitueinkennum hja konum med slik
einkenni sem oskudu eftir og fengu viotal (n=46) samanborid vid
hop kvenna med samberileg afallastreitueinkenni en 6skudu hvorki
eftir né fengu viotal (n=34) (Meades, Pond, Ayers og Warren, 2011).

Urrzdi sem felst { ad konur skrifi um reynslu sina i fyrstu vikunni
eftir feedingu 1 peim tilgangi ad skilgreina hugsanir og tilfinningar (e.
make sense) i tengslum vid faedinguna, virdist geta dregid Gr pung-
lyndis- og afallastreitueinkennum samkveemt samanburdarrannsokn
fra Di Blasio o.fl. (2015) par sem 87 konur notudu pa adferd saman-
borid vid 89 konur sem skrifudu einungis um atburdaras faedingar.
Samkvaemt yfirlitsgrein Baxter o.fl. fra 2014 virdist pad vera
sammerkt med flestum rannsoknum ad konum finnist vera gagnlegt
a0 reeda faedingarreynslu sina.

broun Ljaou mér eyra viotalsmedferoar
A islandi hefur urreedi fyrir konur sem upplifa fdingu sina &
neikveedan hatt og/eda ottast tilvonandi faedingu verid i bodi fra
arinu 1999 en pa hofst vidtalsmedferdin Ljddu mér eyra a kvenna-
deild Landspitala i umsja ljosmedra og faedingarlekna. Sidar komu
til sdgunnar fleiri valkostir eins og Lausnarsteinn & Sudurnesjum sem
1j6smodir sto6d ad (Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, e.d.) og namskeid
i Lygnu fjolskyldumidstdo 1 umsja doulu (Lygna fjolskyldumidstod,
e.d.). Ekki fundust upplysingar um & hverju pessi tvo pjonustuform
byggjast eda um arangur peirra.

brjar ljosmaedur og einn fedingarleknir myndudu Ljadu mér eyra
hoépinn upphaflega en fyrirmynd medferdarinnar kom fra svokoll-
udu ,,Aurora team® i Svipjod og ,.listening service™ sem notad var
i Englandi. Urraedid var proad fyrir konur sem ottudust faedingu og
folst 1 vidtolum vid ljosmedur med sérhaefingu 1 slikri medferd.
Innihald ,,Aurora“ vidtalanna var sambland af studningi, freedslu og
hugreenni nalgun (Nilsson, Bondas Lundgren, 2010; Werner, 2004).
Ekki hefur tekist a0 syna fram 4 malanlegan arangur ,,Aurora‘“
vidtalanna en konur virdast b6 vera anegdar eftir viotolin (Ryding,
Persson og Kvist, 2003). Undirbiningi Ljadu mér eyra hopsins
fyrir vidtolin hefur verid lyst 40ur, en m.a. voru haldin namskeid
i vidtalsteekni og virkri hlustun (Birna Olafsdéttir, Gudlaug Pals-
dottir, Hrafnhildur Olafsdottir, Johanna V. Hauksdottir og Valgerdur
Lisa Sigurdardoéttir, 2015). bar hefur verid byggt 4 kenningum
salfredingsins Carl R. Rogers sem skilgreinir virka hlustun sem
akvedna leid til ad hlusta og bregdast vid tjaningu vidmelanda t.d.
med pvi ad umorda, spyrja spurninga og 60last innsyn i tilfinningar
og/eda sjonarhorn viomelanda (Rogers og Farson, 1979). Merki
Ljadu mér eyra er eyra og visar pad til markmids medferdarinnar
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sem er ad veita teekifeeri til ad 1étta a erfiori faedingarreynslu eda
kvida fyrir fedingu. Eyrad og nafnid er tdknraent fyrir hugmynda-
freedi medferdarinnar og undirstrikar hve hlustun er stor pattur i
henni (sja mynd 1).

Mynd 1. Merki Ljadu mér eyra.

Si- og endurmenntun Ljddu mér eyra hopsins hefur verid a formi
namskeida i hugraenni atferlismedferd, vidtalstaekni, salgaeslu
og afallahjalp. Tvear af peim ljosmaedrum sem myndudu teymid
i upphafi eru enn starfandi i Ljddu mér eyra en akvedin nylidun
hefur att sér stad og fjorar ljosmaeodur hafa baest 1 hopinn fréd arinu
2008. Hopurinn er med innan vid 10% starfshlutfall samtals en
ljosmaedurnar starfa allar 4 kvennadeild Landspitala. Enginn
leeknir hefur tilheyrt hopnum sidastlidinn aratug. bjalfun nylida
hefur farid fram med midlun fra peim reyndari, jafningjahand-
leidslu og ndmskeioum i hugraenni atferlismedferd og vidtalstaekni.
Ein af ljosmaedrunum i nylidahopnum hefur lokid viobotarnami
i jakveeori salfraedi og tveer peirra stunda rannsoknartengt fram-
haldsnam par sem neikvaed faedingarreynsla og Urredi eru adal
vidfangsefnin. Fra arinu 2009 hafa konur att val um hvort paer fa
vidtal vid 1josmodur sem sinnti peim 1 faedingu eda eina af Ljadu
mér eyra ljosmedrunum. Flestar konurnar koma af eigin hvétum,
p.e. bdka tima sjalfar en sumum er visad til pjonustunnar af heil-
brigdisstarfsfolki. Arlega hafa 50-70 konur komid i vidtsl (Birna
Olafsdéttir o.fl., 2015).

Ljadu mér eyra medferdin hefur verid ad proast i taepa tvo aratugi
an pess ad farid hafi fram mat 4 henni en pegar medferd er innleidd
er naudsynlegt ad meta arangur og hvort hvort medferdin nai til
pess hops sem telja ma vera i porf fyrir hana. Tilgangur pessarar
rannsoknar var ad skoda hvad einkennir hopinn sem leitar til Ljddu
meér eyra med tilliti til bakgrunns, heilsufars og fadingarsogu til
a0 geta afmarkad betur pann hop sem parfnast Grreda. Eftirfar-
andi rannsoknarspurningarnar voru hafoar ad leidarljosi: Hver er
bakgrunnur peirra kvenna sem leita til Ljadu mér eyra? Hvert er
hlutfall ihlutana i faedingarferlid hja peim hopi kvenna sem leitar
til Ljaou mér eyra? Hvernig meta konur sem leita til Ljadu mér
eyra heilsu sina og andlega lidan?

ADFERDIR

Rannsoknarsnio

Rannsoknin er hluti af sterri afturvirkri rannsékn 4 konum sem
leitudu til Ljadu mér eyra & ramlega fimm 4ra timabili 2006-2011.
Gognum um bakgrunn patttakenda, feedingarségu og mat kvenna &
heilsu og andlegri lidan sinni var safnad med spurningalista. Pvi til

vidbotar voru konurnar spurdar um mat peirra & vidtolunum i Ljddu
mér eyra med stédludum og opnum spurningum. | pessari rannsékn
eru gégn um bakgrunn patttakenda, faedingarsdgu og eigid mat
heilsu og andlegri lidan skodud med lysandi greiningu.

Spurningalistinn

Spurningalistinn var préadur af rannsakendum og ljosmadrum
Ljadu mér eyra hopsins. Hann var forpréfadur & 18 konum og reynd-
ust listarnir vera skyrir og skiljanlegir (Eva Rut Gudmundsdéottir,
2011). Listinn er ad hluta til byggdur & lokaverkefni Séru Bjarkar
Hauksdottur (2005) til embeettisprofs i [josmodurfradi en 1 pvi voru
tekin st60lud viotdl vid 16 konur sem komid hofou i vidtal.

Tafla 1. Upplysingar um bakgrunn kvenna sem téku patt i LME rannsékn 2011

n=131
n(%)
Bakgrunnur
Aldur
(medaltal(stadalfravik)) 34.2(4.2)
24-29 ara 14(10.8)
30-34 ara 56(43.1)
35-39 éra 44 (33.8)
40-45 &ra 16(12.3
Menntun
Grunnskdli (10 yr) 2(1.5)
Menntaskéli, filbrautarskoli eda alika (2-4 &ar)  21(16.2)
Teekniskoli eda haskali (< 4 &r) 47 (36.2)
Haskoli (= 4 ar) 60 (46.2)
Starf utan heimilis
ja 105 (80.2)
nei 25(19.2)
Hjuskaparstada
gift eda i sambud 122 (93.1)
Einhleyp, fraskilin eda annad 9(6.9)
Fjoldi barna
1 22(16.8)
2 79 (60.3)
3 22(16.8)
>3 8(6.1)

Listanum er skipt nidur i fimm hluta med 46 stédludum spurn-
ingum og fjérum opnum spurningum. I fyrsta hlutanum eru upplys-
ingar um aldur, menntun, storf utan heimilis, hjuskaparstoou,
ahyggjur, eigid mat a heilsu og andlegri lidan og hvort viokomandi
hafi leitad sér hjalpar vegna andlegrar vanlidunar (sjéa toflu 1 og 2).
[ 6drum hluta eru spurningar um barneignir, faedingarsdgu og patt-
toku i faedingarfredslunamskeidum. Pridji hlutinn snyr ad medferd
Ljaou mér eyra, s.s. hvers vegna konur leitudu til Ljadu mér eyra,
hvener og hve oft paer foru 1 vidtal, hvad peim finnst um medferdina
og hvernig pear upplifou faedingu eftir vidtal. Fjordi hlutinn inni-
heldur spurningar um hugmyndir kvennanna um aframhaldandi
proun Ljadu mér eyra. Ad lokum eru nokkrar opnar spurningar
um vaentingar og hvad konum pykir mikilvegt fyrir aframhaldandi
proéun Ljadu mér eyra, par sem peer gatu tjad sig med eigin ordum.

Gagnasdfnun, greining og leyfi

Spurningalistar voru sendir Ut til allra kvenna sem komu 1 Ljddu mér
eyra vidtal arin 2006 til 2011 (5 ar og 3 manudir), alls 312 konur.
Af 312 voru 11 listar endursendir par sem vidtakendur fundust ekki
og pvi var endanlegt trtak 301 kona. itrekun var send einu sinni 17
dogum sidar. Til grundvallar eru 16g0 svor kvennanna vid fyrsta og
60rum hluta spurningalistans. Lysandi tolfradi var notud vid grein-
ingu gagna og eru nidurstoour flokkabreyta settar fram a formi
tidni og hlutfalla en fyrir aldur eru einnig upplysingar um medal-
tal og stadalfravik. Notast var vid IBM SPSS 24 tolfradiforrit fyrir
Windows (SPSS Inc. Chicago, IL, USA).
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Sidanefnd heilbrigdisrannsékna & Landspitala veitti sampykki
sitt (61/2010) og rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar
(S5038/2010).

NIDURSTODUR

Svorun var 44%, en 131 kona af 301 svaradi spurningalistanum.
Lysandi nidurstodur ma sja i toflu 1. Medalaldur peirra sem svorudu
listunum var 34.2 ar en konurnar voru & bilinu 24 - 45 ara. Rumlega
82% kvenna i pessari rannsokn eiga nam & haskolastigi ad baki.
Langtlestar kvennanna eru giftar eda i sambtd og stunda vinnu utan
heimilis.

30.0%

25.0% 25.0%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
<1ar >1-24r >2-34r >3-4ar  >4-5ar >5 ar

Mynd 2. Timi fré vidtali i Ljadu mér eyra ad svérun spurningalista. Hlutfall svarenda.

Timinn fra pvi konurnar féru i vidtal par til paer svérudu spurn-
ingalistanum var fra premur manudum ad sex og halfu ari, sja mynd
2. Hja helmingi kvennanna voru lidin tvd ar eda minna fra viotalinu
en svarhlutfall var minna eftir pvi sem lengra var 1idi0 fra viotali.

Tafla 2. Eigid mat 4 heilsu og andlegri lidan

Mat & almennu heilsufari
Mjog gott 80(61.1)
Frekar gott 46 (35.1)
Frekar slaamt 5(3.8
Mjdg sleemt 0(0)
Mat & andlegri lidan
Mjdg god 49 (37.4)
Frekar god 76 (58)
Frekar sleem 6(4.6)
Mjog sleem 0(0)
Hefur leitad sér faglegrar adstodar vegna andlegrar vanlidunar
Ja 86 (65.6)
Nei 45(34.4)
Fagadili sem leitad var til vegna andlegrar vanlidunar
Sélfeedingur 62 (48.1)
Gedlaeknir 21(16.0)
Hjukrunarfraedingur 12(9.2)
Annad 25(19.1)

Eigio mat a heilsu og andlegri lidan

[ toflu 2 eru Iysandi upplysingar um eigid mat kvenna a heilsu sinni
og andlegri lidan. Mikill meirihluti peirra mat heilsu sina og andlega
lidan vera frekar eda mjog goda. PO hafdi um tveir pridju hluti
hopsins leitad sér hjalpar vegna andlegrar vanlidunar hja fagadilum
einhvern timann 4 lifsleidinni. Pa téldu ramlega 40% sig hafa fengid
fedingarpunglyndi.

Inlutanir i feedingarferlio og fravik

A mynd 3 ma sji svor kvennanna vid ymsum fullyrdingum um
feedingarferlid og andlega lidan eftir faedingu. Prjar af hverjum
fjorum konum sogdust hafa fengid maenurotardeyfingu i faedingu

og teplega tveir pridju hlutar hopsins hafdi upplifad langdregna
feedingu. Inngrip & bord vid framkollun feedingar, sogklukku, tangir
eda keisaraskurd voru algeng hja pessum hopi en teeplega helmingur
hopsins hafoi fario i keisaraskurd 4 medan tver af hverjum premur
konum merktu vio fullyrdingu um ad hafa fett barn 4 edlilegan hatt.

UMRADUR

Rannsoknin er su fyrsta sem gerd er hér a landi i peim tilgangi ad
skoda hvad einkennir pann hop kvenna sem leitar sér hjalpar hja
Ljadu mér eyra vegna neikvadrar upplifunar faedingar og/eda kvida
fyrir feedingu. Nidurstoour hennar benda til ad hdépurinn sem leitar til
Ljaou mér eyra sé um margt sérstakur pegar kemur ad tioni ihlutana
og fravika i feedingarferlinu. Einnig er hlutfall kvenna sem hefur
fengid faedingarpunglyndi eda leitad sér hjalpar vegna andlegrar
vanlidunar hatt. Pa er aberandi hve stor hluti hopsins hefur lokid
nami 4 haskoélastigi.

Aberandi er hve tidni ihlutana i feedingarferlid og fravik, eins og
framkollun faedingar, menurdtardeyfing og keisaraskurdir, er ha
hja Ljaou mér eyra hépnum. Pessar nidurstodur koma ekki 4 dvart
pvi vitad er ad bradakeisaraskurdir, sogklukku- eda tangarfeedingar
(Nilsson o.fl., 2012; Nystedt og Hildingsson, 2017; Rijnders o.fl.,
2008; Sigurdardottir o.fl., 2017), langdregin faeding (Nystedt og
Hildingsson, 2017; Nystedt o.fl., 2005; Sigurdardottir o.fl., 2017;
Toivonen o.fl., 2014) og onnur fravik i faedingarferlinu (Wald-
enstrom o.fl., 2004) eru pekktir dhattupeettir neikvaedrar faedingar-
reynslu. Marktaek tengsl hafa fundist & milli framkéllunar feedingar
og neikvaorar upplifunar fedingar i islenskri rannsokn (Sigurdar-
dottir o.fl., 2017) en vert er ad nefna ad pau tengsl urdu émarktek
i adhvarfsgreiningu pegar leidrétt var fyrir 60rum breytum eins og
feedingu med ahdldum eda keisaraskurdi, upplifun langdreginnar
feedingar, danaegju med studning ljosmadra og punglyndi eftir
faedingu.

Ahugavert er ad skoda Ljddu mér eyra hopinn i samanburdi vid
upplysingar fra Faedingaskra ario 2011, sidasta arinu sem patttak-
endur svorudu spurningalista ur rannsokninni. bad er toluvert heerri
tioni ihlutana og fravika i feedingarferlinu hja konum sem leita til
Ljaou mér eyra en fram kemur par, en 45,4% kvenna & Landspitala
hofou fengid manurdtardeyfingu i faedingu og hja 27,4% var faeding
framkol1lud. Faedingu lauk med bradakeisaraskurdi hja 9,5% kvenna
og med sogklukku eda tong hja 7,3%. (Ragnheidur I Bjarnadottir,
Gudran Gardarsdottir, Alexander K. Smarason, Gestur 1. Palsson.
(2012). Athygli vekur ad samanlagt hafdi tepur helmingur hopsins
farid i keisaraskurd. Feeding fyrir timann og innlagnir barna a Voku-
deild virdast einnig vera algengar hja Ljadu mér eyra hopnum en
pekkt er ad dhyggjur af heilsu barns i fadingu geta tengst neikvaeori
upplifun faedingar (Rijnders o.fl., 2008; Toivonen o.fl., 2014; Ulfs-
dottir o.fl., 2014; Waldenstrom, 2004). Til samanburdar ma geta pess
a0 arid 2011 var barn lagt inn a4 Vokudeild i 11,6% fedinga (Ragn-
heidur I. Bjarnadottir, 2012).

Vio samanburdinn vid Fedingaskra ber pé ad hafa i huga ad
hoéparnir eru ekki alveg samberilegir, par sem i Feedingaskran-
ingunni 2011 er skrad ein medganga og feeding fyrir hverja konu en
i rannsoknarhdépnum er talin saman saga og reynsla hverrar konu af
6llum faedingum hennar.

Eq hef fengid maenurétardeyfingu (epidural) i 96 (73.3%)
Eq hef faett barn 4 edlilegan hatt  IEEG—— G 83 (63.4%)
Eq hef gengid i gegnum langdregna feedingu  E—————— 79 (60.3%)
Faeding hefur verid framkgllud — EEEG——— 55 (42.0%)
Eq hef fengid faedingarpunglyndi  IEEG——— 54 (41.0%)
Eq hef faett barn med adstod sogklukku ~ IEEG———— 47 (35.9%)
Eq hef faett barn med bradakeisaraskurdi  I—— 45 (34.4%)
Eq hef att bam 4 vokudeild  T——— 37 (28.2%)
Eg hef att barn med fyrirfram dkvenum I 17 (13.0%)
Eq hef faett barn fyrir 37 vikna medgongu M 13(9.9%)
Eg hef faett barn med adstod tanga M 12.(9.2%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

Mynd 3. Upplysingar um reynslu kvenna af feedingu og andlegri lidan eftir fedingu.
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Ha tidni & maenurdtardeyfingum hja Ljddu mér eyra hopnum
vekur athygli en hafa ber i huga ad spurt var hvort konurnar
hefou einhvern timann fengid deyfingu — ekki var tilgreint nanar
hversu oft par hefou fengid deyfingu eda hvort paer hefou fengio
deyfingu i peirri feedingu sem paer upplifou neikvaett.

Neastum helmingur Ljddu mér eyra hopsins hafdi upplifad
punglyndi eftir fadingu en sé litid til erlendra rannsékna um
efnid pa virdist tioni pess vera a bilinu 10 - 15% i flestum
peim 16ndum sem vid berum okkur gjarnan saman vid (Gavin
o.fl., 2005; Thome, 2000; Woody, Ferrari, Siskind, Whiteford
og Harris, 2017). Parna er po liklega ad hafa ahrif ad i erlendu
rannsoknunum er tionin skodud 0t fra einstékum faedingum en
ekki uppsafnad eftir allar fadingar kvenna eins og i pessari rann-
sokn. I nidurstsdum okkar er jafnframt byggt 4 minni kvennanna
og skilgreiningu peirra sjalfra 4 greiningu 4 punglyndi. Tengsl
andlegrar vanlidunar og neikvaedrar fedingarreynslu hafa fundist
i fyrri rannsoknum (Boorman o.fl., 2014; Edworthy o.fl., 2008;
Fenech og Thomson, 2014; Sigurdardottir o.fl., 2017) enda hafdi
stor hluti kvennanna sem leitadi til Ljddu mér eyra leitad sér
adstodar vegna andlegrar vanlidunar.

Menntunarstig hopsins er hatt par sem ram 80% kvennanna
hafa menntun 4 haskoélastigi. Fra Hagstofu fslands fengust pear
upplysingar ad i aldurshopnum 25-34 ara voru 39% kvenna med
haskolaprof hér a landi arid 2009 en 43% kvenna ef horft er a
aldurshopinn 35 - 44 ara (Education at a Glance, 2010). [ fyrri
rannsoknum virdist menntunarstig ekki hafa ahrif a faedingar-
reynslu (Sigurdardottir o.fl., 2017) og getur pad pvi ekki skyrt
hvers vegna svo hatt hlutfall kvenna i pessari rannsékn hefur
lokid menntun 4 haskolastigi. [ rannsokn Gamble o.fl. (2005) par
sem patttakendur voru valdir eftir afallastreitueinkennum, hafdi
um 40% kvenna lokid nami & haskolastigi. Moguleg skyring a
hau menntunarstigi i okkar rannsoéknarhopi getur verid a0 liklega
er stor hluti hopsins af héfudborgarsvadinu par sem menntunar-
stig er almennt haerra samanborid vid landsbyggdina (Hagstofa
islands, 2014). Onnur méguleg skyring 4 hiu menntunarstigi hja
peim hopi sem leitar adstodar hja Ljadu mér eyra geeti verid st
ad haskolamenntadar konur seki frekar upplysingar og radgjof
almennt, en pad samremist innlendum og erlendum rannséknum
(Helga Gottfreosdottir, 2011; Fabian, Radestad og Waldenstrom,
2005). Ef st er raunin, er mikilveegt ad huga ad pvi hvernig 1jos-
meadur geta nad til peirra sem hafa ekki frumkveedi ad pvi ad
leita sér hjalpar vegna neikveadrar feedingarreynslu.

Langflestir patttakenda eru giftir eda i sambid (93,1%) en
erfitt er ad alhefa um hvort hopurinn er samberilegur vid tolur
fra Hagstofu um hjuskaparst6du par sem vitad er ad verdandi
foreldrar eru oft i sambud p6 pad sé ekki skrad par. Langflestar
kvennanna stunda vinnu utan heimilis. Aldursdreifing hopsins er
samberileg vid tolur Hagstofunnar, en medalaldur frumbyrja &
Islandi var teep 27 ar 4rid 2012 (Hagstofa Islands, e.d.).

bad er athyglivert ad i gegnum arin hafa einungis 50 - 70 konur &
ari (1-2%) sott medferd hja Ljddu mér eyra & medan visbendingar
eru um ad 5,0 - 5,7% kvenna hérlendis hafi neikveeda fadingar-
reynslu (Sigurdardottir o.fl., 2017). P6 gera megi rad fyrir ad
einhver hluti pessa hops leiti til annarra fagadila, bendir margt til
bess ad umtalsverdur fjoldi peirra sem upplifir feedingu neikveett,
fai ekki videigandi hjalp. Pad ma spyrja sig hvers vegna - getur
verid ad konur segi ekki fra neikvaedri reynslu af fedingu? Eda
eru par ekki spurdar um upplifun sina af fedingu? Erfitt er
ad segja til um astedur pessa en ljost er ad pad ma gera mun
betur, baedi i ad greina paer konur sem hafa porf fyrir ad vinna
ur faedingarreynslu sinni og ad visa peim med markvissum haetti
i urredi. Hér meetti lita til rannsdknar Gamble o.fl. (2005) par
sem skimunarlistar voru notadir til ad finna konur med einkenni
um afallastreitu eftir fedingu en med pvi skapast tekiferi til ad
hefja umraduna um faedingarupplifun og i kjolfarid bjoda konum
medferd ef porfer a.

Ljadu mér eyra vidtalsmedferdin hefur stadid til boda fra arinu
1999 en ekki liggja fyrir upplysingar um arangur hennar og er

pad verdugt rannsoknarefni i framtidinni. Vert er ad skoda peer
rannsOknir sem synt hafa jakvadan arangur medferdar pegar
hugad er ad medferdarmdguleikum fyrir konur med neikvada
feedingarreynslu (Gamble o.fl., 2005; Meades o.fl. 2011; Di
Blasio o.fl., 2015; Lavender og Walkinshaw, 1998). I rannsokn
Meades o.fl. (2011) virtist draga ur afallastreitueinkennum hja
konum sem 6skudu eftir og fengu vidrunarvidtél samanborid vid
konur med sambarileg einkenni um éafallastreitu sem ekki sottust
eftir adstod. Hér virdist vilji konunnar til medferdar skipta mali
fyrir arangur.

ba er vert ad huga ad timasetningu vidtals en i rannsdkn
Gamble o.fl. (2005) og Di Blasio o.fl. (2015) var medferd veitt &
fyrstu dogunum eftir feedingu. Erfitt er ad greina & milli tegundar
ihlutunar pvi segja ma ad margt sé likt med vidrun (Meades o.1l.,
2011; Lavender og Walkinshaw, 1998) og peirri adferd ad skil-
greina hugsanir og tilfinningar 4 blad (Di Blasio o.fl., 2015).
Skilgreiningin & peirri ihlutun sem veitt var i rannsokn Gamble
o.fl., (2005) var radgjof en p6 ma sja i lysingu medferdarinnar ad
htn innihélt einnig vidrun, umraedu um akvedna patti faedingar
og studning fra ljosmodur. bvi er ekki einfalt ad segja af eda &
um hvers konar ihlutun virkar eda a hvada timapunkti hiin myndi
gagnast best en hafa ber 1 huga ad i flestum rannséknum er pad
mat kvennanna sjalfra ad medferdin sem var i bodi hafi verid
gagnleg (Baxter o.fl., 2014).

Styrkleikar og takmarkanir rannsoknar

Svarhlutfall er svipad pvi sem almennt gerist i spurningalista-
konnunum (Baruch og Holtom, 2008) en svorun var betri eftir
pvi sem styttra var 1idid fra vidtalinu. Ekki var leitad neinna
upplysinga um rannsoknarhépinn ar 60rum gagnagrunnum.
Engar upplysingar voru fengnar um pann hop sem hafnadi patt-
toku i rannsokninni og pvi er ekki haegt ad alhafa ad hopurinn
sem tok patt endurspegli pydio, p.e. hopinn sem leitar sér hjalpar
hja Ljaou mér eyra vegna neikvaeorar faedingarreynslu. ba er ekki
vitad hve stor hluti hopsins var barnshafandi pegar Ljddu mér
eyra vidtal for fram en paer upplysingar hefou verid ahugaverdar
til ad 60last betri innsyn inn i hvad einkennir hopinn og jafnvel
til samanburdar vid per sem voru ekki barnshafandi pegar viotal
for fram. Hafa ber 1 huga ad gégnin byggja a4 svorum kvennanna
sjalfra og hja hluta hopsins var téluverdur timi lidinn fra vidtali
begar peer fengu spurningalistann og geeti minnisbjogun (e. recall
bias) pannig haft ahrif & svorin. Ad lokum ma nefna ad i pessari
rannsokn er pvi ekki svarad hvort einkenni peirra sem ekki leita
sér hjalpar eda svara spurningalistunum séu samberileg vid
pennan hoép.

Hagnyting fyrir ljosmoéourfreedi

[ 1j6si pess ad neikvad fedingarreynsla getur haft i for med
sér neikvaed ahrif & velferd modur og barns er mikilvegt er ad
huga ad henni sérstaklega, mégulega med reglubundinni skimun.
Slik skimun fellur vel ad starfssvidi ljosmadra sem eru adalu-
monnunaradilar i 6llu barneignarferlinu hér a landi. Stér hluti
kvennanna sem leitadi til Ljddu mér eyra hafoi leitad sér adstodar
vegna andlegrar vanlidunar og undirstrikar pad mikilvaegi pess
a0 skimad sé fyrir fyrri ségu um gedheilsuvanda snemma i
medgodnguvernd likt og meelt er med i kliniskum leidbeiningum
um medgonguvernd (NICE, 2014; Embetti landlaeknis, 2010).
bverfredileg samvinna og samtal um fadingarreynslu getur
verid lidur i peim studningi sem veittur er baedi 4 medgdéngu og
eftir feedingu. Vid buum nt pegar yfir pekkingu a mikilvagi pess
a0 finna paer konur sem hafa porf fyrir ad vinna Gr fedingar-
reynslunni sinni. { framhaldinu er sidan brynt ad i bodi séu
videigandi Urraedi handa peim konum sem hafa neikvada reynslu
af faedingu.

PAKKIR

Bestu pakkir fa konurnar sem toku patt i rannsdkninni. Auk pess
pokkum vid Gudrinu Sigridi Olafsdottur, Johdnnu Valgerdi

LJOSMADRABLABID - DESEMBER 2017

HREIN TILVERA

AN OFNZEMIS-
VALDANDI EFNA

Med pvi ad nota mild pvottaefni

eins og MILT, dregur pu dr likum
a pvi ad pu eda einhverjir i pinni
fjolskyldu fai ofnaemi eda exem.

an ;mlb-

VALDANDI EFNA |

FARBU MILDUM HONDUM UM
PIG, PVOTTINN OG UMHVERFID

60 PVOTTAR

PU parft minna
af MILT pvi pad
er sérproad fyrir
islenskt vatn.




Hauksdottur, Gudlaugu Palsdéttur og Hrafnhildi Olafsdottur
fyrir ad lesa yfir spurningalistana. Evu Rut Gudmundsdottur
pokkum vid fyrir adstod vid forpréfun og framkvamd spurninga-
lista konnunarinnar og Gudranu Sigridi Olafsdottur fyrir innslatt
gagna. AJ lokum faer Guony Bergpora Tryggvadottir pakkir fyrir
tolfreedilega radgjof. Rannsoknin var styrkt af Rannsoknar- og
préunarsj6di Ljdsmadrafélags Islands og Visindasjodi Landspit-
ala.
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LJOSMADRADAGURINN A ALPJODADEGI LJOSMADRA
RADSTEFNA A AKUREYRI 5.MA[ 2018

i tilefni af pvi a8 Nordurlandsdeild Ljésmadrafélags islands verdur fimmtiu ara
arid 2018 verdur radstefna Ljosmaedrafélagsins haldin 4 Akureyri a naesta ari.

Vid viljum hvetja lj6smzdur til pess ad taka daginn fra og stefna ad pvi ad fjolmenna nordur.
Dagskrain er i motun og verid er ad vinna i pvi ad fa einn til tvo erlenda fyrirlesara a radstefnuna.

Sidan hvetjum vid alla sem hafa ahuga a pvi ad halda fyrir-
lestra til pess ad hafa samband vid Sigfridi Ingu Karls-
déttur inga@unak.is og senda henni atdrate (150-200 ord,
calibri, Il punkta med I,I5 linubili) fyrir 20. janGar 2018.
Ef um rannsoknarkynningu er ad rada er gott ad skipta
Utdrattinum i bakgrunn, adferd, nidurstodur og umradur.
Einnig er tilvalid ad sxkja um veggspjaldakynningu og pé
veggspjoldin hafi verid kynnt annars stadar er ekkert ad
pvi ad kynna pad aftur a radstefnunni (allt i lagi po pad sé
a ensku). Efst a Utdraetti parf ad koma fram heiti erindis og
nofn hofunda.

Radstefnugjaldi verdur stillt i hof, margar nordlenskar
ljosm=dur hafa bodist til pess ad bjoda ljésma=edrum

gistingu (nanar auglyst sidar) og félagid mun oska eftir
tilbodum fra flugfélaginu. Pad er nattirulega tilvalid ad
hollsystur skelli sér saman a bil nordur, eda vinnufélagar.
Orlofsibudir eru margar a Akureyri sem hagt er ad leigja.

Vid stefnum a ad byrja dagskra kl. 10 um morguninn og
hetta ekki seinna en kl 17:00. Sidan verdur hatidar-
kvoldverdur um kvoldid og audvitad veeri gaman ef sem
flestir radstefnagestir sxju sér fert ad taka patt.

Vonumst til ad sja ykkur sem flestar pann 5. mai
2018 a Akureyri.

Fyrir hénd undirbuningsnefndar
Sigfridur Inga Karlsdéttir, [j6smodir

Lausnir TM Software eru notadar daglega af pusundum heilbrigdisstarfs-

manna a 6llum helstu heilbrigdisstofnunum landsins s.s. sjukrahtsum,
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Ahzettu- og gaedastjérnun:

VERKLAG VID MZENUROTAR-
DEYFINGAR | FADINGU

Katrin Sif Sigurgeirsdoéttir, ljosmaodir

og meistaranemi vid Haskéla Islands

INNGANGUR

bessi grein byggir 4 verkefni ir nami minu i opinberri stjorn-
syslu vid Héskola Islands en par sat ég namskeid sem ber heitid
»Akademia fyrir stjornendur i heilbrigdispjonustu®. bar var mér
gert ad gera verkefni med ahettu- og gedastjornun ad leidar-
1j6si. Verkefnid skyldi vera um starfstengt malefni sem mér veeri
hugleikid.

bao er bdi fagleg reynsla min og personuleg, ad faedandi konur
eru alla jafna ekki nagilega vel upplystar um kosti, mogulegar
aukaverkanir og fylgikvilla i tengslum vid manurétardeyfingu i
feedingu. Hvener er menurotardeyfing askileg eda naudsynleg,
hvener er hiin pad ekki og hvenzr er aheaettan meiri en raunveruleg
porf ? betta eru allt spurningar sem hver kona parf ad velta fyrir sér
til ad htin sé feer um a0 taka upplysta akvordun um meanurétardeyf-
ingu pegar 4 holminn er komid.

Godur oOryggisbragur einkennist af pvi ad Oryggi sjuklinga er
sett i ondvegi og ahattustjornun er samofin 6llu pvi sem gert er.
Meginpattir til ad baeta 6ryggisbrag eru ad stofnanir tryggi oryggi
sjuklinga, vidhafi fagleg samskipti, samstarf og skraningu atvika
(Reglugerd nr. 1148/2008).

Ahettu- og gwdastjérnun

Ahzttustjornun eykur virdi og verndar verdmzti med pvi ad
auka likur & ad markmid tiltekinnar starfsemi naist. Kostir ahaettu-
stjornunar eru einnig peir ad auka tiltri hagsmunaadila, minnka
tap, auka skilvirkni og tryggja betri grunn til dkvardanatoku
(Bodvar Tomasson, 2012).

Fyrsti alpjodlegi stadallinn um dhaettustjornun, ISO 31000:2009
»Risk Management- Principles and Guidelines er leidbeinandi
grunnur fyrir alla ahattustyringu. Einn af meginpattum aheettu-
stjornunarkerfis er ad sett eru melanleg markmid og kerfid svo
endurbzett pegar fravik koma i 16s.

Stadallinn endurspeglar goda starfsheetti og svarar spurningunum;
* Hvad getur gerst og af hverju?
* Hverjar eru afleidingarnar?
* Hverjar eru likurnar 4 endurtekningu i framtidinni?
* Eru einhverjir pattir sem draga ur afleidingum dhaettunnar eda
draga ur likum & pvi ad aheettuatvik endurtaki sig?

Heilbrigdisraduneytid hefur gefid t reglugerd (nr.1148/2008) um gerd
gedavisa sem nota skal til ad meta geodi og arangur innan heilbrigdis-
bjonustunnar. bar kemur fram su skilgreining ad geedavisir s¢ melikvarodi
sem gefur visbendingu um ge0i veittrar pjonustu til ad meta hvort gaedi
medferdar og uménnunar séu samkvemt vidurkenndum vidmidum. [ 4
gr. reglugerdarinnar eru markmid med notkun gadavisa sett fram, pau eru
bessi;

Markmio med notkun gedavisa er ad fylgjast med gedum og oryggi
heilbrigdispjonustunnar og studla ad pvi ad pessir peettir séu syni-
legir pannig ad notendur heilbrigdispjonustu, stjornvéld, stjorn-
endur heilbrigdisstofnana og heilbrigdisstarfsmenn geti metid geedi
Dbjonustunnar og tekid akvardanir a faglegum og upplystum grund-
velli.

Markmio med notkun geedavisa er ennfremur ad veita heilbrigdis-
starfsmonnum og heilbrigdisstofnunum adhald vid veitingu heil-
brigdispjonustu, auka geedavitund peirra, skapa samkeppni a milli
Dpeirra um arangur og geedi og studla pannig ad umbotum innan heil-
brigdispjonustunnar:

Fagrad Embeettis landlaeknis gaf ut leidbeiningar um sjuklingadryggi
sem ber heitid ,,Eflum g®di og oryggi i islenskri heilbrigdispjonustu®.
Leidbeiningarnar byggja a adurnefndri reglugerd og 1 peim er 16g0 ahersla
a a0 skilgreina hvad hugtdkin ga&oi og dryggi standa fyrir og hvernig pau
skulu innleidd og astundud.  leidbeiningunum kemur fram ad;
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Oryggisbragur/oryggismenning (e. safety culture) felur i sér
sameiginleg gildi og vidhorf, sem dsamt skipulagi og stjornun
stofnunar, leida til dkvedins vinnulags og hegdunarmynsturs varo-
andi oryggismal.

Godur oryggisbragur er fyrir hendi par sem oryggi sjuklinga
er sett 1 ondvegi og aheettustiornun er samofin 6llu pvi sem gert
er. Slikur oryggisbragur einkennist af opnum samskiptum og
gagnkvemu trausti milli starfsmanna og sjuklinga. Meginpcettir
oryggisbrags eru:

Skuldbinding stofnana og forysta peirra vio ad tryggja oryggi
sjuklinga, samskipti, samstarf og skraning atvika

(Laura Sch. Thorsteinsson, Anna B. Aradottir, Anna B. Jensdottir,
Elisabet Benedikz, Johanna F. Johannesdottir, Leifur Bardarson
o.f1,2012).

Feedingarpjonusta — Mcenurotardeyfing

Arangur heilbrigdispjonustu vid fjdlskyldur i barneignarferlinu er
godur ef midad er vid samanburd medal OECD rikjanna & arunum
2011-2013 4 tioni nyburadauda. En fram kemur ad tionin er leegst hér 4
Islandi par sem nyburadaudi er 1,3 af hverjum 1000 fddum eftir 22ja
vikna medgongu. Medaltalid medal OECD rikjanna er hins vegar 3,8
af hverjum 1000 feeddum eins og sja ma a4 medfylgjandi t6flu (OECD,
2015). (http://dx.doi.org/10.1787/888933280782). Vid purfum ad halda
vel utan um pad sem vel er gert og stodugt ad vera tilbuin til ad halda
afram ad hlua ad, bata og proa pjonustuna eftir fremsta megni til ad
vidhalda pessum goda arangri.

Heilbrigdiskerfid er i stodugri préun og & undanfornum premur
aratugum hefur patttaka sjuklinga i eigin medferd aukist umtalsvert. Par
eru konur 1 barneignarferlinu engin undantekning. Sjuklingar, pjénustu-
pegar 1 heilbrigdiskerfinu eiga lagalegan rétt 4 ad fa upplysingar um
astand sitt og pa pjonustu sem peim stendur til boda og pannig val um
a0 piggja eda hafna pjonustunni samkvamt 16gum um réttindi sjiklinga
nr. 74/1997. En par segir i 1 mgr. 5 gr. ,,Sjuklingur & rétt a upplysingum
um; heilsufar, astand og horfur. Ahzttu og gagnsemi medferdar. Onnur
hugsanleg urredi og moguleika 4 ad leita alits annars.*

Menuroétardeyfing er talsvert mikid notud vid barnsfedingar 4
[slandi. Samkvamt fedingarskra sem birt er 4 vef Landspitala var tioni
menuroétardeyfinga vid barnsfadingar (allra kvenna sem radgerdu
feedingu um leggong) a4 fedingadeild Landspitala 45,2% arid 2014
og 44,4% arid 2015. Til samanburdar var tioni manurotardeyfinga i
Noregi 4rid 2014, 33,8% allra fedinga. Til ndkvaemari samanburdar
ma taka saman fadingar a4 norskum sjukrahtsunum i Arendal og
Kristiansand sem voru samanlagt med nanast jafnmargar faedingar
arid 2015 (n-2997) og Landspitalinn (n-3037) en medal tioni maenu-
rotardeyfinga 4 norsku sjikrahiisunum var 28.5% & moti 44.4% a
Landspitala. (Ragnheidur I. Bjarnadéttir og félagaar, 2014, Ragnheidur
1. Bjarnadottir og félagar, 2017, Norwegian Institute of Pubilc Health
2014 og 2015).

Freedsla og upplyst akvoroun
bad er, eins og adur hefur komid fram, reynsla min ad faedandi konur
eru alla jafha ekki negilega upplystar um pad i hvaoa tilfellum maenu-
rotardeyfing getur verid @skilegur eda naudsynlegur kostur og eins
hvener hin er pad ekki og hvenzr dhaettan getur verid meiri en raun-
veruleg porf. beer eru ekki upplystar um mogulegar aukaverkanir og
fylgikvilla og par af leidandi ekki ferar til ad taka upplysta akvordun
um ad piggja pessa deyfingu. Verklagid 4 staersta faedingarstad okkar,
a Fedingarvakt Landspitala, er ad kona getur 6skad eftir ad fa pessa
deyfingu lagda jafnvel pott heilbrigdisstarfsfolk sjai og telji ad ekki séu
fyrir hendi neinar kliniskar dbendingar fyrir pvi ad deyfing skuli 16g0.
[ verklagsreglu Landspitala um utanbast-deyfingu (nr. 4.04.01, 2014)
kemur fram ad skilyrdi fyrir lagningu deyfingarinnar sé ad: ,,Beioni
um utanbasts deyfingu kemur fra 1josmodur i samradi eda skv. beidni
konunnar og endanleg akvordun er tekin af leknum sveefingadeildar.
Konan parf ekki ad gefa skriflegt sampykki fyrir lagningu deyfingar-
innar, likt og tiokast i mérgum 6drum 16ndum og ekki parf ad syna fram
4 a0 konunni hafi verid veitt freedsla i byrjun feedingar eda, pad sem
betra veeri, 4 medgongutimanum sem gerir henni kleift ad taka upplysta

akvordun um deyfinguna. Petta vinnulag stangast a vid 5. grein laga
um réttindi sjiklinga nr.74/1997 par sem i 1 mgr. segir ,,Sjuklingur &
rétt & upplysingum umy; heilsufar, astand og horfur. Ahwttu og gagn-
semi medferdar. Onnur hugsanleg trredi og moguleika 4 ad leita alits
annars.*

Landleknisembeattid hefur gefid ut kliniskar leidbeiningar um
~Medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgongu* sem taka
mid af bestu pekkingu & hverjum tima og eru til studnings heilbrigdis-
starfsfolki til ad veita megi sem besta medferd med sem minnstri ahaettu
og an Ohoflegs kostnadar. baer eiga medal annars ad studla ad pvi ad
audveldara verdi fyrir barnshafandi konur ad taka upplysta akvoroun
um medferd sem byggd er 4 gagnreyndum upplysingum. Eftir pessum
leiobeiningum er unnid eda peer hafdar til hlidsjonar a flestum ef ekki
6llum stodum par sem medgonguverndin er veitt (Hildur Kristjandottir
og félagar, 2010).

[ fyrsta kafla pessara klinisku leidbeininga kemur fram ad:
., Mikilveegt er ad hverri konu sé gert kleift ad taka upplysta
dkvérdun um pa pjonustu sem hun piggur d@ medgéngunni. bad er
a abyrgd heilbrigdisstarfsmanna sem annast konuna ad utskyra
hvada valkosti hun hefur og veita skyrar og ohlutdreegar upplys-
ingar. Virda ber pa dakvérdun sem konan tekur. Petta er | samremi
vid log um réttindi sjuklinga nr. 74/1997.

[ medgonguvernd leitast ljosmadur vid ad sinna heilbrigdiseftirliti
og veita fredslu innan fyrir fram akvedins timaramma. Freeosla er
vidast hvar veitt baedi munnlega og me0 tilvisun i rafrenar upplysingar
a internetinu, en Utprentun hvers kyns freedslubaeklinga hefur ad mestu
verid 16g0 nidur. Almennt er pad alit ljosmaedra ad ekki reynist alltaf
nagilegur timi til ad fara eins itarlega i fredslu og porf veeri 4 og hafa
ljosmedur rett pad sin & milli ad oft purfi peer ad forgangsrada peirri
freedslu sem peer telja mesta porf & ad kona fai. Fyrir pessu geta verid
ymsar og breytilegar asteedur svo sem ef notast parf vid talkapjonustu
vid freedsluna, ef fravik koma fram vardandi heilbrigdi konunnar eda
fostursins sem kalla & itarlegri og timafrekari skodanir en ella eda ef
kona er ad mata stopult i bokada medgonguverndartima. bvi purfum
vi0 alltaf ad vera ad endurmeta og forgangsrada freedslu og gata ad
skipulagi og g60u vinnuhagraedi.

Pad er almenn vitneskja medal heilbrigdisstarfsfolks ad ollum
inngripum fylgir dhaetta, par er menurdtardeyfing ekki undanskilin.
Menurétardeyfing getur haft margvislegar aukaverkanir baedi 4 fram-
gang og utkomu faedingarinnar, heilsu og 6ryggi moédurinnar og eins
barnsins. begar deyfing er 16gd kallar pad inngrip undantekningarlitid
4 annad inngrip sem enn eykur 4 hattuna 4 fleiri fylgikvillum. 1 verk-
lagsreglum Landspitalans er ad finna verklagsreglu um tvo fylgikvilla
sem geta fylgt manurdtardeyfingu en pad eru ,,Post spinal héfuo-
verkur og Ha spinaldeyfing* (Landspitalinn verklagsregla nr.4.04.01 og
nr.4.04.02, 2014). bar segir:

Post spinal hofudverkur. Vid gat a menuhimnu verdur leki da
meenuvékva. brystingsfall i menuvékvanum getur valdio slemum
héfudverk. Hofudverkurinn getur komio fljotlega eftir dstungu og
allt ad 48 kist. seinna. Hann getur einnig komid aftur po hann hafi
lagast. Detta er hofudverkur sem versnar mjog vio ao setjast upp
en skanar i liggjandi stoou. Medferd er i fyrsta lagi rumlega og
byfjagidf. Rikuleg viokvagjof er ekki naudsynleg. Ef dstand batnar
ekki a 1-2 solarhringum er radlagt ad leggja bloobot. Alltaf skal
hafa samband vio lekna sveefingadeildar ef grunur vaknar um
Dbessa tegund af hofudverk.

Ha spinal deyfing. Hetta er a harri meenudeyfingu ef leggur fer
inn fyrir menuhimnu og deyfingu er sprautad par. Einkenni radast
af hed deyfingar: 1. Alvarlegt blodprystingsfall. 2. Voovalomun
— Ondunarstéovalomun. 3. Medvitundarleysi. Medferd vio hia
meenudeyfingu med ondunarbilun parf ad koma fyrir barkarennu
0g adstoda vid ondun. Hafa ber i huga ad konan getur verio med
fulla medvitund og pvi parf ad utskyra dastandio og sveefa hana,
gera bradakeisara og bida med ad vekja hana par til deyfing fer
ur. Konan er latin vakna a gjérgeeslu og barkarenna tekin par.
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Skraning d aukaverkunum

battur 1 4byrgri ahattustjornun veeri ad beata vid petta gaedaskal
akvedinni verklagsreglu med tilvisun & gagnagrunn par sem skylt veeri
a0 skra oll tilvik aukaverkana itarlega og hver beri abyrgd a peirri skran-
ingu. En i verklagsreglunni stendur fyrir ad , Ahettuaukaverkanir ber
a0 skra i sjukraskra og eftir atvikum i atvikaskraningu LSH*. Einungis
fjorar ahaettuaukaverkanir eru taldar upp og eru pad blodprystingsfall,
Ha menudeyfing med ahrif 4 6ndun og medvitund, 6ndunarletjun og
deyfing virkar ekki eda adeins ad hluta.

bratt fyrir mikla leit tokst ekki a0 finna upplysingar um tidni auka-
verkana og fylgikvilla af notkun maenurétardeyfingar i feedingum. Hér &
landi og 1 60rum Evropulondum eru aukaverkanir og fylgikvillar meenu-
rétardeyfinga liklega ekki skipulega skradar. A feedingarvakt Landspit-
ala eru aukaverkanir skradar i frjalsum texta i athugasemdardalk (munn-
legar upplysingar Anna Sigridur Vernhardsdottir, yfirljosmooir, 13.
desember 2017).

Ge0i 1 heilbrigdispjonustu eru til marks um pad ad hve miklu leyti
veitt pjonusta eykur likur & baettri heilsu og auknum lifsgeedum og ad
hve miklu leyti pjonustan er veitt i samraemi vid bestu mogulegu pekk-
ingu (Reglugerd nr. 1148/2008). begar akvedid er ad leggja meenu-
rotardeyfingu pyrfti ad vera skyr abending fyrir porf & deyfingunni
og pannig ad hugsanlegur avinningur af lagningu deyfingarinnar vegi
pyngra en mogulegir ahettupattir. Med pvi ad tryggja ad fredsluporf
til barnshafandi kvenna um manuroétardeyfingu i feedingu sé uppfyllt er
haegt a0 tryggja betur geedi pjonustunnar par sem konurnar eru pannig
betur 1 stakk binar til ad taka upplysta akvordun.

bad er pekkt ad vida erlendis purfa konur ad skrifa undir eydublad
fyrir faedingu sem synir ad kona hefur fengid naegar upplysingar til ad
geta tekid upplysta akvordun og sampykkir med undirskrift sinni ad
leggja megi menurdtardeyfingu sé pess porf. Til eru ymis model af
fraedslu og eyoublooum sem haegt veeri ad adlaga ad okkar adsteedum og
nyta i medraverndarfredslu hér 4 landi.

Samkvaemt radleggingum ,,Obtaining Valid Consent“ (Clinical
Governance Advice No.6, January 2015) fra Royal College of Obstetrici-
ans and Gynaecologists er lagt upp med a0 itarleg og go0 freedsla sé veitt
aour en sampykkis er skad og pannig tryggt ad konur geti veitt upplyst
sampykki fyrir lagningu meenurdtardeyfingar i fedingu. Melst er til ad
konur fai freedsluna & medgongutimanum frekar en 1 feedingunni sjalfri
par sem sannad pykir ad pa séu konur mun motteekilegri fyrir freedslunni
og betur i stakk bunar til ad vega og meta kosti og galla og koma med
spurningar til ad skerpa a skilningnum. Einn meginpattur gaeda i heil-
brigdispjonustu er einmitt rétt timasetning.

Beett verklag og geedi pjonustu

Til ad baeta gaedi pjonustunnar og byggja 4 6ryggismenninguna veeri rétt
ad baeta verklag i meaedraverndinni til ad tryggja ad allar barnshafandi
konur fai videigandi fredslu um manurétardeyfinu til ad geta tekid
upplysta akvordun um notkun deyfingarinnar pegar kemur ad fedingu.
Til ad tryggja gott verklag veeri rétt ad konur keemu med undirritad
upplyst sampykki med sér 4 feedingarstad sem stadfesti ad konan hefdi
fengid stadlada vidurkennda freedslu.

Einnig er porf a ad beita virkri aheettustjornun og baeta r skraningu
aukaverkana og fylgikvilla deyfingarinnar & feedingarstad til ad tryggja
betri yfirsyn svo haegt s¢ ad endurbzeta kerfid pegar fravik koma 1 1jos
(Stadallinn ISO 31000:2009).

Godur Oryggisbragur einkennist af pvi ad Oryggi sjuklinga er sett
i 6ndvegi og ahettustjornun er samofin 6llu pvi sem gert er. Megin-
peettir til ad beaeta dryggisbrag eru ad stofnanir tryggi 6ryggi sjuklinga,
vidhafi fagleg samskipti, samstarf og skraningu atvika (Reglugerd nr.
1148/2008).

[ Alpjodasidareglum ljésmaedra (1993) sem eru sidareglur Ljos-
madrafélags {slands, er skyrt kvedid a um sidferdilega skyldu [josmeedra
til ad freeda konur og studla pannig ad aukinni haefni peirra til abyrgrar
akvardanatoku og jafnframt syna sjalfreedi peirra virdingu. En par segir:

Ljosmeedur virda rétt kvenna til ad taka upplystar akvardanir og
studla jafnframt ad pvi ad konur taki abyrgd a afleidingum eigin
dkvardana.

Ljésmeedur vinna med konum og stydja rétt peirra til ad taka
virkan patt i 6llum akvordunum er luta ad umonnun peirra. Ljos-
maeedur starfa dsamt 6drum konum med heilbrigdisyfirvoldum ad
pvi ad skilgreina pa heilbrigdispjonustu sem konur hafa porf fyrir
og peer leitast vio ad tryggja ad peim gedum sem standa til boda
se réttlatlega skipt med tilliti til forgangs i heilbrigdispjonustu og
adgangs ad henni.

Drég ao urbotum - tillogur

bverfaglegt teymi heilbrigdisstarfsfolks, [josmadra og svaefingarlekna
komi saman ad gerd stadlads fraedsluetnis sem byggir & gagnreyndum
upplysingum og telst hnitmidad, audskilid og audflutt, til ad nota &
medgéngu og/eda i fedingu. Freedsluefnid mun auka fagleg gaedi pjon-
ustunnar og auka virdi hennar.

Fraedsluefnid skal hafa pann tilgang ad veita barnshafandi konum
fullnegjandi upplysingar um virkni, dbendingar og frabendingar og
eins pekktar aukaverkanir menurétardeyfinga i faedingu.

Fraedsluefninu er @tlad ad tryggja sjalfredi konunnar og getu til
a0 taka upplysta og abyrga akvordun um ad oska eftir og/eda piggja
manurotardeyfingu i faedingu.

Einnig skal utbuio stadlad eydublad sem nota skal samhlida freedslu-
efninu. Eydubladid skal stadfesta med undirskrift ad kona hafi fengid
vidkomandi fredslu og hvort hun sampykki lagningu deyfingarinnar
ef porfer 4.

Undir eydubladio skal einnig kvitta 1josmodir sem veitir freedsluna
og skal pad vera dagsett. Eyoubladid fylgir svo madraskra konunnar
med henni & faedingarstad.

begar fradsluefni og eydublad er tilbtid hefst innleidingarferli
og skal pad haft ad leidarljosi ad sama fredsla sé veitt alls stadar &
landinu.

Leggja skal pjonustukannanir baedi fyrir konur sem fa fraedsluna
og eins fyrir paer ljosmadur sem koma ad pjonustu vid konur i barn-
eignarferlinu til ad meela geedi pjonustunnar.

Utbtia skal og samhaefa gagnagrunn sem nyttur er til skraningar 4
6llum aukaverkunum og fylgikvillum sem af maenurétardeyfingum i
faedingu hljotast svo hagt sé¢ ad meta umfangid og vinna ad urbotum
alls stadar sem vid verdur komist.

SAMANTEKT

Til ad tryggja geoi heilbrigdispjonustu og draga ur dhaettu parf verklag
og abyrgd ad vera skyr og byggd a bestu pekkingu og reynslu 4 hverjum
tima. bjonustupegar eiga ad fa pjonustu sem er veitt 1 samraemi vid
skilgreinda meginpetti geeda, pjonustan & ad vera drugg, rétt timasett,
skilvirk og samfelld, byggd a jafnraedi og ekki sist notendamidud og
arangursrik (Laura Sch. Thorsteinsson og félagar, 2012).

Eins og fram hefur komid er freedslu um menurétardeyfingu til
barnshafandi kvenna hér 4 landi abotavant og ekki i samreemi vid 16g
eda sidareglur. Beeta ma med breyttu verklagi og litlum tilkostnadi gaedi
og Oryggi pessarar pjonustu, lagningu meenurotardeyfingar i feedingu
i samraemi vid 10g og sidareglur (Log nr. 74/1997; Alpjodasidareglur
ljésmaedra, 1993).

Til ad endurspegla gooda starfshetti purfum vid ad geta svarad eftir-
farandi spurningum (Ahzttustjornunarstadall, ISO 31000:2009);

Hvad getur gerst og af hverju? Med nuverandi fyrirkomulagi er ekki
tryggt ad kona i faedingu geti tekid upplysta akvoroun pegar hun oskar
eftir og/eda piggur meenurdtardeyfingu. Haegt er ad breyta pvi.

Hverjar eru afleidingarnar? Fadandi kona og barn hennar geta ordid
fyrir aukaverkunum sem fylgt geta maenurétardeyfingu. Afleidingarnar
af pvi ad vidhalda nuverandi starfshattum draga ur sjalfreedi og abyrgd
kvenna. Haegt er ad draga Ur likum 4 Oparfa inngripum og par med
likum & aukaverkunum af peim med fraedslu. bekktar eru fjélmargar
aukaverkanir, misalvarlegar. Einstaka oalgeng en alvarleg tilfelli hafa
ratad i opinbera umradu svo sem tilfelli ungrar 16 ara frumbyrju sem
féekk meenurétardeyfinu 1 fedingu sem leiddi til pess ad hin er 75%
oryrki eftir. AO hennar sdgn var deyfingin 16g0 an allrar freedslu og ekki
med sampykki hennar (DV, 3. febraar 2016).

Hverjar eru likurnar a endurtekningu i framtidinni? Likunum a
endurtekingu parf ad huga ad og mela en par skiptir videigandi skran-
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ing mali. Haegt er ad koma i veg fyrir ad konur taki upplysta akvordun
um ad piggja manurotardeyfinu med breyttu verklagi.

Eru einhverjir peettir sem draga ur afleidingum dahcettunnar eda
draga ur likum a pvi ad dheettuatvik endurtaki sig? Med aukinni
freedslu er konum gert kleift ad vera virkir patttakendur i ad bera
abyrgd 4 eigin heilbrigdi og dregid er ur likum 4 ad kona taki éupplysta
akvordun og verdi fyrir aukaverkunum sem henni hafoi ekki verid gert
kunnugt um ad kynnu ad fylgja inngripinu.

Pad er von min ad pessi grein og tilldgur um verklag vid maenurot-
ardeyfingu fyrir konur i fedingu geti leitt til umraedu og endurmats
medal ljosmaedra og samstarfsfolks.
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JOLAHUGLEIPING LJOSMODUR

TRUIR PU A JOLASVEININN?

»Edvard segir ad pad séu pabbinn og mamman
sem koma med gjafirnar fra jolasveininum. Erud
pad pid mamma sem setjio gjafir fra jolasvein-
inum { skoinn? Stelpan min sem er sjo ara er ad
tala vid mig um jolasveininn. Hin treystir mér
fyrir pvi ad hun hafi verid st eina i myndlistar-
skolanum pa um daginn sem hafi rétt upp hond
pegar Arthur spurdi hver trydi 4 jolasveininn.
Halli brodir hennar hefoi ekki rétt upp hond, en
htin vissi samt ad hann trydi 4 jolasveininn.

Eg veit satt ad segja ekki hverju ég 4 ad svara.
Eg hef sjalf kvidid pessari stundu lengi, ad fa
pessa spurningu og hef hummad pad fram af mér
a0 finna hid rétta svar. Trti ég kannski bara sjalf
a jolasveininn?

Eg tek 4 mig rogg pegar ég ligg parna med
dottur minni sjo ara og undirby hana fyrir svefn-
inn og eina svarid sem kemur edlilega fram &
varir minar er ,,6g veit pad ekki — ég veit ekki
hvort ég trti 4 jolasveininn.“ Eg let pad liggja 4
milli hluta hver pad er sem gefur i skoinn.

Eg reyni ad beina umradunni i adra att og segi vid dottur mina ad
kannski sé petta svolitid eins og med Gud, hvort hin tri & Gud? bessi
vidsniiningur { umraedunni er vissulega til ad auka & 66ryggi mitt, pvi ég
atta mig fljott a pvi ad ég hef kannski ekki stadid mig neitt sérstaklega
vel 1 hinu triarlega uppeldi. En ju, Sveindis veit vissulega hver Guo er.
Hann skapadi jordina. En Halli brédir hennar er hins vegar blinn ad
segja henni ad pad hafi ekki verid Gud sem skapadi jordina heldur hafi
petta allt byrjad med tveimur péddum. Hvort pad sé rétt?

Eg s¢ ad mér hefur tekist ad beina athyglinni fré j6lasveininum. Eg
stend hins vegar frammi fyrir pvi a0 svara floknum tilvistarspurningum
um einfaldar og floknari lifverur sem allar tengjast p6 saman i vistkerf-
inu. Og svo gefst mér feri 4 ad rifja upp benastundir med Smmu minni
begar ég var a svipudum aldri og Sveindis, en amma pakkadi Guoi a
hverju kvoldi fyrir goovild hans og hlyju. Amma min kunni nefnilega
svo sannarlega ad fara med baenir. Petta var personulegt samtal sem hiin
atti vid Guo og ég hlakkaoi til ad fa ad vera aheyrandi af pvi samtali.
Guo verndadi stéra og smaa, landid okkar goda, bornin 1 Afriku. Allir
erfidleikar lidandi stundar voru lika settir i hendur Guds. Mattur banar-
innar var einleegur i hondum 6mmu minnar og stadfost trd hennar
somuleidis.

Dottir min virdist vera nokkud satt og anaegd med hvert pessi umrada
hefur leitt okkur. Hun segir mér ad hun trti baodi 4 Gud og lika a podd-
urnar. Og svo trai hun lika 4 jolasveininn. En ekki alla jolasveina.

begar ég kem fram segi ég Lilju, konunni minni fr4 pessu samtali.
AJ ég hafi svarad spurningunni um pad hvort jolasveinninn veeri til og
hvort vid gaefum i skoinn med pvi ad segja ,,&g veit pad ekki®. Hin
horfir frekar 66rugg a mig sjalf, en ner po ad stynja upp ,,hvurs lags
svar er petta Steina, ,,ég veit pad ekki“. Af hverju svaradir pt ekki bara
skyrt og sagdir henni ad pad veeru ekki vid. Petta er hvort sem er lygi
fra upphafi®.

Eg finn ad ég tla ad standa med sjalfri mér i pessu samtali. Svar
mitt var nefnilega einlaegt. Kannski trai ég sjalf svolitid a jolasveininn.
Magga systir min minnir mig til deemis oft a hve lengi ég hélt i pessa trti
— skrifadi jolasveininum bréf og trudi pvi einlaeglega ad hann kaemi til
okkar og umbunadi fyrir goda hegdun 4 adventunni. bott ég innst inni
hafi kannski lika purft ad eiga vid dvissuna.

Og par kemur tengingin vid ljosmodurstarfid. Kannski er petta svar
&g veit pad ekki“, ekki svo galid pegar 6llu er a botninn hvolft. Eg
preytist nefnilega ekki a ad hugsa um ljosmodurstarfio sem lifid sjalft.

Steinunn H. Blondal,
j6smdoir

Mér finnst ég oft purfa ad svara spurningum
verdandi foreldra med Ovissusvarinu ,,€g veit
pad ekki“. Og i pvi er folgin akvedin fegurd.
Ferdin ad fedingunni og modur- (foreldra)hlut-
verkinu er vordud morgum ovissupattum. Og i
stad pess ad fyllast 60ryggi i peirri Gvissu, er su
ovissa hluti af starfinu. Og pad er vissulega hagt
ad stydja konur og verdandi foreldra med pa
vissu — a0 lifid sjalft er uppfullt af 6vissupattum.

[ Strasbourg, par sem vid fjslskyldan baum
nu um stundir, er stersti og elsti jolamarkur
Evropu. [ ar er fsland par heidursgestur. |
islenska jolaporpinu er ni medal annars bodid
upp a Bajarins bestu pylsur, Lysi er par kynnt
a einum basnum og 1 lithum raudum skandina-
viskum timburkofa skreyta 13 islenskir jola-
sveinar gluggana, asamt Grylu og Leppaluda.
betta gefur litlum islenskum bornum i Gtlondum
akveoid forskot 4 jolaseluna. Jolaszelan felst i
pessum jolasveinum sem gera sér sérferd hingad
til Frakklands til a0 umbuna peim islensku
bornum sem trua, med 6llum peim spurningum, efasemdum, eftir-
veentingu jafnt sem ovissu sem i pvi felst

bad var lika sérstok upplifun fyrir pessi somu born og madur peirra
ad hlusta 4 nokkur islensk jolaldg i hinni einstoku Vorrar friar kirkju
hér i Strasbourg, sem er sérstok fyrir pad ad hafa einungis einn turn
a kirkju sinni (undirstddurnar poldu ekki pungann af hinum turninum)
i tengslum vid jolamarkadinn og tenginguna vid Island. Min bém litu
stolt & meedur sinar pegar songkonan flutti lag sem pau baedi pekkja
afar vel, Jolin alls stadar. Barnabarn peirra heidurshjona, Jons ,,Bassa“
Sigurdarsonar og Johénnu G. Erlingsson, sem somdu lag og texta er
nefnilega ein okkar besta vinkona og bjo hér i borginni pegar vid
fluttum hingad.

Jolin, jolin alls stadar

med jolagledi og gjafirnar.
Bornin storeyg standa hja
og stara jolaljosin a.
Jolaklukka bodskap ber

um bjarta framtio handa pér
og bratt a himni heekkar sol,
vid héldum heilég jol.

Gledileg jol til allra lesenda og ljosmaora naer og fjeer. Megi nytt ar
feera ykkur dyrmeetar gjafir hinnar eftirventingarfullu 6vissuferdar sem
1ifid — og feedingarreynslan — sannarlega er.
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

Blessuo sé minning peirra.
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