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Ritstjoraspjall

A bessu ari minnumst vid ljosmaedur pess
ad 250 ar eru sidan formleg ljosmeedra-
menntun hofst & [slandi. Af pvi tilefni er
Ljosmaedrabladid veglegra en &dur. Eg
kafadi adeins i sdgu menntunar ljdsmeedra
og fann ymislegt sem er baedi frédlegt og
stundum broslegt.

Pad var Bjarni Palsson landlaeknir sem
lagdi kapp & ad fa lerda ljosmédur til ad
adstoda sig vid ljosmaorafraedsluna vid
stofnun Landlaeknisembeettisins arid 1760,
hann fékk strax rid eftir il landsins danska
ljosmoédur, Margrethe Katrine MagnUssen.
Adur en landlaekni hafdi tekist ad tryggja
Madame Magnussen, eins og hdn var gjarn-
an kolluo, ljosmoédurstéduna med skipun og
embeettislaunum, hafdi hann auglyst komu
hennar 1 kirkjum & Alftanesi, Seltjarnarnesi
og i Reykjavik. Skyldi hun sétt til allra kvenna
i barnsnaud og flutt 6keypis fram og aftur.
Jafnframt skyldi hun taka med sér eina eda
tveer yfirsetukonur til frekari afinga og leio-
réttingar. Arid 1761 hofst pvi hin raunveru-
lega ljosmaedrakennsla & [slandi. Sidan péa
hefur mikid vatn runnio til sjévar.

A fyrri hluta 18. aldar voru adstedur
bannig & [slandi ad hér var ekkert opinbert
heilbrigdiskerfi, enginn Islendingur hafdi
hlotid formlega menntun i laeknisfraedi og oll
formleg fraedsla um heilsu og heilbrigdi var
pekkt hér & landi. | hverri kirkjusokn & fs-
landi 4tti ad vera ein kona, formlega skipud
i embeetti ljosmddur og atti hin ad hafa
akveona menntun til starfans, menntun sem
kirkjan vidurkenndi. Menntun ljésmaedra,
eins og hun var fram yfir midja 18. 6ld, félst
i pvi a0 leera dkvednar baenir sem peer attu
sidan ad lesa yfir faedandi konum og 6faedd-
um eda nyfaeddum bérnum. [ kirkjurittalinu
er ad finna peer beenir sem ljosmaedur a fyrri
hluta 18. aldar purftu ad kunna.

Kirkjan sleppti ekki hendinni af ljés-
madurinni pd formlegri menntun, skipan
i embeatti og eidtoku veeri lokid. Soknar-
prestar attu ad kalla til sin eidsvarna starf-
andi ljosmodur soknarinnar tvisvar & ari og
lesa yfir henni aminningu { 11 lidum. Aminn-
ingin vardadi framkomu og &byrgd i starfi,
asamt fyrirmaelum um personulega hegdun
[jdsmodur i einkalifi. Medhjalpari eda annar
adstodarmadur prestsins atti ad vera vio-
staddur pegar aminningin var lesin yfir

Hrafnhildur Olafsdottir
j6smoair

henni. Ljésmadirin var dminnt um ad fordast
drykkjuskap, syna ekki af sér punglyndi, laus-
|eeti, hatur, hefnigirni eda fjandskap. Han var
hvott til ad tileinka sér jakveett hugarfar, hof-
semi, bagmaelsku, fyrirgefa peim sem hofou
gert @ hlut hennar og lata kristilegan keer-
leika rada gerdum sinum. pratt fyrir 16g um
menntun ljdsmadra voru a 18. 6ld adeins
orfaar ljosmaedur & [slandi med formlega
menntun, en gegndu engu ad sidur embaetti
[josmddur, bad hofou ekki allar starfandi ljos-
maedur hlotid formlega menntun.

Vid stofnun Landlaeknisembeettising arid
1760 vard pad verkefni landleeknis ad sja
um ljdsmaedrafreedsluna i landinu. Vid bad
var heaegt ad greina breytingar & litlu svaedi
i Reykjavik og neesta nagrenni. par storf-
udu nokkrar ljosmeedur sem hofou fengid
verklega bjalfun hjé doénsku ljgsmddurinni
Madame Magnussen. Hun bjo i Nesi & Sel-
tjarnaresi mestan hluta starfsaevi sinnar
& Islandi, og & umreeddu svaedi voru fleiri
menntadar ljosmaedur undir lok 18. aldar
en annars stadar 4 landinu. Madguleikar
til ad mennta ljdsmeedur & landsvisu voru
takmarkadir p6 vilji veeri fyrir pvi. Astedur
bess eru medal annars famenni, dreifbyli og
fateekt. Alla 18. 6ld var mikill meirihluti is-
lenskra ljésmaedra proflaus og an kennslu i
liffraedi, en gegndi stérfum sem ljosmaedur
vitt og breitt um landio.

A forsidu bladsins er mynd af modurlifi
sem birist i bok sem var gefin Ut 1749. bessi
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mynd olli prestum og biskupum téluverdum
ahyggjum. Potti hin donaleg og téldu hana
getad saert blygdunarkennd ljésmeedra.

i raun hefur metnadur  menntunarmalum
ljosmaedra haldid afram pvi [jdsmaedrandmid
er i stédugri proun. Adeins 15 &r eru lidin fra
bvi ad nam ljésmaedra var feert upp & ha-
skdlastig og margar ljdsmeedur hafa lokid
framhaldsnami undanfarid. Afrakstur pess
ma sja & sioum bladsins sem er dvenju stort
ad pessu sinni pokk sé mikilli grésku i rann-
soknum innan ljosmoédurfraedinnar.

Aldrei hafa jafnmargar fraedigreinar birst
i bladinu. Spannar efnid allt barneignarferlid
og er einnig fjallad um heilsu ljésmeedra.
Notagildi skipulagdar foreldrafraedslu &
medgongu frad sjonarhorni verdandi og
nybakadra foreldra er rannsékn Helgu Gott-
fredsdottur og skrifar hin grein { bladid. A
teekni6ld einblinum vid oft & sonarskodanir
a medgoéngu og fara margar konur i vaxtar-
mat & medgdngu. | bladinu skrifar Sigridur
Rut Hilmarsdottir og fleiri grein um upplifun
verdandi maedra af émskodun vegna gruns
um vaxtarskerdingu. Undanfarin &r hefur
nybdum fjélgad & landinu. bvi vil ég fagna
bvi ad fa fram rannsékn um upplifun peirra
af barneignarpjonustu & [slandi. Han Bima
Gerdur Jonsdottir skrifar grein upp Ur sinu
meistaraverkefni um raddir erlendra kvenna
& Islandi. Verkir i geirvértum vid briéstagjof
eru afar algengir. Sveinbjorg Brynjolfsdottir
skrifadi sina meistararitgerd um petta efni
og skrifar i blagid.

Margir finna fyrir likamlegri og andlegri
vanlidan einhvern timann & lifsleidinni.
Vanlidan getur verid margpaett og orsakir af
ymsum toga og geta paer til deemis tengst
alagi i starfi. Hildur Brynja Sigurdardéttir
[j6smodir gerdi lokaverkefni sitt til embaettis-
profs i [josmodurfraeedi um heilsu ljosmeedra
& Islandi. Hun kemst ad pvi i sinni rannsokn
a0 meirihluti ljdsmeedra taldi heilsu sina
vera mjog goda eda gdda. Hins vegar tjadi
mikill meirihluti likamleg 6peaegindi og ba
mest i herdum, oxlum og mjobaki. Flestar
toldu 6peegindin tengjast vinnualagi. Nuna
er nidurskurdur og yfirvinnubann a flestum
heilbrigdisstofnunum og par med er oft
aukid élag & ljosmaedur. Vid verdum ad huga
a0 heilsunni okkar, p6 ad verid sé ad spara
b4 mé pad ekki vera a kostnad heilsu starfs-



MU
y AR
N

N

Mosi hjalpar krokkunum ad safna &4 skemmtilegan hatt

Hann er af sjaldgaefri dyrategund sem kallast mosalingar. Peir una sér best  mjukum skégarbotni.
Honum finnst best ad borda hnetur og litil bleik ber. bessi fallegi baukur er hannadur af islenska

honnunarfyrirtaekinu Tulipop fyrir MP banka og hjélpar krékkum sem eru 12 dra og yngri ad spara.

Skemmitileg saga um aevintyri Mosa eftir UIf Eldjarn fylgir
med, en einnig er heegt ad hlusta & hana i flutningi Arnar
Arnasonar & sérstakri heimasidu Mosa, www.mp.is/mosi

TULIPOP

Armula 13a | Borgartini 26 | 540 3200 | www.mp.is

Viltu komast i kynni vid Mosa?

Hafou samband vid pjonustuver MP banka f sima

540 3200, med tolvupdsti & thjonusta@mp.is eda komdu
vi®)  Utibium okkar f Armula 13a eda Borgartuni 26.

7% A



folksins. Vio mikio alag & deildum eru auknar
likur & a0 fa alagseinkenni svo sem bakverki
0g preytu. Vid verdum ad passa upp & okkar
fritima og ad hlua vel ad okkur sjalfum og
fiolskyldu okkar. bad er lif fyrir utan vinnu.
Margar adrar ahugaverdar greinar eru
i bladinu eins og pridja greinin um ofbeldi
gegn konum sem Asthéra Kristinsdéttir

skrifar og greining léttbura & medgéngu sem
Birna Malmfridur Guomundsdottir skrifar
Ljost er ad ljosmaedrastéttin er vaxandi
stétt, vid Utskrifum 6flugar ljosmaedur sem eru
med breida pekkingu & bak vid sig. Margar
stunda framhaldsnam eda hafa lokid pvi sem
er alveg frabeert fyrir stéttina. Margt hefur
breyst sidan byrjad var ad mennta ljdsmeedur

fyrir 250 arum en samt er eitt sem ekki breyt-
ist. Pad er ad vio stondum klarar & umonnun
0g medferd vio mismunandi adstaedur sem
upp geta komid i barneignarferlinu.

Vonandi fer sumarid ad lata sja sig med
56l og blidu. Eg 6ska ljésmaedrum og 6drum
lesendum gledilegs sumars.

Avarp formanns LMF|
Kaeru ljosmaeodur

Mig langar enn og aftur ad pakka fyrir pad
traust sem pid synid mér med pvi ad velja
mig sem nyjan formann Ljésmaedrafélagsins.
pad verdur vafalaust leerdomsrikt ad setjast
i bennan stél en einnig ef til vill erfitt ad
feta i fotspor Gudlaugar Einarsdéttur sem
hefur verid farseell formadur félagsins sl.
6 &r. Minnisstaedast i minum huga sem og
trilega ykkar er vafalaust kjarabarattan sem
hun, dsamt 6drum gédum ljdsmeedrum hadi
fyrir okkar hond fyrir teepum premur arum.
Takk fyrir pad.

Jarnskapurinn go6di
pegar Gudlaug rétti mér formlega lyklana
af skrifstofu Ljosmeedrafélagsins & adal-
fundinum, sagdi hin mér ad & kippunni veeri
lykill ad ,jarnskdpnum” gdéda. betta sagdi
hun med blik i augum og med aherslu eins
og um gullhvelfingu vaeri ad reeda. Eq hugs-
adi strax ad par hlytu nd ad vera gersemar
geymdar.

par sem ég sit & skrifstofu Ljosmaedra-
félagsins og veit kannski ekki alveg hvad
ég & nu af mér ad gera, fer ég ad skoda i
greena jarnskapinn. Hann litur dskop sak-
leysislega Ut, dlivugreenn, venjulegur skrif-
stofuskapur fra um 1970. En ekki eins og
eldvarinn filefldur peningaskapur eins og ég
bjost vid. Mér lidur svolitid eins og forvitnum
gramsara, eins og ég veeri parna i leyfi ad
hnysast. En parna eru geymdir sdgulegir
hlutir ar dyrmaetri 92 ara sogu félagsins.
Plattar Utbanir i tilefni afmeela, keramik
nafnspjold ljosmaedra og ekki sist gémul
skjél og gamlar fundageradir.

fam

Esther Osk Armannsdéttir
formadur Ljosmeedrafélags Islands

Falleg tengiskrift
Svo rakst ég a fundagerd af stofnfundinum,
sem haldin var 2. maf arid 1919. Vid mér
blasti falleg tengiskrift med alvoru bleki.
Eg fann bokstaflega Iykt af ségunni og ég
mundi eftir bréfunum frd émmu pegar ég
bjo i Danmaorku en hin var dugleg ad senda
mér bréf. bessi dyrmaetu skjél eiga kannski
ekki heima parna, hugsadi ég pegar ég gekk
frd beim i skapinn aftur.

Saga ljdsmaedramenntunar og ljésmaedra
& Islandi er svo sannarlega merkileg saga
0g tengist proun og ségu landsins. Han er
ekki sist natengd sogu kvenna og kvenna-
bar4ttu & lslandi, réttindabarattu sem enn
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er verid ad heyja. | fyrstu fundagerdunum
eru launamal ljésmaedra stofnféldgunum
ofarlega i huga. pad kom ekki & dvart par
sem lifskjarabarattan hefur alltaf skipt miklu
mali, hvar og hvenaer sem er. Laun sndast pé
ekki bara um ad geta lifad af heldur eru laun
einnig spurning um réttlaeti. Pad prifst enn
mikid oréttleti i samfélaginu og sorglegt
a0 hugsa til pess ad kvennastéttir standa
karlastéttum ennpd langt ad baki pratt fyrir
a0 konur séu mun fleiri i menntaskolum,
héskélum og framhaldsnami hér & landi en
karlar. Ekki er til einfold skyring & pessu og
atta ég mig ekki & hvad parf a0 breytast.
En pad er stadreynd ad laun ljdsmaedra eru
ekkert til ad hropa hurra yfir pratt fyrir ba
leidréttingu sem vid fengum fyrir taeplega
bremur arum.

Edlilegt launaskrid

Afram munum vid berjast vid fyrir kjrum
okkar en st baratta & sér svo sannarlega ekki
bara stad pegar kjarasamningar eru lausir,
heldur ekki sist & okkar eigin vinnustad.
Mikilveegt er ad seekja rétt sinn til haekk-
unar launa & hverju einasta &ri svo edlilegt
launaskrid verdi & starfsaevinni. bannig vil
ég hvetja allar ljosmaedur ad seekja styrk
i hjarta sinu og seekja fram. Hollustu vid
vinnustad og aukna reynslu verdur t.d. ad
meta til launahaekkunar, en ekki eingdngu
vidbdtarmenntun. bannig verdur réttlaetinu
ad einhverju leyti fullnaegt og vid skrefi naer
hinum eftirsétta launajofnudi.



Ritrynd grein

Notagildi skipulagoar foreldra-
fraedslu a vegum Heilsugaeslu hof-
udborgarsvaedisins: Sjonarhorn
foreldra fyrir og eftir faedingu

UTDRATTUR

Bakgrunnur: Skipul6gd fredsla veitt &
vegum heilbrigdisstofnana til verdandi for-
eldra hefur verid hluti af hefdbundinni med-
génguvernd hér & landi sidustu 30 &r. Mat &
notagildi slikrar freedslu parf medal annars
ad byggja a sjonarhorni patttakenda.

Markmid: Ad skoda notagildi skipu-
lagdar foreldrafreedslu 4 medgéngu sem er
haldin & vegum Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins fra sjdnarhorni verdandi og ny-
bakadra foreldra.

Adferdafraedi: Rannsoknin er tilfella-
rannsokn med tilraunasnidi og pydid voru
allir verdandi foreldrar sem séttu skipulagda
foreldrafraedslu & vequm Heilsugaeslu héfud-
borgarsveedisins & prettdn manada timabil,
frd febraar 2009 til mars 2010. Sendir voru
ut spurningalistar til 590 para par sem kon-
ur og karlar svérudu hvort um sig tveimur
spurningalistum, beim fyrri eftir batttéku &
namskeidi og seinni listanum 4-6 vikum eftir
feedingu barns. Urvinnsla gagna var gerd
med SPSS og nidurstédur eru settar fram
med lysandi télfraedi og fylgnipréfum eftir
bvi sem vid atti.

Nidurstodur: Fyrri listanum svérudu
211 pér (36,63 %). Svarhlutfall kvenna var
39,40% (n=227) en hja kérlum 37.84%
(n=218). Hlutfall frumbyrja var 87,2% . Um
63% kvennanna eru med haskolaprof en
48.6% karlanna. Mikill meirihluti patttak-
enda aleit bad mj6g mikilvaegt eda mikilvaegt
ad geta tekid patt | foreldrafreedslunam-
skeidi, flestir vegna bess ad peir piggja alla
fraedslu sem peim stendur til boda en einnig
til ad draga ar dhyggjum og kvida vardandi
faedinguna. Eftir namskeidid voru 92.9%
verdandi meaedra og 87,8% verdandi fedra
mjog dnaegd eda dnaegd med namskeidid.
Almennt telja patttakendur ad freedslan hafi
nyst peim vel i feedingunni, b6 heldur fleiri
karlar en konur. Hlutfallslega fleiri konur

Helga Gottfredsdottir
j6smadir, PhD ddsent vid Hjdkrunarfraedideild
Haskola Islands

(34%) en karlar (24%) (x? 5,774 p=0,016)
svérudu opinni spurningu um hvort eitthvad
hefdi matt fara betur & namskeidinu, en sa
texti var flokkadur i; adstada til ndmskeids-
halds, efnisték og framsetning efnis.
Notagildi rannséknarinnar: Visbend-
ingar eru um ad minni hluti peirra verdandi
foreldra sem eiga vona & sinu fyrsta barni
saeki namskeid & vegum Heilsugeesiu héfud-
borgarsveedisins og ad sé hépur sé almennt
med hatt menntunarstig. Almennt virdist
namskeidid draga ur kvida og ahyggjum
batttakenda vardandi fedinguna en efla
parf innihald ndmskeidanna og ad na til
fleiri verdandi foreldra. Nidurstédur rann-
soknarinnar gefa tilefni til ad alykta ad
verdandi foreldrar vilji skipulagda fraedslu &
medgdéngu i formi hépnamskeida.

Lykilord: Foreldrafreedsla, medganga,
feedingarfreedsla, notagildi, verdandi for-
eldrar.

ABSTRACT

Background: structured Antenatal pro-
grams for prospective parents have been
offered as part of routine pregancy care in
Iceland over the past 30 years. To access the
effects of such education, parents views
must be considered.

Objective: to explore the effectiveness
of antenatal programs provided by the
Primary Health Care in Reykjavik from pro-
spective and new parents perspective.

Method: this is a cohort study of all
pregnant women and their partners attend-
ing antenatal programs in the health care
centres of the capital area (Heilsugeeslu hof-
udborgarsveedisins).  Questionnaires were
sent to 590 couples, from February 2009
to March 2010 where women and men
answered two questionnaire each, the first
after the antenatal program and the second
4-6 weeks after giving birth. Analysis were
conducted using the SPSS for Windows.

Results: the first questionnaire was
answered by 211 couples (36,63 %), 39,40%
(n=227) women and 37.84% (n=218) men.
Of the women, 87% were in their first preg-
ancy. Approximately 63% of the women
had University education and 48.6% of the
men. Most participants considered it imp-
ortant to attend antenatal programs, mostly
because they accept all available inform-
ation but also in order to cope with labour.
After the antenatal programs 92,9% of pro-
spective mothers and 87,8% prospective
fathers were very content or content with
the programe. In general, pariticipants clai-
med that the information provided were of
use in labour. Higher porportion of women
(34%) than men (24%) (x? 5,774 p=0,016)
considered that amends could be made to
the programs relating to; facilities, housing
and delivery of information.
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Implications for practice: there are
indications that minority of first time parents
attend structured antenatal programs provi-
ded by the Heilsugeesla héfudborgarsvaedis-
ins and that this group has high educational
standard. In general participants claimed that
the education decreased worries and anxiety
related to birth but the content of the classes
needs to be developed further and aimed at a
larger group of first time prospective parents.
The findings indicate that prospective parents
consider group antenatal programs to be a
good source of information during pregnacy.

Keywords: Antenatal education, pregn-
ancy, effectiveness, prospective parents,
views, information.

INNGANGUR
Medgangan er timi fyrirsjdanlegra breytinga
i lifi verdandi foreldra og pau eru sérstaklega
medtaekileg og opin fyrir hvers kyns fraedslu
a pvi timabili. Rannsoknir sem einkum hafa
beinst ad verdandi maedrum syna ao flestar
konur kjosa eins mikla freedslu og moégulegt
er vardandi gang fedingar og peetti sem
tengjast heilbrigdi peirra og 6faedds barns
beirra. Jafnframt hefur pvi verid haldio fram
a0 skortur & upplysingum og takmarkad
upplysingaflaedi sé sa pattur sem eykur helst
ahyggjur kvenna og maka peirra i barneigna-
ferlinu (Read & Garcia, 1989; Kirkham, 1993)
Foreldrafreedsla i formi ndmskeida er
vidurkennd adferd til ad veita verdandi for-
eldrum fraedslu um medgongu, feedingu og
foreldrahlutverkid. Némskeidin eins og vid
bekkjum pau i dag préudust fra kenningum
Grantly Dick Read um vitahring 6tta, hraedslu
0g sarsauka, Lamaze um psychoprofilaxis og
LeBoyer um umhverfi feedingarinnar. A sjo-
unda og attunda aratugnum fér kvenfrelsis-
barattan ad hafa ahrif & umraedu kvenna um
yfirddarétt peirra yfir likama sinum og rétt
til akvardana i tengslum vid faedingu. Konur
gagnryndu sjukdémsvaedingu faedingarinnar
0g 6skudu eftir gori tilfinningalegri reynslu
samfara goori laeknisfraedilegri Gtkomu. bessi
hreyfing leiddi til pess ad foreldrafraedslunam-
skeid urdu hluti af pjonustu & medgéngu sem
ymist var & vegum einkaadila eda stofnana.
pau ndfn sem tengjast pessum &herslubreyt-
ingum eru Sheila Kitzinger, Janet Balaskas
0g Andrea Robertson (Helga Gottfredsdottir,
2009). Fraedsla & medgongu i formi skipu-
lagdra hopnamskeida hefur einnig verid leid
til ad bregdast vid breyttri samfélagsgerd par

sem kynsl6dabil er meira og konur hafa ekki
sama studning af t.d. maedrum og émmum
og nybakadar meedur fyrri kynsléda. Jafn-
framt hafa margir einstaklingar sem eru
a0 verda foreldrar { fyrsta sinn takmarkada
reynslu af medgongu, feedingu og umonnun
nybura. Foreldrafraeedsla getur bvi gagnast
verdandi foreldrum i barneignaferlinu auk
pbess sem hun getur haft ahrif & pad hvernig
bau setji sig i sambandi vid heilbrigdisstarfs-
folk seinna 4 lifsleidinni, hvernig foreldrarnir
leysa vandamal sin i sameiningu og hvernig
bau hefjast handa i nyrri fjolskyldu. petta er
bvi taekifaeri fyrir ljosmaedur til ad gefa sig ad
bydingamikilli heilsueflingu og uppbyggingu
fidlskyldna (Humenick, 2000).

Notagildi foreldrafrsedslu -
mat a arangri

Umraeeduna um mat & érangri foreldra-
freedslunamskeida parf ad skoda Ut fra
nokkrum pattum m.a. hver er tilgangur slikra
namskeida, hver dakvardar innihald peirra
og hvert er hlutverk leidbeinanda (Nichols
& Gennaro, 2000). Arangur af foreldra-
freedslundmskeidum  hefur  toluvert verid
rannsakadur og pé tengdur breytum eins og
feedingarmata, verkjalyfianotkun og lengd
brjostagjafar, en nidurstédur peirra rann-
sokna eru mismunandi (Lumley & Brown,
1993; Qureshi, Schofield, Papaioannou,
Ramsden & Fear, 1996). Engar afgerandi
nidurstddur komu fram i kerfisbundinni
samantekt Gagnon og Sandall (2007) bar
sem tilgangurinn var ad meta ahrif foreldra-
freedslu @ peetti eins og pekkingu, kvida,
upplifun & stjérn, sarsauka, studning i faed-
ingunni, brjostagjof, haefni folks til ad annast
nyburann og salrena og félagslega adlogun.
Bent var & takmorkun rannsokna sem hafa
verid gerdar og undirstrikad var ad vid mat
a foreldrafreedslu purfi ad hafa i huga ad
um fraedsluihlutun er ad reeda. Nidurstodur
Fabian, Radestad, og Waldenstrém, (2005)
a viohorfum 1197 seenskumaelandi kvenna
til foreldrafraedslu syndu ad 75% frumbyrja
fannst freedslan hafa hjalpad sér ad bua
sig undir feedinguna og 40% beirra fannst
foreldrafraedslan hafa undirbuid peer undir
fyrstu skrefin sem foreldri. bad er athyglis-
vert ad i ofangreindri rannsokn Fabian var
fylgni & milli pess hversu tilbtnar konurnar
matu sig vera eftir foreldrafraedsluna i beinu
samhengi vid hversu marga foreldrafraedslu
tima peer meettu i par sem hlutfallid for ar
44% kvenna sem h6fou eingdngu farid i eitt
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skipti yfir { 82% hja peim sem hofou fario i
sex skipti. Foreldrafraedsla virtist hins vegar
ekki hafa &hrif & upplifun af hridarverkjum,
tegund faedingar, heildar faedingarupplifun,
lengd brjéstagjafar og mat & heefni sinni sem
foreldrari. | nylegri doktorsrannsokn Fabian
(2008) var hinsvegar notkun & verkjastillingu
med og an lyfja meiri hja peim konum sem
foru & foreldrafraedslunamskeid og marktaek-
ur munur var & notkun menurétardeyfinga
bar sem baer konur féru & namskeid voru
liklegri til ad nyta sér manurdtardeyfingu
feedingu. Samkveemt rannsokninni var heerri
tioni bradakeisara hja konum sem ekki foru
a foreldrafeedslundmskeid. Sé horft til pess
hvernig  foreldrafreedslundmskeid  studla
ad notkun bjargréda i faedingu an lyfia er
almennt verid ad tala um dndun, slékun og
nudd. Rannsoknir syna ad pé svo konum séu
kynnt slik bjargrad & namskeidi er ekki sjalf-
gefid ad peer nyti sér pau i fadingunni. Folk
hneigist fyrirfram til dkvedinnar bjargrada-
teekni (coping strategy) og pegar pad getur
notad sina leid pa getur pad polad meiri
sarsauka en ef pad parf ad nota leid sem
ekki hentar peim (Rokke & al’Absi, 1992).

| rannsoknum par sem foreldrafradslu-
namskeid hafa verid skodud er i faum til-
vikum leitad eftir reynslu verdandi eda
nybakadra fedra. | sanskri rannsokn &litu
fedur ad peir veeru ekki vel undir faedinguna
bunir og upplifou hana meira krefjandi en
beir bjuggust vid pratt fyrir ad hafa farid
4 foreldrafreedslundmskeid. Sumum finnst
beir ekki n& ad stydja konu sina eins mikid
i feedingunni eins og peir vildu og peir sjalfir
ekki fa neegan studning fra starfsfolki (Hall-
gren, Kihlgren, Forslin & Norberg, 1999). s-
lensk rannsékn & vidhorfum verdandi fedra
til fodurhlutverksins leiddi i ljos ad verdandi
fedur sem allir attu von & sinu fyrsta barni
hofou toluverdar ahyggjur og kviu pvi hlut-
verki sem beid peirra. Helstu ahyggjuefni
beirra tengdust heilbrigdi barnsins og um-
onnun pess eftir feedingu og breytingum &
fiarhagsstodu fjdlskyldunnar (Gottfredsdottir,
2005). Ein adalastedan fyrir patttoku i for-
eldrafraedslu er einmitt su ad konur og makar
beirra fara 4 namskeid til ad draga dr kvida
og til ad fa upplysingar um likamlegar breyt-
ingar & medgdngu og fosturproska og til ad
leera hvernig eigi ad hugsa um nyburann.
Jafnframt kemur bad fram ad fleiri frumbyrjur
en fjolbyrjur taka patt i slikum némskeidum
(Fabian, Radstad & Waldenstrom, 2004;
Cliff & Deery, 1996). beir hopar sem sekja



adallega fraedslu af pessu tagi eru po vida
konur f efri prepum samfélagsins sem mun
eins og Nolan (1997) heldur fram hvort ed
er ganga vel. Pad er minna um ad konur af
erlendum uppruna saki foreldrafraedslu en
battir eins og 6timabaer bungun og pad ad
reykja virtust lika draga dr likum & patttéku
kvenna (Fabian o.fl. 2005). Jafnframt hefur
verid bent & ad peir sem ekki saekja foreldra-
freedslundmskeid séu ekki medvitadir um
kosti pess ad sakja skipulagda fraedslu af
bessu tagi (Scott & Henley, 1996).
Skipuleggjendur og leidbeinendur for-
eldrafreedslunamskeida hafa verio gagn-
ryndir fyrir ad taka ekki mid af pdrfum
verdandi foreldra heldur af pvi sem peir
sjalfir telja mikilveegt (Nolan, 1997). Gagn-
semi slikrar fraedslu hefur lika verid umdeild
bar sem stédugar breytingar eiga sér stad i
samfélaginu sem valda pvi ad parfir verdandi
foreldra breytast. pvi er mikilvaegt ad skoda
sjonarhorn peirra sem taka patt i slikum
namskeidum & hverjum tima og i hverju
samfélagi fyrir sig, par sem samanburdur er
oft flékinn vegna mismunandi menningar og
hugmyndafraedi sem barneignarpjonustan
byggir &. Fra arinu 2001 hafa verid haldin
namskeid & vegum Midstédvar maedravernd-
ar, nd Heilsugeeslu héfudborgarsveaedising
bar sem samraemt kennsluefni er lagt til
grundvallar. A pessum namskeidum eru eftir-
farandi markmid h6fd ad leidarljosi; Ao patt-
takendur 6dlist hagnyta pekkingu & faedingu,
briostagjof og sengurlegu, ad patttakendur
geti valid af pekkingu milli mismunandi faed-
ingarstellinga, verkjamedferdar o.fl. og ad
auka sjalfsstyrk, sjalfshjalp og draga dr kvida
(Karitas Ivarsdottir, munnleg heimild 3. sept.,
2008). A hverju ari sakja ramlega 1000
einstaklingar foreldrafraedslunamskeid sem
Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins bydur, en
bé er ekki att vid namskeid sem mida ad sér-
stokum hopum s.s. verdandi foreldrum af er-
lendum uppruna. | pessari grein er fjallad um
nidurstdour rannséknar sem tok til notagildis
skipulagdrar foreldrafraedslu & medgongu fra
sjonarhorni pétttakenda. | greininni er skod-
a0 hverjir taka patt i namskeidum & vegum
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og hvers
vegna. Jafnframt eru vaentingar verdandi
foreldra til foreldrafraedslu & medgdngu
skodadar og reynsla peirra af slikri fraeedslu
vardandi nokkra peetti fjorum til sex vikum
eftir feedingu. | lokin eru athugasemdir patt-
takenda um foreldrafraedslu reeddar.

ADFERDAFREADI
Framkvsemd
rannsoknarinnar
Rannsoknin sem hér er sagt fra er tilfella-
rannsokn med tilraunasnidi. Slik nalgun er
medal annars notud pegar verid er ad profa
&hrif inngripa/ihlutunar & félk. { pessari rann-
sokn er verid ad skoda ahrif freedsluihlutunar
a verdandi foreldra (Rinar Helgi Andrason,
2003) . bydid voru allir verdandi foreldra
sem sottu faedingafraedslunamskeid a vegum
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins & prettan
manada timabili, og voru sendir Gt spurn-
ingalistar til peirra allra, 590 para. | loka-
verkefni Joninu S. Jénasdéttur voru préadir
og forpréfadir spurningalistar sem listarnir i
bessari rannsokn byggja & (Jonina S. Jonas-
dottir, 2005). Spurningalistarnir voru tveir
fyrir verdandi moour og tveir fyrir verdandi
fodur, fyrri listinn var sendur til patttakenda
ad lokinni patttoku i ndmskeidi en sa seinni
fiorum til sex vikum eftir faedingu barns. Fyrri
spurningalistinn tok til Iyofraedilegra bétta
auk upplysinga um veentingar patttakenda
til notagildis namskeidsins og astaedur patt-
toku. [ seinni listanum var 16gd &hersla a
notagildi namskeidsins i faedingu og svar-
endum gafst kostur & ad svara opnum spurn-
ingum um hvad meetti betur fara & slikum
namskeidum. Auk pess ad innihalda spurn-
ingar um feedingafreedslunamskeid pa var
i seinni listanum einnig spurt um notagildi
sérstakrar brjostafreedslu, sérstakrar freedslu
sjikrapjalfara  og fedrafraedslu.  Pannig
byggdi proun listanna baedi & pvi sem felst
i innihaldi ndmskeidanna og lestri rannsokna
um efnid. Rannsoknin var sampykkt af Vis-
indasidanefnd (08-110 Rannsokn & notagildi
foreldrafraedslunamskeida fra sjonarhorni
batttakenda) og tilkynnt til Personuverndar.
Adur en gagnaséfnun  héfst  voru
haldnir kynningafundir fyrir ljosmeedur i
medgonguvernd, hjukrunarforstjora  og
yfirhjakrunarfreedinga Heilsugaeslu héfud-
borgarsvaedisins. Gert var rad fyrir ad ljos-
maedur i medgonguvernd segdu verdandi
maedrum fra fyrirhugadri rannsokn ef paer
hygoust fara & foreldrafreedslunamskeid.
Fyrri spurningalistinn var afhendur patt-
takendum ad loknu namskeidi og voru peir
bednir um ad skila honum i merktan kassa
a sinni heilsugaeslustdd vid naestu komu i
medgonguvernd. Seinni listinn var sendur
heim til batttakenda og peir sidan bednir
a0 skila honum & sama hatt pegar peir
komu & sina heilsugaeslustdd med barnid i

6 vikna skodun. Ein itrekun var send péatt-
takendum.

Gagnasofnun og
gagnagreining

Af peim 590 listum sem sendir voru Ut voru
28 listar endursendir vegna breytinga &
busetu, 14 af badum listunum. Fyrri listan-
um svoruou 211 por (36,63 %). bar reyndist
svarhlutfall hja konunum vera 39,40%
(N=227) en 37.84% (N=218) hja korlun-
um. Svarhlutfall vid seinni listanum var mun
lakara en 118 konur svorudu peim lista en
111 karlar eftir itrekanir.

Vid Urvinnslu var notad SPSS télfraedifor-
ritio, Utgafa 17. Adallega er notud lysandi
t6lfraedi til ad skoda hvad einkenndi gdgnin
og hvada munur veeri & svorum patttakenda.
Pearson fylgni, parad t prof, 6had t prof og ki
kvadrat var notad vid Urvinnslu eftir pvi sem
vio 4tti. Fylgnistudull Pearsons er notadur ef
unnid er med tveer jafnbilabreytur eins og
gert er i t6flu 2 (Pearson’s r). Fylgnin getur
verid baedi jakvaed og neikvaed allt eftir pvi
a hvada hatt breyturnar tengjast en fylgni-
studullinn hefur gildi fra -1 til 1 (Amalia
Bjornsdattir, 2003).

NIDURSTODUR
Lydfraedilegar upplysingar
og astaeda patttoku

Um bpad bil 1050 einstaklingar sekja
skipulagda foreldrafraedslu arlega & vegum
Heilsugaeslu  héfudborgarsveedisins, eda
um 525 por. Midad vio dreifingu faedinga &
landinu pa foru 70.5% allra feedinga fram
a LSH arid 2008, par af faeddu 1480 frum-
byrjur. Samkvaemt pessari rannsokn er mikill
meirihluti peirra kvenna sem sakir nam-
skeid frumbyrjur (87.2%).

Eins og sést i toflu 1 pa voru flestar
verdandi maedur voru & aldrinum 24-28
ara (46.3 %) en verdandi fedur voru flestir
a aldrinum 29-34 &ra (45.2%). Sé horft til
menntunar pa er pad athyglisvert ad 63.3%
verdandi madra sem fara & foreldrafraedslu-
namskeid hafa haskolapréf en 48.6% verd-
andi fedra. Fleiri verdandi fedur attu bom
fyrir en verdandi maedur.

Astzeda patttoku a
foreldrafraedslunamskeidi
og vaentingar verdandi
foreldra til skipulagdrar
foreldrafraedslu

Mikill meirihluti patttakenda éleit pad mjég
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Maedur Fedur
n=227| % n=218 %
Aldur’
18-23 ara 35 15,6| 21 10,0
24- 28 ara 105 46,9| 72 34,3
29-34 dra 66 29,5| 98 46,7
35-39 dra 18 80 | 19 9,0
40 &ra og eldri 3 13 |7 3,3
Fioldi barna?
Ekkert barn 198 87,2| 180 83,3
Eitt barn 22 9,7 | 29 13,4
Tvo born 5 22 | 6 2,8
prjti bérn 2 09 |1 0,5
Hjlskarparstada
Gift/sambud 211 93,0| 204 93,6
Fast samband 9 40 | 11 5,0
Einsteed 7 31 | 3 1,4

Haesta profgrada’

Grunnskolaprof 18 8,0 | 37 17,1

|0nskolaprof 10 44 | 24 11,1
Stldentsprof 44 19,5| 40 18,5
Haskolaprof 143 63,3| 105 48,6
Annao 11 49 | 10 46
Staoa*

Launpegi 172 76,1 167 77,0
Sjalfsteett starfandi | 11 49 | 15 6,9

[ némi 37 16,4| 27 12,4
Heimavinnandi 3 1,3 0,0
Annad 3 13| 8 3,7
Maodurmal®

[slenska 218 | 96,0| 212 | 98,6
Annad tungumal 9 40 | 3 1,4

'Einn fadir svarar ekki

2 Tveir fedur svara ekki

3Ein modir og tveir fedur svara ekki
4 Ein modir og einn fadir svara ekki
> brir fedur svara ekki

EDA

N varies due to missing data

Tafla 1. Lyofraedilegar upplysingar um
maedur og fedur

mikilvaegt eda frekar mikilveegt ad geta tek-
id patt  foreldrafraedslundmskeidi. A kvard-
anum 1-10, par sem 1 var ekki mikilveegt og
10 var mjog mikilvaegt pa var medaltal hja
kérlunum 8.61% (sf= 1.625) en 8.87% hja
konunum (sf=1.286). Af bessu sést ad fleiri
madur en fedur telja mjog mikilvegt ad
geta tekid patt i ndmskeidum af bessu tagi
en munurinn maeldist ekki marktaekur. Gefin
var kostur & bvi ad tilgreina fleiri en eina
asteedu fyrir patttoku a foreldrafraedslunédm-
skeidi og nefndu baedi kynin oftast ad pau
myndu piggja pa fraedslu sem peim steedi til
boda eda 70.5% maedra og 56.9% fedra.
par 4 eftir var algengasta asteeda baedi karla
og kvenna st ad minnka ahyggjur og kvida

Heiibrigdisstarisiolik maeiti med pvi

LE Viiti aU imiaki i (Sigi pessd iacusiu

Makiminn hvattimg

ittaadra foreidra =

Hittiaii kK

Hluttall kvk

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Mynd 1. Mikilveegi foreldrafreedslundmskeida fra sjonarhorni patttakenda.

vardandi feedinguna. Fast & eftir var patt-
taka karlanna tengd pvi ad maki peirra hafoi
hvatt pa til patttoku eda 39.4%. Einungis
1.4% verdandi fedra saekja ndmskeio til ad
hitta adra verdandi foreldra en 3.1% verd-
andi maedra. Marktaekur munur milli kvenna
og karla meeldist i 6llum lidum spurningar-
innar um mikilveegi péatttéku & foreldra-
freedslunamskeidi nema vardandi lidinn ad
hitta adra verdandi foreldra (Mynd 1).

Ad loknu ndmskeidinu voru 92.9% verd-
andi madra mjog aneegdar eda anagdar
med namskeidid og 86.3% fannst nam-
skeidid gefa peim aukio sjalfstraust til ad
takast & vid faedinguna. lJafnframt voru
49.3% kvenna mjog sammala og 37.8%
sammala pvi ad freedslan myndi draga ur
ahyggjum og kvida vardandi faedinguna en
adeins 4% voru mjog eda frekar 6sammala
beirri fullyrdingu. Verdandi fedur voru i 35%
tilvika mjog sammala bvi ad freedslan myndi
draga Ur dhyggjum og kvida vardandi faed-
inguna en 37.4% voru sammala pvi. Mikill
meirihluti karlanna eda 87.8% voru mjog
sammala eda sammala peirri fullyrdingu ad
beir vaeru dnaegdir med namskeidio og voru
neer allir (92.3%) sammala eda mjog sam-
méla pvi ad fraedslan nyttist beim i feeding-
unni.

Reynsla nybakadra foreldra

af foreldrafraedslu nokkrum
vikum eftir foedingu

Almennt telja konurnar ad freedslan hafi
hjélpad peim vid akvardanatoku vardandi
feedinguna. Stor hluti peirra (79.66%) telja
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a0 fraedsla & namskeidinu hafi hjalpad peim
a0 taka akvardanir um bjargrad an lyfja
i feedingu, og neer sami fjoldi (75.21%)
telur ad freedslan hafi hjalpad peim ad taka
akvardanir vardandi notkun lyfja i faedingu.
Eingdngu 47.46% kvenna telja ad fraeedslan
hafi hjalpad peim ad taka akvardanir vard-
andi stellingar i fdingu (mynd2).

Ef horft til pess hvort konunum fannst
namskeidid hafa gefid sér raunseea mynd
af feedingunni ma sja fylgni & milli nokk-
urra fullyrdinga vardandi petta i toflu 2. A
larétta dsnum eru spurningar sem spurt var
eftir ndmskeidid en & 16drétta dsnum spurn-
ingar sem spurt var eftir fadingu. Eins og
sja ma i toflu 2 pa var t.d. ha fylgni milli
fullyrdingarinnar ,mér finnst namskeidio
gefa mér aukio sjalfstraust til ad takast a vio
faedinguna” og svo ,mér fannst namskeidid
hafa gefid mér aukid sjalfstraust til ad takast
a vid faedinguna.” Fullyrdingin ,ég réd vel
vid adsteedur i feedingunni” hafdi hins vegar
ekki fylgni vid neina fullyrdingu i fyrri listan-
um (tafla 2).

Taep 60% kvenna toldu ad namskeioid
hefdi dregid dr ahyggjum og kvida vardandi
feedinguna, sem er samsvarandi fjéldi og
taldi pad é&stedu pess ad fara a foreldra-
freedslunamskeid. Hér eru pad toluvert
fleiri fedur sem svara pvi til ad freedsla hafi
dregid Ur ahyggjum og kvida en leitudu eftir
freedslu vegna ahyggna og kvida & med-
gongunni. Fedur sem leitudu eftir freedslu
vegna ahyggna og kvida voru markteekt
meira sammala peirri fullyrdingu eftir feed-



Mynd 2. Ahrif freedslu & akvardanatoku kvenna vardandi atridi sem talin eru upp & myndinni.

Meér finnst
namskeidid gefa
mér aukid
sjalfstraust til ad
takast 4 vid
fzedinguna

Kg er dnzegd
med namskeidid

"Mér fannst
namskeidid hafa
gefid mér aukid
sjalfstraust til ad

takast 4 vid
fzedinguna

Eg réd vel vid
adstedur i
fzedingunni
Mér fannst
fraedslan sem ég
fékk a
namskeidinu
nytast mér vel i
feedingunni
Meér fannst ég fa

raunszja mynd p=0,098 p=0,0,082
af faedingu a

namskeidinu

Namskeidid dré r=0,236 1=0,341
ur ahyggjum p=0,012 p=0,000
minum vardandi

fae0inguna

Pekking min a r=0,179 r=0,191
ad breyta um p=0,075 p=0,057

stellingar i
faedingu sem
kennt var a
namskeidinu
nvttist mér vel

g tel ad
fraedslan hjalpi
mér ad hafa
stjorn i
faedingunni

fraedslan muni fraedslan dragi

nytast mér vel i ar

faedingunni kvida/ahyggjum
minum vegna
fzedingarinnar

=0,189

p=0.041 p=0,013 p=0.039
r=0212 r=0,256 = 0,322
p=0,025 p=0,007 p=0,001
r=0,203 r=0,187 =0,118
p=0.,043 p=0,064 p=0.246

Tafla 2. Reynsla kvenna af freedslu fyrir og eftir ndmskeidio

ingu ad namskeidio hefdi dregid ar dhyggj-
um og kvida (t(107)=-3,126, p<0.005). Ekki
var marktaekur munur & svérum kvenna.
Almennt eru patttakendur & peirri skodun
a0 freedslan hafi nyst peim vel { faedingunni,
b6 heldur fleiri karlar en konur. { téflunni
sést ad pad er jakvaed fylgni milli nokkurra
batta (litad rautt) eftir patttoku a namskeidi
og svo eftir feedingu. Slikt getur p6 radist
af ymsu 6dru en ad um beint orsakasam-

[ hiutfall
Petidin
Mzanurétardeyfing

Gladloft
Annad *

Fnei

band sé ad raeda og er einmitt varad vid ad
alykta ad svo sé par sem hugsanlega geta
einhverjar adrar breytur haft ahrif & badar
breyturnar (Amalia Bjornsdottir, 2003).
Flestir fedurnir eda 89.1% og 77.59%
nyordinna madra toldu jafnframt ad ném-
skeidid hefoi hvatt bau til ad reeda saman
um hvernig pau vildu haga faedingunni. Ad-
eins 19.27% fedra sogdust hafa gert skrif-
legan 6skalista fyrir feedinguna og 20.51%

" Hlutfall

Tafla 3. Notkun verkjalyfja/deyfinga i feedingu.

maedra en stor hluti patttalenda af badum
kynjum hafdi gert dskalista i huganum sem
beir hugdust bera fram munnlega. Ekki var
munur & svorum foreldra vid fullyrdingunni
um ad peim hefdi fundist faedingin ganga
vel eftir pvi hvort pau gerdur skriflegan
bskalista eda ekki.

Ef horft er & notkun kvennanna & verkja-
lyfjum/deyfingum i feedingunni kemur fram
ao flestar konurnar nyttu sér einhverskonar
verkjadeyfingu. Algengast var ad konurnar
hefou nytt sér gladloft og par & eftir maenu-
rotardeyfingu og ma sja tioni pess og hlut-
fall af peim sem svorudu i toflu 3.

Taka verdur fram ad misjafnt var hvort
konur svérudu pessari spurningu og er ekki
vitad hvort peaer konur sem hvorki svérudu
ja eda nei hafi nytt sér viokomandi deyfingu
edur ei. | spurningunni var jafnframt haegt
ad merkja vid valkostinn annad og gefid
var teekifeeri til ad skrifa skyringu. Flestar
kvennanna sem svérudu spurningunni jat-
andi um hvort peer hefdu nytt sér annars-
konar verkjamedferd  faedingu hofou notad
nalastungur eda bad. Jafnframt nefndu
margar jéga. Af peim 117 konum sem
svOrudu spurningunni um inngrip, svérudu
82 pvi ad inngrip hefdu verid i faedingunni
en 33 svorudu neitandi. Tvaer konur sogdust
ekki vita hvort inngrip hefou verid gerd.
Hridadrvun med lyfjum var algengasta inn-
gripid eda hja 41,88% patttakenda, par
a eftir kom belgjarof eda hja 25,64% en
16,24% kvennanna hofou farid i keisara-
skurd.

Hvad ma betur fara

og hvernig a ad haga
foreldrafraedslu?

Vardandi spurningar um feerni leidbeinanda
og efnisinnihald ndmskeidsins var patttak-
endum gefinn kostur & ad merkja vio nokkra
mdguleika. Eftir patttoku & ndmskeidinu pa
voru 83,2% kvenna mjog sammala pvi ad
heimsokn & kvennadeild hefdi verid gagn-
leg en 71,7% karla. Ef pessi svor eru borin
saman vid svor patttakenda um sama efni
eftir faedingu ba voru 73,4% nybakadra
madra mjdg sammala pvi ad heimsokn &
kvennadeild hefdi verid mikilveegur hluti af
undirblningi fyrir feedingu en 68,6% fedra.
Ekki virdist sem Ollum patttakendum hafi
stadid til boda ad sja myndband af faedingu
& namskeidunum par sem 123 konur og 112
karlar segja, eftir patttoku & namskeidi, ad
sU spurning eigi ekki vid. Hins vegar voru
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Mynd 3. Hvadan fékkst pu pé freedslu sem nyttist bér best { faedingunni.

71,8% verdandi madra mjég sammala eda
frekar sammala pvi ad myndbandid sem paer
sau veri gagnlegt sem undirbuningur fyrir
feedingu en 65,3% fedra. Langflestir telja
bekkingu leidbeinanda & efninu gdda og
voru 96,1% kvenna og 95,9% karla mjég
sammala eda sammala pvi. Faerni leidbein-
anda til ad midla upplysingum var einnig
hatt metin en 90,7% verdandi maedra voru
mjog sammala pvi eda samméla, en 85,2%
verdandi fedra. Badir spurningalistarnir gafu
batttakendum kost & a0 gera athugasemdir
um pad sem hefoi matt fara betur. Eftir ndm-
skeidid voru hlutfallslega fleiri konur (34%)
en karlar (24%) (x? 5,774 p=0,016) sem
toldu ad ymislegt hefdi matt betur fara &
namskeidinu. Athugasemdirnar  beindust
ad adstddu sem var til ndmskeidahalds svo
sem loftreestingu, stélum o.s.frv., yfirbords-
kenndum efnistékum, Ureltu freedsluefni og
ymsum efnispattum s.s. umraedu um 6ndun
og slokun og upplysingar um nyburann.
pessi atridi komu fram hja baedi konum og
korlum. Eftir fedingu voru athugasemdir fra

45,60% kvennanna en 25,70% karlanna
fannst eitthvad vanta eda vera abotavant i
tengslum vid némskeidid um undirblning
feedingar. Pad sem konunum fannst helst
vanta & peim timapunkti og athugasemdir
beirra beindust ad var; freedsla um brjosta-
gjof og fyrstu dagana eftir feedingu, dndun
og slokun, bradatilvik i fadingu svo sem
bradakeisaraskurdur og myndband af faed-
ingu sem syndi & raunsaean hatt gang feed-
ingarinnar. Fedurnir nefndu sambeerilega
beetti en po var i peirra athugasemdum meiri
ahersla @ umdnnun nyburans og einnig
nefndu nokkrir ad namskeidid meetti vera
hnitmidadra par sem efni veeri dreift i upp-
hafi timans og meira svigrim eetti ad gefa til
spurninga og samraedna (mynd 3).

Flestir nybakadir foreldrar telja ad feed-
ingarfreedsla eigi ad fara fram & hopnam-
skeidi eda 88,29% fedra og 90,68% maedra
en rim 70% karla og kvenna telja ad su
feedingarfraedsla sem nyttist peim besti hafi
verid fraedslan & hopnamskeidinu. ba telja
51,35% maodra og 66,95% fedra ad feed-
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ingarfreedsla eigi ad fara fram hja ljosmadur
i medgdnguvernd en 36,0% fedra og adeins
27,1% maedra telja a0 su freedsla sem nytt-
ist peim best i feedingu hafi komid fra ljos-
maédurinni | medgonguvernd. A mynd 3 sést
hvadan péatttakendur fengu pa fraedslu sem
nyttist peim best i faedingunni. Par vekur
athygli hve 6lik svor kvenna og karla eru.

Umraedur

Oh&d hugmyndafraedilequm bakgrunni for-
eldrafraedslundmskeida pa hefur pvi verid
velt upp hvort ad slik namskeid uppfylli
barfir patttakenda eda hvort skipulag peirra
og innihald sé einvoroungu byggt a pvi sem
namskeidshaldarar telja mikilvaegt (Gagnon
& Sandall, 2007). Rannséknin sem hér er
til umfjéllunar er sa fyrsta sinnar tegundar
hér & landi og markmid hennar ad skoda
notagildi skipulagdrar foreldrafraedslu fra
sjonarhorni patttakenda. Styrkleikar rann-
soknarinnar eru ad hun naer beedi til karla
og kvenna og hdn lysir vidhorfum til fraedsl-
unnar & tveimur timapunktum, b.e. eftir
batttoku & namskeidi og svo eftir faedingu
barns. Veikleikar rannséknarinnar eru hins
vegar ad svorun var litil, sérstaklega varo-
andi spurningalista tvd. Nidurstddur gefa til
kynna ad adeins hluti peirra frumbyrja sem
feeda & LSH saeki freedslu af pessu tagi eda
um pridjungur. Tolur um hlutfall frumbyrja
sem eru busettar fyrir utan hoéfudborgar-
svae0io en faeda & LSH eru hins vegar ekki
adgengilegar og pvi erfitt ad alykta um
betta med vissu. P6 gefa pessar nidurstddur
tilefni til ad efla frekar fraedslu til verdandi
foreldra, sérstaklega peirra sem eiga von &
sinu fyrsta barni. I rannsokninni voru flestir
batttakendur & aldrinum 24-34 &ra sem
kemur ekki & ovart par sem flestir peirra
sem eignast sitt fyrsta barn hér & landi eru
& pessu aldursbili (Hagstofa [slands, 2009).
Samsetning hopsins ad 9oru leyti synir
a0 langflestir patttakenda eru giftir eda i
sambUd en hja Hagstofu Islands fengust
bar upplysingar a0 1726 born faeddust
utan hjénabands hja konum & aldurshilinu
24-34 &ra arid 2008. Ekki er pd heegt ad
alhaefa um hjuskaparstodu par sem vitad er
a0 verdandi foreldrar eru oft i sambud po
bad sé ekki skrad hja Hagstofunni. Erlendar
rannsoknir benda til ad einhleypar maedur
mati sidur & skipuldgd foreldrafraedslu-
ndmskeid par sem paeer 6ttast fordéma og
ad vera deemdar af heilbrigdisstarfsfolki. bvi
eru namskeid stundum proud sérstaklega



fyrir peer (Cliff & Deery, 1996; Fabia, Rades-
tad & Waldenstrom, 2004). Menntunarstig
batttakenda er hatt en 63,3% kvenna og
48,6% karla i pessari rannsokn eru med
haskolaprof. Fré Hagstofu [slands fengust
bar upplysingar ad i aldurshopnum 25-34
ara voru 39% kvenna med haskolaprof hér
a landi arid 2009 en 43% kvenna ef horft
er & aldurshépinn 35-44 4ra (Education at
a Glance, 2010). bessar nidurstédur gefa til
kynna ad haskélamenntadir verdandi for-
eldrar saeki fremur foreldrafraedslundmskeid
sem samreemist erlendum nidurstédum
(Fabian, Radestad & Waldenstrom, 2005).
Hafa ber b6 i huga ad upplysingar fra Hag-
stofunni eru & landsvisu en patttakendur eru
frd hofudborgarsveedinu bar sem mennt-
unarstig er almennt heerra. bad er vert ad
velta fyrir sér hvers vegna péatttaka folks sé
mismunandi eftir menntun og &hugavert
ad tengja pa umraedu hugtakinu heilsulaesi
(World Health Organization, 1998). Hugtak-
i0 felur i sér feerni einstaklinga til ad nélgast,
skilja og bregdast vid heilsufarsupplysingum
a bann hétt ad pad komi ad notum vid ad
efla og vidhalda goori heilsu. M& pad vera
ad adgengi, kynning og framsetning efnis
sé med peim heetti ad pad hofdi frekar til
bessa hops? Rannsoknir hafa leitt i [jos ad
takmarkad heilsuleesi hefur m.a. ahrif &
hefileika kvenna til dkvardanatoku um heil-
brigda lifnadarhaetti & medgdngu (Ohnishi,
Nakamura & Takano, 2005; Renkert & Nut-
beam, 2006). | nylegri frskri rannsokn kom
lj6s ad beir sem ekki toku patt i skipulagori
freedslu & medgoéngu toldu ad upplysingar
um foreldrafreedslu veeru ekki neegjanlega
adgengilegar. Jafnframt voru gefnar upp
ymsar takmarkandi astaedur s.s. timasetning
namskeida, erfitt ad na simasambandi vid
heilsugeeslustdd til ad skra patttoku i ndm-
skeid, efnisinnihald ekki ahugavekjandi
o.s.frv. (Tighe, 2010). Flestum patttakendum
i rannsokninni sem hér er sagt fra finnst
mikilveegt ad geta tekid patt i foreldra-
freedslu og var adalastaedan su hja badum
kynjum ad piggja peer upplysingar sem
beim standa til boda. betta er i samraemi
vid rannsoknir sem syna ad konur kjosa eins
mikla freedslu og mogulega er haegt ad fa
(Read & Garcia, 1989; Kirkham, 1993). Stér
hluti verdandi foreldra seekir namskeidin ftil
ad draga Ur ahyggjum og kvida en nidur-
stodur rannsokna sem gerdar hafa verid hin
sidari ar benda til ad 20-26% kvenna i pro-
uodum londum pjaist af feedingarotta (Saisto

& Halmesmaki, 2003; Fenwick, Gamble,
Nathan, Bayes & Hauck, 2009). bad hlytur
bvi ad teljast jakveett ad 86,3% verdandi
madra fannst namskeidid gefa sér aukid
sjalfstraust til ad takast & vio faedinguna,
svipad hlutfall og var mjog sammala eda
sammala pvi ad freedslan myndi draga Ur
ahyggjum og kvida vardandi faedinguna
begar fyrri spurningalistinn var lagdur fyrir.
pannig var ha fylgni milli pessara patta eftir
namskeidio og eftir feedingu. bad er audvi-
tad omogulegt ad alykta hversu mikil &hrif
fraedslan hefur haft, hins vegar ma segja a0
fraedsla af pessu tagi er odyr forvérn og ef
konur telja ad hin dragi 0r kvida og auki
sjalfstraust pa er pad pess virdi ad efla og
broéa pennan patt. Nidurstddur gefa einnig
til kynna ad konur telji ad namskeidin hjalpi
beim vid akvardanatoku vardandi veiga-
mikla batti sem tengjast feedingunni eins
og bjargrdd an lyfia og med lyfjum. Kon-
ur matu freedslu um val & stellingum og
akvoroun um briéstagjof sist hjalplega. Hér
gaeti skyringin verid ad & faedingafraedslu-
namskeidi er ekki sérstok dhersla & umraedu
um brjéstagjof. Varoandi val & stellingum
byrfti ad skoda pad frekar. Eins og fram kom
i nidurstddum hofdu flestar konurnar nytt
sér einhverskonar verkjadeyfingu. Algeng-
ustu bjargradin med lyfjum voru gladloft og
meenurétardeyfing. | rannsokninni er spurt
um meenurétardeyfingu en ekki utanbasts-
deyfingu (epidural) eda manudeyfingu
(spinal). Tioni menurdtardeyfingar hja
rannsoknarhdpnum er 50,0% en hafa ber i
huga ad flestar konurnar i rannsékninni voru
frumbyrjur (87%). A Kvennadeild LSH var
tioni utanbastsdeyfinga 40,7% og maenu-
deyfinga 9,3% af 6llum faedingum 4 sjukra-
hisinu. Samanlagt er pessi tala 50,0% en
manudeyfingar eru neer eingéngu notadar
vid keisaraskurdi sem eru fyrirfram akvednir
(Ragnheidur . Bjarnadottir, Gudran Gard-
arsdottir Alexander Smarason & Gestur
Palsson, 2008). | rannsokninni var ekki
gerdur greinarmunur & fyrirfram akvednum
keisaraskurdi eda bradakeisaraskurdi en
gera ma rad fyrir ad faar frumbyrjur fari i
fyrirfram &kvedinn keisaraskurd. [ fyrrefndri
doktorsrannsokn Fabian (2008) kemur fram
ad notkun maenurétardeyfinga sé meiri hja
konum sem hafa fengid skipulagda feed-
ingafraedslu. Bent er & ad ekki sé vitad hvort
bad sé eitthvad f innihaldi ndmskeidsins eda
framsetningu efnis sem hafi pessi ahrif. Tolur
fra Feedingaskraningunni eru ekki sundurlio-

adar milli frumbyrja og fjélbyrja begar kemur
a0 pessu atridi og ma buast vid ad hlutfall
deyfinga hja frumbyrjum sé haerra en medal-
talstolur gefa til kynna.

Nidurstédur syna ad stor hluti nyordinna
foreldra telur ad namskeidio hafi hjalpad
beim ad reeda saman um hvernig pau vildu
haga feedingunni en slikt er jakvaett par sem
rannsoknir syna ad verdandi fedrum finnst
beir stundum utangatta i dkvardanatoku a
medgongu og undirblningi faedingar (Gott-
fredsdottir & Gislason, 2011; Gottfredsdétt-
ir, 2005). Sé horft til markmida namskeioa
a vegum Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins
sem tilgreind eru i fyrri hluta pessarar grein-
ar, b4 ma segja ad storum hluta patttakenda
finnst nadmskeidid hafa aukid sjalfstraust
beirra fyrir faedinguna og i mérgum tilvikum
hafi pad dregid Ur ahyggjum peirra vardandi
feedinguna. Ekki er pd haegt ad alykta hvada
baettir ndmskeidsins pad eru sem hafi aukid
sjalfstraust og dregid Ur kvida. Flestar kon-
ur telja jafnframt ad namskeidio hafi hjalpad
sér a0 taka &kvardanir vardandi veigamikla
batti tengda faedingu. Pad er hinsvegar ljost
a0 takmarkadar upplysingar um brjostagjof
og timann eftir feedingu gefur tilefni til end-
urskodunar & pessum pattum i skipulagdri
freedslu til verdandi foreldra. Pad samraemist
erlendum rannséknum sem benda til ad peir
verdandi foreldrar sem eiga von a sinu fyrsta
barni leggi mikla aherslu & ad fa hagnytar
upplysingar um brjéstagjéf og timann eftir
feedingu (O'Meara, 1993; Nolan, 1999).

SAMANTEKT OG LOKAORD

Nidurstédurnar sem birtar eru i pessari grein
eru hluti nidurstadna Ur steerra verkefni, en
gert er rad fyrir ad onnur grein verdi birt tr
bessari rannsékn. Nidurstdour rannsdknar-
innar takmarkast vid ad hér er eingdngu
spurt um reynslu foreldra af foreldrafraedslu
a vegum Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins
og takmarkar pad alhafingagildi & énnur
foreldrafreedslunamskeid. Hér ma sja ad
nyordnir foreldrar telja ad almennt hafi for-
eldrafraedslundmskeid & vegum Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins nyst vel i faedingunni.
Jafnframt ma sja hverjir taka patt i nam-
skeidunum og liggur beint vid ad athuga
hvers vegna sa hopur er jafn einsleitur og
raun ber vitni. Einnig pyrfti ad skoda hvar
verdandi foreldrar fa fraedslu um faedingu ef
beir fara ekki i skipulagda hopfraedslu. pad
veeri vel pess virdi ad nota pessi namskeid
sem grunn ad oflugri fraedslu til verdandi
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foreldra @ medgdngu par sem nélgunin veeri
foreldramidud og studladi ad hagnytri pekk-
ingu.

Paklkir

Rannséknin er samvinnuverkefni Heilsu-
gaeslu  hofudborgarsvaedisins og  nams-
brautar i ljosmédurfraedi vid Hjukrunar-
freedideild Haskola Islands. Héfundur pakkar
ljdsmaedrunum Joninu Jonasdattur og Ragn-
heidi Bachmann fyrir géda samvinnu og
Ljiosmaedrafélagi Islands fyrir studning vid
verkefnid. Guonyju Bergpéru Tryggvadottur
eru faerdar pakkir fyrir adstod vid drvinnslu
gagna og godar abendingar. Jafnframt fa
beir verdandi foreldrar sem toku patt i rann-
sokninni pakkir fyrir peirra framlag.
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Ritrynd grein

Raddir erlendra kvenna

menningartengd viohorf og reynsla i barneignarferli
og barneignarpjonustu & Islandi

UTDRATTUR

Nybaum hér & landi hefur fjélgad hratt und-
anfarin ar og e fleiri erlendar konur eru i
hopi skjolstaedinga barneignarpjénustunnar
sem kallar a nyjar askoranir uménnunaradila.
Engar rannsoknir liggja fyrir um efnid hér &
landi en erlendar rannsoknir benda til ad
ekki sé tekid neegjanlegt tillit til menningar-
bundinna vidhorfa i uménnun. Menningar-
heefni (cultural competence) er pad megin-
hugtak sem lagt er til grundvallar | pessari
rannsokn en markmi® hennar er ad dypka
skilning og pekkingu & menningartengdum
vidhorfum, hefdum og vaentingum erlendra
kvenna til barneignarferlisins og varpa ljosi
a reynslu peirra af barneignarpjonustunni.
Adferdafraedi rannsoknarinnar byggdi &
etnografiu og fol i sér vidtél vid sj6 erfendar
konur sem faeddu bérn sin hér & landi. Gégn
voru greind | prji meginpemu og visar
bemad sem hér er til umfiéllunar, ad eignast
barn i nyju landi til adlégunar kvennanna
og vidhorfa til barneignarferlisins sem rim-
adi vel vid almenn vidhorf hér & landi. Satt
var vid skipulag barneignarpjénustunnar
en visbendingar um einangrun og depurd
eftir faedingu. Olik vidhorf til lifnadarhatta &
medgdngu valda drekstrum i uménnun en
aneegja var med vidveru maka/adstandenda
i feedingunni pott pad samreemdist ekki
menningarleqgum bakgrunni kvennanna. |
réddum kvennanna matti heyra samhljém
med hugmyndafredi ljosmaedra um ein-
staklingsheefda og samfellda pjdnustu sem
studlar ad éryggiskennd og virdist henta vel
bessum hopi sem eignast barn i nyju landi.

Lykilord:  Menningarheefni,  barneignar-
pjonusta, heilsulaesi, reynsla og menningar-
tengd vidhorf.

ABSTRACT

The number of immigrants has increased
rapidly in Iceland the last years and women
from different cultures are increasingly re-
cipients of childbirth services. This calls for

Birna Gerdur Jonsdattir
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hjukrunarfraedingur PhD
lektor vid Hjukrunarfraedideild Haskola [slands
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new challenges of care providers. Prior rese-
arch show varied childbirth experiences by
foreign women and indicate lack of concern
towards culturally related perspectives in
provided care. No research is available abo-
ut the subject in Iceland. Cultural compe-
tence is the main concept this research
is based on which aims to provide deeper
understanding and knowledge of different
culturally related perspectives, customs and
perceptions of childbirth and to gain insight
into immigrants” childbirth experiences in
Iceland. An ethnographic method was used
with interviews with seven foreign women
who gave birth in Iceland. Data was analy-
zed and three major themes were identified.
The theme discussed in this paper, childbirth
in a new country refers to the women’s
adjustment and attitudes toward childbirth
which corresponds well to general percep-
tions in Iceland. Participants were content
with how childbirth services are organized
here but there were indications of isolation
and depression after birth. Different views
on ways of life in pregnancy may cause con-
flicts in caring however the women were
pleased with having their spouse/relative
with them during birth even though it was
not consistent with their own cultural cu-
stom. There was consensus in the women'’s
voices which corresponds well with midwi-
ves” ideology on individual and continuity of
a midwifery care during the childbirth pro-
cess seems to suit this group well, enhanc-
ing sense of security, when having a baby in
a new country.

Keywords: Cultural competence, health
literacy, childbirth care, cultural views and
experiences.

INNGANGUR

pad er askorun fyrir pjénustuadila heil-
brigdiskerfisins a0 maeta porfum  skjol-
staedinga Olikrar menningar og veita peim
bestu mégulegu pjonustu sem beir eiga rétt



a og segir i I6gum landsins (Log um réttindi
sjuklinga nr. 74/1997).

Nybuum hefur fram til pessa fj6lgad hratt
hér & landi undanfarin ar. Hopur skjélstaed-
inga heilbrigdiskerfisins er i auknum maeli
fislmenningarlegur i stad einsleits hops ls-
lendinga. Erlendum konum sem fa pjénustu
i barneignarferlinu fer einnig fjélgandi. Kon-
ur med erlent rikisfang voru 12.2% beirra
kvenna sem feeddu & [slandi rid 2010 (Birna
Bjorg Masdottir, fiarmalasvio, Landspitala,
munnleg heimild, 8. juni 2011). pad kallar
a aukna pekkingu og skilning heilbrigdis-
starfsfolks en menningarlegur bakgrunnur
folks hefur &hrif & tjaningu, heilsuleesi og
veentingar til heilbrigdispjonustu (Nutbeam,
2000). Menning er gleraugun sem folk
horfir i gegnum begar pad tulkar hin ymsu
fyrirbeeri og pvi getur sama fyrirbaerio verio
talkad mismunandi eftir pvi hver & { hlut. |
barneignarferlinu getur réng tulkun & tjan-
ingu konunnar haft ahrif & lidan hennar,
upplifun og reynslu sem getur einnig haft
ahrif & viobrogd uménnunaradila og med-
ferd (Brathwaite & Williams, 2004; Maputle
& Jali, 2006; Ottani, 2002). bannig er upplif-
un kvenna af hridarverkjum, notkun verkja-
lyfja i faedingu og vidhorf til 6hefdbundinna
medferda dlik eftir uppruna (Mclachlan &
Waldenstrém, 2005). Menningarheefni, sem
byding & ordinu cultural competence, er
hugtak sem tekur & pessum vanda og var
lagt til grundvallar i peirri rannsékn sem hér
er kynnt.

Hugmynda- og freedilegur
bakgrunnur

Menningarhafni er ferli par sem heilbrigdis-
starfsmadur reynir stédugt ad Odlast pa
feerni sem parf til ad vinna i menningarlegu
tilliti med skjélsteedingi, einstaklingi eda i
samfélagi bannig ad arangri sé nad. Ferlid er
breytilegt og krefst pess ad hafa opinn huga
0g vera vidbuinn pvi ad hugmyndir hans geti
breyst i timans rés eftir pvi sem hann meetir
fleiri einstaklingum annarrar menningar
(Campinha-Bacote, 1999; Crigger, Brannig-
an & Baird, 2006; Suh, 2004). Menningar-
hafni er, rétt eins og menning, margslungid
og flokid hugtak sem freedimenn greina i
nokkur undirhugtok eins og vitund, vidhorf,
bekkingu, naemi, skilning, heefni, samskipti
og léngun. Misjafnt er eftir héfundum hvada
undirhugtok eru talin med en sameiginlegi
brédurinn er ad vid samruna hugtakanna
verour menningarheefni ljés (Brathwaite,

2005; Callister, 2001; Campinha-Bacote,
1999; Kim-Godwin, Clarke & Barton, 2001;
St. Clair & McKenry, 1999; Suh, 2004). Mat
& menningarhafni heilbrigdisstarfsfolks er
fyrst og fremst sjalfsmat peirra & eigin haefni
med meeliteekjum byggdum & 4durnefndum
undirhugtkum, en sjaldnast er um ad raeda
tengingu vio Utkomu skjdlstaedinga eda peirra
mat & heefni starfsfolks. Ymsar adferdir hafa
verid notadar til ad efla menningarlega heefni
medal heilbrigdisstarfsmanna t.d. fyrirlestrar,
rannsoknarvinna, radgjafapjonusta, hlutver-
kaleikir, vinnusmidja og verknam eda dvol
medal folks olikrar menningar (Brathwaite,
2005; Leishman, 2004; St.Clair & McKenry,
1999). Avinningur af menningarfaerni i heil-
brigdispjonustu er ekki eingéngu fyrir skjol-
steedingana heldur einnig fyrir heilbrigdis-
kerfid og starfsfolk bess (sja mynd 1).
Heilsuleesi (health literacy) er annad
hugtak sem rannsoknin byggir 4, skilgreint
sem faerni einstaklings til ad nélgast, skilja
0g bregdast vid heilsufarsupplysingum &
bann hatt ad pad komi ad notum til efl-
ingar og vidhalds gédri heilsu (World Health
Organisation [WHO], 1998). Nyblar sem
hafa takmarkadan skilning & tungumalinu
0g geta ekki lesid leidbeiningar eda skilja
ekki heilbrigdisupplysingar hafa takmarkad
heilsulaesi. Astaedur bess eru tungumala-
erfidleikar en ekki sidur menningartengdir
arekstrar pvi beaedi tungumal og menning
hefur ahrif & hvernig einstaklingar taka vid
heilsufarsupplysingum og hvernig peir nyta
bar upplysingar sem beir fa. Menning ein-

staklings skyrir ad miklu leyti viohorf hans til
heilbrigdis og veikinda auk tulkunar 4 ein-
kennum og hvernig og hvener hann leitar il
heilbrigdiskerfisins (Mullins, Blatt, Gbarayor,
Yang, & Baquet, 2005). | uménnun skjol-
staedinga sem koma Ur annarri menningu er
bvi mikilveegt ad gera sér grein fyrir heilsu-
leesi peirra. Heilsulaesi kvenna & medgongu
felur, auk ddurnefndra atrida, i sér haefni til
a0 merkja teikn um ahaettu & medgdngu, ad
taka akvardanir um heilbrigda lifnadarhaetti
amedgodngu og ad fordast lifnadarhatti sem
geta verid skadlegir. Rannsoknir hafa synt
tengsl & milli ungbarna- og maedradauda og
bess ad hafa takmarkad heilsulaesi (Mullins
o.fl., 2005; Ohnishi, Nakamura, & Takano,
2005; Renkert & Nutbeam, 2001). [ med-
gonguvernd er sjalfstraust kvenna styrkt og
bar lera ad pekkja eigin likama og treysta
honum. Aukinn styrkur og sjalfstraust hjalp-
ar konunni ad takast  vio nytt hlutverk sitt
sem modur (Ljosmaedrafélag slands [LMFI],
e.d.). [ uménnun erlendra kvenna er mikil-
vaegt ad efla heilsulaesi peirra med pvi ad
tryggja peim upplysingar og fraeedslu sem
baer skilja. Pannig eflist sjalfstraust peirra og
vitund um eigin heilsu og barna peirra. Aug-
ljdslega er hlutverk ljosmaedra hér stort og
kallar & pekkingu peirra & samhengi heilsu-
leesis og styrkingar kvennanna og ekki sidur
a menningarhafni i barneignarpjénustunni.

Barnsfeeding er djlpstaeed reynsla bar
sem menningarlegur bakgrunnur konunnar
hefur mikla pydingu og misjafnt hvort litid er
a medgongu og feedingu barns sem laeknis-

Vidd vitsmuna
Meningarleg vitund
Menningarleg pekking

Vidd tilfinninga
Menningarlegt naemi
Vidd hegdunar
Menningarleg haefni
Vidd umhverfis
Menningarleg samskipti

Sveigjanleiki

Menningarhafni

Fyrir skjolstaedinginn
Heildraen umonnun
Aukin lifsgeedi

Meiri anzegja med heilbrigdiskerfid
Betri medferdarheldni

Fyrir heilbrigdisstarfsfolk
Persénulegur og faglegur voxtur
Vitsmunalegur proski

Fyrir heilbrigdiskerfid
Aukin gaedi hjukrunar
Skilvirkari medferd
Leegri kostnadur

Mynd 1. Likan af undirhugtékum menningarhaefni i fjorum viddum (vinstra megin) og tengdum ut-
komubreytum (heegra megin). Heimild: Suh, E. E. (2004). The model of cultural competence through an
evolutionary concept analysis. Journal of Transcultural Nursing, 15(2), bls. 97.
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freedilegt viofangsefni eda lifedlislegt ferli
(Brathwaite & Williams, 2004). A [slandi eru
ljosmaedur adalumdnnunaradilar kvenna i
barneignarferlinu og byggist hugmyndafraedi
Ljosmaedrafélags [slands & pvi ad barneign-
arferlid sé lifedlislegt ferli en ekki sjukdémur
og jafnframt ad ljdsmeedur eigi ad virda
sjonarmid olikra menningarheima, kynna sér
vidhorf og menningu félks og veita pjonustu
i samraemi vid pad (LMFI, e.d.).

I nidurstédum doktorsrannsoknar Olafar
Astu Olafsdéttur (2009) kemur fram sam-
hljomur i feedingarsogum 20 islenska ljos-
maedra par sem peer m.a. leggja aherslu &
einstaklingshafda og samfellda ljosmodur-
bjonustu sem er i samraemi vid hugmynda-
freedi og stefnu LMFI (e.d). Kjarninn er ad
vera hja og med konunni par sem leitast
er vio ad koma til méts vid dskir hverrar
og einnar. Atla ma ad aukin pekking og
skilningur ljesmeedra & sérstddu kvenna
sem koma erlendis fra par sem tekid er tillit
til menningartengdra vidhorfa, veentinga og
hugmynda kvennanna um barneignarferlid
0g barneignarpjonustuna sé pydingarmikill.
Konur sem koma fra [ondum bar sem ung-
barna- og maedradaudi er mikill eru hugsan-
lega hreeddar vid ad faeda (Brathwaite &
Williams, 2004; Rolls & Chamberlain, 2004).
Fyrir konu sem litur & medgdngu og feedingu
sem edlilegt ferli ma etla ad 6ll inngrip séu
henni afall. Fyrir konu sem litur & faedingu
sem ahattu og gerir hugsanlega rad fyrir
inngripum parf ad taka tillit til skodana
hennar ad pvi marki sem telja ma skynsam-
legt.

Hér & landi hafa ekki verio gerdar margar
rannsoknir um fjdlmenningu & heilbrigois-
svidi og engar sem tengjast barneignar-

ferli erlendra kvenna. | vidtalsrannsokn

um filippseyska sjuklinga & Landspitala

komu fram menningartengdir arekstrar i

umonnun peirra (Requierme, 2006). b3 eru

Gtlendingar oft dtilokadir i rannsoéknum,

baedi hér & landi og annars stadar, vegna

tungumalaerfidleika en erlendar rannsoknir
gefa til kynna misgdda reynslu erlendra
kvenna af barneignarpjonustu og birta vis-
bendingar um ad ekki sé tekid naegjanlegt
tillit til menningarbundinna vidhorfa i um-
onnun peirra (McLachlan & Waldenstrém,

2005; Ny, Plantin, Karlsson & Dykes, 2007,

Tsianakas & Liamputtong, 2002). ba haettir

heilbrigdisstarfsfolki til ad hafa stadlada

imynd af peim sem hafa sama pjoderni,
litarhatt eda likt Gtlit og s imynd hefur ahrif

a pa pjonustu sem pad veitir (Bowler,1993;

Leishman, 2004; Vydelingum, 2005).
Markmid rannsoknarinnar var a0 dypka

skilning og pekkingu & menningartengdum
vidhorfum, hefdum og veentingum erlendra
kvenna til medgdngu, feedingar og sengur-
legu dsamt pvi ad varpa ljési & reynslu peirra
af barneignarferlinu og barneignarpjonust-
unni hér & landi. Rannséknin var eigindleg
med adferd etndgrafiu og var gagna aflad
med vidtélum vid erlendar konur sem hafa
reynslu af pjonustu i barneignarferlinu hér-
lendis. Tveer rannsoknarspurningar voru
lagdar fram:

1 Hver eru menningartengd viohorf, hefoir
og veentingar erlendra kvenna busettra
hérlendis til medgongu, fedingar og
saengurlegu?

2 Huver er reynsla erlendra kvenna af barn-
eignarferlinu og barneignarbjonustunni
hér & landi med hliosjon af menningar-
haefni?

Nafn Uppruni rl:]p;[;;uni Feedingar | Utkoma feedingar Samskipti

Belinda | Bandarikin | fsland | Frumbyrja | Edlileg faeding Viotol foru fram & ensku
Fanney | Finnland fsland Frumbyrja | Valkeisari sitjandi Viotol foru fram & ensku
Kolbriin | Kosovo Kosovo | Fiolbyrja Edlileg feeding Maki talkadi 4 fslensku
Salome | Afrika Afrika Fiolbyrja Bradakeisari tviburar :;?fnn:kkuur wlars
Pamela | Pélland Polland | Frumbyrja | Edlileg feeding Polskur talkur

Palina Pélland Pélland | Frumbyrja | Edlileg feeding Polskur tulkur

Telma Thailand [sland Frumbyrja | Edlileg faeding Tailenskur talkur

Tafla 1. Nofn vidmaelenda, uppruni, uppruni maka, fyrri fedingar, Gtkoma faedinga og edli samskipta
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[ bessari grein er l6gd ahersla & fyrri
spurninguna og paer nidurstéour sem nema
raddir kvennanna um menningartengd vid-
horf og vaentingar sem einnig endurspeglast
i reynslu peirra af barneignarferlinu og barn-
eignarpjénustu hér & landi.

ADFERD
Etndgrafia hefur pad markmid ad nélgast
sjonarhorn einstaklinga Ut fra peirri menn-
ingu sem peir koma dr og hefir tilgangi
rannséknarinnar. Gagnasofnun folst i viotol-
um vid sjé erlendar konur i barneignarferli
beirra, tvo viotol vid hverja beirra, med einni
undantekningu; alls 13 viotol. Fyrra vidtalid
var tekid i lok medgdngu & heilsugaeslu-
st60 og seinna vidtalio nokkrum vikum eftir
feedingu & heimili kvennanna. [ vidtélunum
var studst vid vidtalsramma en vidtélin voru
jafnframt opin p.e. sneru ad &kvednu rann-
soknarvidfangsefni en rannsakandi geetti
bess jafnframt ad vera opinn fyrir nyjum
aherslum og sjénarmidum patttakenda.
Vidtalsrammar byggdu & rannsoknarspurn-
ingunum, hugmyndafraedi menningarhaefni,
hugmyndafraedi ljdsmeedra um barneignar-
ferlio, nidurstooum fyrri rannsokna auk
faglegrar reynslu hofunda. ba var gerd for-
profun med vidtdlum vid tveer erlendar kon-
ur. Auk vidtalanna voru skradar vettvangs-
nétur tengdar hverju viotali | formi lysinga &
konunum, utlit peirra, viomat, fas og hvernig
bar tjddu sig auk lysinga & adstedum
beirra. ba voru upplysingar og athugasemdir
fra talkum skradar. Vidtolin foru ymist fram &
ensku pegar viomalandi taladi géda ensku
eda med talk sem kom fr& l6ggildri tulka-
bjonustu. Fyrsti hofundur pessarar greinar
tok oll viotolin og vann Ur gognum i sam-
vinnu vid hina héfundana.

patttakendur voru valdir med tilgangsur-
taki af peim ljdsmaedrum sem énnudust kon-
urnar i medgonguvernd. Med tilgangsurtaki
er 4tt vio patttakendur sem hafa ahuga og
vilja til a0 deila pekkingu & vidfangsefninu,
i pessu tilviki um menningarbundnar hug-
myndir og vidhorf tengd barneignarferlinu
(Green & Thorogood, 2004; Munhall, 2007;
Polit & Beck, 2008). Ekki var skilyrt hvadan
viomeelendur keemu til pess ad einblina
ekki 4 eitt pjoderni umfram annad og komu
vidmaelendur fra sex dlikum [dndum i fjorum
heimsalfum og h6fdu buid & Islandi fra einu
ari til fiogurra. Tveer konu eru med haskola-
prof, tvaer med prof Ur framhaldsskdla, tvaer
med starfstengt nam og ein med grunn-



skolaprof eingongu. [ allri umfjdllun hefur
n6fnum kvennanna verid breytt til ad koma
i veg fyrir ad heegt sé a0 pekkja peer. Tafla 1
lysir patttakendum nanar og hvernig sam-
skipti vid paer foru fram. | tilviki Salome er
heimaland hennar ekki nefnt til ad tryggja
trinad. Allar konurnar feeddu & Feedingar-
deild 23A & Landspitala, fiorar lagu stutta
saengurlegu i Hreidrinu og fengu heimapjon-
ustu ljdsmodur og prjar 1agu i nokkra daga &
Seengurkvennadeild 22A.

Gogn voru greind med kédunaradferd
0g pemagreiningu (Bogdan & Biklen, 1998;
Hammersley & Atkinson, 2007). Viotolin
voru skrifud nidur fra ordi til ords, pau lesin
yfir endurtekid og hugték og efnisatridi kdo-
ud sem komu oft fyrir. Kédarnir voru bornir
saman vio athugasemdir og hugmyndir
vettvangsnatum sem voru mikilveegar til ad
varpa frekara ljosi & adsteedur patttakenda
og samspil peirra vid nidurstdour vidtalanna
gaf heildraenni mynd af sjénarhorni erlendra
kvenna af barneignarferlinu og barneignar-
bjonustunni. Var bannig farid fram og til-
baka i gognunum til bess ad draga pau bet-
ur saman og tengja saman efni sem heyrdi
saman. bar sem reett var vid hverja konu
tvisvar fléttudust viotol hverrar konu saman
og hugmyndir og menningartengd vichorf
beirra sem hofou komid fram i fyrra viotali
komu aftur fram i seinna vidtali ef til vill med
6drum aherslum. A pennan hatt voru greind
brju meginpemu og nokkur undirpemu sem
verdur nanar lyst hér a eftir.

Sidofreedileg alitamal
Tekid var tillit til bess ad barnshafandi konur
eru viokvaemur hopur og patttakendur teljast
og til minnihlutahdps sem nybuar & Islandi.
Rédstafanir voru gerdar til ad bregdast vid
ef upp kaemi erfid reynsla i vidtélunum sem
asteeda peetti til ad vinna nanar med. Kon-
urnar fengu afhent kynningarbréf & islensku
og/eda ensku adur en par gafu sampykki
sitt fyrir patttoku. Leyfi fyrir rannsokninni var
fengid hja Visindasidanefnd (09-056-S1) og
hun tilkynnt til Persénuverndar (S-4316).
pegar talkur var med { vidtalinu var arétt-
adur tranadur hans og bagmeelska. Leyfi var
fengio fyrir pvi ad taka vidtolin upp og ut-
skyrt hvernig unnid yrdi med upplysingarnar,
Iyst rédstéfunum til ad vernda trinad og
eyda gognum. Upplyst sampykki var & is-
lensku og/eda & ensku og tulkad pegar vid
atti. Viotal getur haft ¢lika merkingu eftir
menningu og vidbrogd onnur en vaenta ma

Vidhorf og hugmyndir um

barneignarferlid
Pema |l

Ad eignast barn i nyju landi

Satt vio skipulag

barneignarpjénustunnar

Medgangan

Lifnadarheettir
Hugmyndir um feedinguna

Verkjamedferd i feedingunni
Viovera maka/adstandenda

Brjostagjof

Hvad er ljosmoair?

Einangrun og depurd eftir feedingu

Mynd 2. Meginpemu og undirbemu

hja islenskum vidmaelendum. Jafnframt get-
ur rannsakandi birst viomeelendum sem yfir-
bodari eda 6gn i ljési menntunar og stédu.
Rannsakandi var medvitadur um pessi atridi
0g brést vid med varfeerni og skilningi. P4
jok pad gagnkvaemt traust viomeelenda og
rannsakanda ad reett var vid hverja konur
tvisvar.

Med pvi ad raeda vid ljdsmodur sem fag-
adila og med reynslu af umdnnun erlendra
kvenna hofou patttakendur nokkurn avinn-
ing af viotdlunum. Gafst par teekifaeri til ad
reeda menningartengd vidhorf og veentingar
til barneignarferlisins, spegla sig i peim vid-
horfum sem almennt rikja hér og fa nyja syn
a viohorf sin og reynslu med pvi ad feera
bau i ord (Kvale, 1996). Einnig getur pad
verio jakveed upplifun ad finna ad einhver
hefur sérstakan ahuga 4 peirra lifi og reynslu
(Green & Thorogood, 2004) og voru kon-
urnar mjog fasar ad tja sig og sumar vantu
arangurs af rannsokninni

NIDURSTODUR OG
UMRADUR

[ viotolum vid patttakendur kom fram ad
fiolskyldulifio fjarri heimahdgum er um
margt doruvisi en bad hefdi verid i heima-
landi kvennanna. Oft er makinn eini studn-
ingsadilinn og eftir fedingu eru konurnar
mikid einar heima med barnid og heimpra
og soknudur eftir néanustu fjolskyldu
magnast { einverunni. Adlégun kvennanna

ad nyju lifi hér er mislangt & veg komin.
Félagslegur studningur med tilheyrandi ad-
stod og radgjof er litill og fara peaer & mis
vio hefdir Ur samfélagi sem peer pekkja. Vio
baetast arekstrar i samskiptum vegna tungu-
malaerfidleika og mismunandi vidhorfa og
vaentinga um pjénustu. Til vidbotar eru fjar-
hagslegar dhyggjur og 66ryggi tengt efna-
hagsastandi landsins og atvinnuleysi.

A mynd 2 ma sj& pau meginpemu og
undirpemu sem komu i ljés vid gagnagrein-
ingu. Hér verdur fjallad um pemad ad eign-
ast barn i nyju landi en sidar i annarri grein
verda énnur pemu og nidurstodur kynntar.

Vidhorf og hugmyndir um
barneignarferlid

Meirihluti kvennanna voru frumbyrjur ad
faeda sitt fyrsta barn { kunnu landi. b6 hafa
bar akvednar hugmyndir og viohorf um
barneignarferlid og barneignarpjénustuna
byggt & pvi menningarlega umhverfi sem
bar koma dr. Verdur fjallad um pa peetti
sem komu fram sem undirpemu. Tilvitn-
anir vidmelenda eru ymist & ensku beint
frd konunum eda i gegnum tulk & islensku.
Malfreedi er ekki leidrétt og er tjaningu vid-
malanda pannig gefin rédd eins og naest
verdur komist.

Medgangan
Flestar téldu konurnar pann hugsunarhatt
rikjandi hér & landi ad medgangan veeri ekki
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sjukdomur heldur edlilegt, nattrulegt ferli i
lifi konunnar. Féll pad i 6llum tilvikum vel ad
beirra eigin vidhorfi pott pad veeri gagnstaett
bvi sem peer toldu vera rikjandi i menningu
beirra og heimalandi eins og sja ma & ordum
Fanneyjar:

In Finland women has some weird
attitude that they are some patients,
at least that’s just my image and
what I've been reading you know.
| think that things are a little bit
different here. | think that they are
a little bit better here.

Lifnadarheettir

Vidhorf og hugmyndir vidmaelenda um lifn-
adarhaetti & medgbngu voru ad mestu sam-
hljoma almennum vidhorfum hér & landi.
Engin kvennanna reykti né neytti afengis
a medgongu og flestar toldu farsaelast ad
borda hollan og fj6lbreyttan mat & med-
gdngu og eftir feedingu. P4 eru hefdir um
mataraedi i barneignarferlinu mismunandi
eftir menningu og reyndu par ad fylgja
sinum hefoum.

Polsku konurnar tveer voru sammala um
a0 Ofriskar konur eru meira verndadar i Pol-
landi en almennt tidkast hér og peer eigi ad
hlifa sér. bessi vidhorf stangast & vid almenn
vidhorf og hefdir hérlendis og valda hugsan-
lega arekstrum i umonnun t. d. vardandi
veikindafri. Palina Iysir pessu hér:

[ Péllandi er kona mikid meira
verndud. Pegar hun lidur svolitid

illa og talar vid leeknir faer hun strax
veikindafri og hun fer i fri og hiin
hvilir sig eins lengi og henni finnst
hun purfa ad hvila sig en hér er mjog
erfitt ad tala vid laekni til bess ad fa
veikindafri.

Skilningur & &hrifum menningar 4 gildi og
hegoun fjolbreyttra hopa faest med pvi ad
vera medvitadur um dlika menningu og afla
sér pekkingar & menningartengdum vid-
horfum o¢likra hopa (Burchum, 2002; Kim-
Godwin o.fl., 2001 & Suh, 2004). Framan-
greint vidhorf pdlsku kvennanna er deemi
um olik vidhorf til lifnadarhatta 4 medgongu
vegna menningarlegs bakgrunns. Med pvi
a0 proa med sér pad innsaei ad mismunandi
sjonarmio skyra 6likan sannleik verdur meiri
skilningur & arekstrum hugmynda og veent-
inga sem petta einfalda deemi synir. Par med

skapast meiri grundvollur fyrir pvi ad finna
lausnir og Urraedi sem henta.

Hugmyndir um faedinguna /
verkjamedferd i foedingunni
Flestar kvennanna tjadu nokkurn kvida fyrir
feedingunni sem ma teljast edlilegt hja kon-
um & medgongu, t.d. kvidi fyrir hridaverkjum
og hvort allt verdi i lagi med barnid. Nokkrar
Iystu kvida vegna Ovissu og tjaskipta vid
ljosmaedur i feedingunni. Palina sagdi:

Eg held ad pé er ég hraedd vid pad
Gvissu sem kemur. Eg veit ekki hvernig
betta verdur. Audvitad er madur
hreeddur lika ad pad kemur ekkert fyrir
barnid og hvort pad verdi i lagi og allir
bessir verkir sem & ad koma. Almennt
b4 er ég...kvidir mig fyrir. En mest pa
hef ég dhyggjur af pvi ad ég mun ekki
skilja ljosmodurina.

Konurnar héfou pad vidhorf ad fadingin
sé edlilegt ferli og vildu flestar nota 6hefd-
bundnar adferdir i stad verkjalyfja i fedingu
sinni. Nokkrar fagna méguleika & vatnsbadi
sem verkjamedferd og virdist pad ekki vera i
bodi i sama meeli i heimaléndum peirra.

Belinda: Yeah, | would like that [ad
nota badio]. And that’s different here
because in the US when we were
talking about it | think there’s one
room in the whole hospital that has
a bath. It’s not that common whereas
here it seems more common.

Salome sem faeddi fyrra barn sitt erlendis,
var ekki kvidin en hugmyndir hennar um
edlilega faedingarstellingu eru dlikar pvi sem
maelt er med hér:

Nei. Eg er alltaf bjartsyn. Eg lit &
betta jakvaeda...held ad petta gangi
bara fint og hef engar ahyggjur af
bessu. kg held ad pau komi bara
venjulega ég er ekkert ad hugsa

um keisara eda eitthvad svoleidis.
[Hvernig venjulega?] Bara liggja flot
a bakinu. Bara & bakinu og bida eftir
a0 barnid komi. Ekkert ad vera i vatni
eda svoleidis.

Vidvera maka/adstandenda
Medal bess sem konurnar voru anaegdar
med og matu mikils i hefdum hér & landi, var
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vidvera maka/adstandenda i fadingunni en
meirihluti kvennanna kemur fra londum par
sem maki er almennt ekki vidstaddur feed-
inguna. P6tti konunum pad mjég jakveett
og f seinni viotolum kom fram ad peim potti
mikill studningur ad hafa maka sinn med.
Kolbrdn var spurd um hefdir tengdar vidveru
a0standenda i feedingunni i hennar heima-
landi og svaradi hun:

pad er ekki leyft & spitalanum sko.
Pad geta verid tveer konur { sama
herbergi. Pad méa ekki fara inn i her-
bergi bar sem adrar konur eru. Mér
finnst mjog gott ad hann getur verid
hja mér.

pad skal tekid fram ad makar voru ekki
spurdir sérstaklega um petta atrioi i vio-
tolunum en dbeint kom fram ad peir voru
sama sinnis. Maki Palinu lysti upplifun sinni
af faedingunni:

Eq upplifdi pad [feedinguna) mjog
vel. Eg held persénulega ad stada
eiginmannsins eigi ad vera vio-
staddur feedinguna.

[ ranns6kn Wiklund, Aden, Hégberg, Wikman
og Dahlgren (2000) kom fram ad sumum
somolskum konum fannst mjog dpeegilegt
a0 hafa maka sinn med sér par sem faeding-
in veeri heimur konunnar. bad synir gloggt
hversu vidhorf og veentingar kvenna til barn-
eignarferlisins, i pessu tilviki vidveru maka,
geta verid mismunandi og bvi mikilvaegt
a0 barneignarpjénustan taki mio af pérfum
hvers og eins. Proun menningarhafni felur i
sér st6duga oflun upplysinga um mismun-
andi og oft & tidum dlika menningu, hvad
bad er sem einkennir tiltekna hopa hvad
vardar samskipti og hugsunarhétt, an bess
b6 ad alhaefa um hopinn (Burchum, 2002;
Dean, 2010; Kim-Godwin o.fl., 2001 & Suh,
2004). Atla ma ad pekking & venjum og
hefdum konunnar um vidveru maka auki
skilning & veentingum hennar og ekki megi
ganga Ut fra pvi ad 6llum konum finnist pad
jakveett ad maki sé vidstaddur feedinguna.

Brjostagjof

Allar konurnar attu pad sameiginlegt ad
vilia hafa barnid sitt & brjosti. Mismikil
ahersla er 16gd & brjostagjof eftir menn-
ingu hverrar og einnar og oft tengist lengd
briostagjafar lengd feedingarorlofs. Belinda



telur almennt jakvaedara vidhorf til brjosta-
gjafar hér a landi en i hennar heimalandi.
Sérstaklega tekur hun eftir ad brjéstagjof i
Bandarikjunum er vida feimnismal og par
sést ekki til kvenna gefa bornum sinum
brjost & opinberum stédum i eins miklum
meeli og gert er hér:

| am feeling that it [brjéstagjof] is a
little bit more acceptable here or |
mean it's acceptable in the US but
you have to be very covered all the
time. The whole industry is built on
fancy... you know covers to hide it.

Satt vid skipulag
barneignarpjonustunnar
Konurnar i rannsékninni voru almennt
anagdar med skipulag barneignarpjonust-
unnar. beim fannst gott ad ljosmddir annast
konur i edlilegri medgdngu en visar til ann-
arra sérfreedinga begar Ut af bregdur. Palina:

Mér finnst edlilegt og mjog gott ad
hafa samskipti eingdngu vid ljos-
maaur. Til deemis i minu tilfelli pa var
timabil pegar maginn & mér steekkadi
ekki eins og hann 4 ad staekka
edlilega og pa ljosmadir tok pessi
strax alvarlega og sendi mig i sonar.
Og pad var pad sem var alveg ndg
fyrir mig. bad var vidbrogd og ég er
bara mjog aneegd med petta.

Tveim vidmalendum fannst maedraskodanir
of faar og hofou af pvi dhyggjur. Kolbran:

pad eina [adspurd um medgéngu-
eftirlitid] sko er ad ég mundi vilja
kannski koma oftar. Til ad vita a0 allt
sé i lagi sko.

Konunum fannst mikilveegt ad hitta alltaf
somu ljosmodur i medgonguverndinni ekki
sist ef pjonustan var samfelld & pann hatt ad
beer hittu aftur somu ljosmadur i heimapjon-
ustu eftir feedinguna. Nidurstédurnar gefa til
kynna ad skipulag barneignarpjonustu par
sem ljosmodir er adaluménnunaradili kon-
unnar hentar vel erlendum konum. Margar
rannsoknir hafa leitt i ljos dnaegju kvenna
almennt med samfellda ljosmeedrapjonustu
(Biro, Waldenstrom, Brown & Pannifex,
2003; Brown & Lumley, 1994; van Teijlin-
gen, Hundley, Rennie, Graham & Fitzmau-
rice, 2003) og kemur pvi pessi nidurstada

ekki & ovart. Fellur st hugsun vel ad sam-
eiginlegri hugmyndafraedi ljosmaedra sem
leggur aherslu a einstaklingshaefda og sam-
fellda pjonustu til ad studla ad gagnkveemu
trausti og godu sambandi & milli [jdsmoédur
og konu i barneignarferli hennar (LMF,
e.d, Olof Asta Olafsdattir, 2009). Mikilvaegi
bessa trausts verdur seint fullmetio ekki
sist pegar konan er i 6kunnu umhverfi med
6likan menningarlegan bakgrunn par sem
tla ma ad lengri tima taki ad skapa petta
traust. Neemi fagadila (Papadopoulos, 2006)
i pessu tilfelli [jdsmoédurinnar, sem einn patt-
ur menningarhafni, fyrir olikum vidhorfum
og veentingum konunnar er undirstada pess
a0 gagnkveemt traust skapist sem byggist &
samstarfi beggja adila p.e. konunnar og ljos-
madurinnar.

Hvad er ljosmodir?

Nokkur 6vissa kom fram hja batttakendum
um starfssvio einstakra faghopa, adallega
ljdsmaedra, og visa paer gjarnan i frasdgnum
sinum almennt til heilbrigdiskerfisins. Starfs-
heitid [josmoair virdist ekki vera alls stadar
bekkt og bott st stétt sé til er starfssvid
hennar olikt eftir [6ndum. Pad var t.d. nytt
fyrir Belindu ad vera i medgdngueftirliti hja
[jdsmodur en hin gerdi sér flidtlega grein
fyrir ad starfssvid ljosmaedra & [slandi er
annad en vida i Bandarikjunum. Sem deemi
lysti han ahyggjum af briéstagjofinni par
sem i heimalandi hennar er pad brjdstarad-
gjafi sem leidbeinir um brjostagjofina og
virtist hun pannig vera 66rugg um hlutverk
ljdsmeedra hér en eitt mikilveegasta hlut-
verk peirra hér er ad fraeda og leidbeina um
brjostagjof.

Niourstodurnar gefa tilefni til ad huga
betur ad pvi ad kynna fyrir erlendum
konum hvada menntun |j6smédir & Islandi
hefur og i hverju starf hennar er félgid & 6llu
barneignarferlinu. &tla ma ad pad myndi
styrkja samband konunnar vid sina ljos-
maoour | medgénguverndinni og auka oryggi
konunnar gagnvart 60rum ljésmaedrum sem
hin meetir. Meginnidurstada vidtalsrann-
soknar Hildar Kristjansdéttir (2009) um fs-
lenskar konur i maedravernd var sd ad kon-
unum fannst pad veita peim dryggiskennd
a0 koma i medgénguvernd og fannst peim
einna mikilveegast ad geta treyst faglegri
feerni ljosmodurinnar. Atla ma ad erlendar
konur hafi svipadar vaentingar til uménnun-
aradila sinna i medgénguverndinni og ad
sama skapi er mikilvaegt ad konurnar pekki

hlutverk peirra. Samsvarar petta rannsékn
Herrel o.fl. (2004) par sem sémalskar konur i
Bandarikjunum vildu fa betri upplysingar um
hlutverk fagfélks sem annadist baer. Er hér
komid inn & 4durnefnda hugtakid heilsulzesi
en einstaklingar sem kunna illa tungumal
bess lands sem peir bua i eiga erfidara um
vik a0 skilja og nyta sér upplysingar um heil-
brigdiskerfid og heilbrigdispjonustuna m.a.
um hver gerir hvad.

Einangrun og depurd eftir
feedingu
Sengurlegan og timinn eftir faedinguna var i
nokkrum tilfellum mjog erfidur timi fyrir vio-
malendur rannséknarinnar og stodst ekki
vantingar peirra. paer soknudu hefda og
sida Ur pvi samfélagi sem paer koma dr og
studnings fjolskyldu, nagranna og vina. Vard
vart vid depurd hja tveimur peirra. Kolbrdn
sag0i fra pvi ad i hennar menningu fara kon-
ur ekki Ut i 40 daga eftir faedingu og 4 peim
tima koma nénustu attingjar, vinkonur og
nagrannar og adstoda vid umonnun barns-
ins og heimilishald auk pess ad gefa rao.
Nidurstodur pessarar rannsoknar benda
a mikilvaegi pess ad starfsfolk heilbrigdis-
kerfisins sé vel vakandi yfir lidan erlendra
kvenna eftir faedingu og hafa i huga
mdgulega einangrun peirra vegna skorts &
félagslegum studningi. bar parf ad hafa i
huga skimun fyrir punglyndi eftir faedingu
en Edinborgarpunglyndiskvardi (EPDS) sem
notadur er & flestum heilsugaeslustooum
er til & veraldarvefnum & mdrgum tungu-
malum. Nidurstédur rannsoknar Nahas
ofl. (1999) benda til ad samband sé & milli
bunglyndis eftir fadingu og skorts & sam-
félagslegum studningi og vidmeelendur
beirrar rannsoknar hofou margar ekki heyrt
um feedingarpunglyndi i sinu heimalandi
en toldu mikilveegt ad fa freedslu & med-
gdngunni um pennan vanda badi fyrir sig
sjalfar og ekki sidur maka peirra. Er pad
umhugsunarvert i ljosi pessa hvort freedsla
til kvenna og maka beirra & medgéngu um
faedingarpunglyndi veeri til bota fyrir foreldra
sem koma erlendis frd svo pau séu vidbuin
bvi hvers bau megi vanta eftir faedinguna,
bekki einkenni feedingarpunglyndis og geti
sjalf gert raostafanir sem tryggja konunni
meiri studning eftir feedinguna. Med bessu
veeri heilsulaesi pessara verdandi foreldra
eflt og um leid styrkur peirra til ad takast
a vid peer miklu breytingar sem verda i lifi
beirra vid barnsfeedingu. Einnig er mikilveegt
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ad umonnunaradilar afli sér pekkingar (einn
battur menningarhaefni) & samfélagslegum
hefoum og venjum erlendra kvenna um
timann eftir feedingu til ad auka skilning a
lidan peirra.

STYRKLEIKAR 0G
TAKMARKANIR
RANNSOKNAR

Rannsoknin hefur paer takmarkanir ad ein-
ungis er um eitt sjonarhorn ad reda p.e.
vidhorf, vaentingar, hugmyndir og reynslu
erlendra kvenna i tengslum vid barneignar-
ferli peirra og pa pjonustu sem peer fengu.
p& voru konurnar faar og komu frd mismun-
andi Iondum og hafa fidlbreytileg vidhorf og
veentingar tengdar mismunandi menningu.
betta potti po hefilegur fjoldi i rannsokn
sem bessari og var akvedinni mettun nad
um grunnatridi. Hins vegar ma einnig lita
a pad sem styrkleika ad konurnar voru fra
mismunandi Iéndum par sem pad hafdi hag-
nytt gildi ad fa fram 6lik vidhorf og reynslu
svo greina meetti sameiginlega peetti enda
endurspeglar pad raunveruleikann i fjél-
menningu & Islandi. Med vali & einu pjod-
eri ma atla ad auknar likur hefdu verid &
stadladri imynd af hopnum i stad pess ad
horfa & hverja konu sem einstaka.

Viotélin foru fram med tllk eda & ensku
og pvi var akvedin hetta a misskilningi
auk pess sem fleedi og dypt i viotélunum
var takmarkadra. Eftir viotolin var reett vid
tulkinn og helstu umraeduefni tekin upp og

-

misskilningur leioréttur.

pad var styrkur rannsoknarinnar ad kon-
urnar voru fusar til ad deila viohorfum sinum
og reynslu pratt fyrir 6likan menningarlegan
bakgrunn og tungumalatdlma. bad ma
einnig telja sem styrkleika ad rannsakandi
er fagadili med langa reynslu i samskiptum
vio konur i barneignarferlinu beedi erlendar
og islenskar. pad jok 4 traust sem konurnar
baru til rannsakanda og peer voru opnari
fyrir vikid. Einnig styrkti pad gagnkveemt
traust hlutadeigenda ad reett var vid hverja
konu tvisvar.

SANMIANTEKT

Nidurstédurnar rannsoknarinnar gefa il
kynna takmarkada menningarhaefni i barn-
eignarpjonustunni hér & landi og takmarkad
heilsulaesi kvennanna. Sérstakt ahyggjuefni
eru paer visbendingar sem komu fram um
einangrun og depurd eftir faedingu sem
konurnar sjalfar tengdu skorti & félagslegum
studningi. Konurnar i rannsékninni héfou
hins vegar flestar adlagast adsteedum sinum
og voru pakklatar fyrir gott heilbrigdiskerfi
& Islandi sem tengist barneignarferlinu og
beim likadi pau vidhorf sem leggja aherslu
a edlilegt ferli barneignar. bad er athyglivert
a0 peer matu pad mikils ad ljosmadir er
leidandi fagadili i medgdnguvernd kvenna
i edlilegri medgéngu. [ réddum kvennanna
matti heyra samhljom med hugmyndafraedi
[jdsmeedra um einstaklingshafda og sam-
fellda pjonustu en eftir ad hafa komist i sam-
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band vid ljosmddur i medgonguverndinni
fannst konunum eins og paer veeru komnar i
héfn og ad pad veitti peim éryggiskennd ad
hitta alltaf somu ljosmddurina. pa eru hefdir
hérlendis sem konurnar eru bakklatar fyrir
eins og vidvera maka i feedingunni.

LOKAORD

Nidurstoour rannsoknarinnar  benda il
bess ad skipuleggja purfi medgénguvernd
erlendra kvenna & sama hétt og annarra
kvenna par sem hverri heimsékn til ljos-
maour er beint ad dkvednu umredu- og
athugunarefni en med sérstaka aherslu &
menningarbundnar parfir peirra. Samfellda
bjonustu ljosmaedra, par sem konan hitti
somu ljosmodur i gegnum barneignarferlid,
ber ad tryggja eins og kostur er og meta
borf konunnar fyrir fleiri heimsoknir til ljos-
maour og/eda annarra fagadila. Viotal eda
radgjof veeri eeskilegt i lok medgéngu um
menningartengdar hugmyndir og vantingar
um faedinguna par sem reynt er ad tryggja
a0 ekkert komi konunni & évart i tengslum
vid faedingu barnsins hennar. Hér ma nefna
feedingarstellingar, verkjamedferd, bjargrad
i faedingunni, vidveru maka/adstandenda,
tulkapjonusta, brjéstagjof, breytingar sem
parid & i veendum eftir faedinguna og mogu-
leg einangrun vegna skorts & félagslegum
studningi. Utskyra ber hlutverk og starfssvid
[josmodur i feedingunni par sem starfssvid
beirra er 6likt eftir [ondum.

| sidari grein verdur fjallad um nidur-
stédur rannsoknarinnar er lita ad snerti-
flotum samskipta innan barneignarpjonust-
unnar, pekkingu sem var aflad um reynslu
kvennanna sem nyta meetti til ad préa og
bata pjonustuna og efla menningarhaefni.

pekking og aukinn skilningur & porfum
erlendra kvenna i barneignarferlinu verdur
best séttur i raddir kvennanna sjalfra og
er mikilveegt ad fara pa leid til ad fa inn-
syn i heim beirra og adstaedur. bessi rann-
sokn baetir vid pekkingu sem maetti nyta
til ad auka skilning og koma betur til méts
vid parfir og veentingar erlendra kvenna i
umoénnun og pannig studla ad géori itkomu
fyrir peer og fidlskyldur peirra sem eignast
barn i nyju landi.

Viofangsefni pessarar rannsoknar er
nar oOpleegdur akur hér & landi en nidur-
st6dur rannsoknarinnar gefa tilefni til fram-
tidarrannsokna og méa nefna rannsokn &
vidhorfum og hugmyndum ljésmeedra, heyra
raddir maka erlendra kvenna, rannsaka upp-



lysinga-og fraedsluparfir kvennanna, reynslu
beirra af tllkapjonustu og kanna lidan
beirra eftir feedingu.

Pakkir

Ljiosmeaedrafélagi Islands eru faerdar bestu
bakkir fyrir ad styrkja rannséknina sem og
beim lj6smeedrum sem adstodudu vid val
a patttakendum. Vidmaelendum eru feerdar
bestu pakkir fyrir ad deila reynslu sinni og
gefa innsyn i lif sitt sem maedur i nyju landi.
Er pad von hofunda ad raddir peirra gefi vio-
syni og pekkingu sem muni nytast vid préun
barneignarpjonustu erlendra kvenna.
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Ritrynd grein

Upplifun veroandi maeodra af om-
skodun vegna gruns um vaxtar-
skerdoingu hja fostri a medogongu

Utdrattur

Hérlendiis er 6llum barnshafandi konum
bodin maedravernd med pad ad meginmark-
midi ad studla ad likamlegu- og andlegu
heilbrigdi médur og barns. Mikilvaegt er ad
greina dhaettupeetti eins og vaxtarskerdingu
fosturs sem fyrst & medgéngu par sem
vaxtarskerding getur bent til proskafravika
hja féstri ogleda orsakad vidtaek vandamal.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna
reynslu kvenna af émskodun vegna gruns
um vaxtarskerdingu hja fostri og samskipti
beirra vid heilbrigdisstarfsfolk i tengslum
vid skodunina. Patttakendur voru atta kon-
ur sem allar héfdu farid i dmskodun vegna
gruns um vaxtarskerdingu & medgéngu
og eignast heilbrigd bérn. Vid val & patt-
takendum var notad tilgangsurtak. Unnid
var samkvemt eigindlegri rannséknarad-
ferd og fyrirbaerafraedilegri ndlgun. Gégnum
var safnad med halfstédludum vidtélum
og greining for fram med Vancouver skola
adferdinni.

Helstu nidurstédur eru ad allar konurnar
upplifdu vanlidan i tengslum vid grun um
vaxtarskerdingu og sumar  sjalfsasékun.
Aukin bid eftir tima i dmskodun orsakadi
frekari vanlidan. Flestum leid illa i skodun-
inni sjélfri og voru ahyggjufullar. Ollum var
létt ad henni lokinni. Upplifun kvennanna
af medravernd var yfirleitt god og voru
beer anedgar med almenna upplysingagjéf
og vidmot ljosmeedra og lekna. Nidur-
stédur vitalanna syna fram & mikilveegi
trausts og upplysingagjafar i meedravernd
begar grunur vaknar um vaxtarskerdingu
hja fostri. Aukin pekking & reynslu kvenna af
omskodun vegna gruns um vaxtarskerdingu
fosturs gefur fagfolki taekifaeri til ad endur-
meta nalgun i umraedu um vaxtarskerdingu
fosturs & medgdngu.

Lykilord: Reynsla maedra, vaxtarskerding
fosturs, dmskodun, upplysingar

Sigridur Rut Hilmarsdattir
radgjafaproskapjalfi hja TR

Sigfréur Inga Karlsdottir
[j6smadir MSc lektor vid Hjukrunarfraedideild
Haskolans & Akureyri

Helga Gottfre Vsdt')ttir
[jdsmddir, PhD dosent vio Hjukrunarfraedideild
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Abstract

All pregnant women in Iceland are offered
antenatal care where the the aim is to pro-
mote health and wellbeing of the mother
and the child. It is important to detect pro-
blems such as growth restriction as early as
possible. Fetal growth restriction may indli-
cate some forms of disability or other pro-
blems. The aim of this study was to explore
womens experience of undergoing an ult-
rasound scan when abnormal fetal growth
was suspected. The objective of the study
was to gain insight to womens experience
and explore the information they were
given and their experience of antenatal care.
Vancouver school of doing phenomenology
was used and semi structured interviews
were conducted with eight participants.
The main findings were that inconvenience
was experienced by all the women, they
felt uneasy and some felt self-incrimination
when growth restriction was suspected.
If the women had to wait for the ultra-
sound scan more anxiety was reported. Most
women felt uneasy during the scan, were
worried and all of the women were relieved
after the scan. The women'’s experience of
the antenatal care was in general good and
they were content with the information and
attitude of professionals.

The findings show the importance of
trust and information in antenatal care when
there is a suspection of fetal growth restric-
tion. Increased knowledge about women's
experience of ultrasound in such situation
will enable professionals to reconsider their
approach in discussing growth restriction
during pregnancy.

Keywords: Women’s experience, growth
restriction, ultrasound, information



INNGANGUR

Hér & landi stendur medgdnguvernd ollum
verdandi madrum til boda med pad ad
markmidi ad studla ad heilbrigdi mddur
0g barns, veita freedslu um medgongu og
feedingu, veita faglega umonnun, studning
0g radgjof, greina dheettupeetti og bregdast
vid peim (Reglugerd fyrir heilsugeeslustddvar
nr. 787/2007). Til a0 meta voxt fosturs fra
25. viku medgoéngu er legbotnshaed meeld
0g hdn pannig notud sem kembirannsokn
a vaxtarseinkun en studst er vid islenskt
legvaxtarrit fra arinu 1988 (bdra Steingrims-
déttir, 1991). Ef legbotnshaed helst dbreytt
tveer maelingar i r6d og fostrid virdist litio
vio preifingu & legi er konum bodid ad fara
i vaxtarémskodun (Hrafnhildur Margrét
Bridde & Harpa Osk Valgeirsdottir, 2008).

[ einhverjum tilfellum gefa leghotnsmael-
ingar tilefni til frekari rannsékna sem geta
stadfest eda bent til ad likur séu & ad ofeett
barn sé vaxtarskert og/eda fatlad. Med-
feedda galla er a0 finna hja allt ad 2-3%
nyfeeddra barna en buast mé vid ad i ém-
skodun vid 18-20 vikna medgéngu, greinist
fésturgalli hja 1% fostra (Kristin Rut Har-
aldsdéttir, 2001). Visbendingar eru um ad
nokkud stor hopur kvenna fari i 6mskodun
til a0 meta voxt fosturs & medgongu, fyrir
utan hinar hefdbundnu 6mskodanir. Engar
nakvaemar tolur eru til yfir fjélda kvenna
sem fara i dmskodun vegna gruns um vaxt-
arskerdingu & medgongu.

Brynt er a0 huga ad lidan maedra & med-
gongu en i rannsoknum hefur komid fram
a0 konur hafa gjarnan ahyggjur af heilbrigdi
fostursins (Sigfridur Inga Karlsdéttir, Arna
Rut Gunnarsdéttir, Eva Ddgg Olafsdottir,
Linda Bjérk Snorradéttir & Ragnheidur Birna
Guonadattir, 2008, Marga Thome & Stefania
B. Arnardéttir, 2009). fslenskar rannséknir
benda til ad konum finnist sjalfsagt ad
biggja bod um medgdnguvernd, peer leggja
aherslu & likamlegt eftirlit og stadfestingu
a heilbrigdi barnsins (Helga Gottfredsdottir,
2001; Hildur Kristjansdottir, 2009). Litio hef-
ur o verid skrifad um reynslu maedra af pvi
ao fara i 6Gmskodun vegna gruns um vaxtar-
skerdingu fosturs & medgéngu. Ahugavert
er a0 skoda hvernig medgdnguverndin
tekur & pessum vidfangsefnum og hvada
skilabod og studning konur fa begar grunur
vaknar um vaxtarskerdingu 4 medgéngu.
Tilgangur beirrar rannséknar sem kynnt er
i pessari grein, var ad afla upplysinga um
upplifun kvenna af bvi ad fara i 6mskodun

vegna gruns um vaxtarskerdingu fosturs a
medgdéngu. Rannséknarspurningin var: Hver
er upplifun maedra i tengslum vid auka 6m-
skodun vegna gruns um vaxtarskerdingu hja
fostri & medgdngu? Eigindleg adferd, med
fyrirbeerafraedilegri nalgun er beitt i rann-
sokninni og notast er vid Vancouver skola
aodferdina (Sigridur Halldorsdottir, 2003) og
voru halfstédlud viotol tekin vid atta konur
um reynslu peirra af pvi ad fara i émskodun
vegna gruns um vaxtarskerdingu

FRADILEG SANIANTEKT
Samkvaemt kliniskum leidbeiningum  fyrir
konur i edlilegri medgbngu er meelt med
bvi ad meala legbotnshaed fra 24. viku og
fylgjast pannig dbeint med vexti fosturs.
pannig er skimad fyrir vaxtarfravikum pvi
visbendingar um fravik s.s. vaxtarskerdingu
og/eda skopulagsgalla sem geta mogulega
leitt til fotlunar gefa tilefni til frekari skodana
(Hildur Kristjansdattir, o.fl., 2008).

Flestum fostrum sem greinast med
vaxtarfravik vegnar dgaetlega eftir faedingu
en bau eru viokveemari heldur en fdstur
sem fylgja normalkurfu i vexti. Vaxtarskert
fostur eru til deemis viokveemari fyrir sar-
efnispurrd sem leitt getur til fotlunar (Kol-
bran Palsddttir, Atli Dagbjartsson, pordur
porkelsson & Hildur Hardardoéttir, 2007).
pad er pvi afar brynt ad foreldrar viti hvad
felst i vaxtarskerdingu og ad slikt sé greint
eins fljott og kostur er. Talid er ad u.b.b.
2500 skodanir séu gerdar & ari & Fostur-
greiningardeild Landspitalanum i peim til-
gangi ad meta voxt fosturs. Ekki er haegt
a0 sja Ut fra pessum tolum hversu margar
konur koma i skodunina vegna gruns um
vaxtarseinkun en hluti pessara skodana
er gerdur vegna t.d. sykursyki modur, ha-
brystings og fleiri dhaettupatta. Jafnframt
er ollum konum i tviburamedgdngu bodid
ad koma i vaxtarmat fra 30 vikum. pad
er p6 hagt ad segja ad téluverdum hopi
kvenna er bodin émskodun til ad fylgjast
med vexti fosturs (Maria Hreinsdéttir,
munnleg heimild, febriar 2011). | rann-
sékn Birnu Malmfridar Gudmundsdéttur
(2008) sem skodadi algengi dgreindra létt-
bura & Landspitala & arunum 2005 og 2006,
kemur fram ad & pessum tveimur arum voru
111 born eda 1,9% fullburda barna skil-
greind sem |éttburar vid faedingu. Af peim
92 tilvikum sem rannsakandi skodadi voru
einungis 45,7% greindir fyrir faedingu. bj60-
erni moéour hafoi marktaekt forspargildi fyrir

hvort léttburarnir greindust fyrir faedingu
en af bérnum fislenskra maedra voru 50%
greind fyrir faedingu en adeins 16,7% af
bérnum erlendra maedra.

Mikilvaegt er ad greina vaxtarskerdingu
sem fyrst par sem hin getur orsakad vio-
teek vandamél hja fostri og/eda nyfeeddu
barni (Kolbrin Palsdéttir, o.fl., 2007). Ollum
verdandi foreldrum & landinu stendur til
boda radgjof i tengslum vid 6mskodun
(Anna Bjorg Aradottir, Arnar Hauksson,
Gudlaug Torfadéttir, Hildur Hardardottir,
Jon Johannes Jonsson, Maria Hreinsdottir,
ed.). Hins vegar hefur su radgjof sem veitt
er verdandi foreldrum i kjolfar 6mskodana
litt verid rannsokud hérlendis. Vida er éllum
verdandi foreldrum bodin fésturskimun og
er slikt bod fastur lidur i medgonguvernd
i nokkrum 16ndum, par & medal & [slandi.
Pad er mikilvaegt ad vel sé stadio ad ollum
battum fosturskimana og peir sem hlut eiga
ad mali fai avallt vandadar upplysingar um
tilgang émskodana til ad geta tekid upp-
lysta &kvordun um hvort piggja eigi peer
skodanir sem i bodi eru. Jafnframt parf ad
eiga sér stad umreeda um hvad gera skuli
ef grunur vaknar um proskafravik hja fostri
i kjolfar skodunar (Helga Gottfredsdottir,
2009; Hildur Kristjansdaottir, 2001).

ADFERDAFRFADI

Eigindleg adferd med fyrirbeerafraedilegri
nalgun er beitt i rannsékninni og notast
er vid Vancouver skdla adferdina (Sigriour
Hallddrsdéttir, 2003). Alhaefingargildi eig-
indlegra rannsokna er ekki fyrir hendi en
bar gefa dkvednar visbendingar um reynslu
bétttakenda og henta einnig til ad auka
skilning & pvi sem liggur ad baki upplifunum
folks (Kvale 1996). | pessu tilfelli er reynsla
maedranna & medgdngu i tengslum vid auka
dmskodun pad sem paer eiga sameiginlegt.
Allir dtta vidmeelendurnir sem valdir voru
med tilgangsUrtaki hofou upplifad ad fara i
6mskodun vegna gruns um vaxtarskerdingu.
Tekin voru halfst6dlud viotél vid konurnar
0g baer bednar ad Iysa reynslu af pvi ad vera
bodin og fara i auka émskodun vegna gruns
um vaxtarskerdingu fésturs. Jafnframt voru
maedurnar spurdar um peirra fyrstu hugsanir
og hvada freedslu og/eda upplysingar peer
fengu adur en peer komu i auka skodunina,
hvernig beim leid medan paer bidu eftir dm-
skoduninni og hvernig peim leid i skodun-
inni sjalfri. Tilgangur rannsoknarinnar var ad
afla upplysinga um upplifun kvenna af pvi
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ao fara i omskodun vegna gruns um vaxtar-
skerdingu fosturs & medgongu. Rannsoknar-
spurningin var: Hver er upplifun maodra i
tengslum vid auka dmskodun vegna gruns
um vaxtarskerdingu hja fostri & medgéngu?
Markmid rannséknarinnar var ad kanna
reynslu kvenna af émskodun vegna gruns
um vaxtarskerdingu hja fostri og samskipti
beirra vid heilbrigdisstarfsfolk i tengslum vid
skodunina.

Leyfi voru fengin fra Sidanefnd Sjukra-
hussins & Akureyri (FSA), framkvemda-
stjora hjukrunar FSA, framkvaemdastjora
lekninga FSA og yfirljdsmodur og yfirlaeknis
kvennadeildar FSA. Rannséknin var tilkynnt
Personuvernd.

Patttakendur

[ pbydi rannsoknarinnar voru konur sem
hofou farid i auka sonarskodun & Sjukra-
hisinu & Akureyri, hfou feett heilbrigt barn
a sidustu 12 manudum og téludu islensku.
Tilgangsurtak er notad til ad velja Urtak
at fra tilgangi rannsoknarinnar (Sigridur
Halldérsdottir,  2003). batttakendur voru
atta madur sem padu bod um ad koma i
auka 6mskodun vegna gruns um vaxtar-
skerdingu barns & medgéngu en maedurnar
hofou allar feett heilbrigt barn sem voru &
aldrinum 10 vikna til 10 manada pegar vid-
tolin voru tekin. Konurnar bjuggu a Akureyri
eda nagrenni. batttakendur voru fengnir
med milligdngu yfirljiesmoédur og yfirlaeeknis
kvennadeildar Sjdkrahussins & Akureyri.
Konurnar voru & aldrinum 27-39 éra, prjar
frumbyrjur og fimm fjdlbyrjur. Vidtolin féru
oIl fram & heimili kvennanna og toku um
bad bil klukkustund. Studst var vid akved-
inn vidtalsramma sem innihélt fimm opnar
spurningar sem allar snertu upplifun kvenna
af pvi ad vera bodid og ad piggja dmskodun
vegna gruns um vaxtarskerdingu fésturs.

Urvinnsla gagna og
gagnagreining

Viotolin voru hljédritud, ritud ordrétt upp
og greind samkvaemt Vancouver skéla
aoferdinni (Sigridur Halldorsdottir, 2003).
Eftir hvert vidtal var byrjad & greiningu
gagnanna og greiningin unnin samhlida
gagnasofnun. Gégnin voru flokkud nidur og
leitad eftir mynstri eda pemum. Byrjad var
vitt med bvi ad finna meginbemu og svo
brengt til ad finna undirpemu. Pannig var
haegt ad finna Ut hvad veeri sameiginlegt
hja viomeelendum. Gégnin voru k6dud til ad

skipuleggja pau og flokka vid kortlagningu
bemanna. begar skyldleiki var fundinn &
milli flokka var sett nidur saga vidmeelend-
anna. Nofnum vidmaelenda var breytt til ad
geeta trinadar.

Beitt var tulkandi fyrirbaerafraeedi vio
greiningu gagnanna samkveemt Vancou-
ver skoélanum i fyrirbeerafreedi. Adferdin
er gjarnan notud pegar auka & skilning &
mannlegu fyrirbaeri med ad leidarljosi ad
baeta pjonustu vid folk. Byggt er & beim
skilningi ad hver og einn upplifi og skynji
heiminn med sinum eigin augum byggt a
fyrri reynslu (Sigridur Halldérsdottir, 2003).
Adferdin byggir & ferli bar sem siendurtekid
er farid i gegnum é&kvedna petti: ad vera
kyrr, ad igrunda, ad koma auga 4, ad velja,
ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna.
pessu ferli er sidan fylgt i gegnum 12 prep
rannsoknarferlisins eins og pvi er lyst sam-
kveemt adferdinni (Astpora Kristinsdottir &
Sigridur Halldérsdéttir, 2010).

NIDURSTODUR

Greind voru prjt meginpbemu i rannsokninni,
fyrir dmskodunina, i émskoduninni og eftir
dmskodunina, auk peirra voru greind undir-
bemu sem voru lysandi fyrir bad sem fram
kom i vidtélunum. Greiningarlikanid ma sja
amynd 1.

Timinn fyrir 6mskodunina

Fyrsta meginpemad er upplifun af tim-
anum fyrir dmskodunina en sa timi afmark-
ast af pvi pegar konurnar fengu bod um
a0 fara i 6mskodun og par til komid var ad
émskoduninni sjalfri. Undir pessu adalpema
voru greind fjogur undirpemu.

Upplysingar

pad var nokkud sammerkt med vidmaelend-
unum ad upplysingagjof ljdsmaedra vegna
gruns um vaxtarskerdingu fosturs skiptir
baer miklu mali. | mérgum tilvikum roadi
bad konurnar ad ljésmaedurnar sem budu
konunum ad fara i vaxtarémskodun téldu i
raun ad ekki veeri um alvarlega vaxtarskerd-
ingu ad raeda eins og ein konan ordadi pad
....petta er algengt, petta er varudarrad-
stéfun”. Ljosmaedurnar gerdu i raun ekki
mikid Ur pessum grunsemdum og hug-
hreystu konurnar med pvi ad benda peim
& ad pad veeri ekki astaeda til pess ad hafa
ahyggjur vegna hugsanlegrar vaxtarskerd-
ingar. ,Vid skulum bara vera rélegar yfir
pessu og tékum bara & malinu”. Konurnar
s6gou a0 paer hefdu gddar upplysingar um
margt er vardadi skodunina adur en paer
foru  vaxtarsénarinn og ad ljdsmaedurnar
hefdu hughreyst peer en litid var um ad paer
fengju upplysingar um hvad vaxtarskerding
geeti pytt f raun og veru.

Sumar konurnar leitudu jafnframt eftir
upplysingum & netinu sem reyndist peim
misvel. , Stundum er gott ad geta leitad ad
upplysingnum & netinu en stundum er pad
ekki ... ég slo pvi upp i google og par sa ég
ad kona missti barnid sitt sem sagt 37 vikur
sem var a nakveemlega sama tima og ég var
a ... pannig ad ég hugsadi ... pad allra versta
pannig ad madur var bara med hndt i mag-
anum”.

Fyrri reynsla

Fyrri reynsla af 6mskodun vegna gruns um
vaxtarskerdingu hafdi téluverd ahrif & vio-
brégd eirra. ,/ seinna skiptid pa var éq biin

Upplysingar

Upplysingar

Afleidingar

A0 leita skyringa

| 6mskoduninni

Eftir dmskodunina

Upplifun af pjénustunni i heild i tenglsum vid auka

Andleg lidan

Andleg lidan

6mskodun

Mynd 1. Greiningarlikan.
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ad ganga i gengum petta allt 3dur ... pa voru
allir bara rélegir yfir pessu”. Adrar konur
vitnudu i reynslu sem peer vissu af fra 6drum
konum. ,begar ég f6r ad skoda petta adeins
betur pa néttarlega réadist madur strax,
vitandi ad petta veeri svo algengt”. Konurnar
hugleiddu litid ad vaxtarskerding geeti bent
til proskafraviks hja fostri. baer héfou i raun
ekki miklar ahyggjur par sem peer vissu ekki
um nein deemi bess ad barn hefdi faedst
med eitthvad fravik vegna vaxtarskerdingar.
Ein peirra lysti reynslu sinni pannig ,,...en &
endanum komu heilbrigd bérn”. bannig ad
beirra reynsla var st ad betta yrdi liklega allt
i lagi.

Ad leita skyringa

Flestir viomaelendurnir upplifou ad adur
en ad omskoduninni kom reyndu paer ad
finna astaedur pess ad grunur hefdi vaknad
um vaxtarskerdingu og téldu sig sjalfar
bera meginabyrgdina. ,£g var buin ad vera
nokkrar vikur & brettinu ad djéflast, ég var
hraedd um ad éqg veeri ad gera barninu minu
eitthvad sleemt”. baer upplifou mikla van-
lidan, asokudu sig sjalfar fyrir ad hafa breytt
rangt gagnvart éfeedda barninu og ad pad
veeri peirra sok ad barnid peirra dafnadi ekki
sem skyldi. , g var med pessa asékun, sjélfs-
asékun ad éq hefdi verid ad gera of mikid,
ad barnid myndi ekki dafna nogu mikid ... af
bvi ad ég vaeri ad taka of mikid”. Konurnar
lystu pvi einnig ad pad hefdi verid erfitt ad
upplifa ad engin asteeda hafi fundist fyrir
bvi ad barnid peirra var nett og pess vegna
hefdi peim verid bodid ad fara i vaxtarém-
skooun. ,Madur var alveg tilblinn ad finna
einhverfar asteedur en pad var engin skyring
a pessu”. Adeins ein kvennanna lysti pvi ad
hun hefdi hugleitt ad skyringin veeri st, ad
barnid yrdi ef til vill likamlega eda andlega
fatlad eftir feedingu. , Pad var frekar pad ad
bad veeri eitthvad ad likamlega eda andlega,
ad hann veeri eitthvad fatladur eda eitthvad
annad svona undirliggjandi, einhverjir alvar-
legir hlutir sem mér fannst frekar liklegri
heldur en bara ad barnid veeri Itid".

Andleg lidan

[ 6llum tilfellum fundu konurnar fyrir van-
lidan pegar peim var tjad ad grunur léki a
vaxtarskerdingu hja 6feeddu barni peirra.
Sumar kvennanna urdu mjog ahyggjufullar
.--pannig ad ég var alveg svaka hraedd,
fékk naestum pvi taugadfall ... petta var
svona hraedslukast” & medan adrar hofou

litlar sem engar ahyggjur ,,...ég hafdi bara
ekki neinar sérstakar ahyggjur” onnur sagdi
....pad var nattarulega pinu sjokk”.

pad ad omunin var ekki partur af hefo-
bundinni  medgdnguvernd olli vanlidan
,...0paegindi, pu veist af pvi madur & ekki
ad vera ad fara i petta”. Sumar kvennanna
6ttudust einnig um heilbrigdi barnsins, ein
6ttadist mjog ad barnid myndi deyja. , £q var
buin ad vera hreedd og kvidin ... hinir sénar-
arnir voru bunir ad vera til ad sja hvort pad
sé ekki allt i lagi en parna pa var petta til
ad sja hvort pad veeri eitthvad ad ... parna
ba breyttist petta pinulitio ... pegar petta var
komid pa langadi mig bara ad kldra pessa
medgéngu”. Timinn frd pvi ad konurnar
hofou fengid bod um émskodun vegna
gruns um vaxtarskerdingu reyndist nokkud

erfidur en pd var bidin mislong. , Han hringdi
bara strax uppeftir og ég for bara beint ...
éq var ekkert stressud yfir pessu”. En i peim
tilfellum par sem konurnar purftu ad bida
einhverja daga kom fram ad bidin reyndist
beim mérgum erfid. , £g var pinu 6polinméd
og med 6roa en ég svo sem svaf alveg og
éq tok engin kvidakdst ... hugsadi dalitid um
betta svona yfir daginn”.

pegar maedurnar hofou jafnad sig 4 afall-
inu pegar grunsemdir voknudu um vaxtar-
skerdingu leid pbeim vel og fannst gott ad
betur veeri fylgst med peim og paer fengu ad
sja barnio oftar i sénar.

i 6mskoduninni
Annad meginbemad var pad sem gerdist 4
medan & omskoduninni st6d.
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Upplysingar
Greinilegt var ad paer upplysingar sem konur
fengu eda skortur & upplysingum hafdi mikil
ahrif & peer. beer reyndu ad lesa i vidbrogd
laeknisins @ medan & omskodun stéd og
toldu sig fa dkvednar upplysingar i gegnum
bad. ,Madur fylgist nattirlega grannt med
andlitinu & leekninum, bara pu veist ... hann
virdist hafa ahyggjur ... madur var bara stans-
laust ad hugsa er ekki 6rugglega allt i lagi”.
Mismunandi var milli madranna hversu
miklar og hvernig upplysingar paer fengu.
Sumum fannst peer fa fullneegjandi upplys-
ingar en adrar upplifdu ad paer hefdu viljad
fa mun itarlegri upplysingar sem peer skildu
betur. ,Manni eru sagdar einhverjar tolur og
einhverjar einingar sem madur veit ekki einu
sinni hvad var”. Konurnar fengu almennt
litlar upplysingar um hvad vaxtarskerding
byddi i raun og veru, hvad geeti orsakad
hana ,...pad var bara voda litid raett um
betta, bara sagt ad éq eetti ad fara i petta”.
baer upplysingar sem konurnar fengu virtust
bvi almennt vera eingéngu til ad réa kon-
urnar og draga Ur dhyggjum peirra.
Konurnar nefndu lika ad peer hefou ekki
vitad um hvad bar attu ad spyrja. ,Hun
spurdi eru einhverjar spurningar en pa
héfdum vid engar spurningar ... pau ségou
ad hann mundi halda &fram ad staekka en
enginn sagdi okkur ad hann myndi haetta ad
staekka”.

Andleg lidan

Pad ad fa gddar upplysingar & medan &
omskoduninni st6d hafdi mikil ahrif & bad
hvernig konunum leid & medan. ,Hann var
mj6ég opinn og lysti fyrir okkur jafn 68um
hvad veeri verid ad skoda ... pad hafdi g6d
ahrif”. peer t6ludu lika um ad pad ad fa
gddar upplysingar hefdi ordio til pess ad
bar hefdu ekkert verio stressadar yfir ém-
skoduninni. , Eq var ekkert stressud af pvi ad
betta var allt utskyrt svo ofsalega vel”. Kon-
urnar lystu spennunni sem rikti & medan &
émskoduninni stdo ,,...pa beid madur aud-
vitad kannski ekki spenntur en svona med
dndina i halsinum, pu veist hefur eitthvad
breyst” p6 sumar gerdu litid Ur pvi alagi sem
fylgdi pvi ad fara i démskodunina.

Eftir 6mskodunina

Pridja og sidasta meginpemad sem greint
var nefnist, eftir émskodunina en par voru
greind tvé undirbemu; afleidingar og upp-
lifun af pjonustunni.

Afleidingar

Konurnar t6ludu um ad peer hefou fundid
fyrir miklum létti eftir skodunina. ,betta var
akvedinn léttir ad fara i skodunina” ... petta
var undir medallagi en kom allt vel dt, pad
voru 10 puttar og 10 ter og pad allt” og
ad peim hefdi idid betur pegar hin var af-
stadin ,,...manni leid nattarulega betur eftir
skodunina ad vita ad pad veeri allt [ lagi”.
petta var pé bundid pvi ad paer fengju gdoar
upplysingar & medan & skoduninni stéd og
eftir hana. ,Eq hefdi getad farid padan ut
og verid miklu hraeddari heldur en ég var”.
Sumar téludu lika um ad petta hefdi haft
&hrif & likamlega virkni peirra. ,Eg haegdi &
mér eftir petta ... ég for ad heetta ad pora
a0 taka mikid &“. Sumar nefndu einnig
ad dmskodunin hefdi lika haft ahrif & pad
hvernig adstandendur komu fram vid peer.
,Vinir minir voru ofsalega hugulsamir, ad
passa upp a ad éq gerdi nu ekki of mikid og
éq aetti nu ad leggjast og ekkert ad vera ad
reyna eitthvad & mig ... ég fékk ofbodslegan
studning 8 medan”.

Ein kvennanna ordadi pad pannig. ,Mér
fannst éq ekki hafa efni & pvi ad kvarta yfir
bvi ad barnid mitt yrdi kannski 12 merkur
... pad eru svo margir sem lenda i hinu og
bessu og alls konar vandamal hja bérnunum
og fatlanir pannig ad mér fannst ég ekki
hafa efni & ad kvarta yfir neinu”.

Konur gerdu gjarnan litid ar ahyggjum
sinum { byrjun vidtalanna en pegar leid &
viotolin reeddu peer um hversu erfitt pad
hefoi verid a0 vera bodid ad fara i 6m-
skodun vegna gruns um vaxtarskerdingu. Til
daemis sagdi ein konan. ,£qg var i rauninni
ekkert ad kippa mér upp vid petta” en sidar
i viotalinu segir hun ,...ég var néttarlega
dalitio stressud ... ég hafdi ekki dhyggjur
af ad pad veeri eitthvad ad barninu, meira
ad barnid myndi kannski ekki lifa pad af”.
Hj& annarri kom fram i upphafi vidtalsins ,,...
éqg var svo sem ekkert stressud” en sidar
vidtalinu sagdi hin ,,...manni leid nu miklu
betur begar madur vissi ad allt var i lagi”.

Upplifun af pjéonustunni i
heild i tenslum vid auka
omskodun

Upplifun af pjonustunni sem peer fengu i
tengslum vid auka édmskodun vegna gruns
um vaxtarskerdingu var yfirleitt g6d. Kon-
urnar upplifdu persénulegt viomot. , Pad er
haldid vel utanum mann ... madur er ekki
bara nafn & bladi”. bar t6ldu sig fa godar
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almennar upplysingar og voru aneegdar
med fleedi upplysinga & milli starfsfolksins.
,Otrilega dnaegd med badi upplysingar-
fleedid parna hja beim og hvad peer eru vilj-
ugar i 6llu”. Konurnar upplifu einnig mikinn
studning fra ljiosmaedrum og laeknum og
t6ludu um pau af mikilli virdingu ,,...peer eru
hver annarri betri”. baer t6ldu ljésmaedur og
lekna i medgdnguverndinni sinna peim vel
og uppliféu fagmennsku sem veitti peim
mikla 6éryggiskennd jafnvel b6 grunur hefdi
vaknad um vaxtarskerdingu barnsins. ,£g
fékk miklu meiri fraedslu og bara pad var
alveg farid i gengum allt ferlid med mér,
miklu betur heldur en i fyrri medgéngunni”.
Sumar nefndu b6 ad pad sem peer hefou
viljad hafa 6druvisi var ad peer hefdu viljad
fa meiri upplysingar. ,Madur fékk engar
upplysingar. bad veeri hegt ad baeta pad,
bad vantar meira”.

UMRADUR
Helstu nidurstédur rannsoknarinnar eru ad
almennt upplifa konur vanlidan i tengslum
vio fregnir af grun um vaxtarskerdingu
fosturs. Konurnar lystu vanlidan baedi pegar
bar fengu bod um 6mskodun og einnig
medan 4 bidinni eftir skoduninni st6d. bessi
vanlidan minnkadi verulega eftir skodunina.
Flestar kvennanna upplifou ad paer hefdu
fengid gdda umoénnun og mikinn studning
fra ljosmeedrum og leeknum i tengslum vio
skodunina. Hins vegar fengu konurnar tak-
markadar upplysingar um pydingu vaxtar-
skerdingar og almennt settu paer pad ekki
i samhengi vid mogulega foétlun barns.
Nokkrar kvennanna hofou fyrri reynslu af
vaxtarmati & medgongu sem dré dr kvida
beirra.

[ 1j6si pess ad tluverdur hépur kvenna fer
i viobotar dmskodun & medgdngu gagngert
til a0 meta vOxt fésturs pa er vert ad velta pvi
fyrir sér hver reynsla kvenna er af pvi ferli og
hvernig upplysingagjof er hattad. [ framhaldi
af pessu ma velta pvi fyrir sér hvers konar
upplysingar konur fa& i tengslum vid bod um
omskodun vegna vaxtarskerdingar og hvort
bar upplysingar séu fullnaegjandi. Konurnar
toludu um ad peer hefdu ekkert vitad um
hvad peer attu ad spyrja. bad méa pvi leida
hugann ad pvi hvort askilegt veeri ad fraeda
konur betur um asteedur 6mskodunar vegna
vaxtarskerdingar sérstaklega par sem kon-
urnar virdast leita skyringa hja sjalfum sér.
Nokkrar kvennanna upplifdu sjalfsasakanir,
a0 peer hefdu gert eitthvad rangt sem orsak-
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adi mogulega vaxtarskerdingu hja 6feedda
barninu peirra. beer virtust hins vegar tengja
bad eingdngu pvi ad barnid vaeri |itid midad
vid medgongulengd en litu ekki & pad sem
moguleika ad vaxtarskerdingin veeri tengd
hugsanlegu proskafraviki hja barninu eins
og synt hefur verid fram & i rannsoknum
(Kolbrin Palsdéttir, o.fl., 2007).

Nokkrar kvennanna ségou fra pvi i upp-
hafi vidtalsins ad paer hefdu ekki haft neinar
ahyggjur en pratt fyrir bad lystu peer sidar i
vidtalinu téluverdum kvida og spennu. petta
getur beedi bent til ad pess ad konur hafi
tilhneigingu til ad gera litid ar ahyggjum
sinum sem fylgir bodi um 6mun vegna gruns
um vaxtarskerdingu eda ad vaxtarmat med
omskodun sé bad algengur pattur i med-
gonguvernd ad pad veki ekki upp mikinn
kvida.

 rannsokn Hildar Kristjansdéttur (2009)
kemur fram ad traust sé lykilpattur i sam-
skiptum ljosmaedra og verdandi madra og
ad verdandi maedur purfi ad geta treyst
faglegri feerni ljdsmoédurinnar pannig ad
ef minnsti grunur vakni um fravik sé gripid
til videigandi adgerda og videigandi upp-
lysingar fra ljdsmaedrum og leeknum veittar.
Hid sama hefur komid fram i nidurstédum
fleiri rannsékna par sem samskipti ljés-
maedra og maedra hafa verid skodud (Helga
Gottfredsdottir, 2009, Marga Thome &
Stefania B. Arnardottir, 2009; Hildur Krist-
jansdottir, 2009; Sigfridur Inga Karlsdéttir,
1999).

Flestar kvennanna t6ludu um ad ahyggj-
ur peirra hefou verid litlar sem engar eftir
omskodunina sékum pess hvernig peim var
sagt fra pessum grunsemdum en ljésmaedur
og leeknar sem reeddu vid paer syndu mikla
varkami og véndudu upplysingargjéfina.
Pad ma b6 velta pvi fyrir sér hvort st leid sem
flestar ljdsmaedurnar foru gagnvart viomeel-
endunum sé rétt. bad er ad draga Ur pvi ad
um mogulega vaxtarskerdingu sé ad raeda
adur en konurnar féru i 6mskodunina, getur
veitt konunum falska von. Vidmeelendur
okkar upplifdu vanlidan i tengslum vid bod
um édmskodun vegna gruns um vaxtarskerd-
ingu fosturs. Hins vegar virdast konurnar
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ekki leida hugann ad pvi ad grunurinn geti
tengst proskafraviki eftir faedingu og flestar
beirra voru anaegdar med upplysingagjof og
bann studning sem paer fengu fra fagfélki &
medgongu i tengslum vid auka dmskodun.

LOKAORD

Oljost er hve stor hopur kvenna fer i 6m-
skodun & medgongu til ad meta voxt fosturs
en visbendingar eru um ad sa hopur sé
nokkud stér. bvi geta nidurstédur pessarar
rannséknar komid ad notum i medgéngu-
vernd vid skipulagningu upplysingagjafar
og freedslu i tengslum vid 6mskodun pegar
grunur vaknar um vaxtarskerdingu. Jafn-
framt ma velta fyrir sér hvernig eftirfylgni
skuli vera hattad vid peer meedur og/eda for-
eldra sem fa vitneskju um fravik hja 6feeddu
barni. Mikilvaegt er ad ljosmaedur og leeknar
séu medvitud um hvada ahrif upplysingagjof
getur haft & lidan barnshafandi kvenna.
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Utdrattur

Verkir i geirvortum vid brjostagjéf eru algeng
astaeda fyrir pvi ad meedur heetta med bérn
a brjosti fyrr en radlagt er. Samkvaemt fyrir-
liggjandi rannsoknum finna 33-96% maedra
fyrir verkjum i geirvortum & brjostagjafatim-
anum. Faar rannséknir hafa skodad reynslu
meedra af pessu vandamali. Rannsoknin er
eigindleg vidtalsrannsokn og studst var vid
fyrirbaerafraedilega nélgun. Tekin voru vioté!
vid tiu meedur & aldrinum 18 til 42 ara til ad
skoda reynslu peirra af verkjum i geirvértum
vid briéstagjéf, af medferdarirreedum og
hvort verkir i geirvrtum vid brjéstagjof
hefdu éhrif & framvindu brjostagjafar. Einnig
var spurt um reynslu af studningi [josmeedra
0g annarra heilbrigdisstarfsmanna.

Helstu nidurstddur rannsoknar voru eftir-
farandi: Meedurnar attu i erfidleikum med
ad leggja bornin rétt a brjést, fenqu averka
a geirvortur og verulega verki sem leiddu til
andlegrar vanlidanar, kvida gagnvart pvi ad
leggja bérnin & brjést auk preytu og van-
méttarkenndar. [ sumum tilvikum leiddu
verkirnir til pess ad maedurnar haettu med
bérnin & brjésti. Hvad urreedi vardadi reynd-
ist peim vel ad bleyta geirvértur fyrir gjof,
nota plastfilmu a geirvértur milli gjafa, mexi-
kanahatta & geirvortur vid brjostagjéf og
ad mjélka sig timabundid. Konurnar téldu
fraedslu um brjostagjof 8 medgéngu vera of
litla, en ségdust vera aneegdar med freedslu
0g studning sem peer fenqu & saengur-
kvennadeildinni. A medgénqu er mikilvaegt
ad raeda fyrirhugada brjostagjof vid verd-
andi maedur med pad ad markmidi ad efla
sjalfsérygqi peirra til briéstagjafar. [ saengur-
lequ er mikilvaegt ad kenna og fylgjast med
hvernig bérn taka brjost, en rannsoknir hafa
synt ad pad er dflugasta leidin til ad fyrir-
byggja verki i geirvértum vid brjéstagjof.

Lykilord:  Brjéstagjof,  brjostagjaf-
areynsla, verkir [ geirvértum, sarar geirvért-
ur, preyta og kvidi.

Ritrynd grein
Pad dro mig niour, alveg enda-

laust, pessi endalausi sarsauki
Reynsla og lidan kvenna sem fa verki i geirvortur vid brjostagjof

Sveinbjérg Brynjolfsdottir
[josmodir MSc & medgbngu- og sengur-
kvennadeild Landspitala

Hildur Sigurdardattir
[j6smadir M.Sc lektor vid Hjukrunarfraedideild
Haskdla fslands

0l6f Asta Olafsdottir
[jdsmddir PhD lektor vid Hjukrunarfraedideild
Héskola Islands

Abstract

Nipple pain while breastfeeding is a common
reason for women to give up breastfeeding
their children but the evidence shows that
33-96% of mothers feel nipple pain dur-
ing breastfeeding. Only few researchers
have looked into women’s experience of
this problem. The research method used is
qualitative with a phenomenological app-
roach. Interviews were conducted with ten
mothers looking into their breastfeeding ex-
perience focusing on nipple pain and percei-
ved support from midwives and other health
care professionals while breastfeeding. The
participants were 18 to 42 years old and
most of them married or living with their
partner. In general, results indicated that
women had difficulties with breastfeeding
technique and the main cause of nipple
pain was poor positioning and latch of the
baby on the breast. Mothers experienced
sore nipples and significant pain, leading to
emotional distress. They were nervous abo-
ut breastfeeding their children, felt fatigue
and inferiority complex. In some cases, the
pain caused the women to give up breast-
feeding. The mothers considered the fol-
lowing as helpful interventions in reducing
the nipple pain: wetting the nipples before
breastfeeding, using polyethylene film on
the nipples between breastfeeding periods,
using a nipple shield and temporarily ex-
pressing milk instead of having babies suck
on the breast. The participants considered
the education on breastfeeding provided
during pregnancy inadequate, but said
they were pleased with the education and
support they received postpartum. Educa-
tion on breastfeeding during pregnancy
and postpartum must be reinforced. There
is need to enhance self-efficacy of breast-
feeding women. The most intensive way to
prevent nipple pain while breastfeeding is to
teach and look at technique of latching-on.
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Key words: Breastfeeding, lactation ex-
perience, nipple pain, sore nipple, fatigue
and anxiety.

INNGANGUR
pessi rannsokn fjallar um reynslu og lidan
kvenna sem hafa fengid verki i geirvortur vio
upphaf brjéstagjafar. Mikilveegt er ad rann-
saka hvada ahrif verkir hafa & framvindu
briostagjafar, upplifun og lidan meedra.
Einnig vantar upplysingar um pad hvada
medferdardrreedi hafa reynst gagnleg vid
verkjum f geirvortum vio brjéstagjof.
Samkveemt rannsékn Dodd og Chalmers
(2003) eru verkir i geirvdrtum algeng orsok
bess ad konur haetta med bérn sin & brjosti
en um 33-96% mjdlkandi maedra finna
fyrir verkjum i geirvortum & brjéstagjafatim-
anum. Nakveem greining a orsokum verkja i
geirvortum og arangursrik medferd vid peim
getur komid i veg fyrir sér & geirvortum,
6fullneegjandi mjélkurframleidslu og ad
madir haetti med barn sitt & brjdsti fyrr enn
radlagt er (Lavergne, 1997).
Tekin voru viotol vid tiu maedur sem hafa
fengid verki i geirvortur vid brjostagjof, til ad
svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
1. Hver er reynsla kvenna af pvi ad vera
med verki i geirvortum vio brjostagjof?
2. Hafa verkir i geirvortum ahrif & framvindu
briostagjafar?

3. Hver er reynsla kvenna af medferdarur-
reedum?

4. Hver er reynsla kvennanna af studningi

[jdsmeedra og annarra heilbrigdisstarfs-

manna?

FRADILEGUR BAKGRUNNUR
Verkir i geirvortum vid brjéstagjof eru afar
algengir og samkveemt yfirlitsgrein Mor-
land-Schulz og Hill (2005) virdast verkirnir
vera verstir & pridja degi eftir fedingu, fara
minnkandi frd og med sjéunda degi og geta
varad { allt ad sex vikur eftir faedingu. | kerfis-
bundinni skodun beirra a atjan rannséknum
sem birtar hofou verid & drunum 1983 til
2004 og fjélludu um fyrirbyggingu og med-
ferd & verkjum i geirvortum hja mjélkandi
maedrum kom fram ad ef barn tekur brjost
ekki rétt, bamn er tekid ovarlega af brjdsti
eda ad maodirin er med flatar eda innfallnar
geirvortur getur madirin fengio verki i geir-
vortur vid brjostagjof. | yfirlitsgreininni kom
einnig fram ad fraedsla um rétta brjosta-
gjafatekni er oflugasta forvornin gegn
verkjum f geirvortum vio brjéstagjof.

Hér &dur fyrr var maedrum radlagt ad
beina geirvértunni beint upp i munn barns-
ins vid brjostagjof. NU er maedrum radlagt
a0 beina geirvortunni i att ad nefi barnsins,
bida par til barnid opnar munninn vel og
brysta barninu vel ad sér. Barnid naer med
bessu moti steerri hluta af vortubaugnum
undir geirvortunni uppi sig og gengur betur
ad sjuga brjostid.

Rannséknir krabbameinslaekna hafa varp-
ad nyju ljosi & gerd mjdlkurganga i brjéstum
andsteett pvi sem adur hefur verid haldid fram
er ekki vikkun & mjélkurgéngum undir vortu-
baug geirvortu (Rusby, Brachtel, Michaelson,
Koerner & Smith, 2006). Hinir svokolludu
safngangar eru ekki til. | rannsokn Geddes
o.fl. fra 2008 er rokstutt ad sog barnsins eigi
storan patt f ad mjélk berist fra modurbrjosti
til barns og ad bylgjuhreyfingar tungu skipti
ekki eins miklu mali og &dur var talio. Vis-
bendingar hafa komid fram um ad sterkt sog
barna geti studlad ad verkjum i geirvértum
vid brjostagjof (McCellan, Geddes, Kent, Gar-
bin, Mitoulas & Hartmann, 2008).

begar barn er ekki lagt rétt a brjost
geta komid averkar & geirvortur, rodi, proti,
bolga, fleidur, skramur, blédrur, sprungur
eda sar. Averkarnir og verkimir sem peim
fylgja geta leitt til pess ad maedur haetti
briostagjof fyrr en paer hofou eetlad sér
(Dodd & Chalmers, 2003; Lavergne, 1997;
Ziemer, Cooper & Pigeon, 1995). Med pvi
a0 skoda l6gun geirvortu strax eftir ad barn
hefur verid tekid af brjésti er haegt ad greina
hvort barnid hefur tekid brjostio rétt eda
rangt. Sé vortubroddurinn jafn rinadur allan
hringinn hefur barnio liklegast tekid brjéstid
rétt. Sé vortubroddurinn skakkur, likt og
gdémlaga snud hefur barnid nad sleemu taki
a brjostinu pannig ad alagid verdur of mikid
a geirvortuna. Sé geirvartan skokk i munni
barns kemur gjarnan klemmufar pvert yfir
vortubroddinn, sem getur proast yfir i sér sé
ekkert ad gert. Tungllaga far & mérkum geir-
vortu og vortubaugs getur verid visbending
um ad tog sé & geirvortuna vid brjdstagjof
(Wilson-Clay & Hoover, 2002). Adrar undir-
liggjandi asteedur fyrir verkjum i geirvortum
vio brjostagjof geta verid bakteriusyking
(Tait, 2000), sveppasyking (Wiener, 2006),
tunguhaft (Wallace og Clarke, 2006), exem
(Barankin & Gross, 2004) og Raynaud'’s heil-
kenni (Anderson, Held & Wright, 2004).

Til bess ad tryggja sem best drangursrika
medferd vid verkjum i geirvortum er mikil-
vaegt ad greina undirliggjandi orsakapaetti
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0g vinna Ut fra peim. Brjéstagjafaradgjafar,
ljosmaedur og hjukrunarfreedingar sem
starfa vid uménnun mjélkandi madra geta
greint vandann, veitt fraedslu, studning og
r40gjof og i framhaldinu kvedid videigandi
medferd i samradi vio maedur og leekna sé
borf & lyfiamedferd t.d.vegna sykinga.

ADFERDAFRFADI

Rannséknin er eigindleg vidtalsrannsokn og
studst vid fyrirbeerafreedalega nalgun. | fyrir-
baerafraedi er leitast vid ad kynnast reynslu-
heimi vidmeelanda, hvernig einstaklingar
upplifir pad sem fyrir ber (Bjérn borsteins-
son, 2006). Fyrirbaerafraedi er eigindleg
rannsoknaradferd sem atlad er ad auka
skilning & mannlegum fyrirbeerum (Sigridur
Halldorsdottir, 2003). Leitast er vid ad 60l-
ast skilning & reynslu og upplifun madra &
verkjum i geirvrtum vio brjostagjof og peim
medferdardrreedum sem eru i boodi.

Sidofreedi rannséknarinnar
Adur en gagnadflun héfst var rannsoknin til-
kynnt med bréfi til Personuverndar. Tilskilin
leyfi voru fengin hjé yfirleekni & kvennasvidi
Landspitala og hja sidanefnd Landspitala.
patttakendur gafu skriflegt upplyst sam-
bykki fyrir patttéku i rannsokninni. Upp-
lysingar voru skradar undir dulnefni til ad
tryggja nafnleynd.

Val a patttakendum

Fyrsti hofundur sem tok viotolin valdi tiu
maedur til a0 taka patt i rannsokninni. Hann
komst i kynni vid madurnar pegar paer
dvoldu & Seengurkvennadeild Landspitalans
og fékk hja peim munnlegt leyfi til ad skra
niour nafn peirra og simantmer i peim til-
gangi ad hafa samband vio peer sioar ef
leyfi fengist fyrir rannsokninni. Urtakid var
bvi baginda- og tilgangsurtak. Madurnar
fundu allar fyrir verkjum i geirvortum vid
upphaf briéstagjafar. begar leyfi fyrir rann-
sokninni lagu fyrir var maedrunum sent kynn-
ingarbréf og viku sidar var haft samband vid
baer simleidis og dskad eftir patttoku peirra
i rannsdkninni. Allar maedurnar sampykktu
batttéku i rannsokninni. beer voru & aldr-
inum 18 til 42 &ra og allar nema ein i sam-
bud med barnsfédur. Menntun peirra er fra
grunnskolaprofi til haskélamenntunar. Fjérar
bua 4 landsbyggoinni og sex a Reykjavikur-
svaedinu. briar faaddu tvibura og sj6 einbura
og er hlutfall frumbyrja og fidlbyrja jafnt.
priar heettu brjostagjof vid 6-7 vikna aldur



barns og ein vid fimm manada aldur barns
vegna pralatra verkja vid brjéstagjof. Hinar
sex voru enn med bornin & brjosti pegar vid-
télin voru tekin en pa voru bérnin & aldr-
inum fjdgura og halfs til niu manada.

Gagnaoflun, greining og
tilkun gagna

Tekin voru halfst6olud viotol vid konurnar &
heimilum beirra. Studst var vi vidtalsramma
i viotolunum og einnig var VAS skali notadur
til ad meta styrkleika verkja sem konurnar
fundu fyrir. VAS skali er verkjaskali fra 0 til
10, par sem 0 er enginn verkur og 10 er
versti verkur sem haegt er ad hugsa sér. Vio-
tolin téku um 30 til 45 minatur og voru oll
tekin af fyrsta hofundi. Vidtalsspurningarnar
voru m.a. eftirfarandi: Getur pt sagt mér
hvernig brjostagjofin hefur gengid? Getur
bu sagt mér hvernig bér leid pegar pu lagdir
barnid & brjost i fyrsta skipti? Hvernig gekk
a0 lata barnid taka geirvortuna rétt uppi
sig? Fékkst pu verki i geirvortur vid brjosta-
gjof? Hvar myndir pu stadsetja verkina
a skalanum 0 til 10 ? Hvada &hrif hofou
verkirnir & pina lidan? Fékkstu sar & geir-
vorturnar? Hvad gerdir pu til ad draga dr
verkjum vid brjéstagjof? Til hverra leitadir pu
eftir adstod vio brjéstagjof? Hvernig fannst

bér adstodin gagnast pér? Hvad gerdir pu
til a0 greeda geirvorturnar? Hve lengi varstu
med barnid & brjosti? Ertu satt vio brjdsta-
gjafareynslu pina? Vidtolin voru hljodritud
0g skrad ordrétt nidur og greind i pemu.
Vid bemagreiningu voru viotélin lesin yfir
aftur og aftur i anda fyrirbaerafreedinnar i
beirri von ad komast ad kjarna og lysa upp-
lifun kvennanna & verkjum i geirvortum vid
briostagjof, medferdum og studningi heil-
brigdisstarfsmanna vid peer.

NIDURSTODUR

Maedurnar upplifou allar verki i geirvortum
vid brjostagjof. baer lystu eigin reynslu af
verkjum og ahrifum peirra 4 lidan sina. Hér
a eftir er pemagreiningin kynnt, 10 pemu
med tilvitnunum i lysingu maedranna & eigin
reynslu.

Erfidleikar vid ad leggja
barn rétt a brjost
Maedurnar 4ttu f erfidleikum med ad leggja
bornin rétt & brjdst og algengast var ad peer
attu { erfidleikum med ad lata bornin taka
geirvdrtuna nogu langt upp i munninn.
Gudrin sagdi: , Pau gerdu nakveemlega
sému vitleysuna systkinin, héldu sig bara
fremst & geirvértunum.”

Vigdis sagdi: , £g var i svolitlu veseni med
ad fa hana til ad taka ndgu mikid uppi sig,
ég kom ekki négu miklu af brjéstinu uppi
hana. Svo kom stalminn & pessum tima og
bad var ekki til ad beeta pad og svo for ad
bleda.”

Ad finna til vid brjostgjof
Maedurnar sogou fra verkjum i geirvortum
vio brjostagjof. Oftast voru verkirnir verstir
i byrjun hverrar gjafar. Sumar Iystu verkjum
sem voru til stadar alla gjéfina. Atta meedur
lystu verulegum verkjum og matu styrkleika
verkjanna med tolunni 7 eda meira & VAS
skala.

Guordn sagadi: , betta var svo sart, baedi i
brjostunum pegar ég fann fleedid og svo sar
verkur i geirvdrtunum, ég bara grenjadi og
hef aldrei verid neinn aumingi, alltaf getad
harkad af mér, en petta var bara mjég vont
0g lagadist ekkert.”

Birna sagdi: ,Pad dré mig nidur, alveg
endalaust, pessi endalausi sarsauki.”

A lida illa andlega vid

brjostagjof

Maedurnar lystu andlegri vanlidan samfara

briostagjofinni sem kom fram & ymsan hatt.
Erla sagdi: ,Madur bara grét pegar hun
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var ad drekka og pegar madur var ad leggja
4. Eq var bara eitthvad pirrud. Eg svaf ekk-
ert og madur verdur bara andlega 6méqu-
lequr.”

Ingibjérg sagdi: , Mér fannst ég ekki vera
négu god mamma, ad hann geeti ekki bara
drukkid hja mér, skilurdu. Svo sat ég heima
0g grenjadi, ad reyna ad lata hann drekka
og bara ekkert gekk, mér leid alveg 6geds-
lega illa sko.”

Ad fa averka a geirvortur
vid brjostagjof
Algengustu averkarnir voru klemmusar.
Einnig var sagt fra bl6drum, sprungum,
fleiori, hradri, punnri raudri huo og blaeo-
andi sarum. Sérin komu yfirleitt & pridja degi
og voru oftast viku til tiu daga ad gréa.
Soffia sagdi: ,£qg fékk rosalegar bl6drur
a beaedi brjostin ... petta hefur verid i svona
viku eftir ad ég kom heim ad jafna sig.”
Guorin sagoi: ,Pad bleddi bara ar
brjostunum & mér ... pad var alltaf eins og
hradur a geirvértunum.”

Ad finna fyrir kvida
tengdum brjostagjof

Kvidi hafoi ymsar birtingarmyndir, kvioi fyrir
bvi a0 brjéstagjof myndi ekki ganga vegna
sleemrar brjéstagjafareynslu og kvidi fyrir ad
leggja barn & brjost vegna verkja.

Erla sagdi: ,Eq var strax farin ad kvida
fyrir pvi (brjéstagjéfinni) og ég var buin ad
tala um pad i meedraverndinni hvort ég geeti
eitthvad undirbuid mig, éq fékk ekkert ut ar
pvi. “

Birna saqdi: , £q kveid fyrir ad leggja pé &
brjost og svo stifnadi ég alveg, pad var ekk-
ert annad ad gera og svo slakadi éqg 4 eftir
smd stund.”

Ad finna fyrir preytu tengdri
brjostagjof

Foreldrar voru eru mjdg preyttir i seengurleg-
unni og maournar einnig til lengri tima.

Anna tviburamodir sagdi: ,Vid vorum
alveg urvinda.”

Edda sagdi: ,begar ég var buin ad vera
inni i prid daga, pa var ég ekkert bdin ad
sofa, pd toku peer hana fram eina nétt og ég
fékk bara svefntéflu og for ad sofa.”

Birna tviburamodir sagdi: ,Mér fannst
alveg svakalegur gestagangur (4 sangur-
kvennadeildinni), ég grenjadi oft pegar folk
for.”

Ad finna fyrir
vanmattarkennd

SU tilfinning ad vera ad bregdast barninu
og vera ekki nogu g6d mddir kom fram hja
nokkrum konum, i tengslum vid erfidleika
vi0 brjostgjof og ad purfa ad heetta brjosta-
gjof.

Helga sagdi: ,Eq var alveg i rusli, hafdi
ekki hugmynd um ad mjolkin cetti ekki eftir
ad fleda um, ég vissi ekkert ad pad veeri
edlilegt ad pad teki nokkra daga ad koma
brjostagjéfinni i gang.”

Ingibjérg sagdi: ,Mér fannst ég ekki
négu god mamma, ad hann geeti ekki bara
drukkid hja mér, skilurdu.”

Ad vinna sig ut ar
vandanum

Maedurnar s6gou fra mismunandi adferdum
sem nyttust til bess ad vinna sig Ut Ur vand-
anum. paer voru ad leggja barn rétt a brjést,
ao bleyta vortur fyrir gjof, nota plastfilmu til
a0 hlifa geirvortum milli gjafa, nota mexi-
kanahatt til ad hlifa sarum geirvértum vid
brjostagjof og mjélka sig til ad vidhalda
mjélkurframleidslu.

Vigdis sagdi fra reynslu sinni af notkun
mexikanahatts: ,bd i fyrsta lagi minni sars-
auki, pannig ad élagid dreifist & vértuna
0g pad fer meira af vértunni inn i hettuna,
steerri flétur, ég hafdi einhvern veginn aldrei
nad ad koma svona miklu holdi uppi barnid,
ég hafdi engan veginn nad ad lata hana
sjuga petta mikinn hluta af brjostinu, sem
ad pa minnkadi dlagid. ”

Helga sagdi fra reynslu sinni af notkun
mexikanahatts: ,£q las grein um ad petta
vaeri svo vodalegt og heettulegt, en ég hef
ekki pa reynslu af peim. Peir bjérgudu mér
alveg sko. Og madur var alveg ad fara yfirum
barna. Nei, ég segi svona, vegna sarsauka.”

Pora sagdi fra reynslu sinni af pvi ad
bleyta geirvortur med vatni fyrir gjof: , Mér
var bent & ad bleyta vorturnar fyrir gjof, pa
var ekki eins vont pegar hann byrjadi ad
sjuga, mér fannst pad algjor snilld.”

Soffia sagdi fra reynslu sinni af pvi ad
nota plastfilmu til ad hlifa geirvortum milli
briostagjafa fyrir naningi fra fétum: , Eg not-
adi ,sellé” og pad hjélpadi rosalega. “

pora saqdi: ,bad er reyndar mjég paegi-
legt ad hafa filmu ef manni er alveg rosa-
lega illt og madur vill ekki ad fotin komi vid
mann. ba passar pad, pa er pad gott.”

Guorun tviburamaddir sagoi: , En svo fékk
éq brjéstapumpuna sko og pad var adeins
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skarra, 6rugglega af pvi ad pau sugu alltaf
endann & geirvértunni og pad var skarra
med pumpunni.”

Ad upplifa baedi fraedslu og
skort a freedslu

Maedurnar toldu ad freedsla um brjdstagjof
a medgdngu hefdi verid of litil. Freedsla og
studningur i seengurlegunni fékk jakvaeda
umfjéllun. En hefur liklega verid 6fullneegj-
andi i ljosi pess ad maedurnar fengu allar
verki f geirvortur vid brjéstagjof.

Edda sagdi: , Eg for & namskeid hj
Heilsuverndarstédinni og par var adeins
farid [ petta (brjéstagjof), en kannski ekkert
of mikid. ”

pora sagdi: ,Mér finnst ad pad vanti
kennslu um brjostagjéf 4 medgéngunni.”

Edda sagdi um seengurleguna: ,Mér
fannst ég fa goda pjonustu og vel hugsad
um okkur.” ,Svo voru par rosalega duglegar
ad hjalpa mér ad leggja hana 3 og svara
spurningum.”

A vita ad madur kemst ut
ar pessu
[ vidtdlunum kom fram mikilvaegi pess ad
meedurnar vissu ad verkir i geirvortum vid
briostagjof eru i flestum tilvikum byrjunar-
vandamal. Fullvissan um ad komast Gt ur
vandanum studdi meedurnar i pvi ad halda
briostagjofinni &fram.

péra sagdi: , Pad var buid ad segja mér ad
betta taeki nokkra daga og éqg vissi ad éq var
ad gera rétt. g traoi pvi ad petta myndli taka
nokkra daga og svo myndi betta lagast.”

Vigdis sagdi: ,Pad er lika naudsynlegt ad
vita ad madur kemst Ut Gr pessu, ég vissi pad,
pad var min sannfaering allan timann. bad er
lika hjalplegt ad vita pad, ad petta er svona
timabil og madur kemst Ut dr pvi. Eq efadist
aldrei um ad ég gaeti haft barnid a brjosti.”

UMRADUR

betta er fyrsta eigindlega rannsoknin & [s-
landi um reynslu og lidan meedra sem fa
verki i geirvortur vio brjostagjof. Leitast
verdur vid ad svara rannsoknarspurningum
fiorum Gt fra nidurstédum rannsoknarinnar
og med tilvisun i fyrri rannsoknir.

1. Hver er reynsla kvenna af pvi ad
vera med verki i geirvértum vid
brjéstagjof?

Flestar maedur attu i erfidleikum med ad
leggja born sin rétt & brjost. pessi reynsla



er i samraemi vid pekkingu & pessu svidi.
Alitid hefur verid allt fra 1945 ad algeng-
asta orsok pess ad konur fa verki i geirvértur
vid brjéstagjof er ad barnid tekur of litio af
briostvef uppi sig pegar pad er lagt & brjost
(Gunther, 1945). Meedurnar fundu fyrir
verulegum verkjum i geirvértum vio brjosta-
gjofina. paer matu sarsaukann oftast med
télugildinu 7 eda haerra & verkjaskala par
sem 0 er enginn verkur og 10 er versti verk-
ur sem paer gatu hugsad sér (VAS). betta er
herra gildi en kemur fram i erlendum rann-
séknum, en samkveemt peim er sarsauki
geirvortum vio brjostagjof metinn 4-5 4 VAS
(Buchko o.fl., 1993; Duffy o.fl., 1997; Pugh
0.1.,1996). | rannsokn sem gerd var i Astral-
fu & reynslu kvenna af brjostagjof kom m.a.
fram ad sumar meedur voru hissa a pvi hve
sarsaukafull brjostagjof getur verid. Konur
lysa par 6beerilegum verkjum i geirvértum
begar born eru 16g0 & brjést og segja ad
beer hafi farid ad grata vegna sarsauka vid
brjostagjof (Schmied & Barclay, 1999).

Maedurnar sogdu fra andlegri vanlidan
samfara erfidleikum vid brjéstagjéf. | rann-
sokn sem gerd var i Bandarikjunum og Kan-
ada & arunum 2000-2002 voru tekin opin
djapviotol vio 52 konur einum manudi eftir
feedingu barns. bar kemur fram ad margar
maedur, sérstaklega frumbyrjur, fundu fyrir
andlegri vanlidan samfara verkjum i geir-
vortum vid brjostagjof (Kelleher, 2006). |
samanburdarrannsokn sem gerd var i Astr-
aliu kom i ljés ad konur sem hofou vid-
varandi verki i geirvortum vid brjostagjof &
annarri viku eftir faedingu voru markteekt
liklegri til ad pjast af punglyndi, streitu og
tilfinningadjafnvaegi  samanborid vid paer
konur sem voru verkjalausar. Jafnframt kom
i lj6s ad eftir ad konurnar fengu adstod vid
briostagjéfina dré ar verkjum og streitu,
andleg lidan beirra for batnandi og tioni
bunglyndis minnkadi (Amir, Dennerstein,
Garland, Fisher & Farish, 1996).

Maedurnar ségdu fra fjélbreyttum averk-
um sem paer fengu vegna pess ad bdrnin
toku brjost ekki rétt. Averkarnir komu yfir-
leitt fram & pridja degi brjéstagjafar og voru
oftast viku til tiu daga ad groa. Styrkleiki
verkjanna reyndist vera alveg jafn mikill
hvort sem um klemmufar eda sar var ad
reeda og er pad i samraemi vid nidurstdour
rannséknar Noelie Lavergne (1997).

EQli &verka parf ad skoda miklu betur,
bvi ad mismunandi Urreedi geta heeft mis-
munandi averkum.

Meedurnar Iystu hvernig peer kvidu
fyrir ad leggja boérn sin & brjost, hvernig
paer kvidu fyrir ad setja sig aftur og aftur i
adstadur sem voru sarsaukafullar. | rann-
sokn Christu M. Kelleher (2006) komu sému
nidurstddur fram. Ein af vidmeelendunum
atti ad baki sleema briéstagjafareynslu og
kveid bvi ad sagan myndi endurtaka sig.
Hun hefdi purft ad fa teekifeeri til ad vinna
Ur pessum kvida & medgdngunni, en svo
virdist bvi midur ekki hafa verid. [ rannsokn
a sjalfsoryggi til briostagjafar hja bunguoum
konum kom i ljés ad konur med sleema
brjostagjafareynslu og konur med litla pekk-
ingu & brjéstagjof purftu mest & studningi
og fredslu ljosmeedra i maedravernd ad
halda til ad studla ad arangursrikri brjésta-
gjof (Laanterd, Pietild, Ekstrom & Polkki,
2011).

Foreldrar Iystu mikilli preytu i seengur-
legunni, preytu sem tengist umdénnunara-
lagi sem fylgir pvi ad annast ungabarn.
Svefnordugleikar og verkir i geirvortum vid
brjostagjof, juku likur & preytu hja maedrum
ungabarna samkveemt rannsokn sem gerd
var & orsokum preytu hja frumbyrjum &
fyrstu niu vikum eftir faedingu barns (Wam-
bach, 1998). breyta i foreldrahlutverki er
vel pekkt og dr vondu ad rada en rannsokn
Maérgu Thome og Beth Alder (1999) synir
a0 simaradgjof getur dregid Ur preytu i for-
eldrahlutverki hja maedrum eftir Gtskrift af
faedingastofnunum.

Erfidleikar vid ad leggja barn rétt & brjést,
averkar & geirvortum, andleg vanlidan, kvidi
0g breyta voru pemu sem maeedur med verki
i geirvortum vid brjostagjof sogdu fra.

2. Hafa verkir i geirvortum ahrif &
framvindu brjostagjafar?

[ frasdgn maedranna kom fram sd tilfinning
ad vera ekki ndgu g6d modir og ad bregd-
ast barninu sinu. Vanmattarkennd getur
verio eitt af einkennum faedingarpunglyndis
(Beck, 1992). Ein af vidmeelendunum sem
fann fyrir vanmattarkennd var greind med
feedingarpunglyndi, en hun fékk videigandi
adstod og var buin ad vinna sig Ut dr vand-
anum pegar vidtalid for fram. | rannsékn
Mozingo o.fl. frd 2000 kom fram ad margar
konur fundu fyrir skémm, vonbrigdum og
vanmattartilfinningu { kjolfar pess ad hafa
burft ad hetta snemma med bérn sin &
brjosti.  Vanméttarkennd vid  umoénnun
ungabarns getur verid merki um skort a
sjalfstrausti og sjalfséryggi hja médur, en

rannsoknir syna ad litio sjalfsdryggi meedra
hefur neikveed &hrif & lengd brjostagjafar
(Blyth o.fl., 2004; Noel-Weiss o.fl., 2006 &
Laanterd o.fl., 2011).

3. Hver er reynsla kvenna af
medferdardrraedum?
Maedurnar so6gou fra medferdardrreedum
sem hjalpudu peim ad vinna sig at r vand-
anum. beim fannst gagnlegt ad lera ad
leggja barn rétt & brjost, sem er i samraemi
vid faglegar leidbeiningum fra , The Joanna
Briggs Institute” | Astraliu fra 2009, en bar
kemur fram ad freedsla um hvernig leggja
& barn rétt & brjost i sengurlegunni sé
arangursrikasta leidin til a0 fyrirbyggja eda
minnka verki i geirvrtum vid brjostagjof.
Maedurnar s6gou ad bleyta geirvortur
fyrir gjof minnkadi likur & verkjum vio
briostagjof. En pad er einnig i samraemi
vid faglegar leidbeiningar fré ,The Joanna
Briggs Institute”, en par er pessi adferd talin
gagnleg leid til ad minnka verki i geirvértum
vid brjéstagjof (Rennie o.fl., 2009).
Maedurnar ségou gagnlegt ad hafa plast-
filmu & steerd vio frimerki & geirvortum milli
gjafa til ad hindra ertingu fra fétum. [ rann-
sokn Zimer fra 1995 kom fram ad maedur
fundu minna fyrir verkjum i geirvortum
milli gjafa pegar beer notudu plastfilmu. |
faglegum leidbeiningum fra ,The Joanna
Briggs Institute” er ekki malt med ad nota
plastfilmu & geirvortur milli gjafa, ekki séu
til neegar rannsoknir sem stydja gagnsemi
medferdarinnar (Rennie o.fl, 2009).
Maedurnar notudu mjaltavél til ad vio-
halda mjolkurframleidslu, pegar peer voru
timabundid ofaerar um ad leggja bérn sin &
brjost vegna sérsauka vid brjéstagjof.
Maedurnar notudu mexikanahatt til ad
hlifa sarum geirvértum, dlagid vid brjosta-
gjof dreifist og meedurnar nddu ad gefa
bornum sinu brjost an obeerilegs sarsauka.
Tveer maedur fullyrtu ad mexikanahatturinn
hefdi bjargad brjostagjofinni hja peim.
Notkun mexikanahatta er umdeild og talid
er a0 brjéstin fai ekki naega 6rvun til mjélk-
urframleidslu pegar peir eru notadir (Powers
& Tapia, 2004). [ rannsokn llana R.A. Cher-
tok sem birt var 2009 var nidurstadan su
a0 born meadra sem notudu mexikanahatt
vio brjostagjof byngdust jafn mikio fyrstu
tvo manudi avi sinnar og bérn maedra sem
notudu ekki hattinn, einnig kom fram ad
maedrunum likadi mjog vel ad nota hattinn.
Vidmeelendur minir notudu mexicana-
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hattinn i tvaer vikur og voru medvitadar um
a0 brjéstamjolkurframleidslan geeti minnk-
ad vid pad, paer brugdust vid pvi med pvi
a0 hafa bérnin lengur & brjosti i hverri gjof.
A beim tima styrktist hudin & geirvértunum,
bornin nadu ad taka brjdstid rétt uppi sig
og verkir vio brjéstagjof hurfu smam saman.
Af bessu ma draga pann leerdém ad mexi-
kanahattur getur i sumum tilvikum &tt vid
sem bjargrad vio verkjum i geirvértum vid
briostagjof. Mikilvaegt er ad stydja maedur
i bvi ad nota pau bjargrad sem ber hafa
gd0a reynslu af.

4. Hver er reynsla kvennanna af studn-
ingi ljosmaedra og annarra heilbrigdis-
starfsmanna?
Maedurnar toldu fraedslu um brjostagjof
& medgongu hafi verid abétavant. [ rann-
sokn sem gerd var i Bandarikjunum og
birt arid 2006, héfou konur sému ségu ad
segja (Moore & Coty, 2006). En freedsla
um brjéstagjof i maedravernd studlar ad
sjalfsoryggi meedra til brjostagjafar og hefur
jakvaed éhrif & lengd brjéstagjafar (Laantera
o.fl., 2011). Maedurnar voru hins vegar til-
télulega 4naegdar med pa pjonustu sem
bar fengu i saengurlegunni. Fraedsla um
briostagjof & medgdngu og i seengurlegu er
talin vera mjog ahrifarik leid til ad studla ad
briostagjof (Buchko o.fl.,1993; Duffy o.fl.,
1997 ; Hong o.fl., 2003; Rennie o.fl.,2009)
og sérstaklega fyrir konur sem eru ad
eignast sitt fyrsta barn (Hong, ofl., 2003;
Laanterd o.fl., 2011). Einnig er talid ad nam-
skeid & medgdngu sem hafa pad markmid
a0 efla sjalfsoryggi kvenna studli ad farseelli
brjostagjof (Noel-Weiss, o.fl., 2006).
Mikilvaegt er ad meedurnar sjai fram ur
vandanum og viti ad verkir i geirvortum
vio brjéstagjof eru i flestum tilvikum
timabundid vandamal sem tengist upp-
hafi brjostagjafar. Hér kom fram mikil-
veegi fraedslu um brjostagjof, ad maedurnar
vissu hvers var ad vaenta. Madurnar lystu
bvi ad fullvissa peirra um ad komast Ut Ur
vandanum hefdi hjalpad peim ad komast i
gegnum petta timabil. Hér kom sjélfsoryggi
meedranna sterkt fram og jakveed &hrif
bess a framvindu brjostagjafar. Madurnar
sem héldu brjéstagjofinni afram pratt fyrir
verki vid gjof, hofdu fulla tri & eigin getu
til ad komast Ut ar vandanum. Rannsoéknir
syna ad gott sjalfsoryggi og sjalfstraust
hefur jakveed ahrif & framvindu brjdsta-
gjafar og eykur likur & ad konur hafi born

sin eingdngu & brjosti eins og radlagt er
(Blyth o.fl., 2004; Laantera o.fl., 2011).

Styrkleikar og veikleikar
rannsoknar

Meginstyrkleikar rannsoknarinnar eru ad
maedur lystu med eigin ordum lidan sinni
a brjéstagjafatimanum og é&kvedinn sam-
hljomur virdist vera milli reynsluheima
maedranna. Helsti veikleiki rannsoknarinnar
er ad fyrsti hofundur sem tdk oll vidtélin er
a0 gera sina fyrstu rannsokn og geeti pad
haft ahrif & geedi og dypt vidtalsgagnanna.

Hagnyting rannsoknarinnar

Rannsoknin beetir vid pekkingu um reynslu
kvenna af bvi ad vera med verki i geirvortum
vid brjostagjof og skal par helst nefna ad
konurnar segjast upplifa sleema verki, sem
baer meta med toélugildinu 7 eda haerra &
VAS skala. betta er heerra gildi en adur hefur
sést i erlendum rannsoknum. bessi nidur-
stada er gagnleg fyrir okkur ljdsmaedur sem
onnumst konurnar og hvetur okkur til ad
auka freedslu um brjéstagjoéf & medgéngu
og i sengurlegu med pad markmid ad
fyrirbyggja verki i geirvortum vid briéstagjof.
Mikilvaegast er ad ljdsmaedur kenni konum
og athugi hvernig borin taka brjostid en
bad er 6flugasta leidin til ad fyrirbyggja verki
i geirvortum vid brjéstagjof. Koma parf i veg
fyrir ad barn taki of Iitid af brjostinu uppi
sig 0g nai ad seera geirvortur modur sinnar.
Haegt er ad nota synikennslu til ad kenna
maedrum réttu handtokin vio ad leggja bamn
a brjost. Ein leid er ad ljosmddir styour vid
axlir barns med hendi og prystir barninu ad
brjosti médur pegar barnid opnar munninn
uppa gatt. Médirin hermir sidan eftir hand-
tokum  ljésmodirinnar og efingin skapar
meistarann. Mikilvaegt er ad ljosmodir gefi
sér gbdan tima og meti i samradi vid modur
hvernig barnid tekur brjostio. Maedurnar i
bessari rannsokn virdast ekki hafa fengid
naega leidsogn vid ad leggja born sin & brjost
a seengurkvennadeildinni, pratt fyrir ad peer
hafi talio sig fa géda pjonustu par. Til ad
bata vinnulag i sengurlegupjénustu veeri
aeskilegt ad farid verdi ad radum ameriskra
barnalaekna um ad ljosmadir fylgist med pvi
hvernig barn tekur brjést tvisvar & dag, adur
en modir og barn Utskrifast heim. Fyrirmaeli
um betta og nidurstoour athugunar maettu
koma inn i hjdkrunarskraningu (Cadwell,
2007). Med pvi ad fylgjast reglubundid med
bvi hvort barn tekur brjdst rétt atti ad vera
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hagt a0 leidbeina konum um rétta brjdsta-
gjafatekni og fylgja pbeim leidbeiningum
eftir & markvissan hatt, i peim tilgangi ad
minnka likur & sdramyndun sem leitt getur
til verkja f geirvrtum vid brjostagjof.

LOKAORD

Af nidurstédum rannsoknarinnar ma leera
a0 verkir i geirvortum vio brjéstagjof geta
haft veruleg ahrif a framvindu brjésta-
gjafar og lifsgeedi madra. | rannsékninni
kemur fram ad konur finna fyrir andlegri
vanlidan, preytu, kvida og vanmattarkennd
i tengslum vio erfidleika vio brjostagjof.
Konurnar purfa & uménnun og studningi ad
halda medan paer vinna sig 0t dr vandanum
og veeri dhugavert ad skoda frekar hvernig
stadio er ad eftirfylgni og radgjof til meedra
eftir ad heim er komio.

Faar rannsoknir hafa verid gerdar um
reynslu kvenna af verkjum i geirvortum vid
brjostagjof. [ 1j6si bess er petta rannsoknar-
verkefni mikilveegt, pad varpar ljosi & lidan
og reynslu maedra af verkjum i geirvortum
vid brjéstagjof, hvada adferdir hafa reynst
gagnlegar til ad fyrirbyggja og medhéndla
verki i geirvortum vio brjéstagjof. Fleiri og
steerri alpjodlegra rannsékna er porf til ad
meta hvada medferdarlrraedi reynast best
vid verkjum { geirvértum og hvernig best er
hagt ad efla sjalfsdryggi maedra viod brjésta-
gjof og studla pannig ad beettri lidan og
farsaelli brjostagjof.
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Menn sem skelfa
og nidurlaegja

Reynsla islenskra kvenna af monnum sem beita paer
ofbeldi a heimili sinu @ medgdngu og endranaer

,Ofbeldi gegn konum er liklega
skammarlegasta mannréttinda-
skerdingin og liklega su ut-
breiddasta. Hun er ekki bundin
landamerkjum, menningu eda
efnahag. Svo lengi sem ofbeldi
gegn konum vidgengst getum
vio ekki sagt ad vid séum ad na
nokkrum arangri i 4tt ad meira
jafnrétti, préun og frid.” (Kofi
Annan, 2003, bls. 8).

Utdrattur

Rannsoknir benda til pess ad menn sem beita
ofbeldi & heimili sinu eigi margt sameigin-
legt. Tilgangur pess hluta rannséknarinnar
“Heimilisofbeldi @ medgbéngu og endranaer
frd sjénarholi kvenna” sem hér er kynntur
var ad dypka pekkingu og auka skilning &
reynslu islenskra kvenna af ménnum sem
beita paer ofbeldi & heimili sinu 8 medgéngu
og endraneer med aherslu & lysingu peirra
a ménnunum og ofbeldi peirra. Rannsékn-
aradferdin var Vancouver-skélinn i fyrirbaera-
fraedi sem hentar vel til ad rannsaka mannleg
fyrirbeeri. Tekin voru 15 vidtél vid 12 konur
a aldrinum 18-72 ara, medalaldur peirra var
37 12 r. [ frdségnum kvennanna kom fram
beirra mat ad sex paettir voru éllum ofbeldis-
ménnunum  sameiginlegir:  skapvonska,
ofur afbrydissemi, ofur stjornsemi, égnandi
hegdun, harkaleg vidbrégd vid smamunum
og nidurleginga borf. Allir mennirnir beittu
andlequ ofbeldi strax eda mjog stuttu eftir
ad samband hofst. Niu mannanna beittu
likamlegu ofbeldi, sex beittu fidrhagslegu
ofbeldi og atta beittu kynferdisofbeldi i
sambéndunum. Flestir beittu ad minnsta
kosti tveimur tequndum ofbeldis. Flestir
mennirnir voru alkohalistar en sumir purrir.
brir notudu vimuefni og sumir peirra voru
ekki [ fastri vinnu. Konurnar t6ludu um ad

Astpora Kristjansdottir

[j6smddir MSc Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins, Hvammi.

Sigridur Halldorsdottir
professor og deildarformadur framhalds-
namsdeildar Heilbrigdisvisindasvids
Haskdlans & Akureyri.

beer hafi aldrei fengid frid fyrir ménnunum
0g ad peer hafi stédugt verid & vardbergi
0g hafi aldrei vitad hvad keemi naest. Menn-
irnir beittu allir ofbeldi pannig ad bérnin sau
og heyréu. Ofbeldid fannst konunum hafa
bann megintilgang ad skelfa paer og nidur-
leegja. Mikilveegt er ad dypka bpekkingu og
skilning a heimilisofbeldi fra sem flestum
sjonarholum vegna peirra alvarlegu afleid-
inga sem ofbeldi hefur & polendur.
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heimilisofbeld,
heimilisofbeldis,

Lykilord:  Medganga,
makaofbeldi,  polendur
fyrirbeerafraedi, vidtél.

Inngangur

Tilgangur  pess hluta  rannséknarinnar
“Heimilisofbeldi & medgdngu og endranaer
frd sjonarholi kvenna” sem hér er kynntur
er ad dypka pekkingu og auka skilning &
reynslu islenskra kvenna af ménnum sem
beita peer ofbeldi & heimili sinu. Ofbeldi
gegn konum i ndnum sambondum er al-
bjodlegt vandamal sem hefur skadleg ahrif
a lif og heilsu fjdlmargra kvenna. Hagem-
ann-White, Katenbrink og Rabe (2006)
benda & ad samkvaemt skyrslu Mannrétt-
indadoémstdlsins i Strassburg eru konur sem
verda fyrir sliku ofbeldi i aukinni aheettu
4 a0 missa fostur, meiri heetta er & féstur-
skada, beer verda oftar pungadar an pess
ad vilja bad og eru i meiri heettu & ad fa
kynsjikdéma og verda ofrjdar. Algengt er
a0 konur sem bua vid heimilisofbeldi pjaist
af andlegum, likamlegum og félagslegum
kvillum svo sem langvinnum verkjum, kvida,
streitu, arattuhegdun, bunglyndi og atrésk-
unarsjukdémum eins og offitu, lystarstoli og
lotugraedgi. ber eru i meiri heettu & ad nota
hvers kyns vimuefni, peer eru fimm sinnum
liklegri til ad purfa & gedlaeknispjonustu ad
halda og fimm sinnum liklegri til ad reyna
sjalfsmord. & eru heilsufarsvandamal sem
tengd eru heimilisofbeldi margvisleg s.s.
marblettir, tognanir, skurdir, afrifur og skert
hreyfigeta (Hegemann-White, Katenbrink &
Rabe, 2006).

A hverju &ri er tilkynnt um ofbeldisverk
sem framin eru innan veggja heimilisins en
talio er ad flest slik ofbeldisverk séu aldrei
tilkynnt til l6greglu (Kennedy, Forde, Smith
& Dutton, 1991; Krishnan, Hilbert, VanLeeu-



wen & Kolia, 1997). Arasarmennimir eru
venjulega makar/fyrrum makar eda keer-
astar/fyrrum keerastar. baer konur sem eru
i mestri heettu & ad verda fyrir ofbeldi eru:
a) ungar konur sem eru fyrrum eiginkonur
eda keerustur ofbeldismanna (Rennison &
Welchans, 2000), b) konur sem eru 15-24
ara og konur sem eru eda voru i sambandi/
giftar mdnnum sem eru tveimur aratugum
eldri en peer p.e. 35-44 é&ra og eldri (Peters,
Shackelford & Buss, 2002).

Eins og fram kom { fyrstu greininni sem
fiallar um ,,Reynslu kvenna af ofbeldi 4 meo-
gongu og endraneer” einkennist lif beirra
kvenna sem bua vid ofbeldi af stddugri
streitu, otta og kvida og bdrn kvennanna
eru hin hlj6du fornarlomb heimilisofbeldis.
A jafnadi er talid ad ein af hverjum fjérum
konum hafi einhvern timann buid vid ofbeldi
og ad ein af hverjum fimm barnshafandi

konum bui vid ofbeldi (Astpéra Kristinsdottir
og Sigridur Halldérsdottir, 2010). bad er pvi
mikilvaegt ad reyna ad skilja orsakir heim-
ilisofbeldis til ad stédva pad og fyrirbyggja.

Hverjar eru orsakir
heimilisofbeldis?

Sidustu aratugi hafa verid settar fram
margar hugmyndir og kenningar um orsakir
heimilisofbeldis en flestir eru a pvi ad & pvi
sé engin ein vidhlitandi skyring. Rannsoknir
benda til pess ad menn sem beita ofbeldi a
heimili sinu eigi margt sameiginlegt. Peters,
o.fl. (2002) hafa medal annarra rakid peer
helstu og b4 kenningasmidi sem helst hafa
Utskyrt hverja kenningu fyrir sig. Fyrstu prjar
sem pau nefna einkennast af skyringum par
sem talid er ad orsokin finnist i einhverju
sem er abotavant hja manninum t.d. ad
hann skorti egdproska og adlégunarhaefni,

hann hafi ekki nad tokum & reidistjornun
eda hafi ekki tileinkad sér edlileg tjaskipti.
Sidari flokkarnir byggjast & 8drum hug-
myndum. bessi flokkun kemur fram i t6flu 1.

Flokkun heimilisofbeldis og
ofbeldismanna

Hverjar svo sem orsakir heimilisofbeldis
kunna ad vera fyrir pa er einkum litid & prja
batti i sambandi vid ofbeldi i ndnum sam-
bondum: a) Alvarleika og tidni ofbeldisins,
badi likamlega, andlega og kynferdislega b)
Hversu almennt ofbeldid er, er pad einungis
innan fjélskyldunnar? Eda er pad almennt
og lysir sér m.a. i 6léglegu og gleepsamlegu
athaefi? ¢) Hvernig gedheilsu ofbeldismad-
urinn hefur, hvort hann er med personu-
leikaraskanir og hvort hann hefur einhverja
fikn (Delsol, Margolin & John, 2003). Holtz-
worth-Munroe og Stuart (1994) notudu

Heiti

Lysing & hugmyndunum

Kenningarsmidir/rannsakendur

Salgreinendur

Hafa komid med b4 tilgatu ad egobygging ofbeld-
ismannsins sé skoddud sem geri pad ad verkum ad
hann missi stjorn 4 reiditilfinningu sem 6medvitad
tengist modur mannsins sem hann atti  erfidu
sambandi vid.

[ bessu sambandi visa Peters o.fl. (2002) m.a. & Adams (1990).
Nefna ma einnig skrif Fonagy (1998) i pessu sambandi.

FioIskyldukerfa kennismidir

Telja ad ofbeldismadurinn missi stjorn a reiditilfin-
ningu sinni og bad sé megin orsok heimilisofbeldis.

Peters o.fl (2002) benda m.a. & Geller (1992)  pvi sambandi.

Brenglad
samskiptamynstur

pa er litid svo & ad brenglad samskiptamynstur
geri pad ad verkum ad arekstrar makanna/paranna
stigmagnist og endi { ofbeldi.

Peters o.fl. (2002) vitna m.a. i Deschner, McNeil og Moore
(1986).

Feminiskt sjonarmid

Fjérda kenningin byggir & allt 6drum grunni. b4 er
litid svo & ad ofbeldio byggist ekki & undirliggjandi
gollum { manninum heldur sé pad medvitad og
markvisst. Feministar telja ad ofbeldismadurinn noti
valdbeitingu til ad stjérna maka sinum.

Peters o.fl. (2002) vitna m.a. { Adams (1988) og Walker (1994)
bessu sambandi.

prounarsalfraedingar

Hafa undanfarinn ératug komid med fimmtu skyrin-
guna sem er i anda feminiskra hugmynda um ad
heimilisofbeldi feli i sér stjorn & konum en hugmynd
beirra er ad ofbeldismadurinn beiti ofbeldi til ad
hafa stjorn & kynlifi konunnar.

Peters o.fl. (2002) vitna m.a. i Buss og Malamuth (1996) i pessu
sambandi.

Félagslegur arfur

Allmargar rannsoknir benda til pess ad ofbeld-
ishegoun sé ad einhverju leyti félagslegur arfur. peir
sem beita ofbeldi i ndnum sambéndum hafa margir
0rdi0 vitni ad sliku i bernsku og jafnframt laert pad i
umhverfi sinu ad pad ad reeda malin og komast ad
samkomulagi sé slemt og betra sé ad beita ofbeldi.

Helstu freedimenn og rannsakendur: Kwong, Bartholomew,
Henderson og Trinke (2003); Rapoza og Baker, (2008); Stith,
o.fl., (2000). Einnig mé nefna ranndékn Worley, Walsh og Lewis
(2004).

Samfélagslegt sampykki &
ofbeldi karla

Enn 6nnur nélgun er ad i samfélaginu sé akvedin
vidurkenning & pvi ad karlmenn beiti ofbeldi og ad
drengir alist upp vio pad fra unga aldri ad pad sé
nanast gengio Ut fra pvi a0 peir eigi ad beita ofbeldi.
pannig kenni samfélagio drengjum ad bregdast vio
streitu med ofbeldi og ad karlmennska felist m.a. i pvi
a0 birgja inni tilfinningar en beita ofbeldi.

Helstu freedimenn og rannsakendur: De Zulueta (1993); Dobash
og Dobash, (1992). Einnig ma nefna Umberson, Anderson, Wil-
liams og Chen (2003).

Tafla 1. Flokkun & hugmyndum um orsakir ofbeldis i nanum sambéndum
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Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi felur i sér nidurleegjandi hegdun sem hefur pad ad markmidi ad na stjorn eda valdi & maka eda leidir til slikra
yfirrdda. Andlegt ofbeldi getur birst i mdrgum myndum svo sem nidurleegjandi athugasemdum, 6gnunum, hétunum, pvi ad skemma
hluti sem konunni finnst vaent um og eftirliti sem felst i pvi ad konan parf stdougt ad gera grein fyrir ferdum sinum og gerdum.
Andlegu ofbeldi fylgir yfirleitt afneitun ofbeldis, pvinganir, einangrun og fleira. petta er hegdun sem leidir til ofrikis pess sem henni
beitir eda styrkir slika hegdun.

Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi kemur oft i kjolfar andlegs ofbeldi. Pad kemur fram i mérgum myndum eins og: Konan er hrist, lamin, kyld, klérud,
brennd, rasskellt, tekin kverkataki, svelt, bundin, stungin, heitu vatni hellt & hana, barin med hlutum, hlutum hent i hana, henni hrint
og hent til. Oft geetir ofbeldismadurinn pess ad merki likamlegs ofbeldis dyljist undir f6tum konunnar en oft vill hann lika ad pau

sjaist pannig ad konan fari ekkert Ut.

Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi kemur medal annars fram i ad kona er pvingud til kynlifsathafna sem htin er métfallin eda kynferdislegum
svivirdingum. Madurinn pvingar hana til ad horfa & klammyndir og skoda klambldd, naudgar henni eda hétar naudgun, hétar smitun
kynsjukdéma, pvingar  veendi eda hindrar brjéstagjof.

Fiarhagslegt ofbeldi

Medal pess sem fellur undir fjarhagslegt ofbeldi er takmérkun adgangs ad peningum. Maki skammtar konunni peninga sem duga
vart fyrir naudsynjum, konan verdur ad gera grein fyrir hverri kronu, maki heldur stédu fjarmala leyndri fyrir konunni, kemur i veg

fyrir ad hun vinni sér fyrir launum eda radstafar launum hennar, tekur af henni alla peninga svo sem arf eda innisteedu i bankabok,
raostafar einn sameiginlegum peningum beirra o.fl.

Tafla 2. Yfirlit yfir tequndir ofbeldis

bessa meelikvarda og skiptu ofbeldismonn-

unum i prennt:

1. Ofbeldismenn sem beita ofbeldi ein-
gongu innan fjélskyldunnar

2. Ofbeldismenn med jadarpersdnuleik-
aréskun

3. Ofbeldismenn sem syna andfélagslega
hegdun og almennt ofbeldi i samfélaginu.

Pau telja reyndar ad petta séu ekki ad-
skildir flokkar heldur nokkurs konar s
(continuum). Mennirnir i pridja flokknum eru
reyndar hattulegastir konunum. peir eru oft
haldnir einhvers konar fikn, vilja hafa vald
0g stjorn og ofbeldi peirra er oft handahéfs-
kennt og felur i sér meiri 6gnun og vekur
bess vegna meiri hredslu hja konunum
(Delsol, o.fl., 2003).

Johnson (1995) hefur flokkad heim-
ilisofbeldi og heimilisofbeldismenn { tvennt:
hjonaofbeldi, par sem ofbeldi milli hjona
eda para kemur upp einstoku sinnum sem
afleiding af rifrildi og hins vegar i nandar-
hrydjuverkastarfsemi  (intimate terrorism)
bar sem um mikid, titt og alvarlegt ofbeldi
er ad reda par sem ofbeldi er markvisst
beitt til ad na valdi yfir annarri manneskju.
Fijarhagslegt ofbeldi, dgnanir, hétanir, ein-
angrun og fleira er pa notad i sama tilgangi.
Johnson (1995) segir pessa tegund ofbeldis
afar heettulega og bjarga verdi konunni
tafarlaust t ar peim helgreipum.

Heimilisofbeldi getur verid andlegt,
likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt. Pad
geta verid ein eda fleiri tequndir eda allar
tegundir saman. [ t6flu 2 ma sja flokkun &
helstu tegundum ofbeldis.

En hvernig lysa konurnar pessum karl-
monnum sem beita peer ofbeldi? Rannsokn-

(Byggt & Ingélfur V. Gislason (2008) og Samtdk um Kvennaathvarf (2008)).

arspurningin sem 16gd var fram i pessum
batti rannsoknarinnar var: Hver er lysing
islenskra kvenna af monnum sem beita
bar ofbeldi & heimili sinu & medgéngu og
endranar? Nanar tilgreint: Hvad einkennir
ofbeldismennina? Hver er aldur peirra?
Menntun? Atvinna? Eru peir haldnir fikn?
Glima peir vid gedveiki? Eru peir punglynd-
ir? Hversu stjérnsamir eru peir? Hvad med
sjalfsélit peirra? Hafa peir hotad sjalfsmoroi
eda gert tilraun til pess? Hvers konar ofbeldi
beittu peir?

ADFERDAFRADI

Til ad svara rannsoknarspurningunni
var valin fyrirbaerafraeedileg adferd, Van-
couver-skolinn i fyrirbeaerafraedi (Sigridur
Halldérsddttir, 2000, 2003), sem lyst var
i tveimur sidustu t6lublddum Ljosmaedra-
bladsins par sem fyrstu tveir hlutar rann-
séknarinnar voru kynntir. Par voru kynnt
brep rannsoknarferlisins i Vancouver-skl-
anum og hvernig peim var fylgt i pessari
rannsokn, vitrenum meginpattum i rann-
séknarferlinu lyst sem og patttakendum,
gagnasdfnun og gagnagreiningu asamt
umfidllun um réttmeeti rannséknarinnar.
Ad lokum var fjallad um sidfreedi rann-
soknarinnar og getid pess leyfis sem
fengio var hja Visindasidanefnd (tilvisun
SVNb2009010006/03.7) og ad rannsokn-
in var tilkynnt til Persénuverndar (tilvisun:
$4206/2009/LSL/-).

NIDURSTODUR

Hér & eftir er ofbeldisménnunum lyst
asamt ofbeldi peirra samkvaeemt frasdgn
kvennanna. Sex paettir voru 6éllum ofbeldis-
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monnunum sameiginlegir samkvaemt fra-
sogn kvennanna:

e Skapvonska

o Ofur afbrydissemi

o Ofur stjornsemi

e Ognandi hegdun

e Harkaleg vidbrégd vio smamunum

o Nidurleegingaporf.

Allir -mennirnir beittu strax andlegu
ofbeldi, niu notudu likamlegt ofbeldi, sex
beittu fjarhagslegu ofbeldi og atta beittu
kynferdisofbeldi i sambéndunum. Flestir
beittu ad minnsta kosti tveimur tegundum
ofbeldis. Flestir mennirnir hofou mjog mikid
sjalfsalit en sumir litid. [ t6flu 3 ma sja yfirlit
yfir ofbeldismennina og i t6flu 4 mé sja
yfirlit yfir ofbeldi mannanna flokkad eftir
tegundum ofbeldis.

Allar s6gdu konurnar ad andlegt ofbeldi
hefdi byrjad strax eda mjog stuttu eftir ad
samband hofst. baer s6gou hins vegar ad
bar hefdu ekki 4ttad sig & pvi en séd eftir
a a0 petta byrjadi strax. bad sem peer toldu
i fyrstu ad veeri umhyggjusemi hefdi i reynd
verid radriki og yfirgangur. Konurnar tala
um ad peer hafi aldrei fengio frid, paer hafi
st6dugt verid & vardbergi og vissu aldrei
hvad myndi koma naest. ,bu veist pegar
madur var ad labba Gt ur bilnum pa skrans-
adi hann alltaf adeins dfram skilurdu alltaf
svona nidurleging allan lidlangan daginn,
skilurdu pad var aldrei .. pu veist ég fékk
aldrei frid i rauninni” segir Anna. Undir betta
tekur Bara: ,Stundum begar ég gekk fram
hjd honum ... fram & klésettid, ba gaf hann
mér svona spark ... sparkadi svo aftur med
faetinum i mig eda hnykkti svona i mig med
olnboganum til ad meida mig. Eq var yfirleitt



Tilbdin Aldur Menntunarstig | Atvinna manna | Fikn Stjorn- Sjalfs- Sjalfsmoro- Lysing a
nofn manna manna semi alit hétun/tilraun ofbeldinu
Andri 20-25 Haskoli Vidskipti A 5 5 Nei L/K/AJF
Bragi 35-40 [Onskali 10N A 4 5 Nei AJF

Einar <20 Grunnskoli Verkamadur Nei 4 5 Nei AL
Finnur 20-25 Grunnskoli Verkamadur AF 5 5 Ja A/L/K/F
Gardar 25-30 Haskoli Stjornun A 4 4 Ja AL
Heidar <20 Grunnskoli Verkamadur AF 5 5 Nei A/LIK/F
Ingvar 25-30 Haskoli Vidskipti AF 5 5 Ja AJILIKIF
Karl 20-25 Haskoli Vidskipti A 4 5 Nei A/L/F
Leifur <20 Grunnskoli Verkamadur AF 3 -4 Ja ALK
Magnus 20-25 Grunnskoli Verkamadur F 2 -4 Ja ALK
Ragnar 25-30 Menntaskli Nemi Nei 5 -4 Nei AIK

por 20-25 Grunnskoli Verkam/nemi AF 5 4 J4 AILKIF

Tafla 3. Yfirlit yfir ofbeldismennina

Skyringar:

teqund ofbelds.

Atvinna. Nokkrir mennirnir voru sifellt ad skipta um vinnu og atvinnulausir pess a milli.

Fikn (p.e. &fengis- (A) eda fikniefnavandamal (F).

Stjérnsemi. Mjog mikil =5, Mikil=4, Hvorki mikil né litil=2, Litil=1, Engin=0. Medaltal: 4.25.
Sjalfsalit mannsins. Mjog mikid=5, Mikid=4, Hvorki mikid né litio=0, Litid= -4, Mjdg litid= - 5.
Lysing & ofbeldinu, A=Andlegt ofbeldi, L=Likamlegt ofbeldi, F=Fjarhagslegt ofbeldi og K=Kynferdislegt ofbeldi. Allir notudu fleiri en eina

Enginn hafdi verid formlega greindur med gedveiki & medan konan bjé med manninum, tveir sidar. Enginn hafdi verid formlega greindur med
bunglyndi. Fiérir af mdnnunum bjuggu sjalfir vid heimilisofbeldi i sesku og einn var mikid ofverndadur og alltaf hans mali tekio.

alltaf med marbletti & upphandleggjum og 3
fotleggjum.”

pad sem virtist einkenna pessa menn var
skapvonska, pad var ekkert ad hja beim, allt
var konunni ad kenna. beir virtust ekki vera
i sambandi vid eigin tilfinningar og tengsl
beirra vid konurnar voru kvidakennd. peir
settu mikid Ut & utlit konunnar og syndu
henni litilsvirdingu, t6ludu nidur til hennar
0g végu ad henni sem médur og sem mann-
eskju. Konurnar fengu enga hjalp hja mann-
inum med heimilid eda bérnin. beir héfou
ekki skilning & tilfinningum og porfum
konunnar og gatu ekki sett sig i hennar
spor. Linda sagoi:,Hann sagdi ad ég veeri
6mdguleg og parna ja og glétud og feit og
byrfti ad fara i megrun ... petta gekk svona
ut & hvernig éq veeri og gerdi ekkert rétt...
Pad gekk Ut & petta ... en aftur 8 méti hann
var alveqg alveg fullkominn”. Han beetir vid:
,(bégn) petta var alveg Otrulegt ad bua
svona, ad madur skyldi hafa haldid petta ut
sko, en sem betur fer voru petta bara fjogur
ar” (greetur).

Mennirnir gé&fu ekkert af sér og vildu

ekki tala um mal sem skiptu fjélskylduna
mali og syndu barni/bérnum engan ahuga
heldur jafnvel ofbeldi. Allt var slétt og fellt &
yfirbordinu, peir vidhofou fagurgala og attu
audvelt med ad tala og f4 folk til ad trua sér.
Margir eru peir sjarmerandi og sakleysislegir.
peir téludu gjarnan fyrir konu sina. Margir
voru ordljotir og afbrydisamir & heimilinu.
Mennirnir syndu 6gnandi hegdun, skemmdu
eigur fjolskyldunnar og brugdust harkalega
vid smamunum. Tveir voru arasargjarnir og
alltaf til i slagsmal, voru stédugt ad bregda
fyrir konu sina feeti og hrinda peim til pannig
a0 peer lentu & einhverju sem gaf mar. peir
settu mikid Ut & konuna, Gtlit hennar og
kleednad, hvernig hdn 6l upp bornin og
gerdi hlutina, alltaf eitthvad sem var ekki
rétt. Sumir voru med ofbeldislongun og
nidurleegingarporf.

Nokkrir mannanna héfou alist upp i fjol-
skyldum par sem mikid ofbeldi var og attu
fédur sem beitti modur peirra ofbeldi. [ fjol-
skyldum peirra virtist hafa verid mikio um
rifrildi og edlilegt virtist pykja a0 tala ekki vid
fiolskyldu sina i einhvern tima eftir ad 6seetti

kom upp. Peim var sumum edlilegt ad ljuga
og svikja. pessir menn einangrudu konuna
frd vinum og fjélskyldu og fylgdust stédugt
med hvad hidn var ad gera og konan purfti
st6dugt ad gera grein fyrir gerdum sinum.
peim fannst fjdlskylda konunnar stjornsom
og frek og reyndu gjarnan ad eydileggja
samband kvennanna vid foreldra sina.
Margar konurnar voru midur sin yfir fram-
komu mannanna vid foreldra peirra. Inga
Iysir pessu med eftirfarandi haetti: , Sko hann
setti ekki bara ut & mig pu veist heldur bara
alla fjolskylduna, pad var svona eins og pad
vaeri svona , missionin” hja honum ad fa mig
upp & méti peim”. Undir betta tekur Disa og
segir ad hann hafi alltaf verid vondur vid
foreldra hennar: ,Pad eina sem mér fannst
svo agalegt, hann var svo vondur vid pabba
og mémmu”. Nanna tekur undir med Ingu
og Disu og segir: ,Smam saman einangrar
hann mig frd vinum og vandaménnum og er
med mér bara alltaf og alltaf ad passa mig.
Og stadan var ordin pannig ad ég hafdi ekki
verid i sambandi vid fjdlskylduna mina i tvé
ar. Eg var svona i hélfgerdri prisund”,
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Andlegt ofbeldi Fjarhagslegt ofbeldi Likamlegt ofbeldi Kynferdislegt ofbeldi
Setur stédugt Ut & konuna og Skammtar pening mjég naumt | Lemur, ber, sleer, kylir, reynirad | Neydir til kynlifs
nidurlegir hana kyrkja

Er 6gnandi { ordum og athéfnun
eyoslu sinni

Konan parf ad gera grein fyrir

Bregdur fyrir faeti, hrindir og
skellir hofoi i vegg

Neyair til kynlifsleikja

Bregst harkalega vid smamunum

Konan parf ad skila afgangi

Ytir ad konu lyfjum og dopi

Neyadir til ofbeldisfulls kynlifs

Vegur ad konunni sem madur og

manneskju sjalfan sig

Er niskur & konuna en ekki

Tekur af konu punglyndis- og
svefnlyf

Festir konu med pvi ad geta henni barn

Hotar sjalfsmordi

Tafla 4. Lysing kvennanna & ofbeldi mannanna flokkad eftir tegundum ofbeldis

Sex menn beittu konur sina fjarhagslegu
ofbeldi. beir skdmmtudu peim peninga ftil
heimilisins og gerdu pad naumt pannig ad
bar voru alltaf hreeddar ad hafa ekki nog
0g ein var alltaf med reiknivél med sér til ad
vera viss um ad eiga nog. bar purftu ad gera
grein fyrir allri eydslu sinni, skila afgangi,
sjlfir voru mennirnir miklir dellukarlar og
ekki niskir & sjélfa sig. Disa sagdi: ,£g var
alltaf svo hraedd um ad eiga ekki nog fyrir
matnum ad ég tok alltaf med mér reiknivél
i budina til ad vera viss adur en ég for og
borgadi. Hann tok alltaf af mér allan pen-
ing.”

peir beittu ofbeldi af litlu tilefni, konan
kom kannski seinna heim en talad var um,
steikti kjotio ekki rétt eda vitlaus sosa var
borin fram eda hann fann ekki sokka 4 sig.
peir s6gdust ekkert muna daginn eftir og
badust fyrirgefningar og lofudu ad petta
kaemi aldrei fyrir aftur. Konurnar sogdust
vera sérfraedingar i ad afsaka sig og segja
fra hvernig paer meiddu sig. baer voru alltaf
i fotum sem huldu marblettina og s6gdust
hafa rekid sig & hurd, runnio til o.s.frv.

Mennirnir beittu ofbeldi pannig ad bomin
sau og heyrdu. Flestir mennirnir voru alkél-
istar en adrir purrir. Prir notudu vimuefni og
tveir eru greindir med gedreena sjikdéma
eftir ad sambandi lauk. Margir beirra voru
ekki i fastri vinnu og skiptu oft um vinnu en
hvéttu konuna til ad vinna fyrir peim. bratt
fyrir ad svo veeri pa sau peir ekkert frekar um
heimilishald eda bérnin. Einn madur var i
nami og einn i fiarnami med vinnu. beir étu
konur sinar sja um ad gera verkefnin fyrir pa.
peir beittu ofbeldi hvort sem peir voru undir
ahrifum vimuefna eda ekki en ofbeldid vard
verra pegar peir voru undir ahrifum. Inga
lysir pvi pannig: ,Hann var pa veist alltaf
svona vondur ... en pad var eins og hann
tviefldist pbegar hann var undir ahrifum og
ba natturlega rykur sjalfstraustid upp og allt
betta sko og pa alveg sko kjafturinn nattar-

lega umturnadist & honum.”

Flestir mennirnir hofou mjoég paggandi
ahrif & konur sinar. Jona ordar pad svo ad
hun hafi gifst manni sem pagdi hana i hel
0g 4tti pa vid pa pdggun sem madur hennar
beitti hana.

Fimm menn festu konur sinar med pvi
a0 eiga med peim bérn og beittu peim svo
endalaust pegar upp kom ad konurnar vildu
fara Ur ofbeldissambandinu. beir s6gdu ad
bar geetu ekki séd fyrir sér og bornunum
0g peir mundu sja til pess ad peer fengju
aldrei forreedi yfir peim. Einn madur laug
til um friésemi sina og sagdist ekki geta att
born en var svo ekkert hissa pegar konan
vard barnshafandi: ,Hann sagdi mér ad fyrri
konan hans hafdi sparkad i klofid & honum
svo hann geeti nu ekki eignast barn”. Sumir
mennirnir pvingudu konurnar til kynlifsleikja
og ofbeldisfulls kynlifs sem paer vildu ekki
sjalfar en gerdu samt til ad halda fridinn.
Helmingur ofbeldismannanna héfou hétad
a0 fremja sjalfsmord eda gert tilraun til bess
begar konurnar ségdust etla ad fara Ur
ofbeldissambandinu.

Mennirnir voru ad mestu eins & med-
gongunni og eftir fedingu. beir syndu med-
gongunni ekki ahuga og komu fram vid konu
sina eins og adur. Ofbeldid var ekkert minna
en kynferdisofbeldid breyttist hja sumum.
Tveir vildu meiri munnmok og einn tok ekk-
ert tillit til konu sinnar pétt han vildi ekki
kynlif og hann meiddi hana. Margar kon-
urnar kvortudu undan bvi ad menn beirra
veeru kréfuhardir & kynlif 8 medgdngunni og
teekju ekkert tillit til peirra. , pad var ofbods-
lega mikid andlegt ofbeldi & medan ad ég
var barnshafandi.” sagdi Bara. Einn vildi hins
vegar ekki eiga vio konu sina kynlif & meo-
gongu pvi hun , veeri svo 6gedsleg”.

Konurnar i pessari rannsékn sogdust
ekki geta stadio med sjalfum sér og voru
hraeddar um sig og born sin en pordu samt
ekkert ad kvarta. baer baedi misstu og purftu
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al lata born sin fra sér & medan peer toku &
sinum malum. Nokkrar konur gerdu tilraun
til ad slita sig lausar Ur sambandinu &dur
en pad tokst. prjar foru i Kvennaathvarfid
0g voru par einhvern tima en foru svo aftur
heim og s6gou ad ofbeldio hefdi versnad
vid pad. par eru allar lausar Ur ofbeldis-
sambandinu nd. Mennirmir skelfdu konurnar
0g beittu endalausri areitni eftir ad sambud
lauk, hringdu stédugt og peer voru lengi ad
losna vid pa.

Misjafnt er hvad pad var sem hjélpadi
konunum ad taka endanlega akvéroun.
Konunum fannst erfitt ad slita sig lausar og
gerdu pad & mismunandi forsendum. Ein
konan for strax eftir fyrsta likamlega ofbeld-
i0. Tveer toku akvordun pegar paer voru &
geddeild eftir ad hafa reynt ad fremja sjalfs-
vig. briar lasu sjalfshjalparbaekur og pad
hjélpadi peim. Enn adrar foru vegna pess
ad paer h6fou dhyggjur af bérnum sinum og
vildu ekki ad pau myndu alast upp i svona
sjuku umhverfi. beim fannst paer ekki geta
bodid barni/bérnum sinum upp 4 petta lif og
bar voru hreeddar um lif sitt og barnanna.

UMRADUR UM

NIDURSTODUR

Helstu nidurstodur eru peer ad konunum i
bessari rannsékn fannst helsti tilgangur &
bak vid ofbeldi mannanna vera ad skelfa paer
og nidurlaegja. Sex paettir voru ollum ofbeld-
ismonnunum  sameiginlegir:  skapvonska,
ofur afbrydissemi, ofur stjérnsemi, 6gnandi
hegdun, harkaleg viébrogd vid smamunum
og nidurleeginga borf. peir beittu allir fleiri
en einni tegund ofbeldis og virtust hvorki
atta sig & tilfinningum konunnar né sinum
eigin. bad ad ofbeldismennirnir virtust ekki
i sambandi vid tilfinningar sinar kemur heim
0g saman vid rannsdkn Umberson o.fl.
(2003) sem komust ad beirri nidurstoou
a0 ofbeldisfullum ménnum finnist erfitt ad
horfast i augu vio tilfinningar sinar og peir



afneiti pvi oft ad peir hafi tilfinningar. P&
safnast 6tjadar tilfinningar upp og ur verdur
eldgos pegar eitthvad litilshattar fer Urskeid-
is. Mennirnir i pessari rannsékn kenndu kon-
unum sinum oft um ofbeldid, peer hafi valdid
"eldgosinu” sem kemur heim og saman vio
rannsokn Anderson og Umberson (2001).

Kvidakennd tengslamyndun
og ofbeldi

Sumar konurnar kvértudu undan bvi ad
tengsl mannanna vid peer hefdu verid
kvidakennd. Kvidakennd tengslamyndun
hefur verid tengd baedi vid likamlegt ofbeldi
vio sambandslit (Davis, Shaver & Vernon,
2003) og andlegt og likamlegt ofbeldi (Or-
cutt, Garcia og Pickett, 2005). Sumir rann-
sakendur hafa eingéngu fundid tengsl milli
kvidakenndrar tengslamyndunar og ofbeldis
hja karlménnum (Roberts & Noller, 1998).

Jadarpersonuleikaroskun og
ofbeldi

Visbendingar eru um ad jadarpersonu-
leikardskun tengist heimilisofbeldi (Allen
& Farmer, 1996; Dutton & Starzomski,
1993). Salfreedingarnir Gylfi Asmundsson
(1999) og Eggert S. Birgisson (e.d.) (2011)
hafa bent & ad jadarpersonuleikardskun
komi fram i atferli einstaklingsins og komi
niour & 6dru folki fremur en honum sjalfum.
Hann hefur laka stjorn & hvétum sinum og
a erfitt med ad tengjast 6drum nanum til-
finningabondum. Hann hefur tilhneigingu
til ad sja heiminn i 6fgakenndri svart-hvitri
mynd og skynjar ekki hve truflandi ahrif
hann hefur & adra. Dr. Jakob Smaéri (2010),
professor i sélarfreedi vid H.I. bendir einnig
a sveiflukennt gedslag, hvatvisi, reidikost,
lidsa eda 6stéduga sjalfsmynd, stéduga
tomleikakennd og stormasém sambénd
vio annad folk. Einn helsti vandi pessara
einstaklinga er vanhafni til pess ad pola
sterkar gedshraeringar, 6stddugleiki i mann-
legum samskiptum, erfidleikar i ad stjérna
reiditilfinningu, sjalfseydileggjandi hegdun,
sjalfsvigshotanir eda tilraunir til sliks og
a0 einstaklingurinn er hadur 6drum, leitar
eftir nand en & erfitt med ad nyta sér hana
(Eggert S. Birgisson, e.d., 2011; Gylfi As-
mundsson, 1999; Jakob Smari, e.d., 2010).
[ raun eru lysingar pessara sélfredinga
samreemi vid Ilysingar flestra kvennanna.
Flestir med jadarpersonuleikaroskun fa ekki
greiningu og pvi enga medhdndlun en sam-
kveemt Gunderson (2009) eru godar horfur

i medhondlun beirra ef peir f4 rétta medferd
en lengi vel hafi medferd beirra verid mjog
abotavant. Eru flestir bessara manna sem
lyst er af konunum { pessari rannsékn med
vangreinda jadarpersonuleikaréskun? bad
er verdug spuring.

Sjalfsmordshétanir og
sjalfsmordstilraunir
ofbeldismannanna

Helmingur ofbeldismannanna héfou hétad
ad fremja sjalfsmord eda gert tilraun ftil
bess begar konurnar ségoust xtla ad fara
ur ofbeldissambandinu. Sjélfsmordshétanir
og sjalfsmordstilraunir eru fremur algengar
hja ménnum sem beita ofbeldi i nanum
sambondum. [ rannsékn Conner, Cerulli og
Caine (2002) komust pau ad peirri nidur-
stédu ad 45.5% beirra 101 ofbeldismanna
sem toku patt i peirra rannsokn hafdi hotad
sjalfsmordi og 12.9% hofou gert sjalfs-
mordstilraun. Flestar hotanir voru innan
hélfs ars fra hjonaskilnadi/sambandssliti
(70.5%) og fram til pess ad konurnar badu
um nalgunarbann & mennina. Flestir rann-
sakendur hafa flokkad hotum um sjalfsmord
undir andlegt ofbeldi (Shepard & Campbell,
1992; Tolman, 1999). Flestir rannsakendur
telja ad ofbeldismenn sem hoéta sjalfsmordi
séu hattulegri ofbeldismenn en adrir og séu
sjukari en adrir (Tweed & Dutton, 1998).

Afengi og ofbeldi

Meirihluti ofbeldismannanna i pessari rann-
sokn attu vio afengisvandamal ad strioa.
Einn af aheettupattunum sem hafa verid
greindir  tengslum vid ofbeldi i nanum sam-
bondum er &fengisneysla (Lundenberg, Stith,
Penn & Ward, 2004; Luthra & Gidycz, 2006)
og pa einkum hjd karlménnum (Rapoza
& Baker, 2008). Hins vegar benda rann-
soknir til a0 afengisneyslan geti verid afsok-
unin fyrir ofbeldinu fremur en raunveruleg
asteeda (Rapoza & Baker, 2008; Williams &
Smith, 1994).

Hvad veldur pvi ad kona
akvedur ad fara eda fara
ekki ar ofbeldissambandi?

Til ad skilja af hverju konur eru oft lengi ad
losa sig ur ofbeldissambandi er vert ad rifja
upp Stokkhdlmsheilkennid (Stockholm syn-
drome) sem hefur verid lyst af Pat Wallace
(2007). Hun telur ad konur sem bui vio
heimilisofbeldi hafi Stokkholmsheilkennid.
| fyrsta lagi trui konan ad madur hennar

stjorni henni og geti drepid hana. Hann talar
st6ougt nidur til hennar par til han trdir ad
han geti ekkert gert. { 6dru lagi trdi konan
ekki ad hun geti fltid. Hin er kvidin og
bunglynd og vantar allt sjalfstraust. | pridja
lagi heldur ofbeldismadurinn konunni ein-
angradri fra umheiminum, fra fjélskyldu og
vinum og fylgir henni hvert sem hun fer par
til konan truir ad hiin geti ekki fluid astandio.
HUn trai pvi sem madur hennar segir henni,
ad enginn trdi henni og ad sambond eigi ad
vera svona. [ fj6rda lagi heldur han i trdna
um ad ofbeldismadurinn sé ekki alvondur.
Hann bidur hana fyrirgefningar eftir ad hann
hefur misst stjérn a sér og gefur henni gjafir
0g segist aldrei atla ad beita hana ofbeldi
aftur. Konan heldur { vonina um betra Iif og
a0 hann verdi betri eins og hann lofar alltaf.
Hann sé n( ageetur par sem hann leikur sér
stundum vid bornin og hann leyfdi henni ad
heimsaekja moémmu sina (Wallace, 2007).

Samkveemt  Alpjoda  Heilbrigdismala-
stofnuninni (WHO, 2002) slita konur of-
beldissambandi af morgum é&steedum en po
einkum vegna alvarleika ofbeldisins, ahrifa
ofbeldis & bérnin og vegna hvatningar fra
vinum eda fjélskyldu. baer sem hins vegar
ekki slita ofbeldissambandinu bera pvi vid
a0 paer séu hreeddar um afleidingarnar eins
0g aukid ofbeldi, hreeddar vid ad missa born
sin og ad valda fj6lskyldunni skdmm. Konur
med lélega fjarhagsst6du eiga erfidara med
ad fara fra ménnum sinum vegna ahyggna
af afkomu sinni og barna sinna. [ skyrslu fré
Samtokum um Kvennaathvarf (2008) segja
flestar konurnar, sem par hafa verio og hafa
fario fra ofbeldisménnunum, ad beer hafi
fario einfaldlega af pvi ad meelirinn var full-
ur, adrar af pvi ad ofbeldid var ordid gréfara
en adur. beer fara til demis eftir naudgun,
adrar draga morkin vid ofbeldi gagnvart
bornunum eda hoétun um pad.

ALYKTANIR

Af 6llu sem & undan er ritad sést hvad pad
er mikilvaegt ad spyrja konur & medgdng-
unni um heimilisofbeldi og hjalpa konunum
eins og peer vilja sjalfar. Koma parf freedslu
Ut i pjoofélagid um hvad heimilisofbeldi er
alvarlegt. pad er lifsnaudsynlegt ad pjodfe-
lagid og heilbrigdisstarfsmenn geri sér grein
fyrir pessu og hagi medferd sinni i samreemi
vid bad. Konurnar i pessari rannsokn voru
sammala um ad ofbeldi er dlidandi og ad
naudsynlegt er ad draga pad fram i dags-
lj6sio og byrja miklu fyrr ad freeda folk um
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hvernig edlileg sambond eru. Hjélpa parf
konum vio ad tja sig um ofbeldi og pekkja
barf hvada leidir er haegt ad bjoda peim til
adstodar. Eftir pvi sem fyrr er tekid & pessum
malum pvi liklegra er ad draga megi Ur lang-
varandi skada & polendum.

Lokaord

Heilbrigdisstarfsfolk ~ verdur ad  pekkja
einkenni heilsufarsvandaméla sem geta
hugsanlega verid vegna heimilisofbeldis
og erfidleika heima fyrir. Ljosmaedur hafa
kjoradstaedur og eru i lykilhlutverki til ad
tala vid konur pvi peer hitta konur sjé til tiu
sinnum & medgoéngunni. Ljésmadur verda
bvi ad vera i stakk banar og treysta sér til ad
spyrja spurninga um ofbeldi heima fyrir og
vera tilbunar ad veita pa freedslu og studn-
ing sem konurnar 6ska eftir. Naudsynlegt er
a0 ljdsmeedur og annad heilbrigdisstarfsfolk
fai namskeid til ad leera a0 spyrja, pekkja
einkenni og vita hvernig paer geta adstodad
konur i pessum erfidu adsteedum. bad er
lykilatridi ad ljosmaeedur spyrji konur pessara
spurninga a hverri medgéngu. Skapa verdur
adstaedur med hverri konu pannig ad hun
0g ljésmaadirin hittist a.m.k. einu sinni einar
i medgdnguverndinni. Konum lidur oftast vel
hja ljosmaodurinni sinni og pvi er audvelt ad
na trinadi peirra & milli. baer hafa sameigin-
legt 4hugamal sem er ad allt gangi vel med
barnid pannig ad konan er oft tilbuin til ad
opna sig og raeda malin. Ef [josmodir hefur
einhverjar grunsemdir parf hin ad fylgja
malinu eftir og spyrja itrekad & varfaernis-
legan hatt. bréa parf markvissar adgerdar-
aztlanir um hvernig tekid er 4 malum pegar
i 1j6s kemur ad barnshafandi kona byr vid
heimilisofbeldi.
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Greining létthura a medgongu
Tidni 6greindra |éttbura og peettir sem hafa
forspargildi fyrir greiningu peirra

Utdrattur

Tilgangur rannséknarinnar sem kynntur er i
bessari grein var tviskiptur. Annars vegar ad
skoda tidni dgreindra léttbura eftir 37 vikna
medgongu sem feddust & Landspitalanum
a arunum 2005-2006 og hins vegar ad
skoda bakgrunnspeetti til ad meta forspar-
gildi sameiginlegra ahrifapatta & greiningu
fyrir feedingu.

Rannsoknir benda til pess ad bérn sem
eru vaxtarseinkud eigi frekar & haettu ad
faedast andvana eda verda fyrir surefnis-
skorti i fedingu en bérn med edlilegan voxt.
Einnig eru visbendingar um ad bérn sem
hafa ordid fyrir vaxtarseinkun & fosturskeidi
eigi frekar [ vandamalum a nyburaskeidi og
geti préad med sér heilsutengd vandamal
sidar & avinni (Coomarasamy o.fl.,, 2002).
Greining & medgdngu getur pvi skipt miklu
mali begar kemur ad utkomu og framtidar-
horfum barnsins eftir feedingu.

Um var ad reeda megindlega rannsékn
med afturvirku rannsoknarsnidi, byggda a
upplysingum Ur sjukraskrém. Urtakid var
bérn sem feeddust & LSH arin 2005 og 2006
eftir fullar 37 vikur medgéngu og fengu ICD
10 greininguna P05.1 Léttburi. Skodadar
voru breytur sem fengnar voru Ur meedra-
skram og af barnablédum og sonarbl6dum.
Télfraedileg urvinnsla var ad mestu lysandi
en einnig voru skodud tengs! milli dkvedinna
breyta.

Arin 2005 og 2006 fengu 1,9% full-
burda barna (n=111) sem feeddust & Land-
spitalanum greininguna léttburi. Af beim
sem skodud voru gégn um i rannsékninni
(n=92) voru 45,7% greind fyrir feedingu en
6greind voru 54,3%. Nidurstédur leiddu i
ljs ad pjéderni modur hafdi marktaekt for-
spargildi um hvort [éttburarnir greindust
fyrir fedingu eda ekki (p=0,031). Legbotns-
meelingar gafu marktaekt oftar visbendingar
um litid barn eda seinkadan véxt fosturs hja
meedrum sem voru | kjérbyngd en hja peim
sem voru yfir kjérbyngd (p=0,001).

Birna Malmfridur Gudmundsdattir
ljosmadir, Sjakrahdsinu & Akureyri

Lykiloro: Léttburar, vaxtarseinkun, greining
a medgdéngu, meelingar a legbotnshaed

pessi grein byggir & lokaverkefni minu til
embeettisprofs i ljosmaodurfreedi vorid 2008.
Leidbeinendur voru Ingibjorg Eiriksdéttir og
Helga Gottfredsdéttir.

INNGANGUR

Ljosmaedur & lslandi sinna madravernd
barnshafandi kvenna og & medan med-
ganga er talin edlileg eru baer i lykilstodu til
ad greina vaxtarfravik barmna. | meedravernd
mela ljosmaedur sterd legsins & med-
gdngu og nota legvaxtarrit sem skimprof
til a0 meta steerd barna i médurkvioi. Auk
bess hugar ljosmddirin ad undirliggjandi
battum og lidan mddur sem gaetu gefid
visbendingar um seinkadan voxt. Greining
léttbura @ medgdngu getur skipt miklu mali
begar kemur ad Utkomu og framtidarhorfum
beirra. bvi er mikilvaegt ad athuga hvert hlut-
fall 6greindra léttburafeedinga er hér a landi
og hvort dkveonir peettir hafi forspargildi
fyrir greiningu. Ljésmaedur geetu pa fylgt
beim pattum sérstaklega eftir til ad préa
bjénustuna. Avinningurinn verdur vonandi
sa ad varpa ljési & pennan hop einstaklinga
0g ad undirstrika mikilveegi pess ad vel sé
stadio ad greiningu og medferd.
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Hér verdur fjallad um nidurstddur fjog-
urra rannsoknarspurninga rannsoknarinnar
en peer eru; hver var fjéldi dgreindra léttbura
sem feeddust & Landspitalanum arin 2005-
2006 eftir 37 vikna medgéngu; er munur
a pvi hvort léttburar greinast fyrir eda eftir
feedingu m.t.t. hvort modir er islensk eda af
erlendu bergi brotin; hafa legbotnsmaelingar
forspargildi um hvort Iéttburar greinast
fyrir feedingu og er munur & hvort legbotns-
malingar gefa visbendingar um litid barn
eda seinkadan voxt fosturs m.t.t. likams-
byngdarstuduls médur?

Bakgrunnur

Ymis mismunandi greiningarskilmork eru
notud til ad greina léttbura en algengasta
skilgreiningin er pyngd barns sem er fyrir
nedan 10. hundradsmark (percentile) midad
vid medgongulengd. petta pbydir ad barnid
er minna en 90% allra barna sem feedast
vid somu medgongulengd (Coomarasamy
ofl., 2002; Bryan & Hindmarsh, 2006).
Adalvandamalid vid pessa skilgreiningu &
léttbura er st ad hun neer einnig yfir marga
heilbrigda nybura sem eru litlir ad edlisfari.
Hana skortir pvi neemi til ad finna nybura sem
eru of smair af sjuklequm asteedum. [ dag
er lag faedingarpyngd (Low Birth Weight) af
flestum skilgreind sem byngd < 25009 en
vaxtarskerding (Intra Uterine Growth Rest-
riction) og léttburi (Small for Gestational
Age) eru hugtok sem af morgum eru 16gd
ad jofnu (Bryan & Hindmarsh, 2006). b6
eru adrir sem vilja gera skyran greinarmun
bar & en misjafnt & hvada hatt. Breeze og
Lees (2007) telja léttbura vera pau bérn
sem eru litil ad edlisfari en vaxtarskerding
eigi vido um born sem vaxa ekki sem skyldi
i méourkvidi og bera pess merki. Lundgren
(2003) segir freediheitio léttburi almennt
byggt & tolfraedilegri skilgreiningu & steerd
vid feedingu og tti ad adgreina fra hug-
takinu vaxtarskerding sem atti ad skilgreina
sem sjuklega skerdingu & fésturvexti vegna
erfdafredilegra — eda umhverfispatta.
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pannig eru ekki allir |éttburar vaxtarskertir
0g vaxtarskert born burfa ekki endilega ad
vera léttburar. Hvad sem mismunandi skil-
greiningum lidur er nokkud ljést ad um er ad
reeda misleitan hop barna sem hafa annad
hvort ekki nad ad vaxa sem skyldi eda eru
sma ad edlisfari (Coomarasamy o.fl., 2002).

Tioni léttburafaedinga,
orsakir og mikilvaegi
greiningar &8 medgongu

Tioni Iéttburafeedinga er mismunandi eftir
bj6dernum og er haerri i préunarlondum en i
pbroudum Iéndum (Mandy, 2011). Mismunandi
skilgreiningar gera samanburd a tioni erfidan.
Bryan og Hindmarsh (2006) segja 1-3% med-
ganga enda med 6fullneegjandi fosturvexti an
bess ad skilgreina pad nanar. Mandy (2011)
talar hins vegar um ad 10% fullburda barna
i préudum léndum feedist léttburar og allt ad
23% fullburda barna i préunarléndum. pegar
byngd nybura sem faedast & Landspitalanum
er < 10. hundradsmark midad vid medgongu-
lengd peirra a vaxtarkdrfu, fa pau greininguna
léttburi (PO5.1) (Pérdur porkelsson, munnleg
heimild, 7. jandar 2008). Arid 2005 fengu 62
feeddra nybura & LSH pessa greiningu, par af
voru 46 born feedd eftir 37 vikna medgéngu
(Gudran Garoarsdattir, munnleg heimild, 17.
jantar 2008). Samkvaemt skyrslu fra faed-
ingaskraningunni fyrir &rid 2005 faeddust alls
3093 born & kvennadeild Landspitalalans pad
arid. par af voru 2873 fullburda bérn (Ragn-
heidur |. Bjarnadottir, Gudrun Gardarsdottir,
Gestur Palsson & Alexander K. Smérason,
2006). betta pydir ad um 2% faeddra barna
fengu léttburagreininguna og um 1,6% full-
burda barna.

Vaxtarseinkun getur orsakast af pattum
tengdum madur, fleedi um fylgju eda fostrinu
sjalfu. [ um pad bil pridjungi tilfella verdur
vaxtarseinkun af erfdafraedilegum &staedum
og i tveimur pridju er um ad raeda ofull-
naegjandi adstedur innan legs (Mandy,
2011). Hins vegar er enga meinafradilega
asteedu ad finna i um 40% léttbura tilfella
(Lundgren, 2003; Mandy, 2011). Rannsdknir
benda til pess ad vaxtarseinkud fostur eigi
frekar & heettu & ad feedast andvana eda
verda fyrir strefnisskorti i faedingu en féstur
med edlilegan voxt. Rannsdknir benda einnig
til ad born sem hafa ordio fyrir vaxtarseinkun
a fosturskeidi eigi frekar i vandamalum a
nyburaskeidi auk pess sem visbendingar eru
um heilsutengd vandamal sidar & avinni hja
pbessum einstaklingum (Coomarasamy o.fl.,

2002). Nyburar sem hafa ekki vaxio edlilega
og hafa ordid fyrir skerdingu a surefni og
neeringarefnum geta ordid fyrir fosturkdfnun,
andad fosturhaegdum ofan i lungun og feng-
i0 lungnahdprysting. Med vandamélum &
nyburaskeidi er m.a. att vid vandamal pessu
tengd. Auk bess eru erfidleikar vid a0 halda
a sér hita og ad halda uppi blodsykri peettir
sem hafa parf i huga pegar um vaxtarseinkud
born er ad reeda (Mandy, 2011).

Mikilveegt markmid medgonguverndar er
a0 huga ad velferd og vexti fosturs i modur-
kvidi. Greining & medgdngu getur skipt
miklu mali begar kemur a0 Utkomu og fram-
tidarhorfum léttbura og hefur verid skodad
i rannsoknum. Ogundipe, Wolfe, Seed og
Gamsu (2000) gerdu rannsékn med pad ad
markmidi ad bera tveggja ara Utkomu létt-
bura sem hofou greinst & medgdngu saman
vio Utkomu dgreinda léttbura. Skodud voru
gdgn um alla léttbura sem faeddust i Sud-
Austur Thames héradi i Englandi yfir eins érs
timabil og peim fylgt eftir tveimur drum sidar.
Af 49.787 feedingum voru 6,9% < 25009 og
voru 42,5% beirra léttburar en adeins 42%
beirra voru greindir fyrir feedingu. Ogreindu
léttburamnir voru ad medaltali pyngri og eldri
i medgdnguvikum vid faedingu en beir sem
greindust fyrir fedingu. Hins vegar var mun
heerra hlutfall burdarmélsdauda hja 6greinda
hopnum. Enginn munur var & hépunum pegar
kom ad taugaproska vid tveggja ara aldur en
greindu léttburarnir skorudu leegra a hreyfi-
broskapréfi en peir dgreindu. Héfudummal
greindu léttburanna var ad medaltali minna
vid tveggja ara aldurinn en enginn munur
var pa milli hépanna a pyngd, lengd, likams-
byngdarstudli,  upphandleggsummali  og
bykkt hadar yfir prih6fda védvanum. baettir
sem hofou forspérgildi fyrir greiningu fyrir
feedingu voru ad madir teeki eftir minnkudum
fosturhreyfingum og ef aldur médur var >40
ar. bratt fyrir litla aukningu & minnihattar veik-
leika hja peim léttburunum sem voru greindir
fyrir fedingu komast rannsakendur ad peirri
nidurstédu ad greining sé mikilvaeg par sem
hin getur komid i veg fyrir burdarmalsdauda.
Hafa ber i huga ad i pessari rannsokn voru
adeins skodadir léttburar < 25009 og var um
a0 raeda fyrirbura og fullburda born.

Greining létthura a
medgongu

Adferdir til ad meta fosturvoxt & medgdngu
eru meelingar & legbotnshaed og sénarmeel-
ingar (Bergman, Kieler, Petzold, Sonesson
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& Axelson, 2006). Leghotnsmaeling er talin
einfold, odyr og hettulaus adferd og er pvi
notud vida til skimunar & fésturvexti. begar
born sem verda fyrir vaxtarskerdingu i modur-
kvidi eru greind er algengt ad finna pau sem
eru litil midad vio medgongulengd. Med pvi
a0 meta legbotnshaed midad vid akvedna
legvaxtarkurfu vaknar grunur um léttbura
ef meling er nedan vid kvedid hundrads-
mark & kirfunni eda ef malin standa i stad
(Petzold, Sonesson, Bergman & Kieler, 2004).
Okostir bess ad nota litill midad vid med-
gongulengd sem visi ad vaxtarskerdingu eru
vel pekktir. Notkun pyngdartélu i stad vaxtar
eykur hettu & ranggreiningu. Medal nybura
sem greindir eru léttburar eru baedi heil-
brigdir nyburar sem eru litlir ad edlisfari og
vaxtarskertir nyburar sem eru i aukinni haettu
a veikindum og dauda (Petzold o.fl., 2004;
Breeze & Lees, 2007). Af bessum sokum er
mikilvaegt ad greina & milli pessara tveggja
hopa. bd ad sénarmaling & 6rum pridjungi
medgongu geti gefid ageetis visbendingu,
er { raun adeins haegt ad meta minnkadan
vaxtarhrada med radmeelingum (Breeze &
Lees, 2007). Akvedid greiningarferli fer i
gang begar grunur vaknar um of litinn voxt
fésturs. Leghotnsmaeling og ein sénarmeeling
eru einungis skimanir sem parf ad fylgja nan-
ar eftir. [ greiningarferli eru tilokadir undir-
liggjandi sjukdomar hja méour og fostri og
gerdar frekari melingar.

Flestir fagadilar sem koma ad barn-
eignarferlinu notast vio st6dlud vaxtarrit til
ad mala voxt barna i mddurkvidi og pyngd
nybura eftir fedingu. Reyndar er pad svo
a0 pegar kemur ad medgongu sem talin er
vera aheettulitil getur maeling 4 legbotnshaed
verid eina adferdin sem notud er til ad meta
fosturvoxt (Gelbaya & Nardo, 2005). Neemi
legvaxtarrita til ad finna léttbura hefur verid
rannsakad og er misjafnt eftir rannsoknum
0g ritum sem skodud eru hvert naemid er, eda
fra 27% til 88% (Coomarasamy o.fl., 2002).

bora Steingrimsdéttir o.fl. (1987) ut-
bjuggu fyrsta legvaxtarritid fyrir islenskar
konur sem er notad enn f dag. [ rannséknina
voru valdar heilbrigdar konur med einbura i
edlilegri medgongu. beer komu i maedraeftir-
lit & Kvennadeild Landspitalans & arunum
1985-1986. Adeins var notud ein meeling
fra hverri konu, 50 meelingar voru skradar i
hverri medgonguviku og heildarfjéldi meel-
inga var 1150. Medaltalsgildi fyrir voxt leg-
botns hja fslenskum konum reyndist taeplega
2 cm heerri en sansku gildin sem & peim tima



Fjoldi = n Hlutfall
Greindir léttburar 42 45,7%
Ogreindir léttburar 50 54,3%
Alls 92
Tafla 1. Léttburar
Greindir Ogreindir Alls
léttburar léttburar

islensk modir 50,0% (n=40)

50,0% (n=40) 100% (n=80)

Erlend modir 16,7% (n=2)

83,3% (n=10) 100% (n=12)

Allar maedur 45,7% (n=42)

54,3% (n=50) 100% (n=92)

Tafla 2. Greining léttbura fyrir fadingu eftir pjéoerni modur

voru notud hérlendis, p.e. kirfa Westins.
Rannsoknarhépurinn pétti nokkud daemi-
gerdur fyrir islenskar adstaedur ba en sam-
kveemt faedingarskraningunni 1972—1981
var medalpyngd nybura & lslandi 3558g.
Hins vegar hefur medalfaedingarpyngd is-
lenskra barna aukist i 3814 gr samkveemt
feedingarskraningunni 1998-2002 (Reynir
Témas Geirsson, o.fl., 2002) fra pvi ad is-
lenska legvaxtarritid var tbuid.

Sidustu ar hefur téluvert verio fjallad um
sérhonnud eda einstaklingsheefd legvaxtar-
rit sem faedingarleknirinn Jason Gardosi
hefur hannad asamt fleirum. par er gengid
at fré pvi ad bakgrunnsheettir hjga madur
hafi &hrif & meelingarnar (Gardosi & Francis,
1999). Um er ad reeda tolvuforrit sem hagt
er ad sla inn i upplysingar um moédur og
fyrri born ef einhver eru. Sett er inn pjéo-
erni moodur, aldur, heed, pyngd og fjoldi
fyrri barna. Ef um fyrri born er ad reeda eru
slegnar inn pyngdar—og lengdartélur beirra,
asamt medgongulengd og kyni. Einnig er
mikilvaegt ad vita medgongulengd. Allt eru
betta lifedlisfraedilegar breytur sem talid er
a0 hafi ahrif & pyngd og voxt (Gelbaya &
Nardo, 2005; Hutcheon, Zang, Platt, Cnatt-
ingius & Kramer, 2011). Komio hefur i ljos
i nokkrum rannséknum ad naemi sérhafora
vaxtarrita er meira en neemi stadladra
vaxtarrita (Coomarasamy o.fl., 2002) og
a0 einstaklingshaefd vaxtarrit greini betur
a milli edlilegrar og sjuklegrar smaedar og
minnki pannig falskt jakveedar og falskt
neikvaedar greiningar & vaxtarskerdingu
(Gardosi & Francis, 2009; Gelbaya & Nardo,
2005). Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists maelir med notkun einstak-
lingshaefora legvaxtarrita (Coomarasamy
o.fl., 2002; Gardosi & Francis, 2009; Hutc-
heon o.fl. 2011).

ADFERDAFRFADI
Rannsoknin var megindleg med afturvirku
rannsoknarsnidi, byggd & upplysingum ar
sjtkraskrém. Urtakid var born sem faedd-
ust & Landspitalanum arin 2005 og 2006
eftir fullar 37 medgdénguvikur, voru ein-
burar og fengu ICD-10 greininguna P05.1.
Urtakid var fengid, i samradi vid for-
stddumenn kvennadeildar Landspitalans,
ar Voruhtsi gagna sem er télvuforrit par
sem upplysingar Ur Faedingaskraningunni
eru vistadar.

Umreedd ar feeddust samtals 111 bomn
a Landspitalanum eftir 37 vikna medgéngu
og fengu ICD 10 greininguna P05.1. Eftir
ad Utilokunar- og valviomidum rannséknar
hafoi verid beitt stodu 92 skyrslur eftir sem
aflad var upplysinga Ur med pvi ad skoda
maedraskrar, barnabl6d og sonarbléd. Val-
viomio voru; barn feedist ario 2005 eda
2006; barn faedist eftir fullar 37 medgdngu-
vikur; barn faer ICD 10 greininguna P05.1.
Utilokunarvidmidid var ef um tvibura var ad
reeda.

Framkvsemd rannsoknar

Adur en hafist var handa vid rannséknina,
var tilskilinna leyfa aflad hja forstddu-
monnum  Kvennadeildar  Landspitalans,
sidanefnd sjukrahussins og Personuvernd. |
mars 2008, pegar 6ll leyfi hofou fengist, var
hafist handa vid rannsoknina. Upplysingar
voru feerdar ar vidkomandi sjukraskram &
gagnasofnunarblad og padan yfir i télfreedi-
forritid SPSS 16.0 par sem unnid var nanar
med peer. Gagnaséfnunarbladio sem notad
var i rannsokninni var hannad af rannsak-
anda. Pad préadist vid lestur fraedilegs efnis
og vard hoéfundur um leid medvitadri um
hvada breytur skiptu mali pegar um Iéttbura
er ad reda. Leidbeinendur rannséknar 1asu

listann yfir og komu med tillogur ad breyt-
ingum. Einnig fékkst adstod fra sérfreedingi i
nyburalaekningum sem kom med tillégur ad
upplysingum til 6flunar.

Urvinnsla gagna

Gengid var Ur skugga um ad gogn hefdu
verio slegio rétt inn i tolfreediforritio med
bvi ad skooda tionitoflur fyrir allar breytur
og leidréttingar gerdar adur en frekari Ur-
vinnsla héfst. Adstod vid Urvinnslu var veitt
af sérhaefoum starfsmanni hja Félagsvis-
indastofnun Haskola Islands.

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru ad
mestu lysandi en einnig var leitast vid ad
skoda tengsl milli akvedinna breyta. Gerd
voru ki-kvardat marktektarprof til ad skoda
hvort marktaekur munur vaeri & tengslum
breytanna. Midad var vid 95% oryggismork
a marktektarpréfum rannsoknarinnar.

Sidferdilegar vangaveltur

Engin sidferdileg dlitamal eru talin tengjast
rannsokninni. Rannsdéknin fol ekki i sér
neina &haettu fyrir patttakendur par sem um
var a0 reda afturvirka rannsokn byggda &
upplysingum ar sjukraskram. Rannséknin
fol ekki i sér avinning fyrir patttakendur en
hugsanlegt er ad nidurstddur maetti nyta til
gd0s i klinik og felur par med i sér &vinning
fyrir adra med somu vandamal { framtidinni.

NIDURSTODUR OG
UMRADUR

Hver er fjéldi égreindra léttbura sem faedd-
ust & LSH drin 2005-2006 eftir 37 vikna
medgéngu? (Sja toflu 1).

[ rannsékninni var notast vid &kvedin
greiningarskilmerki til ad skera ar um hvort
grunur veeri um léttbura & medgéngu, p.e.
hvort hann var greindur fyrir feedingu. pau
voru:

e Barn melist minna en 15% i einni sénar-
meelingu.

e Vaxtarminnkun um 10% milli tveggja
émskodana.

e Vaxtarseinkun fésturs medal é&steedna
fyrir framkollun faedingar.

Er munur & hvort léttburar greinast fyrir
eda eftir faedingu m.t.t. hvort modir er islensk
eda af erlendu bergi brotin? (Sja toflu 2).

Hafa legbotnsmaelingar forspérgildi um
hvort léttburarnir greinast fyrir feedingu?
(Sja téflu 3).

[ rannsokninni var notast vid &kvedin
greiningarskilmerki til ad skera ar um hvort
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Greindir Ogreindir Alls
léttbura léttbura
Ja 64,7% (n=33) 35,3% (n=18) 100% (n=51)
Nei 22,0% (n=9) 78,0% (n=32) 100% (n=41)

Tafla 3. Gafu legbotnsmaelingar visbendingar um léttbura?

Legbotnsmaelingar
gafu visbendingar

gafu ekki visbendingar

Legbotnsmaelingar Alls

BMI < 25 67,2% (n=41) 32,8% (n=20) 100% (n=61)
BMI > 25 32,3% (n=10) 67,7% (n=21) 100% (n=31)
Allar madur 55,4% (n=51) 44,6% (n=41) 100% (n=92)

Tafla 4. Munur & legbotnsmaelingum eftir likamspyngdarstudli médur

legbotnsmeelingar geefu visbendingar um
litid barn eda seinkadan voxt fosturs. bau
voru:

e |egbotn haekkar ekki i tvd skipti i r6d.

e |egbotn liggur nedan vid 1,5 stadalfravik

a legvaxtarkurfu.

e |egbotn haekkar pad haegt ad hann
beygir at af karfu.

Er munur & hvort legbotnsmeelingar gefa
visbendingar um itid barn eda seinkadan
voxt fosturs m.t.t. likamspyngdarstuduls
médur? (Sja toflu 4).

[ nidurstédum rannséknarinnar vardandi
fiolda ogreindra léttbura kemur fram ad
54,3% voru dgreindir fyrir faedingu. | rann-
sokn Lindgvist og Molin (2005) voru 46%
léttbura ogreindir fyrir feedingu og 58%
i rannsokn Ogundipe o.fl. (2000). Badar
bessar rannsoknir baru saman Utkomu
greindra og ogreindra léttbura. begar borin
eru saman hlutfoll sem pessi milli rannsékna
er naudsynlegt ad skoda hvad liggur ad baki
skilgreiningunni.

Pad sem liggur ad baki greiningar-
skilmerkjunum f pessari rannsékn er medal
annars Utgefid geedaskjal um pyngdarfravik
samkveemt dmun & Kvennadeild Landspital-
ans. [ pvi kemur fram ad sonarmeeling par
sem barn er metid —14% eda steerra er talin
edlileg ef engir adrir ahattupeettir eru til
stadar. begar barn melist —15% eda minna
fer nanara eftirlit af stad. bar kemur einnig
fram ad minnkun um 10% milli tveggja
omskodana skilgreinist sem vaxtarseinkun
(Péra F. Fischer & Jon Hilmar Alfredsson,
2002). [ rannsékn Ogundipe o.fl. (2000) var
stadfesting & léttbura fyrir feedingu sénar-
meling par sem ummal kvidar fésturs var
undir vidmidunarmdorkum sem st sénardeild

studdist vio. Lindgvist og Molin (2005)
héfou fleiri greiningarskilmerki sem voru
a.m.k. ein sénarmaling <= —22%, minnkun
um 10% 4 steerd fosturs milli 32. og 37. viku
medgongu eda 6edlileg doppler flaedismael-
ing. Einnig purfti greining ad hafa att sér
stad > 12 kst fyrir feedingu. Med petta ad
leidarljosi meetti segja ad hlutfall dgreindra
léttbura i pessari rannsokn sé sambeerilegt
vid hinar tveer rannsoknirnar sem hér var
midad vid. Hlutfallslega fleiri voru greindir
fyrir feedingu hja Lindgvist og Molin (2005)
en fleiri paettir voru metnir sem greining par
en { pessari rannsokn. [ rannsékn Ogundipe
o.fl. (2000) voru hlutfallslega feerri greindir
en { pessari rannsékn en par voru prengri
greiningarskilmerki.

Nidurstodur leiddu i ljos ad bjoderni
maoour hafdi markteaekt forspérgildi um hvort
léttburarnir greindust fyrir faedingu eda
ekki. Af bérnum islenskra maedra voru 50%
greind fyrir faedingu en adeins 16,7% af
bornum erlendra maedra. Hafa ber i huga ad
Urtakid er litid og langflestar maedurnar voru
islenskar eda 80 af 92. betta er po nokkud
merkileg nidurstada sem vekur upp spurn-
ingar. Greiningarskilmerki rannsoknarinnar
byggjast & sénarmeelingum og hvers vegna
aetti litill voxtur i sonar frekar ad yfirsjast ef
um erlenda konu er ad raeda? Til ad svara
bessari spurningu er naudsynlegt ad tengja
hana nidurstédum rannsoknarspurningar-
innar par sem fram kemur ad legbotnsmael-
ingar héfou markteekt forspérgildi um hvort
léttburarnir greindust fyrir faedingu eda ekki.
Med pad i huga meetti velta fyrir sér hvort
sennilegra sé ad vishendingar um of litinn
fosturvoxt hafi sidur komid fram hja konum
af erlendum uppruna sem leitt hafi til bess
a0 peim hafi sidur verid visad i vaxtarsonar,
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heldur en ad sénarnum hafi frekar yfirsést
haegur fosturvoxtur hja erlendum konum en
islenskum. Benda ma & ad legvaxtarritid sem
notad er i madravernd & [slandi er stadlad

0g UtbUid fyrir islenskar konur (Péra Stein-
grimsdéttir o.fl., 1987). Samt sem dur skyr-
ir legvaxtarritio varla bennan mikla mun par
sem greiningarskilmerki  rannsoknarinnar
um hvort legbotnsmeelingar gaefu visbend-
ingar um léttbura voru ekki einungis mioud
vid dkvedna stadla & karfunni, heldur einnig
litla eda enga hakkun & legbotni. Pad ma
lika velta fyrir sér peirri spurningu hvort born
erlendra maedra sem voru 8 af 12 fra Asiu
eda Afriku, aettu ekki frekar ad vera talin
of litil samkvaemt legvaxtarriti sem gert er
fyrir islenskar konur par sem islensk born eru
med peim pyngstu sem faedast i heiminum
en born fra Asiu og Afriku med laegri medal-
pyngd.
| rannsékninni kom fram ad legbotns-
malingar hoéfou markteekt forspargildi um
hvort léttburarnir greindust fyrir faedingu
eda ekki. | peim tilfellum sem legbotnsmael-
ingar gafu visbendingar um litid barn eda
seinkadan voxt fosturs greindust léttbur-
amir i 64,7% tilfella fyrir feedingu en adeins
i 22% tilfella pegar meelingar gafu ekki
visbendingar. Ad baki greiningarskilmerkj-
unum liggur medal annars gaedaskjal um
byngdarfravik samkvaemt émun & kvenna-
deild LSH sem talad var um hér & undan. par
stendur ad grunur um vaxtarseinkun fésturs
vakni ef haed legbotns eykst ekki i tvo skipti
samkvaemt maelingum (Pdra F. Fischer & Jon
Hilmar Alfredsson, 2002). Sem vidmiounar-
mork fyrir hugsanlega vaxtarseinkun sam-
kveemt islenska legvaxtarritinu eru 2 stad-
alfravik og 10. hundradsmark en sveedid 1,5
stadalfravik til 2 stadalfravik er merkt sem
vidvorunarsvaedi (Pora Steingrimsdottir o.fl.,
1987). Skilmerkid um ad legbotn beygi Gt
af karfu er huglegara og ma vel gagnryna
notkun pess i rannsokninni. Sja mé & pessu
ad greiningarskilmerki rannséknarinnar um
hvort legbotnsmaelingar geefu visbendingar
um léttbura voru ekki einungis mioud vid
akvedna stadla & karfunni, heldur einnig
litla eda enga haekkun & legbotni. bad er bvi
mikilveegt a0 taka fram ad ekki var i pessari
rannsokn verid ad kanna naemi legvaxtarrits-
ins, annars konar rannsokn pyrfti ad gera til
bess. Greiningarskilmerki rannséknarinnar
verda pd borin saman vid rannsokn & leg-
botnsmeelingum sem hafdi pad ad mark-
midi ad finna Ut naemi legvaxtarrits. bad er



gert par sem ekki er um audugan gard ad
gresja pegar kemur ad nylegum rannséknum
a legbotnsmaelingum, an pess ad verid sé
a0 bera saman naemi og sértaeki dkvedinna
kirfa. Um er ad reda rannsékn Bergman
o.fl. (2006) i Svipj6d en i henni var verid ad
kanna skilvirkni akvedinnar legvaxtarkirfu
vid ad greina of itil fostur & medgdngu. |
beirri rannsokn var vidvorun skilgreind sem 2
stadalfravik annars vegar og engin haekkun
vid prjar meelingar i r6d hins vegar. begar um
var ad reeda fullburda bom var nemi karf-
unnar 32% og sérteeki 90% begar midad
var vid 2 stadalfravik. begar & hinn béginn
var beett vid skilgreininguna engri haekkun i
3 skipti i ro0 jokst neemid i 60% en sértaekid
minnkadi i 72%. Parna ma sja ad med pvi
a0 beeta vid skilgreininguna engri heekkun &
legbotni eykst naemi kirfunnar en gagnryna
ma ad su skilgreining hafi verid notud par
sem likur ma leida ad pvi ad sama sé hvada
kirfa er notud pegar um enga breytingu &
milli meelinga er ad raeda. Astada fyrir ad of
litio fostur greinist ekki & medgongu geeti |
beim tilfellum frekar legio i geedum legbotns-
melinganna eda 6drum pattum sem geta
haft ahrif & meelingarnar eins og staerd fylgju,
legu fésturs, magni i pvaghlddru modur eda
legvatnsmagni sem Jelks, Cifuentes og Ross
(2007) benda 4 ad haft geti ahrif.
Legbotnsmelingar gafu oftar vishend-
ingar um itid barn eda seinkadan voxt
fosturs hjad maedrum sem voru i eda undir
kjérbyngd en hja peim sem voru yfir kjor-

byngd. Hjd meedrum sem voru
med BMI < 25 gafu legbotns-
melingar visbendingar i 67,2%
tilfella en i 32,3% tilfella par sem
maedur voru med BMI > 25. Jelks
o.fl. (2007) telja offitu barnshaf-
andi kvenna geta gert nakveemar
malingar & legbotnsheed erfidari
par sem mikil sterd kvidar geti
aukid hlutdraegni heilbrigdisstarfs-
félks pannig ad meelandi leitist vid
a0 hafa maelinguna i sentimetrum
néleegt medgongulengd i vikum.

LOKAORD

Nidurstédur pessarar rannsoknar
leiddu i ljés ad hlutfall égreindra
léttbura fyrir feedingu var 54,3%.
Einnig syndu nidurstédur ad
bjoderni mdour hafdi marktaekt
forspargildi um hvort léttburarnir
greindust fyrir feedingu eda ekki
0g ad legbotnsmaelingar gafu marktaekt oft-
ar visbendingar um itid barn eda seinkadan
voxt fosturs hja maedrum sem voru i eda
undir kjorpyngd en hja peim sem voru yfir
kjorbyngd. Badir pessir peettir, p.e. pjéderni
madur og likamspyngdarstudull eru hluti
af peim lifedlisfraedilegu breytum sem talid
er ad hafi ahrif & pyngd og voxt (Gelbaya
& Nardo, 2005; Hutcheon o.fl. 2011) og
eru hluti peirra bakgrunnspétta sem tekid
er mid af vio gerd einstaklingshafora leg-
vaxtarrita (Gardosi & Francis, 1999). Vert er
ad benda & ad nidurstédurnar gefa tilefni til
bess ad ljosmaedur leggi sérstaka aherslu &
ad fylgjast med vexti barna maedra sem eru
af erlendum uppruna eda eru yfir kjérpyngd.
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Utdrattur

Margir finna fyrir likamlegri og andlegri
vanlidan einhvern timann & lifsleidinni.
Vanlidan getur verid margpeett og orsakir af
ymsum toga og geta paer til daemis tengst
alagi i starfi. Markmid rannsoknarinnar var
ad safna grunnupplysingum um ljésmaedur
4 Islandi, kanna heilsu peirra og hvort vinnu-
umhverfi hafi ahrif & likamlega og andlega
lidan peirra.

Rannsoknaradferd og snid var megindleg
0g lysandi bar sem spurningalistar voru not-
aoir.

Kénnunin tok til ymissa patta er luta ad
ljésmaedrum svo sem vinnufyrirkomulags,
samspils vinnu og einkalifs, heilsu og lifsstils,
svefns og hvildar, friosemisskeids og kven-
sjukdéma, veikinda, medferdar og forvarna,
areitni 3 vinnustad, starfs og vinnuumhverfis,
sjalfstrausts og lifshamingju. Kénnunin var
gerd [ samstarfi vid Ljosmaedrafélag [slands.
Patttakendur voru ljésmaedur & 6llu landinu,
beedi kjara- og fagfélagar, og peer sem eru
starfandi og/eda komnar & eftirlaun. Dreift
var 333 spurningarlistum med 95 spurning-
um. Heimtur voru alls 170 spurningarlistar
eda 51%.

L&ég0 var ahersla & ad kynna hluta af nid-
urstédum med lysandi tolfreedi. beer nidur-
stédur lata ad almennri heilsu [jésmaedra
og lifsstil, starfinu sfalfu dsamt likamlegum
heilsupattum og tengslum peirra vid vinnu-
umhverfi, svo sem einkennum fra stod- og
hreyfikerfi og dnaegju i starfi.

[ liés kom medal annars ad meirihluti
ljésmaedra taldi heilsu sina vera mjég géda
eda goda. Hins vegar tjadi mikill meirihluti
likamleg Spaegindi sidustu 12 manudi, pa
mest i herdum og 6xlum (83%) og | mjobaki
(76%) en flestar téldu opaegindin tengjast
vinnuélagi. Starfsanaegja maeldist mikil pratt
fyrir ad helmingur ljosmeedra teldi starfid
vera likamlega erfitt og almennt var mikil
aneegja med vinnustadinn.

Lykilord:  Ljosmeedur,  vinnuumhverfi,
heilsa, andleg lidan, likamleg lidan.

Ljosmeedur & Islandi:

Ahrif vinnuumhverfis a lik-
amlega og andlega heilsu

Hildur Brynja Sigurdardottir
[josmddir Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins,
Midbaejarstdd

pessi grein byggir & lokaverkefni hofundar
til embeettispréfs i ljosmodurfraedi. Vio-
fangsefnid var rannsokn & ljosmaedrum [s-
lands og &hrif vinnuumhverfis & likamlega
og andlega heilsu peirra. Leidbeinendur
voru Ol6f Asta Olafsdottir og Hildur Krist-
jansdottir. Styrkur fékkst fra LMFI til rann-
soknarinnar

Inngangur

Margir finna fyrir likamlegri og andlegri
vanlidan einhvern timann & lifsleidinni.
Vanlidan getur verid margpeett, orsakir af
ymsum toga og peer til deemis tengst alagi
i starfi. Tilgangur verkefnisins var ad rann-
saka hvort vinnuumhverfi hefdi &hrif &
likamlega og andlega lidan ljésmeedra &
slandi. Hugmyndin ad verkefninu kviknadi
begar ég hof verklegt nam i ljosmaédurfraedi
bar sem margar ljosmaedur tjdou likamlegt
og andlegt alag. Margar ljésmaedur hofou
stookerfisverki, einkum i 6xlum og i baki
og oft lystu peer andlegu lagi sem leiddi til
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umhugsunar um hvernig starfid hefdi ahrif
a lidan peirra og heilsu. Vitad er ad atvinna
hefur &hrif & heilsufar folks. Samkveemt
[6gum um adblnad, hollustuheetti og oryggi
a vinnustodum (6g nr. 46/1980) ber vinnu-
veitanda ad sja til pess ad starfsmenn séu
verndadir gegn hvers konar heilsuvé eda
heilsutjoni sem stafa kann af vinnu peirra
eda vinnuskilyrdum. Markmid rannséknar-
innar var ad safna grunnupplysingum um
ljiosmaedur & [slandi, kanna heilsu peirra og
hvort vinnuumhverfi hefdi ahrif a likamlega
og andlega lidan.

Konnunin tok til ymissa patta er lutu ad
[jdsmaedrum svo sem vinnufyrirkomulags,
samspils vinnu og einkalifs, heilsu og lifsstils,
svefns og hvildar, frjdsemisskeids og kven-
sjukdéma, veikinda, medferdar og forvarna,
areitni & vinnustad, starfs og vinnuumhverf-
is, sjalfstrausts og lifshamingju. Nidurstodur
gafu einnig upplysingar um aldur og fjélda
ljosmeedra sem starfa vid ljosmeedra- og/
eda onnur storf sem geta nyst medal annars
vio gerd mannaflaspar um porf fyrir ljos-
maedur & [slandi.

Rannsokn sem pessi hafdi ekki adur
verid gerd & ligsmaedrum & [slandi. Leitad
var heimilda i greinaséfnum i ljosmaodur-
fraedi um lidan ljosmaeodra i starfi og fram-
kveemd var heimildaleit i gagnasdfnunum
Medline og PubMed &samt Hirslunni LSH e-
Repository. Notud voru ymis leitarord og pa
adallega; Midwives, work environment, phy-
siological and psychological health, vinnu-
umhverfi, starfsanagja og heilsa. Leitin bar
litinn &rangur. Ekki fundust rannsdknir sem
skodudu heilsu ljdsmeedra sérstaklega og
bvi var um ad raeda efni sem litid hafdi verid
rannsakad, ekkert hér & landi og pad sama
virtist eiga vid erlendis. Aherslan f verkefninu
var bvi ekki a fraedilega samantekt, heldur
a framkveemd gagnasofnunar. Nidurstodur
rannséknarinnar voru bornar saman vid nid-
urstéour rannsékna medal annarra starfs-
stétta, svo sem hjukrunarfreedinga og flug-
freyja sem toku patt { sambeerilegri rannsokn
hér & landi & arunum 2000-2002. Ekki gafst



timi til ad greina fra 6llum nidurstodum f
lokaverkefninu og Urvinnsla ganga um ljos-
maedur & [slandi stendur enn yfir. Aherslan
var 16gd & ad kynna nidurstédur er lutu ad
almennri heilsu ljosmaedra og lifsstil, starf-
inu sjalfu asamt likamlegum heilsupattum
og tengslum peirra vid vinnuumhverfi, svo
sem einkennum fra stod- og hreyfikerfi og
aneegju i starfi. Notud var lysandi tolfreedi.

ADFERDAFRADI
Rannsoknaradferd  pessarar  rannsoknar
var megindleg kdnnun med spurningalista
0g er rannsoknarsnidid lysandi. Kdnnunin
var gerd i samstarfi vid Ljidsmaedrafélag s-
lands og patttakendur voru ljosmaedur a
6llu landinu, baedi kjara- og fagfélagar sem
0g peer sem eru starfandi og/eda komnar &
eftirlaun. Heimtur voru alls 170 spurningar-
listar eda 51%.

Spurningakénnun sem rannséknin byggi
a var i tveimur hlutum. Fyrri hlutinn var ad-
lagadur spurningalisti fyrir [jdsmaedur sem
upphaflega var préadur fyrir flugfreyjur og
hjukrunarfraedinga, um heilsufar, lidan og
vinnuumhverfi. Hann var gerdur af Herdisi
Sveinsdottur, HoImfrioi K. Gunnarsdottur
og Hildi Fridriksdéttur (2003). Olsf Asta
Olafsdottir, Hildur  Kristjansdottir, Hildur
Fridriksdottir og Gudlaug Einarsdottir lasu
yfir spurningalistann og komu med hug-
myndir um frekari spurningar til adlogunar
a0 starfsumhverfi ljosmaeora. Fyrri spurn-
ingarlistinn tok til margra patta: bakgrunns;
samspil vinnu og einkalifs; heilsu og lifsstils;
svefns og hvildar; friosemisskeids og kven-
sjukdoma; veikinda; medferdar og forvarna;
starfs; éreitni & vinnustad og vinnuum-
hverfis.

Seinni hluti spurningalistans var um eigin
feerni og sjalfstraust (self-efficacy) og var
s listi eftir Schwarzer og Jerusalem (1995)
i pydingu Hildar Kristjansdéttur og Hildar
Sigurdardottur og hins vegar um lifsham-
ingju (subjective well-being), og voru peer
spurningar maelitaeki sem Ed Dieners (2001)
bréadi, en Hildur Kristjansdottir pyddi & is-
lensku.

Spurningalistinn var sendur Gt 16. april
2008, nafnlaus og onUmeradur svo ekki
veeri haegt a0 rekja svorin til einstakra patt-
takenda. Dreift var 333 spurningalistum
med 95 spurningum til allra ljésmaeedra,
lika peirra sem eru heettar ad vinna. Ef vio-
komandi svaradi spurningalistanum var itid
a pad sem upplyst sampykki og i kynningar-

bréfi kom fram ad heimilt var ad sleppa ad
svara einstokum spurningum. Gefinn var
vikufrestur til ad svara kénnuninni. Konn-
unina atti ad senda til baka i svarumslagi
til Ljosmaedrafélags [slands par sem rann-
sakandi nalgadist svorin.

Utvinnsla gagna for fram  SPSS télfraedi-
forritinu (2007) og skodadar voru tionitoflur.
Gagnagrunnurinn sem vard til vid Urvinnslu
er vardveittur hja héfundi.

NIDURSTODUR
Medalaldur peirra ljosmaedra sem svorudu
spurningarlistanum var 47,76 ér (n=165),
yngsta var 26 ara og elsta var 69 ara. Af
peim sem svérudu voru 10 ljésmaedur 65
ara og eldri og pvi litur at fyrir ad ef midad er
vid starfandi ljdsmaedur pa sé hlutfall beirra
mun heerra en 51% sem er svarhlutfall rann-
soknarinnar i heild.

Medalstarfshlutfall [josmeedra er 80% og
medallengd vinnudags eru taepar 9 klukku-
stundir.

Heilsa og lifsstill
Spurt var um mat & eigin heilsu almennt og i
samanburdi vio aldur sem og um hversu god
eda slem likamleg og andleg lidan veeri.
Upplysingum um &stundun likamsraektar
var safnad samt upplysingum um haed og
byngd. Ljésmaedur voru einnig spurdar um
reglubundid mataraedi sem og vidhorf il
matar og pyngdar, par & medal var spurt um
hvort vidkomandi hafoi farid i megrun. Auk
bessa var spurt hvort vickomandi reykti eda
neytti afengis.

Meirihluti ljosmaedra toldu heilsu sina
vera mjog géda eda goda.
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Hversu g6 eda sleem er likamleg og andleg lidan
pin? (n=166)

Likamsraekt

Langflestar ljosmaedur (59%) stunda reglu-
lega likamsraekt, 3-5 sinnum i viku eda oftar.
Um 24% stunda likamsraekt 1-2 sinnum i
viku, 12% sjaldnar en einu sinni i viku og

5% stunda likamsraekt sjaldnar en einu
sinni i manugdi eda aldrei.

Matarvenjur og
byngdarstjornun

pegar kemur ad spurningum um mataraedi
ljdsmaedra er meirihlutinn (74%) sem bord-
ar reglulega eda minnst prjar maltioir a dag
5-7 daga vikunnar. Um 27% ségdust hugsa
oft eda alltaf um mat, af peim voru taep 2%
sem sogdust fa samviskubit yfir pvi ad hafa
bordad yfir sig.

Nidurstodur um heaed og pyngd ljos-
maedra er i samraemi vid reglulegt matareedi
og hreyfingu en medalhad var 168 cm og
medalpyngd 74 kg. Haedin var & bilinu 155
cm til 187 cm en pyngd 51 kg til 130 kg. Um
38% tdldu sig vera i edlilegri pyngd, 44%
téldu sig vera adeins eda nokkud of pungar
en teep 17% téldu sig vera allt of pungar.
pa sdgdust 53% aldrei fara i megrun, 25%
sjaldan, um 13% stundum og rimlega 7%
oft eda alltaf i megrun.

Reykingar og afengisneysla
Einungis 3% ljésmaedra sdgdust reykja dag-
lega 0g 4% reykja sjaldnar en daglega. Teep
64% sogdust aldrei hafa reykt og rim 29%
sogdust hafa reykt en heett.

Reykir pu eda hefur pu reykt? (n=170)

Ljosmeedur voru spurdar ad pvi hvort peer
neyttu afengis og svorudu 82% pvi jatandi.

Drekkur pu &fengi? (n=169)

Teep 95% sogdu afengisneysluna ekki
hafa &hrif & astundun vinnu. Rim 91%
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sogou afengisnotkun sina ekki vandamal,
hvorki i augum vina sinna, nanustu vina,
vinnuveitenda né ad eigin mati, en tep 3%
s6gdust ekki vita hvort svo veeri. Teep 18%
s0gdust ekki neyta afengis. Engin ljosmaodir
tjddi vandamal vegna annarra vimuefna-
notkunar.

Svefn og hvild

Svefnmynstur ljdsmeedra var skodad og peer
spurdar hvort peim fyndist peer fa naegan
svefn og hversu lengi peer svaefu ad jafnadi
a solarhring. Einnig var spurt um svefn-
truflanir og hugsanlegar asteedur. Auk pess
var spurt um hvort paer legdu sig fyrir kvold-
og/eda neturvakt. Meirihluti ljésmaedra
taldi sig sofa neegjanlega. Pridjungur taldi
sig sofa of Iitid og rimlega 1% of mikid. Ad
medaltali sofa ljosmaedur 7,2 klukkustundir
a sélarhring.

ist nokkud jafnt milli svara frekar sjaldan
(24%), stundum (22%) og frekar oft (28%).
Um 9% sdgdust mjog oft eda alltaf geta
stjornad vinnuhrada sinum & medan 15%
s0gdu mjog sjaldan eda aldrei fa honum
raoio.

Helmingi ljdsmeedra fannst starfio vera
likamlega mjdg erfitt eda fremur erfitt og
38% s6gou starfio vera fremur Iétt og 8%
fannst bad mjog létt.

Mjogerfitt ~ Fremurerfitt ~ Fremurlétt Mjog létt
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Hvernig finnst pér pu sofa? (n=167)

Annad, hvad? — 20%
veitekii I 20%
parf ad fara 4 klésettia — 9%
Truflun fré umhverf — 32%
Verkir — 22%
Anyegjur | IEEGEG— 5%
— 7%

Hitakof/svitakost

Ef pu vaknar upp ad nottu til, hvad veldur pvi?

Notkun svefnlyfja reyndist litil en 72% s6go-
ust aldrei nota svefnlyf. Algengustu dstaedur
svefntruflana hja ljésmeedrum voru ferdir a
salernid (49%) og truflun frd umhverfinu
(32%).

Starf
Spurt var um hvort ljdsmeedur geetu stjornad
vinnuhrada sinum og hversu likamlega erfitt
eda létt peim finnst starfid vera. Einnig var
atvinnudryggi skodad sem og likamleg fjél-
breytni i starfi.

Hvad vardar vinnuhrada ljésmaedra skipt-

Hversu likamlega erfitt eda Iétt finnst pér starfid
vera? (n=163)

 framhaldinu var spurt um hvort vidkom-
andi veeri likamlega Urvinda eftir vinnuvakt-
ina, 44% svorudu ja, stundum, 7% s6gou j3,
oftast en rdm 35% svorudu nei, en stundum
0g 12% s6gou nei, aldrei.

Ljésmaedrum pykja peer bua vid mikid
atvinnudryggi en adeins 7% s6gdu pad vera
mjog litid eda fremur Iitid.

v e |]
Fremur Iitid |r37”
remur mikio |—54%
wisgrmico | (-
v

Finnst pér pu bua vid mikid eda litid atvinnuér-
yggi? (n=166)

Ljésmaedur voru spurdar um hversu
likamlega fj6lbreytt eda einhaeft peim finnist
starfio vera. Yfirgnaefandi meirihluta fannst
starfio vera mjog fiolbreytt eda fremur fjol-
breytt (77%) og 7% s6gdu bad vera mjog
einhaft eda fremur einhaeft.

Vinnuumhverfi

Tekin voru fyrir 6paegindi tengd adstaedum
a vinnustad, einkenni fra stod- og hreyfikerfi
og hugsanleg skyring. Jafnframt var spurt
um starfsanagju lj6smaedra.

Hja langflestum ljésmaedrum olli vinnu-
umhverfid ad litlu leyti 6paegindum. Algeng-
ast var ad ljgsmaedrum finnist stundum of
mikill hiti, pungt loft eda purrt loft valda
6baegindum.
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Hafa einhverjir eftirtalinna patta i vinnuumhverf-
inu valdio pér 6paegindum i sidasta manudi?

Opaegindi fra stod- og
hreyfikerfi

Alls tjadu 67% ljdsmaedra sig um 6paegindi
f halsi eda hnakka. A skalanum einn til tiu,
bar sem einn merkti minnstu épaegindi og
tiu mestu 6paegindin var medalgildi 6paeg-
inda 5,1.

Hefur pd einhvern timann & s.l. 12 manudum
haft opeegindi (sarsauka, verk, onot) i halsi eda
hnakka? (n=167)

Yfirgneefandi meirihluti ljdsmaedra svaradi
jatandi um opaegindi i herdum og éxlum. A
fyrmefndum kvarda var medalgildi 6paeg-
inda i herdum og 6xlum 5,3.

Hefur pu einhvern tima & s.I. 12 manudum haft
6baegindi (sarsauka, verk, énot) i herdum eda
oxlum? (n=163)

Mikill meirihluti ljdsmaedra sagdist vera med
6bagindi i nedri hluta baks en par reyndist
medalgildi 6paeginda vera 5,0 & ddurnefnd-
um kvarda.

Hefur pu einhvern tima & s.I. 12 manudum haft
Obaegindi (sarsauka, verk, énot) i nedri hluta
baks/mjobaki/spjaldhrygg? (n=166)
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Ef bt finnur til dpaeginda, telur pu ad samband sé
a milli starfsins og 6paegindanna? (n=154)

Algengast var ad ljosmaedur teldu sam-
band vera milli likamlegra dpeeginda og
starfsins. baer ljosmeedur sem toldu sam-
band vera milli starfs og likamlegra 6paeg-
inda voru spurdar hvort peer héldu ad
Obaegindin veeru tilkomin vegna vinnuad-
st6du, vinnudlags (andlegs eda likamlegs)
eda eigin likamsbeitingar/venja. Merkja
matti vid allt sem vid 4tti. Flestar toldu pad
vera vegna vinnualags (47%), 44% toldu
bad vera vegna eigin likamsbeitingar/venja
0g um 39% téldu vinnuadstéduna vera
orsokina.
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Hvada medferdardrreedi hefur bu nytt pér vegna
einkenna fra stod- og hreyfikerfi? Heegt var ad
merkja vid fleiri en einn méguleika.

Adspurdar um adstaedur i starfi, eins og til
daemis hvort haegt sé ad vinna i paegilegum
vinnustellingum, voru flestar sem svorudu
bvi jatandi ad mestu eda ad nokkru leyti
(79%), teep 16% toldu svo vera en ad litlu
leyti og rim 2% svorudu ad pad veeri ad
engu leyti haegt.

pegar skodadar voru nidurstéour er lutu
a0 hvada medferdarlrraedi ljosmaedur nyttu
sér vegna einkenna fra stod- og hreyfikerfis
hofou teplega helmingur peirra sem svor-
udu notad lyf og/eda sott sjukrapjalfun
eda nudd. Merkja métti vid fleiri en einn
moguleika. bar sem merkt var vid annad
reyndist algengasta medferdin vera hreyfing
og likamsraekt en einnig voru nefndar nala-
stungur.

Hve satt ert pu vid vinnustadinn pinn? (Einn
merkir mjog satt og tiu merkir mjog o6satt)
(n=166)

Ljésmaedur voru fremur séttar vio starfid sitt
en & kvardanum einn til tiu, par sem einn
merkti mjog satt, meldist medalgildi starfs-
anaegju 3,1. Eins voru flestar ljosmaedur
sttar vio vinnustadinn sinn.

UMRADA 0G SAMANTEKT

| bessari rannsékn for fram mikil gagna-
sofnun um ljosmaedur & Islandi og er nu til
akvedinn gagnagrunnur sem haegt verour
a0 skoda betur sidar. Adeins hefur verid
greint fra hluta nidurstadna med lysandi tol-
fraedi og hvorki skodud tengs! milli breyta né
marktaekni vegna pess hversu umfangsmikil
kénnunin var og Urvinnsla gagna.

Helstu nidurstodur voru peer ad almennt
eru ljdsmaedur vio géda heilsu og aneegdar
i starfi og med vinnustadinn. bratt fyrir bad
tjadi mikill meirihluti sig um likamleg dpaeg-
indi sidustu 12 manudi. Algengust voru
Opaegindi frd herdum og 6xlum (83%), pvi
nast fra nedri hluta baks (76%) og i hélsi
eda hnakka (67%). fslensk kénnun medal
sjukrapjalfara syndi ad tioni 6paeginda fra
hreyfi- og stodkerfi sidustu 12 manudi var
hé, en po leegri en & medal ljosmaedra (Elin
B. Hardardottir & Hrefna R. Gunnarsdottir,
2006). begar tekid er mid af dpaegindum
fra herdum og Oxlum er tidni medal lj6s-
maedra svipud og hja hjakrunarfraedingum,
flugfreyjum og starfsfolki i dldrunarpjonustu
(80%) en tidoni medal sjikrapjalfara var
legst eda 55% (Berglind Helgadéttir o.fl,,
2001; Elin B. Hardardéttir & Hrefna R. Gunn-
arsdottir 2006; Herdis Sveinsdottir, Holm-
friour Gunnarsddttir & Hildur Frioriksdottir,
2003). Ljésmeedur téldu flestar likamlegu
Obagindin  tengjast vinnualagi. Skodad
var hvort pattir i vinnuumhverfinu, medal
annars purrt loft, dpaegileg lykt og sleip golf,
veeru ad valda ljosmaedrum 6peegindum.
Nidurstodur leiddu i ljos ad flestar ljos-
maedur verda ekki fyrir miklum épaegindum
frd vinnuumhverfinu sjalfu.

pegar ad pessi rannsokn var gerd meeld-
ist atvinnudryggi ljésmaedra mikid og adeins

7% s6gdu pad vera mjog litid eda fremur
litid. Forvitnilegt veeri ad skoda petta hlutfall
aftur i dag par sem adsteedur i pjodfélaginu
hafa breyst téluvert sidastlidin 3 ar.

Meirihluti ljdsmeedra toldu starfid vera
likamlega erfitt. Gaman vari ad skoda
nanar tengs! milli vinnustadar og likamlegs
erfidis i pessu samhengi.

Aberandi var hversu mikill meirihluti ljos-
maedra reykir ekki en einungis 3% sogdust
reykja daglega og 4% sjaldnar en daglega,
64% sogoust aldrei hafa reykt. Samskonar
kénnun var 16gd fyrir flugfreyjur & [slandi.
Alls toku 255 flugfreyjur patt i rannsokninni
en par kom medal annars i ljés ad um 13%
flugfreyja reykja daglega, 13% sjaldnar en
daglega og 44% sogoust aldrei hafa reykt
(Herdis Sveinsdottir o.fl., 2003). Til frekari
samanburdar eru 8% hjlkrunarfreedinga
sem reykja daglega, 14% sjaldnar en dag-
lega og 56% sogdust aldrei hafa reykt (Her-
dis Sveinsdéttir, 2006).

Nidurstédur benda til pess ad flestum
ljosmaedrum sé umhugad um heilsuna.
Langflestar stunda likamsraekt 3-5 sinnum
i viku eda oftar, f4 naegan svefn og borda
reglulega. A0 medaltali sofa ljosmaedur 7,2
klukkustundir & sdlarhring sem er svipad
nidurstodum um medallengd svefns hjukr-
unarfreedinga eda 7,4 klukkustundir & sélar-
hring en flugfreyjur sofa ad jafnadi 8 klukku-
stundir & solarhring (Herdis Sveinsdéttir,
2006; Herdis Sveinsdéttir, 2003). Hamilton,
Nelson, Stevens og Kitzman (2007) segja
i grein sinni um svefn og andlega heilsu
a0 askilegur svefntimi fyrir fullordna sé &
bilinu 6-8 klukkustundir & sélarhring en sa
timarammi er talinn valda minnstri heettu &
andlegri vanlidan. beir sem sofa skemur eda
lengur eru aftur & moti i aukinni dheettu &
a0 préa med sér andlega sjukdoma, svo sem
kvidardskun eda bunglyndi.

Eins og fyrr hefur verid greint fra er ni
til go6dur gagnagrunnur um fislenskar ljos-
maour. Nidurstédur gefa medal annars
upplysingar um aldur og fjélda ljosmeedra
sem starfa vio ljosmeedra- og/eda Gnnur
storf og munu medal annars nytast vid
gerd mannaflaspar um porf fyrir ljosmaedur
& [slandi. Gaman verdur ad skoda nidur-
stédurnar betur sidar, til ad mynda samspil
milli vinnu og einkalifs, frjosemisskeid og
kvensjukdéma, eigin farni og sjalfstraust
sem og lifshamingju lj6smeedra. Einnig
veeri frodlegt ad skoda tengsl milli breyta
og markteekni, svo sem milli fjolda barna &
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heimili og vinnualags, likamlegra épaeginda
og vinnuumhverfis, ahrif vaktavinnu & starfs-
anagju og heilsu svo fatt eitt sé nefnt. b4
veeri frodlegt ad bera nidurst6dur nanar
saman vid rannsoknir sem gerdar hafa verid
medal annarra starfstétta eins og hjukrunar-
freedinga og flugfreyja.

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is

Nidurst6dur pessarar rannsoéknar gefa
akvednar visbendingar um ad vinnualag
lismaedra & Islandi hafi ahrif & likamlega
og andlega lidan po peer tjai goda likamlega
og andlega heilsu. Um frumrannsokn er ad
reeda hér a landi og hefur petta efni einnig
verid litid rannsakad erlendis. Stjérnendur
heilbrigdisstofnana & [slandi geta nytt nid-
urst6dur rannsoknarinnar til ad hafa ahrif
a alag 4 ljosmeedur i starfi og til ad vinna
markvisst ad beettri lidan og starfsanaegju
beirra. bad tti ad hafa jakvaed ahrif &
bjonustu vid konur og fj6lskyldur peirra i
gegnum barneignarferli.
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Verkefni fra [josmddurnema

Inn i faominn fjalla pinna, fagra
gamia Rangarping

Pessi fraségn er verkefni Gr ndmskeidinu!
Inngangur i ljosmédurfraeedi par sem nem-
endur eru bednir um ad segja faedingarségu
ur sinu nénasta umhverfi og na i hana i
oformlegu samtali vid einhvern ndkominn
og endursegja i umraedutima. Par er reett um
hvada vidhorf og hugmyndir endurspeglast
i ségunni. Stadur, timi og atburdards er
kynntur og velt er fyrir sér hvada ahrif sagan
hefur & nemandann, hina verdandi [jos-
modur. Hér a eftir ahrifamikil frasogn ar fj6l-
skyldu Lilju, fré afa um feedingu tviburasona
sinna i lok sidari heimstyrjaldar, &rid 1945.
Hun faer okkur éll til ad hugsa til baka og
hugsa til formaedra okkar og fedra og bera
saman adstaedur fyrr og nu.

Oléf Asta Olafsdottir

Hér segir fra faedingu fodur mins sem feedd-
ist fyrir midja sidustu old i torfbae austur i
Landeyjum. [ gegnum érin hef ég heyrt brot
frasagna fré pessum merkilega atburdi
lifi peirra sem parna koma vid s6gu. Sagan
hefur alla tid heillad mig og virst sveipud
avintyralegum bla, eins og reyndar flestar
faedingasogur. | petta sinn pyrsti mig { na-
kveemari frasogn; mig langadi til ad geta
sett mig inn { adstaedurnar. Eqg lagdi bvi upp
i ferd aftur i timann med afa minum sem pa
var niradur. [ 1j6si aldurs afa atti minnid til
ad bregdast honum en pessa sogu, sem atti
sér stad fyrir ramum 65 arum sidan, mundi
hann eins og hun hefdi att sér stad i geer.
Dagurinn sem hann vard pabbi.

pad er ad kvoldi fostudags i mai arid
1945 sem tilt6lulega nygift hjon, pau
Markds og boérhildur & baenum Leekjar-
bakka ganga til ndda. bau hafa ekki legid
lengi pegar Péra hnippir i eiginmanninn og
vekur med oroum pess efnis ad nu veeri vist
réttast ad saekja ljosmodur. Enginn er siminn
a baenum svo madurinn klaedir sig i skyndi
og fer & neesta bee til ad hringja i Porunni
Jonsdottur, ljosmodur. | simann kemur bondi
porunnar og segir med semingi ad frdin sé
nt { raminu. Nokkud fat kemur pé & vero-
andi pabbann sem segist ekki telja annad &

Lilja Pérunn borgeirsdattir
ljosmadir

bessum tima dags. Svarar madurinn pvi pa
til ad ljosmadirin sé veik og liggi fyrir. Eftir
nokkrar bollaleggingar verdur Ur ad stilka
bar & be er send til manns skammt fra sem
& okutaeki og bidur hann ad sakja Astridi
Gudmundsddttir ad Goétu sem einnig er ljos-
maadir. Vegir eru lélegir & pessum tima og
leggur Markus pvi & og ridur & méti bilnum
eftir ljosmadurinni.

pegar parna er komid vid sogu er béra
ordin ,veik” en bad lidur og bidur an pess
ad nokkud gerist. Litid verdur peim svefn-
samt um nottina og dregur ekki til tidinda
fyrr en & laugardeginum pegar Péra missir
vatnid. | kjolfarid verdur séttin hardari.
Gesti drifur ad pennan dag og eru auk
[jdsmodur og ablenda & baenum komin
kona frd 60rum bae sem Soffia heitir. Hin
a morg bérn og ,veit hvernig & ad standa
a0 pessu”. Soffia leggur fljétlega til ad sent
sé eftir leekni en a0ur en hann birtist tynast
inn eettingjar peirra hjéna sem 6l atla ad
gista. Helgi Jonsson faedingalaeknir kemur
a0 kvoldi dags en pa hefur séttin dottid
nidur. Timinn er nyttur til ad koma mann-
skapnum fyrir i badstofunni sem gengur
ekki prautalaust fyrir sig. Plassio er litid
og laeknirinn parf sér ram. bvi fer pad svo
ad & einhverjum timapunkti sofnar Urvinda
husbondi & gélfinu undir bordi en noéttin er
vidburdalitil —gengur & med hridum. Helgi

sem er kveentur ljosmaodur fer ofaar ferdir 4
nasta bee til ad sima til konu sinnar og leita
rada hja henni. begar Helgi segir vid frli sina
undir hadegi & sunnudeginum ad hann verdi
sennilega ad ,,seekja” mun frdin hafa svarad
a ba leid ad hann sai bad sjalfur hvad pyrfti
ad gera!

pegar hér er komid vid sogu er timinn
farinn ad segja til sin. bdra er preytt og mikil
um sig en plassio sem fyrr segir, takmarkad.
Adur en Helgi dregur tangirnar Ur tésku
sinni eru tveir menn sendir til ad sakja stora
breida hurd af kofa a naleegum bee. Hurdin
er faerd inn i his, sveipud laki og bdra 16gd
bar ofan 4. Mennirnir f& svo frekara hlutverk
i feedingunni par sem peim er gert ad halda
i feeturna & henni & medan Helgi athafnar
sig. Astridur og Soffia eru einnig vidstaddar
feedinguna en adrir eru reknir Gt, par &
medal pabbinn.

Prem klukkustundum si®ar, sunnudaginn
6. mai 1945, gengur afi inn i eldhis og
meetir leekninum ,, blodugum upp ad éxlum”
sem segir honum ad pad séu komnir tveir
strakar; 14 og 15 merkur.

Pabbi var séttur med tongum en brodir
hans Hjalmar feeddist skémmu sidar i fot-
st6du. Amma 14 lengi eftir feedinguna og
hafdi misst toluvert af blédi. Svo sagdi afi
frd ad fyrirferdin & henni hafi verid ,ein-
hver 6skop” &dur en han feddi en hin
hafi nanast horfio 4 eftir, svo ryr vard hin.

porgeir og Hjalmar MarkUssynir.
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Soffia for heim til bonda sins og barna dag-
inn eftir fedinguna og Astridur lj6smodir
degi sidar eda pann 8. mai 1945 en ,bad
var dagurinn sem sidari heimsstyrjéldinni
lauk”. Langamma min, bérunn, bjo einnig
a Laekjarbakka og s& um heimilid & medan
amma la sengurleguna - { manua.

Pad er margt i pessari sogu sem faer mann
til ad staldra vid og hugsa. Flest skrifast &
tidarandann og pad er audvelt ad falla i ba
gryfju ad vera gagnrynin. Svo daemi sé tekid
fannst mér pad sérstakt pegar afi for ad telja
upp skyldfolk okkar sem dreif ad pennan
dag — og allir undir peim formerkjum ad
®tla ad gista um néttina. Eg velti pvi fyrir
mér hvernig émmu, frumbyrjunni, hafi lidid.
Husmodir sem hin var hefur han sjalfsagt
reynt eftir megni ad vera sa gestgjafi sem
hun var pekkt fyrir a0 vera. En pa ma einnig
velta pvi fyrir sér hvort gestimir hafi veitt
henni parfan studning i I6ngum framgangi
feedingar? Ef vid berum pessa heimafeedingu
vid heimafaedingar i dag er pad jafnan talinn
helsti kostur vals konunnar & faedingarstad
a0 & heimilinu er hun i sinu umhverfi. Hun
er vio stjornvolinn —pad maetir engin 6bodin
i heimsokn & slikri stundu. Til pess er hun
of helg. Ad svo s6gdu var pad ekki endilega

val 6mmu ad feeda annars stadar en heima
hja sér, pad |a beinast vio, rétt eins og i dag
bykir flestum pad liggja beinast vid ad born
komi i heiminn innan veggja sjukrahtsa. pa
eru fiolburar frabending i heimafaedingum.

Einnig potti mér merkilegt ad pad skyldi
vera Soffia, konan sem atti ,06ll bomnin”,
sem lagdi pad til ad laeknir yroi sottur, en
ekki ljosmodirin. Hvers vegna hef ég ekki
svOr en afi hafdi gjarnan ord & pvi ad Helgi
hefdi bjargad lifum peirra priggja og beetti
bvi gjarnan vid ad pad hefdi aldrei ,sést &
krokkunum” sem hann sotti. Hvad méan-
adarlanga sangurlegu vardar hef ég einnig
fa svor 6nnur en tidarandann en pykir mildi
ad hun hafi komist lifandi fra henni. Heettan
& blodtappa var allnokkur og midad vid
Iysingu & blédmissi ,vid usum upp bl6di |
fotur” er dheett ad etla ad blodgjof hefdi
gert dmmu gott. [ ljosi pess ad amma atti
von 4 tviburum hefdi i dag verid maelt med
maenurétardeyfingu og margir hefdu verid
viostaddir faedinguna — i formi sérhaefora
starfsmanna ekki ettingja.

pegar bessi lokaord eru skrifud er ég
stodd | Noregi i verknami. Eg hef verid
beirrar gaefu adnjétandi & namsarum minum
a0 hafa tekid & moti tviburum & Landspital-

anum, FSA og St. Olavs hospital i prand-
heimi. A 6llum stédum hefur vidbanadur
verid mikill. peir sem vidstaddir hafa verid
bessar faedingar, asamt undirritadri, hafa
verid medvitadir um pa aheettu sem fylgt
getur fiélburafeedingum s.s. aukna bleed-
ingarheettu, p6 Urraedin hafi verio jafn olik
0g pau voru morg. Allar faedingarnar gengu
vel en til gamans ma geta ad & Akureyri og i
prandheimi feeddu konurnar an manuréta-
deyfingar. P4 minnist ég einnig foreldranna
sem |4 & ad Utskrifast af sjtkrahUsinu til ad
n& heimapjonustu en mér pykir pad furdu
seéeta a0 tviburamaeour skuli purfa ad lita
sama timaramma og konur med einbura.

Ommur minar, formadur, hafa a& oftar
komid upp i huga minn eftir ad ég hof nam
i ljosmoédurfreedum, adstaedur peirra og
Urreedi. Amma min Sigurbjorg, sem bjé &
Olafsfirdi og ¢l par sin &tta born heima og
framangreind amma béra. pessar konur eru i
minum huga hetjur, fyrirmyndir. Eitthvad sem
ég efast ekki um ad peim peetti undarlegt ad
heyra sagt um sig f bessu samhengi.

Titillinn eru fenginn Ur Brardrapu eftir
porstein Gislason

pegar landnamsmenn okkar settust hér ad
& Islandi hofou peir med | farteskinu ymis
ord yfir baedi sterdar- og pyngdarmaelingar.
Eitt af peim er melieiningin ,mérk” sem er
eldforn og mun eiga uppruna sinn allt fra
Summer — Kaldeu — Mesap6tamiu — Forn-
sraelsménnum og Egyptum.

P6 svo flestar meelieiningar landnéms-
manna okkar hafi verid aflagdar i islensku
mali, ba er meelieiningin ,mérk - merkur”
enn vid 1idi og vona ég ad vid [slendingar
héldum fast { pessa venju okkar um 6komin
ar. — betta er nefnilega mjog skemmtilegt,
bvi i pessu tilviki er um ad raeda pyngdina 3
nyfaeddum bérnum. — begar barn hefur verio
sett & vogina og foreldrunum hefur verid
s6gd pyngdin t.d. 4000 gr., b4 kemur strax

mork — merkur

svar fra foreldrunum; ,Ja en hvad eru pad
margar merkur ?” — sama 4 vio t.d. pegar
amman eda afinn hringja til ad fa fréttir af
faedingunni — b vilja pau vita hvad barnid er
margar merkur. | pessu tilviki med pyngdina
& hinum nyfaeddu bdrum er eins og vid [s-
lendingar hofum ekki tilfinningu fyrir steerd
barnsins nema vio faum upplysingar um pad
,hvad pad sé margar merkur”.

Mér finnst petta yndislegt og einnig mjég
umhugsunarvert — petta synir tengsl okkar
langt aftur  fortidina. Mér vitanlega er pessi
meelieining ekki notud hja neinni af okkar
nagrannapjoéoum, bess vegna spyr ég mig
stundum - hvada sérstoku tengs! er verid ad
syna hér vid okkar islensku pj6d? — sem vid
megum ekki glata!!!
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{ rimmali er 1 mérk =
halfur pottur eda um ' litri.

{ massa er 1 mork =
114 kg. eda 250 gr.

Vid faedingu barns talar madur um byngd
barnsins i mérkum ( sem eru pa 4000 gr. 3
voginni 4 kg.) 16 merkur!

Eva S. Einarsdottir, [josmoair.
Heimild: Einar Palsson.

Reetur islenskrar menningar — As —
. Steinkross” — Mimir, Reykjavik 1976



Ljosmeedramenntun i 250 ar & [slandi

Staldrad vio og

A bessu ari eru 250 &r lidin fra bvi ad hafid
var formlega ad mennta ljdsmaedur & Is-
landi. Upphaf ljdsmédurnams ma rekja il
bess ad i embeettisbréfi fyrsta Landleeknis
islands, Bjarna Palssonar sem kom til lands-
ins 1760 st6d ad honum veeri skylt ad veita
Leinni eda fleiri sidsémum konum tilhlyoi-
lega fraedslu i ljosmodurlist og visindum”.
Hann fékk til starfans laerda ljosmdour fra
Danmérku, Margarethe Katrine Magnussen
sem tok ad sér kennslu ljosmaedra i heima-
husum i Reykjavik rid 1761,

Fyrsta namsbok i ljosmodurfraedi eftir
Buchwald kom 0t nokkru &dur, &rid 1749.
Bokin var eina kennslubdkin i ljosmédur-
freedi | 40 &r eda allt til arsins 1789. Sex
arum eftir ad kennsla hofst i fraedunum
h6fou niu ljosmaedur verid , examineradar”
eftir bokinni. Yfirsetukonan i pa daga skyldi
...hvergi vera of ung og ¢reynd, né of gém-
ul, heldur midaldra, med fullum kréftum,
minni og forstandi, heil og dsjuk, ekki of
lurkaleg, of feit, eda stird i vikum; par med
skal han vera snarrad, sidlat, gladlynd og
skynsém, ad hun kunni ad lesa og skrifa, og
sérdeilis ad lesa, par ad auk forstandug og
medaumkunnarsém vid fateka, en fram yfir
allt annad, skal hun vera gudhraedd og hafa
g6da samvisku: par fyrir utan, ma hun ekki
vera pungud ad barni, naer hun skal 6llum
hjdlpa, pvi pad hindrar hana i hennar verki,
og fyrir hana er pad skadlegt einnin (Sa nyi
yfirsetukvennaskdli eda stutt undirvisun um
yfirsetukvennakuUnstina, 2006, Séguspek-
ingsstifti, Hafnarfirdi, bls.17).

Ljosmeaedur eru fyrsta stétt islenskra
kvenna i opinberu starfi og fengu peer fljot-
lega laun fyrir storf sin en fyrstu 16g stéttar-
innar toku gildi arid 1875. b4 var namstimi
[jdsmeedra skilgreindur prir manudir og sidar
sex manudir allt til &rsins 1932. Namio tok
ba eitt ar og starfsheitid ljosmodir var tekid
upp. Arid1964 breyttist ndmid i tveggja ara
nam eins og pad er i dag ad loknu hjukrun-
arnami, en inntékuskilyrdum var breytt arid
1982.

i dag er kandidatsnam i ljosmodurfraedi
fullt tveggja ara ndm & meistarastigi vid
Hjukrunarfreedideild Haskdla [slands. Inn-
tokuskilyrdi er BS grada i hjukrunarfraedi

Olof Asta Olafsdottir
[j6smadir PhD lektor vio Hjukrunarfraedideild
Haskola Islands

og hjukrunarleyfi & Islandi. Ljosmodurnam
er starfstengt nam sem tryggir starfsréttindi
eftir ad sott hefur verid um ljosmodurleyfi
til Landlaeknis. Med einu ari til vidbotar er
mogulegt ad ljka meistaraprofi i ljosmoo-
urfraedi sem er adgangur ad doktorsnami i
[jdsmoédurfraedum.

pad er ekki sjalfgefid ad ljosmadurfraedi
sé kennd i haskéla. Vida er tekist & um pad
hvort kenna eigi ljosmédurfreedi sem sér-
staka freedigrein & adra menntunarstigi.
Arangur barneignarpjonustu & Islandi sem
er med pvi besta sem gerist i heiminum,
er ekki sist ad bakka vel menntudum ljos-
madrum sem veita heildreena pjonustu og
sja um medgoénguvernd, faedingarhjalp og
uménnun i seengurlegu hja 6llum konum og
fiolskyldum peirra.

Hugmyndafraedi ljosmaedra leggur aherslu
a a0 barneignarferlio sé lifedlislegt og ad
faeding barns i fjdlskyldu sé ekki siour félags-
legur atburdur en liffreedilegur. Ljésmeedur
voru adur fyrr einnig kalladar naerkonur sem
visar til narveru ljdsmédurinnar gegnum
barneignarferlid og sambandsins og tengsla
sem verda milli konunnar og fjélskyldunnar
sem er svo mikilveeg til a0 proa faermi og ljos-
modurfreedilega pekkingu. bess vegna er stor
pattur ljosmédurnams kliniskt nam og starfs-
bjalfun eda rimlega 60% af ndminu.

horft fram a veginn

250 éara afmaelisins er minnst med yms-
um heetti m.a. i Gtskriftarmalstofu nemenda
i ljosmddurfraedi 20. mai sidastlidinn. Ljos-
maedrabladio i ar er veglegra en oft adur
med freedandi og ritryndum greinum sem
gagn og gaman er af. Kennarar og nem-
endur i grunn- og framhaldsnami kynna sin
rannsoknarverkefni og ljdsmeedur segja fra
sinni reynslu. [ gust mun ndmsbraut f jds-
maourfreedi taka patt i samstarfsverkefni
Haskola [slands vegna aldarafmeelis hans,
med minjaséfnunum & Nesi, en par eru
reetur heilbrigdiskerfis & Islandi.

begar Haskdli islands var stofnadur kom
til greina ad ljosmaodurfraedi yroi kennd med
leeknisfreedi i haskdlanum. Af pvi vard ekki
bvi ekki tokst ad fa fjarveitingu fyrir kennslu
ljosmaedranema. Velta ma fyrir sér hvada
ahrif pbad hafi haft ad um kvennastétt var
a0 reda. Neaesta ar verdur vidburdarikt
bvi pa holdum vid ljosmaedur upp & okkar
aldarafmaeli og stofnun Yfirsetukvennaskdla
slands sem seinna vard Lj6smaedraskoli Is-
lands sem var lagdur nidur pegar nam ljos-
madra fluttist loks i Haskola islands arid
1996, fyrir 15 drum. Namsbraut  [josmodur-
freedi vid Haskola [slands, i samstarfi vid
Ljosmeedrafélagio mun halda radstefnu og
horfa pa til framtidar og pekkingarprounar
i ljosmodurfraedum i islensku og alpjodlegu
samhengi.

[ hlutverki ljosmodur felst 1ifid sjalft,
maedraskodun og fraedsla & medgongu til
foreldra, feedingarhjalp og umdnnun maedra,
fedra, nybura og ungu fjélskyldunnar fyrstu
vikurnar eftir faedinguna, uménnun og rad-
gjof um kvenn- og kynheilbrigdi. Markmidid
er ad ljosmadirin geti fyrirbyggt heilbrigdis-
vandamal, greint fravik og brugdist vid peim
i samradi vio konuna og fjélskyldu hennar, i
samhengi vio peirra umhverfi og samfélag.

Halldér Brynjolfsson biskup & Holum i
Hjaltadal sem gaf Yfirsetukvennaskdlann Ut
ario 1749, sagdi ljosmodurstarfid vera eitt
bad mikilveegasta sem bekktist. Undir bad
getum vid ljosmeedur tekid. NG sem fyrr
viljum vid ad ljesmodirin sé vel uppfraedd,
athugasém og astundunarsém beedi til ad
leera og idka ljosmddurfraedina.
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Ljosurnar

Feroin yfir Goltinn
til a0 sinna kunni

Ekki var pad af kollun ad ég vard ljosmoadir,
hafdi pad starf raunar aldrei hvarflad ad mér.
Eg @tladi ad verda handavinnukennari, en
bad var buid ad vera i huga mér alveg fra
bvi ad hann maddurafi minn kenndi mér ad
prjona pegar ég var fimm ara gémul og ekki
sidur eftir ad hafa verid undir handleidslu
modur minnar, sem var mikill snillingur vid
allt handverk.

En madur raedur ekki alltaf ferdinni. Eg
fékk ekki inngdngu i handavinnudeild Kenn-
araskdlans og var nu komid fram i juni, og
hvad atti ég nd ad gera. Komu pa upp i huga
minn & peirri stundu ord ljosmoédurinnar &
Sudureyri, Sigridar Jonsdottur, sem var um
bad bil ad heetta stérfum vegna aldurs, en
hun var buin ad hvetja mig til ad lera ljos-
maddurfreedi og taka viod af sér. Mér fannst
betta pa svo fjarsteedukennt, en petta vard
ni nidurstadan. Eftir hlsmeedraskélanam
a laugalandi frd 1959 til 1960 og sjo-
mennskustorf & sildarbat fyrir Nordur- og
Austurlandi sumarid 1961, b4 hof ég nam
vio Ljosmaedraskdlann i Reykjavik. pannig
var malum héttad pa ad ef pu sottir um
skolavist fyrir hérad pa komst pu inn ef pu
lofadir ad pjona heimabyggd pinni i tvé ar
eftir Gtskrift. Lauk ég profi i lok september
arid 1962.

Eq hof storf sem [josmadir & Sudureyri vid
Stigandafjoro fljétlega ad nami loknu. Storf
[josmaedra & pessum arum voru olik pvi sem
nu er, sérstaklega i hinum dreifdu byggdum
landsins. Auk hefdbundinna ljesmddurstarfa
var okkur oft falid ad reka heilsugaesluna,
apotekin og sjukraskylin. Einnig ma segja
a0 vid hofum unnid sem hjukrunarkonur og
félagsradgjafar. ba leystum vio laeknana af
ad svo miklu leyti sem vid gatum.

Héradslaeknirinn - Gudsteinn  Pengilsson
starfadi fyrra arid mitt & Sudureyri en for
i framhaldsném til Svipjédar seinna arid.
Pad kom pvi oft { minn hlut ad sinna peim
storfum, sem undir hann héfou heyrt, svo
sem rekstur apoteksins og fleira. Kandidatar
komu af og til en annars var Sudureyrar-
héradi pjonad af leekninum sem busettur var

Jonina Ingolfsdattir
[j6smodir

& Flateyri, en par starfadi pa Bjérn Onund-
arson, sem nu er nylatinn. Eg verd honum
avinlega pakklat fyrir hans handleidslu og
kennslu og fyrir ad hafa treyst mér eins vel
og hann gerdi.

Umdaemi mitt var ekki stért og vega-
lengdir ekki miklar, en sums stadar var ansi
erfitt yfirferdar. Hef ég valio ad segja ykkur fra
einni ferd & vordégum, ad mig minnir i mai
1964. Hringt var fra Flateyri og er leknirinn
i simanum og bidur hann mig um ad fara Ut
a0 Galtarvita til ad sauma saman spena &
ki sem hafdi rifid sig & gaddavir pvi hann
komist ekki sjalfur. Ekki hafdi ég reynslu af
adhlynningu kua en ég skyldi reyna. Mér
var fenginn fylgdarmadur, béndinn & Stad i
Sugandafirdi, Agust Olafsson, og for hann
med mér i ferdina. Fyrst forum vid & litlum
opnum bati yfir Sigandafjord fra Sudureyri
0g ad stad sem kallast Land, par sem adur
hafdi verid uppsatur fra baenum Gelti, sem
st60 & pessum hau bokkum, ekki langt fra
mynni fjardarins. Fra pessum stad sér vitt um
allan Stgandafjérd til Botnsheidar, par sem
gongin liggja nu til Isafjardar og Onundar-
fjardar. Einnig sést til vesturhluta Stadardals
og til porpsins Sudureyrar handan fjardarins.

Langafi minn og amma, Gudmundur
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Asgrimsson, Gtvegsbondi og Gudran Olafs-
dottir hofou buid storbdi & Gelti frd arinu
1881 og til 1918, pegar Gudmundur lést
Ur sponsku veikinni, en jordin var komin i
eydi pegar petta var. bar sem ekki er feert
medfram sjonum fyrir Goltinn nema pegar
sérstaklega stendur &, pa purftum vid ad
fara yfir fjallid og Ut ad Galtarvita sem er i
Keflavik, litilli vik sem er & milli hamraborg-
anna Oskubaks og Galtar. Fjallid Géltur er
445 metra hatt og er talinn i r6d fegurstu og
svipmestu fjallagntpa peirra sem skaga i sjo
a Vestfjoroum.

Innan vid Land sem &dur sagdi fra, er
Budargilshryggur i fiallshlidinni, en upp af
honum liggur gil i fjallid og padan ma fara
yfir skardio til Keflavikur. Vestanverdu vio
skardid er Budargil en Keflavikurmegin,
Stekkjargil. Vio 16gdum af stad upp Budar-
gilid og stoppudum ekki fyrr en vid vorum
komin upp & Galtarnipuna, par sem heitir
Leikmannavollur. Morg fioll & Vestfjoroum
eru rennislétt efst uppi og pakin danmjikum
mosa og er pad einnig pannig efst & Gelt-
inum. bjédsagan segir ad parna & sléttri
flotinni hafi fornmenn haft leika. Onnur
gomul s6gn segir ad madur sa sem fyrst bjo
a Gelti hafi heitio Goltur, og dragi baerinn
nafn af honum. Nordri bjo & Nordureyri.
peir voru samtimamenn, Goltur og Nordri.

Fjallid Goltur. Homrum girt Gtnes nordan vid Sug-
andafjord. Til haegri er Budargilshryggur, Galtar-
nipan er efst og Leikmannavdllur. Til vinstri sér i
Galtarvita og baeinn i Keflavik og fjallid Oskubak.
Midir trodningar eru i homrunum & Gelti, sem
hagt er ad fara 4 fjoru.

Mynd: Hjalmar R. Bardarson



Milli peirra urdu yfingar. Lauk peim med bvi
a0 peir hadu einvigi uppi a fjallinu Gelti, &
bessu slétta sveedi, sem sidan er nefnt Leik-
mannavollur.

Ekki méttum vid vera ad pvi ad njéta
Utsynisins lengi af fiallinu, og héldum vid bvi
sem leid liggur nidur Stekkjargilio og éleidis
Ut 1 Keflavik. par er Galtarviti sem upphaf-
lega var byggdur &rid 1920, en hann hafdi
nylega verid endurbyggdur arid 1959. Vita-
vordur og bondi var & pessum arum Oskar
Adalsteinn, rithéfundur.

Vio komum & stadinn, par sem vesalings
kyrin st6d titrandi & beinunum. Speninn
hafdi rifnad um einn sentimetra fra jugrinu
og rétt hékk & einni taug og mjolkurgang-
arnir allir i sundur, og mjélkin lak par ut.
petta var eina kyrin & baenum, svo ekki matti

mér mistakast. Ekki er ad ordlengja pad en
adgerdin tokst vel. Um pad bil premur vikum
seinna heyrdum vid i béndanum, var hann
bé farinn ad mjolka kuna og allt gekk vel.

Eftir ad pessu var lokid, og eftir ad hafa
begid gddar veitingar & baenum, var lagt af
stad heim & leid. Vid urdum ad hafa hradann
a ef pad etti ad fara fyrir fjallid, medfram
sjonum, og I4 leidin um storgryttar fjdrur
undir snarbrattri fjallshlidinni. A einum stad
vard ad seta sjavarfollum eda klongrast
eftir mjoum trodningi hatt uppi i hlid, par
sem hengiflug er sums stadar nidur i svarr-
andi sjéinn fyrir nedan. En petta hafoist sem
betur fer, og &fram ad stadnum par sem
vid skildum batinn eftir. Gekk allt vel med
batnum, og nadum vid heilu og héldnu ad
Sudureyri.

Eftir tveggja ara starf & Sudureyri, var
éq eitt ar & Flateyri. par var lika sjukraskyli
og purfti [j6smddirin ad vera par baedi lj6s-
madir, hjukrunarfraedingur, sjlkranuddari
og hlsmadir med stéru Hai, pvi fyrir utan
feedandi konur var petta hjdkrunarheimili,
a0 visu fyrir faa sjuklinga.

pessi fyrstu ar min fyrir vestan og reynsla
s sem ég 00ladist par kom sér vel i nyju
starfi minu & Sjukrahusi Akraness, en par hof
ég storf arid 1965.

J . HEILBRIGDISSTOFNUN

ar SUDURLANDS

Ljosmodoir faer falkaordouna

Marfa Jona Hreinsdottir, [jdsmodir & géngudeild maedraverndar
og fésturgreiningar & Landspitala, var medal peirra sem forseti
islands veitti heidursmerki hinnar islensku falkaordu & nyarsdag
2011. Hun hefur starfad a Landspitalanum i 30 ar og hlaut
riddarakross fyrir brautrydjendastorf i pagu fésturgreiningar
0g ljiesmddurfreeda. Maria hefur verid burdaras i uppbyggingu

omskodunarpjonustu fyrir pungadar konur & landinu i naerfellt
brja &ratugi med miklu framlagi til skipulags og framkveemda
i tengslum vio pennan mikilvaega patt barneignapjonustunnar
0g pa ekki adeins & Landspitalanum heldur einnig a landsvisu.
Oskum vid Marfu til hamingju med pennan heidur sem pad er
a0 fa hina islensku falkaordu.
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Feroasaga ur
Ljosmaeodraskolanum

pad voru katir ljosmaedranemar sem hofu
ferdalag sitt 4samt kennurum og leidbein-
endum til Riga i Lettlandi eldsnemma ad
morgni 4. april sidast lidinn. Tilefni ferdar-
innar var radstefna & vegum NORDPLUS
namsnets i ljosmoédurfraedum, su sidasta af
briggja radstefnurdd netsins par sem nem-
endur frd Nordur-og Eystrasaltslondunum
koma saman é&samt kennurum og leid-
beinendum sinum. Titill radstefnunnar var
+Empowering midwifery students and yo-
ung midwives of the north” og var dagskra-
in pétt setin pa fimm daga sem vid dvoldum
bar. En ferdalagio var langt og eyddum vid
heilum degi & flugvellinum i Stokkholmi &
badum leidum okkar til Riga.

pad var oneitanlega skritid ad koma til
Riga. Tungumalid er svo gjorolikt pvi sem
vid hofum heyrt og ekki nokkur leid ad skilja
eitt einasta ord an frekari Utskyringa. Fljot-
lega komumst vio p6 ad pvi ad ,vecm te”
bydir ljosmadir! Vi fengum strax gridarlega
gddar mottokur. Hotelid var virkilega fallegt
0g pjonustan til fyrirmyndar. Vid byrjudum
manudagsmorguninn & pvi ad fara i goéngu-
ferd um gamla baeinn i s6l og blidu og kénn-
udum verslunarméguleikana dsamt verdlagi
0g veitingastooum. Um hadegi komum vid
saman og hittum hina gestina sem voru hatt
i 60 talsins og saman gengum vid rimlega
2 km leid i Rigas 1st medical college par
sem radstefnan var haldinn. Gonguleidin var
bein og einfold en mikid var um nidurniddar
byggingar. begar vid komum i skdlann var
vel tekid & méti okkur af glaesilegum lettn-
eskum nemum sem langflestir voru frekar
ungar stlkur midad vid okkur pessa is-
lensku. Einn strékur var medal nemanna.
Tekid er beint inn i 3 &ra ndm i ljésmaodur-
fraedi i Lettlandi eftir studentsprof.

pennan fyrsta dag komu nemarnir fra
Ollum  patttékuléndunum upp & svid og
fluttu erindi um namsfyrirkomulag i sinu
landi dsamt upplysingum um faedingastadi
og tidnitolur. petta var afar frodlegt og
skemmtilegt og gdéour undirbuningur fyrir
bad sem & eftir kom. Skélastjori skélans fru
Inese Bunga heidradi okkur med neer-
veru sinni & hverjum degi og lagdi meira
a0 segja undir okkur matsedil vikunnar en
hadegisverdur var i bodi skélans og fram-

-

Jona og Signy i samraedum vid erlendan 'kollega.

reiddur i métuneytinu. bar voru pridbunir
ljdsmeedranemar i sjukrahUssloppum sem
baru fram matinn f sparileirtaui skélans og
dyrindis eftirréttir stodu og bidu eftir svdng-
um radstefnugestum. Bodid var upp a ton-
listaratridi flutt af nemendum og kennurum
skélans vid opnun og radstefnuslit.

A bridjudeginum héfst svo hin eigin-
lega freedsludagskrd en Olof Asta Olafs-
dottir stjornadi  dagskranni. bessi dagur
var & abyrgd okkar [slendinga sem fjalladi
m.a. um samskipti og eflingu i ljosmodur-
némi og starfi. Ol6f Asta flutti erindi sitt
.Empowering learning through relations-
hips with women” og eftir henni flutti Helga
Gottfredsdottir erindi um fosturskimanir og
akvardanatoku foreldra & medgongu, en
baedi erindin byggdu & doktorsrannsoknum
beirra. Eftir hadegid var svo dllum skipt i
hdpa par sem vid attum mjog skemmtilegar
umraedur og fengum sjonarhorn nema og
josmeedra fra hinum patttékuléndunum.
pannig var skipulagid alla dagana og vid
nemarnir komum allar & svid a hverjum
degi og fluttum erindi med nidurstédum ur
vinnuhépunum okkar.

 lok dags forum vid stelpurnar i géngu
um gamla baeinn med leidsdgumanni sem
gekk med okkur ad minnsta kosti 14.679
skref (skv. skrefmeelinum) og sagdi okkur
allar helstu stadreyndir um fall og hrun
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bygginga i Riga sem og uppbyggingu og
sjalfstaedinu sem fékkst undir lok tuttugustu
aldarinnar.

A pridja degi leiddi Jette Aaroe Clausen
fra Danmorku okkur i allan sannleikann um
teeknina i fyrirlestri sinum ,What happens
when a call for evidence meets diverse lis-
tening practices in antenatal care?” en 4
eftir henni kom svo ein af okkar uppahalds-
fyrirlesurum rédstefnunnar Elizabeth-Crang
Svalenius fra Lundi i Svipjod. Veeri nu ekki
falt a0 fara i skiptindm til Lundar og eyda
sma tima med Elizabetu pvi han er afar fro,
hress og skemmtileg |jdsmodir. Erindi henn-
ar var um ,Changes in childbirth, use and
misuse of technology” par velti hin vongum
yfir notkun taekninnar medal annars vio
fosturskimanir en hun hefur lengst af unnid
a beim vettvangi.

Eftir bradskemmtilegan dag skelltum vid
okkur i heimsékn & feedingardeildina eda
,Rigas maternity house” bar sem faedast
um 18.000 born a ri en hlisneaedid er komid
til &ra sinna. Parna eru prir feedingargangar
og starfa & hverjum beirra adeins 2 ljos-
maedur & vakt i 24 stundir i einu. Konurnar
byrja i fadingu i einu herbergi og eru svo
fluttar yfir & faedingastofu pegar komid er ad
feedingu. Faedingastofurnar sem flestar voru
agaetlega rimgodar EN voru ekki eins hly-
legar og vid eigum ad venjast heldur stofn-



annalegar og budnar taekjum sem flest voru
ordin nokkud gémul og slitin. Hisnaedid var
b6 ad einhverju leiti i enduruppbyggingu
sem enn hafdi ekki ndd inn & faedingastof-
urnar. b6 matti sja par nyleg og hugguleg
feedingarum en stodir voru avallt & peim og
yfirleitt notadar i faedingum. Spitalinn stat-
adi sig af notalegum fjolskylduherbergjum
sem voru mjog vinsael og fyrir pau purfti ad
borga sérstakt gjald. Hins vegar var haegt ad
liggja seengurlegu an kostnadar & briggja
manna stofum. Hver fjolskylduherbergja-
gangur saman stod af 26 herbergjum og ein
[josmodir dsamt einum hjikrunarfreedingi
voru & vakt i sélarhring i senn.

A fi6rda radstefnudegi var umraeda um
féstureydingar og flutti Britt-Marie Halldén
fra Svipj6o tvo erindi sem byggja & doktors-
rannsokn hennar, annars vegar um upplifun
ungra kvenna og karla af féstureydingum
snemma & medgdngu og hins vegar um
reynslu ljosmaedra i umoénnun unglings-
stilkna sem fara i fostureydingu. Mjog
ahugaverdir fyrirlestrar og feykilega gédar
umraedur i hépunum par sem tioni fostur-
eydinga asamt [6gum um fostureydingar
mismunandi l6ndum voru raedd. Pad kom
okkur [slendingunum & 6vart ad vid erum
langt fra pvi ad vera par fremst i flokki eins
og fjélmidlum er tidraett um en vid vorum
med pridju leegstu tionina af Nordurlondun-
um og Eystrasaltshjodunum en Feereyingar
eru med lang laegstu tidnina. par i landi eru
fostureydingar 6l6glegar nema ef um féstur-
galla er ad reeda. Fulltrdi Faereyinga sagdi
okkur b6 ad fedur faeru gjarnan med daetur
sinar til Danmerkur i féstureydingu en lik-
lega skekkir bad télfraedina a einhvern hatt.
[ Lettlandi er haegt ad koma inn af gétunni
og oska eftir fostureydingu en fyrir hana
barf ad greida um 15.000 krénur. [ Lithden
getur pu fengid fostureydingu med pvi ad

Anna Sigga og Edda i gédum gir.

Slakad & f goda vedrinu.

velja réttan leekni og borga undir bordio en
bad var gjarnan pannig med flesta sjukra-
bjonustu i Eystrasaltslondunum. Til deemis
gastu fengid pjonustu ljosmédur gegnum
alla feedinguna fyrir akvedio verd en ef pu
hefur ekki efni & pvi pa hittir pu bara ljos-
maoour a 2. stigi feedingarinnar.

Um kvoldid var okkur bodid i heljar-
innar party i skélanum. Virkilega flott og vel
undirbuid med alls kyns leikjum og sprelli.
Til demis féorum vid i bysna hressilegan
og skemmtilegan ,actionary” leik par sem
okkur var skipt i hépa og ein Ur hépnum atti
a0 leika ymis ljosmaedrahugtok. Skemmti-
legast var ad fylgjast med Helle Juel Johan-
sen, danskri ljosmddur sem starfar i Nuuk
i Grenlandi, leika Apgar 0! Dasamlegt
kvold par sem ny vinattubond voru tryggd
og mettu allir brosandi i morgunmat ad
morgni fdstudags.

Sidasta daginn flutti Eva Persson fra
Lundi erindi um patttoku fedra i barneignar-
ferlinu og kynnti adferdir til meta uménnun
vid ba. Hun sagdi okkur fra einstaklega goou
foreldrafrii sem eru 480 dagar sem skiptast
jafnt milli beggja foreldra en annad peirra
getur nytt sér allan tima umfram fyrstu 60
dagana.

Vio rddstefnuslitin kom fram almenna
aneaegja medal allra patttakenda. Almennt
fannst beedi nemum og ljesmaedrum dag-
skrain hafa leerdémsrikt gildi og ad pessi
reynsla veri eflandi og ad samstarf ljos-
maedra & Nordur- og Eystrasaltslondum vaeri
mjog mikilvaegt. pétt namsumhverfido og
krofurnar séu mismunandi leerum vid allar
eitthvad nytt og ahugavert a radstefnu sem

bessari og er pad einleeg von okkar sem
tokum patt ad petta samstarf muni halda
sem lengst og styrkir faist til ad halda rao-
stefnur af pessu tagi og paer fai ad préast og
vera arlegur vidburdur.

Eftir hadegi vorum vid formlega Utskrif-
adar af skolastjoranum Inese Bunga sem
feerdi hverri og einni Utskriftarskjal dsamt
mjolkurstikkuladi og o6skadi okkur goédrar
heimferdar. Seelar og gladar érkudum vid Gt
i goda vedrid asamt Olofu Astu, Helgu og
Onnu Siggu. Tritlad var um gamla beeinn og
kikt i budir og s6lubasa. Um kvéldio fengum
vid okkur svo hid langprada sushi sem
okkur hafdi dreymt um alla ferdina. Ekki
urdum vio fyrir vonbrigdum par frekar enn
a 60rum veitingastdoum sem vid prufudum
i pessari ferd. Vid nutum kvéldstundarinnar
bvi heimferdin var eldsnemma ad morgni og
bysna 16ng. Allar erum vid reynslunni rikari
og pakklatar fyrir ad hafa fengio petta fra-
baera teekifeeri til ad kynnast ljosmeedrum og
nemum i nagrannarikjum okkar og hlustad
a ahugaverd erindi sem styrkja okkur i leik
og starfi en auk pess hofum vid enn betur
leert ad meta pa adstddu sem vid baum vid
hér a landi.

Nemar & fyrsta ari i ljosmodurfreedi veturinn
2010-2011

Edda Sveinsdottir

Jona Bjork Indridadottir

Signy Ddra Hardardottir
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Af vettvangi félagsmala
Fréttir af felagsstarfi

Skrifstofa og
stjornarsamstarf

Haldnir hafa verid 17 stjdrnarfundir fra sio-
asta adalfundi, enda eru ni stjornarfundir
a tveggja vikna fresti, i stad manadarfresti
adur. SU breyting hefur fallid i godan jardveg
medal stjornarmedlima. Radin hefur verid
starfsmadur & skrifstofu, Brynja Pala Helga-
dottir, [josmaodir sem er i 20% starfshlutfalli
hja félaginu. A adalfundi félagsins pann
7. mai s.l., gengu tveir stjornarmedlimir ar
stjorn, paer Steinunn Bléndal og Gudlaug
Finarsdottir, en Esther Osk Armannsdéttir
var kjérin nyr formadur LMFi og Gudran |.
Gunnlaugsdattir, nyr vararitari.

Heilbrigdisyfirvold

Nidurskurour heldur afram i islenska heil-
brigdiskerfinu og hefur Ljosmaedrafélagio
itrekad varad vid handahafskenndum nidur-
skurdi sem hefur kostnadarsamar afleid-
ingar | for med sér. Afram helst okkur illa &
heilbrigdisradherrum, en nd i haust fengum
vio nyjan heilbrigdisradherra, Guobjart
Hannesson, pann sjétta & fimm arum. Full-
triar Ljdsmaedrafélagsins hafa enn ekki hitt
hann, pratt fyrir itrekadar beionir. Pd hafa
verid samskipti vid adstodarkonu hans.

Stefnumotun i
barneignarpjonustu

Sarlega vantar skyra heildraena stefnumétun
i barneignarpjénustu & landinu og eftir
a0 hafa bedid i tvo ar eftir samvinnu heil-
brigdisrdduneytisins pess efnis, tok Ljos-

Formannsskipti.

Einbeittar félagskonur.

ma0rafélagiod af skarid og vann skyrslu um
st6du barneignarpjonustunnar og aherslur
josmeedra & stefnumotun hennar & breyt-
ingatimum. Skyrslan kom 0t i oktéber og
var send 6llum pingmonnum og rédherrum,
auk pess til fjolmidla og samstarfsstétta.
Skyrslan var enn fremur kynnt & leeknadég-
um, par sem laeknar toku tilbodi lj6smeedra
um pverfaglega samvinnu um stefnumétun
barneignarpjénustu. SU samvinna er & byrj-
unarstigi.

Heimapjonusta ljosmaedra
pegar skyrsla deildarinnar var gefin & sidasta
adalfundi hafdi vidreedum vid SI um endur-
battan rammasamning um heimapjonustu
i sengurlegu og heimafaedingar nylega
verid hatt, par sem Heilbrigdisraduneytio
tok malefni heimapjonustunnar til skodunar
a sinum vettvangi. Hugmynd raduneytisins
var ad einfalda heilbrigdiskerfid med pvi
a0 fera heimapjonustu i sengurlegu undir
hatt heilsugaeslunnar. bessar hugmyndir
meettu andstédu medal ljdsmeedra, baedi &
faglegum og rekstrarlegum forsendum.

Mal heimapjénustunnar voru tekin upp
a fundi vinnuhaps ljdsmaedra um breytingar
a barneignapjénustunni pann 3. mai 2010.
par var 16gd ahersla & adkomu ljésmaedra
a0 ollum tillogum um breytingar, ad pjon-
ustunni veeri vel sinnt & sjalfstaedu pjon-
ustustigi, og ad akvednar forsendur pyrftu
a0 vera fyrir hendi ef feera etti pjonustuna
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inn i heilsugaeslu, s.s. dhersla & samfellu og
vaktbjonustu, yfirstjorn ljdsmeedra, ad pjon-
ustunni yroi afram sinnt af ljosmaedrum og
hun yrdi efld & landsvisu.

Vid toku fundarsetur med starfsménnum
Heilbrigdisraduneytis og Landspitala, ad
undirlagi ljosmaedra, par sem reynt var ad
syna fram og kosti pess ad vinna ad battum
rammasamningi frekar en innlimun i heilsu-
gaeslu. Félagio vann sumarid 2010 kénnun
a umfangi heimapjonustu ljosmeedra i
seengurlegu til a0 auka skilning allra adila
a edli pjonustunnar ddur en radist yroi i
breytingar & henni. A fjslmennum félags-
fundi 25. &gust 2010 kom fram eindreginn
vilji ljosmaedra fyrir dbreyttu fyrirkomulagi
med rammasamningi vid SI. Sampykktar
voru frumhugmyndir um “plan B”, hvernig
josmaedur seeju fyrir sér Utfeerslu heima-
bjénustu i seengurlegu innan heilsugaeslu,
ef af pvi yrdi. Afram var unnid ad vidreedum
vid raduneytid og eldri rammasamningur
framlengdur i tvigang, fyrst til 31. desember
2010 og sidan 30. juni 2011.

Malefni heimapjonustunnar hafa ekki
fengid jafn mikla athygli eftir sameiningu
raduneyta i Velferdarraduneyti um aramaotin.
Ekki hefur fengist fundur med nyjum rad-
herra pratt fyrir itrekadar o6skir. 30. mars
2011 var haldinn fjdlmennur félagsfundur
par sem 06skad var eftir hugmyndum ljés-
maedra um framhaldio.

Stjorn  Fagdeildarinnar vann & fyrsta



starfsari sinu ad faglegri proun heimapjon-
ustunnar. SU vinna hefur legid i laginni sio-
asta &r medan unnid hefur verid ad rekstrar-
legu umhverfi pjénustunnar. Framundan eru
dvissutimar medan malefnum heimapjon-
ustu verdur styrt i farsaela hofn, hvar sem
hana er ad finna.

Endurskodun a innvidum
félagsins

A adalfundi 2010 var &kvedid ad skipa
nefndir til ad endurskoda innvidi og upp-
byggingu félagsins og skyldu tilldgur beirra
verda lagdar fyrir adalfundinn i &r. Starfi
bessara hopa hefur seinkad en og vonast er
til ad tilldgur peirra liggi fyrir & naesta adal-
fundi.

Kjaramal

Akvedid var ad oll adildarfélog BHM, ad
undanskyldu Stéttarfélagi l0gfraedinga, fara
sameiginlega fram i kjaravioreedum. Standa
samningavidraedur nu yfir og verdur megin-
krafan ad leidrétta kaupmattarskerdinguna
fr4 2008.

Atvinnuleysi

Enn er atvinnuleysi medal islenskra ljos-
maedra og eiga nu endurtekid nyutskrifadar
ljosmaedur erfitt med ad fa fastraoningu/
vinnu. b6 atvinnuleysi medal ljosmaedra
meelist ekki hatt i opinberum télum, er pad
miklu haerra par sem pad dylst baedi vegna
hlutastarfa og vegna pess ad ljosmaedur
hafa radio sig til annarra starfa. Kénnun
sem Ljosmaedrafélagid gerdi i vetur, syndi ad
60% ljosmaedra myndu auka vio sig vinnu ef
baer a&ttu pess kost.

Fraedsla og endurmenntun
Jolafundurinn  var haldinn i hisnadi
Bjarkarinnar ad Vatnagéroum. Bjarkarljos-

Esther nykjérin formadur flytur avarp.

Frafarandi formadur kvaddur med gjofum.

madurnar Amey Pdrarinsdottir og Hrafn-
hildur Halldérsdottir voru med kynningu &
Bjorkinni og Birna Gerdur Jonsdottir las upp
skemmtilega jolasogu fra Epidpiu. Tvennar
hringbordsumraedur voru haldnar & arinu.
paer fyrri voru haldnar um &hrif ofpyngdar
a barneignarferlio, undir stjorn Guortnar |
Gunnlaugsdottur og Elinar Ornu Gunnars-
dottur, en patttaka var afar dreem, liklega
vegna skorts & auglysingu. Seinni hring-
bordsumreedurnar fjélludu um  mikilveegi
bridja stigs faedingar, undir stjorn Bjargar
Sigurdardottur og var patttaka agaet. Nala-
stungunamskeid var haldid i vor og s& Maria
(Gulla) Sigurdardéttir einvéroungu um pad
i fyrsta sinni og gekk pad mjég vel. Eins
var haldid velsétt ndmskeid i samvinnu vid
Endurmenntun Hi um bjénustu og uménnun
vidkveemra hopa kvenna.

Namskeid fyrir stjornendur i
ljosmaedrastétt

Ljosmaedrafélagid hélt namskeid fyrir stjorn-
endur i ljosmaedrastétt, vid gddar undir-
tektir. Skort hefur vettvang stjornenda innan
félagsins par sem peir geta haft studning
hver af 6rum og vakid athygli @ sérmalum
stjornenda, sem eru 6nnur en almennra ljos-
maedra. bessi hopur telur um 30 manns &
landinu &llu.

Rannsékna- og
brounarsjédur
Umsoknum um styrki i Rannsokna- og pro-
unarsjod hefur fjdlgad s.l. ar og ekki var
haegt ad styrkja Il verkefnin til fulls petta

ario. Eining var um pad innan Sjodanefndar
a0 laun rannsakanda og Utlagdan kostnad
tti ad leggja ad jofnu og meistararann-
soknir skyldi styrkja betur en adrar rann-
soknir.

Styrkveitingar voru sem hér segir: Rann-
veig Runarsdéttir hlaut styrk vegna skéla-
gjalda i framhaldsnami og vegna meistara-
rannsoknar sinnar um avinning fedra af
fiolskyldumedferdarsamtali fyrir Gtskrift af
medgdngu- og sangurkvennadeild. Bjorg
Sigurdardottir hlaut styrk vegna meistara-
rannséknar sinnar & pekkingu og upp-
lifun ljosmeedra af axlarklemmum. Gud-
laug Maria Sigurdardottir hlaut styrk vegna
gerdar kennsluheftis i nalastungu fyrir ljos-
maedur. Kristbjorg Magnuasdéttir hlaut styrk
vegna bydingar, stadferingar og gerdar
namsefnis um HypnoBirthing. Ingibjorg Th.
Hreidarsdottir hlaut styrk vegna skélagjalda
i framhaldsnami og vegna meistararann-
soknar sinnar um avinning medferdarsam-
tals vid foreldra nybura & vokudeild. Val-
gerdur Lisa Sigurdardéttir hlaut styrk vegna
rannsoknar sinnar & viotalspjonustunni
Ljadu mér eyra.

A adalfundinum var sampykkt tillaga
Sjodanefndar um formsbreytingar & stofn-
skrd Rannsokna- og préunarsjéds. Tillaga
sjo0anefndar var st ad sjodurinn starfi &
sama grunni og fyrri sjodir Ljosmeedrafélags-
ins en ekki med tilvisan i 16g nr. 19/1988
um sj6di og stofnanir sem starfa samkveemt
stadfestri skipulagsskra, eins og fram kom i
aour sampykktri stofnskra. Fyrri sjédir Ljos-
maedrafélagsins hafa haft stjorn sem kosin
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Simi og lyklar afhendir.

er & adalfundi, peir hafa skilad arsskyrslu
& adalfundi félagsins og reikningum med
reikningum félagsins.

Ljosmaedrabladid

Arid 2010 voru gefin Gt 2 t6lublod af Ljos-
madrabladinu eins og undanfarin r, gekk
vel ad fa efni i bladid. brjar ritryndar greinar
birtust og margar freedslugreinar. Margar
ljosmaedur eru blnar ad vera i framhalds-
nami og eru peer duglegar ad skrifa i blagdid.

Nordurlandsdeild

Starfsemi Nordurlandsdeildar Ljésmaedra-
félagsins & starfsarinu 2010 — 2011 hefur
verid med svipudu snidi og undanfarin ar,
en félagar i peirri deild eru 47. Haldinn
hefur verid einn stjérnarfundur auk sam-
skipta stjornarmedlima i gegnum tolvupdst
0g sima. Sagt var fra adalfundi deildarinnar
i sidasta télubladi Ljosmaedrabladsins. A
haustdogum st6d deildin fyrri ferd i yoga
hja Onnu Doéru Hermannsdottur par sem
hun leiddi hépinn i gegnum yogaeefingar
af sinni alkunnu snilld. En Anna Déra hefur
asamt ljosmdour & Akureyri bodid upp &
namskeid fyrir barnshafandi konur i mérg
ar. Adventufundur var svo haldinn i byrjun
desember par sem félagar i Nordurlands-
deildinni hittust & FSA, med jolabakkelsi og
jolapakka medferdist. Aztlad er ad halda
adalfund & Saudarkroki sidari hluta mai,
bar sem skagfirskar ljosmaedur taka & moti
félagsménnum af myndarskap eins og peirra
er lagio.

Ljosurnar
Deildin Ljosurnar verdur 6 ara i desember a

bessu ari. | pessari deild eru ljosmadur 60
ari og eldri. Félagskonur i arsbyrjun 2011
voru 220 samkveemt postlista.

Arlega beetast vid ny nofn, p.e. peirra
sem verda sextugar & arinu. Ljdsurnar halda
adalfund i oktéber og einn almennan fund
& vorin, oftast i mars. A pessum fundum
hafa gjarnan einhverjar Ljésur verid med
upplestur eda frasagnir og hefur pad gefid
fundunum aukid gildi. Meting & fundum
er 25 -33 Ljosur. Fra 2007 hefur deildin
farid eina dagsferd f juni. Mikil &naegja hefur
verid med paer ferdir. Patttaka hefur verid &
bilinu 23 — 40. Vorferd var farin um Hval-
fjord og Borgarfjord i fyrra en nt stendur til
ferd i Basa vio borsmork. pa ferd atti ad fara
i fyrra en eldgos i Eyjafjallajokli sé til pess ad
svo vard ekki.

Rabbad yfir sipu fyrir adalfund.
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Ekki er haegt ad merkja annad en anagju
yfir a0 pessi deild skuli vera til og heyrst
hefur ad ljosmaedur bidi med tilhlokkun eftir
ad nd aldri til inngdngu.

Alpjodasamskipti
Ljdsmeedrafélagio sendir ekki fulltria & ICM
raostefnuna i sumar, en hin er nd haldinn i
Afriku. bad er dyrt ferdalag. Ekki er okkur
kunnugt um ad nokkur islensk ljesmodir
meeti fyrir hénd pjédarinnar. Vid meetum
beim mun fleiri til Prag eftir prju &r!

Hildur Kristjansdottir forseti NJF meetir
fyrir hénd LMF[ & Nordurlandafund ljos-
maedra i Stokkhdlmi f mailok.

Ljésmaedraganga a
alpjodadegi ljosmeedra
Ljdsmeedrafélagid, eins og mérg Onnur
[jdsmaedraféldg um vida verdld, st6d fyrir
ljdsmaedragongu & alpjédadegi ljosmaedra
bann 5. mai. Meetingin var ageet, um 50
gongugarpar strikudu ba 5 km leid sem
skipulégd var um Laugarnes og Laugardal,
bar sem Gerdur Kristny rithéfundur og
verndari géngunnar avarpadi hopinn.

Nytt starfsar Ljdsmaedrafélags lslands er
nu hafio, med godri bléndu af reyndum
og nyjum stjornar- og nefndarkonum.
Undirritud pakkar félagsménnum traust og
anaegjulega samvinnu sidustu ara og dskar
nyrri stjorn farseeldar i starfi.
Mai 2011
Guolaug Einarsdottir




Fundinn satu fulltrdar allra Nordurlandanna
og var fundurinn haldinn i Kvaesthuset
i Kaupmannahofn par sem danska ljos-
maedrafélagid hefur hofudstédvar  sinar,
Guolaug Einarsdéttir og Hildur Kristjans-
dottir séttu fundinn fyrir [slands hénd.

Fundurinn héfst & hefdbundnum fundar-
storfum. Lillian Bondo formadur danska ljos-
maedrafélagsins baud fundargesti velkomna
0g sidan tok forseti samtakanna og fundar-
stjori vio fundinum. Fundarmenn kynntu sig
stuttlega. Ad pvi loknu var gengid til hefo-
bundinnar dagskrar sem fdlst m.a. i; sam-
bykkt fundarbodunar, vali & fundarritara, yf-
irferd, sampykkt og undirskrift fundargerdar
sidasta fundar sem var haldinn i Reykjavik
8-9 mai 2009, flutningi skyrslu forseta sam-
takanna og uppfeerslu & postlista stjornar-
medlima.

Tillaga kom fram frd danska ljosmaedra-
félaginu um ad fundargerd fundarins yrdi
stytt verulega og visad yroi til skriflegra
skyrslna landanna. betta var sampykkt.

Ad venju kynntu fulltriar hvers lands pad
helsta sem er ad gerast hja peim og voru i
fundarbodi kynntar oéskir landanna um sér-
staka umfjollun &kvedinna atrida en pau
voru:

sland dskadi eftir umfjéllun og upplys-
ingum fra hinum Iéndunum um reiknilikén
fyrir lagmarksuménnun kvenna i barneign-
arferli.

sland 6skadi einnig eftir umfjéllun og
upplysingum um rétt ljésmaedra til lyfjadvis-
ana fyrir getnadarvarnalyfjum og 6drum lyfj-
um t.d. vegna heimafaedinga i hverju landi.

| Finnlandi er verid ad vinna ad endur-
nyjun leidbeininga fyrir medgdnguvernd og
kom o6sk padan um frekari upplysingar fra
hinum l6ndunum og umfjéllun um pennan
hatt.

Oll I6ndin héfou sent skyrslu um helstu
starfsemi sina & lidnu ari, fyrirfram og kynnti
fulltrdi hvers lands skyrslu sina og svaradi
fyrirspurnum. Ad venju var farid eftir staf-
réfsr6d og Lillian Bondo formadur Danska
[josmeedrafélagsins byrjadi.

Af vettvangi félagsmala
Stjornarfundur Norourlandsam-

taka ljosmaeodra (NJF)
Haldinn i Kaupmannahofn dagana 1.0g 2. juni 2010.

Vil T
Hildur Kristjansdottir
lj6smddir og formadur NJF

Hér & eftir verdur stiklad & stéru ur
skyrslum landanna og umradum um paer og
bent & ad skyrslur landanna eru til & skrif-
stofu félagsins par sem félagsmenn geta
nélgast peer.

Danmaork

Meodlimir danska ljosmaedrafélagsins eru nu
um 2440 og eru um 1600 i starfi, 550 eru
nemendur og hinar eru & eftirlaunum eda
vid énnur storf. Um 95% allra starfandi ljés-
madra eru innan félagsins. Félagid starfar
einnig i sérdeildum heilbrigdisumdaemum
sem eru fimm, a0 auki er starfreekt ein deild
stjornenda. Adalstjorn félagsins skipa for-
madur og varaformadur dsamt formdnnum
sérdeildanna sex. A skrifstofunni starfa
5j0 einstaklingar i fullu starfi og formadur
félagsins sem einnig er i fullu starfi. Ljos-
madrum tokst med miklu hardfylgi og
verkfollum ad na 13.3% launahakkun arid
2008 sem er deilt nidur & 3 &r. betta var um
' prosentustigi haerra en adrar stéttir, ad
auki fengu ljosmaedur launauppbét vegna
politisks prystings sem rikisstjornin vard fyrir
vegna launabarattunnar. begar vid vorum 4
fundinum var ad koma Ut ahugaverd skyrsla
um launamun i Danmérku sem berlega synir

ad launamunur er kynbundinn. Skyrsluna
ma finna & www.lonkommissionen.dk en
hun var gefin 4t 28 mai 2010.

Vegna innri 4taka i félaginu hefur félagio
unnid ad stefnumétun sem hefur verid i
broun i rimt ar og er unnid eftir ad fram-
fylgja henni haegt og bitandi. Finna ma pessi
skjol &;

http://www.jodemoderfoeningen.dk/
multimedia/07-005strategipapir rettet ef-
terlandskonference og HB1.pdf .

Mikil umreeda hefur verid um menntun
ljosmaedra og er einhugur um pad ad namid
verdi haskélanam, &fram direct entry (direct
entry visar til bess ad hagt er ad fara beint
i ljosmaedranam ad loknu framhaldsskola-
nami, an pess ad hafa t.d. lokid hjukrunar-
nami) en lengra en pad er nu. Verio er ad
skoda med hvada haskolagradu naminu
ljuki. Ahersla verdur & ad fagleg feerni ljos-
meedra nai til breidara starfsumhverfis en nd
er. Mikill sparnadur er nd i danska heilbrigd-
iskerfinu og er atvinnuleysi nyttskrifadra
ljosmaedra ahyggjuefni.

Finnland
Arid 2009 var nitugasta starfsar finnska
ljdsmaedrafélagsins. Félagar voru i lok érsins
4099 og er atvinnuleysi medal finnskra ljos-
meedra um 1.8%. SjukrahUs sem reka feed-
ingardeildir eiga erfitt med ad fa ljdsmaedur
til afleysinga eda i skammtimaradningu.
pegar fundurinn var haldinn var verid ad
loka feedingardeildinni i Ekenes og voru pa
eftir 31 feedingadeild i pessu stéra landi.
Ekenes var eina sjukrahdsid i Finnlandi
sem hafdi vottun sem barnvent sjukra-
his. Félags- og heilbrigdisraduneytio hefur
unnid ad skyrslu um faedingarpjénustu &
6llum sjukrahtsum landsins og er pad til-
laga beirra ad faedingadeildum sem ekki eru
med a.m.k. 1000 feedingar & ari skuli lokad,
betta mun leida til pess ad adeins 19 feed-
ingardeildir verda opnar. bad ma geta pess
ad 1975 voru deildirnar 62 og arid 1987 var
sami faedingafjoldi og &rid 2009 en pa voru
feedingardeildir 53!
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Lagt er til ad reka sjuklingahétel til ad
leysa vanda sem kann ad skapast vegna
langra vegalengda til faedingastada og
til bess ad koma i veg fyrir ahaettusamar
feedingar til deemis { bilum, pyrlum eda flug-
vélum 4 leid & sjukrahds. Ljdsmaedrafélagio
er mjog virkt i barattu fyrir bestu mégulegu
gaedum og Oryggi bjonustunnar.

Leidbeiningar fyrir medgénguvernd hafa
ekki verid endurnyjadar sidan 1999 og veld-
ur pad nokkrum vandraedum i 6llum pessum
nidurskurdi.

Verid er a0 vinna ad nyrri 16ggjof fyrir
heilbrigdisstarfsfolk, par sem m.a. er gert
r4d fyrir pvi ad hjdkrunarfreedingar fai rétt
til ad skrifa lyfsedla & Iyf til sinna sjuklinga.
Skilyrdin eru ad hann sé fastrddinn vid
heilsugeeslustdd, hafi starfad bar i 3 ar hid
minnsta, hafi stundad framhaldsndam sem
er 45 ECTS og ad yfirlaeknir fari fram 4 ad
hjukrunarfraedingur geri betta.

Arid 2008 faeddust 59.808 bém i Finn-
landi og hafa faedingar ekki verid fleiri sidan
1996. Medalaldur fadandi kvenna er 30.1
ar. Aukning & notkun epiduraldeyfinga er
um 13% sidan 1998 og hefur keisarationi
verid nalaegt 16% sidustu 10 ar. Sogklukku-
feedingum hefur fj6lgad um 3% sidustu 10
ar, en spangarklippingum hefur faekkad um
teeplega 14% fra arinu 1998. Sengurlega
var ad medaltali 3.2 solarhringar 4rid 2008
og hefur styst um % sélarhring fré arinu
2008.

Meiri upplysingar um tolfraedilegar upp-
lysingar fra Finnlandi ma finna &; http://
www.stakes.fi/tilastot/tilastotiedott-
eet/2009/tr22_09.pdf

Feereyjar
Nyr formadur feereyska ljdsmeedrafélagsins
var kosin i mars, Annika Hoydal og budu
fundargestir hana sérstaklega velkomna.
Helst i fréttum fra Feereyjum er ad kjara-
samningar eru framundan. Vegna krepp-
unnar er ekki gert rad fyrir ad mikil launa-
haekkun naist, en 1690 verdur dhersla &
baett kjor eins og styttingu vinnuviku ur 40
stundum i 37 stundir.

Sparnadur einkennir heilbrigdiskerfio par
eins og i hinum léndunum og halft stoou-

gildi ljosmoédur & faedingadeildinni hefur
verio lagt nidur, seengurlega verdur stytt dr
5 solarhringum 1 prja, fadir nyfeedds barns
getur na fengio ad dvelja & sengurkvenn-
adeild fyrstu néttina eftir feedingu ad pvi
gefnu ad ekki sé fioimennt & stofunni! Ljos-
meedur hafa til margra ara sinnt ,voknun”
eftir valkeisarafeedingar. Pessu hefur ni
verid hatt og fara maedur nd & gjorgeeslu-
deild eftir keisarafeedingu og geta ekki haft
barnid hja sér. betta & sér ymsar misvel
igrundadar skyringar ad mati ljdsmeedranna
og leggja baer mikinn kraft i ad vinna pvi
brautargengi ad pessu verdi breytt aftur til
fyrra horfs. Medgdnguverndin er i hdndum
ljosmaedra og koma konur ad jafnadi i 7
skodanir, ennfremur annast ljosmaedur feed-
ingarfraeedslu sem er haldin tvisvar i manudi,
tveer klukkustundir i senn og er okeypis fyrir
foreldra. Haegt er ad skoda feedingardeildina
einu sinni i manudi. Ljosmaedur hitta einnig
allar konur um ménudi eftir faedingu. Rafraen
sjukraskra er i notkun; Cosmic og er stefnt er
a0 pvi ad hun verdi adgengileg fyrir med-
gonguvernd og feedingar, en faedingarnar
eru i dag skradar i sérstakt sjukrahusskran-
ingarkerfi. Feedingar voru rétt undir 600 rid
2009. Nokkrar umraedur urdu um menntun
ljosmeedra og horfa faereyskar ljdsmaedur
til islenska kerfisins eins og pad er i dag og
finnst bad dhugaverdara en pad danska sem
bar hafa fylgt fram til bessa.

island

Visad er til skyrslu formanns LMFI fr& adal-
fundi félagsins. Sérstaklega var reett um
feekkun  faedingastada og  fyrirhugadar
breytingar & heimapjénustu ljosmeedra.
Einnig var talsvert rett um atvinnuleysi
medal ljdsmaedra og adhyggjum af pvi ad
tapa nyutskrifudum ljosmaedrum i 6nnur
storf vegna pessa.

Noregur

[ norska ljosmaedrafélaginu eru nd 2250
medlimir sem er nalaegt pvi ad vera 75%
allra starfandi ljosmeedra i landinu. A skrif-
stofu félagsins starfa nt fimm einstaklingar
auk formanns i fullu starfi. Akvedid hefur
verid ad rada ritstjora timarits ljosmaedra f

\/Mirena’

levonorgestrel 20 ug/24 timar
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fullt starf & skrifstofu félagsins, en bladio
kemur Ut niu sinnum & ari. Mikill timi fer i
kjarasamninga par sem samid er beint um
laun & hverri einustu starfsstdd. Petta er
mjog krefjandi og krefst mikils af trinadar-
monnum og starfsmonnum félagsins sem
annast pennan patt sameiginlega, en betta
hefur reynst afar vel og almennt eru samn-
ingar mjog gadir hja ljosmaedrum.

Eins og i hinum l6ndunum hefur kreppan
bitnad & nyutskrifudum ljdsmaedrum og pad
hefur verio erfitt fyrir paer ad fa vinnu vioa
um landid. SjukrahUsin réda nu i rikara meeli
folk til afleysinga i skemmri tima og sidur
fost storf.

Fagmalin hafa verid aberandi eins og svo
oft 4dur og hefur félagid lagt aherslu & ad
hafa freedslunamskeid fyrir ljosmaedur & vio-
rédanlegu verdi og akvedio hefur verid ad
halda 2ja daga radstefnu i september og
verour pad fjoroa arid f r6d sem pad er gert.

Faedingarpjonusta i Noregi hefur verid
gagnrynd fyrir ad vera dreifd og samhengis-
laus. Neytendur hafa 6skad eftir meiri pjon-
ustu ljdsmaedra sérstaklega i medgongu-
verndinni og seengurlegupjonustu  hefur
verid Iyst sem afgangssteerd. | ljosi pessa
var unnin skyrsla & vegum heilbrigdisradu-
neytisins um hvernig haegt veeri ad styrkja
og efla pjonustu ljdsmaedra og fékk pessi
skyrsla umfjéllun & Storpinginu par sem til-
[6gurnar voru sampykktar einréma. Skyrslan
for sidan til baka til raduneytisins og er
bedid vidbragda padan hvad vardar t.d. fjar-
muni. Ennfremur var dkvedid ad unnid skuli
a0 gadakrofum fyrir faedingadeildir, sem
ekki grundvallast eingéngu a faedingatolum
heldur fyrst og fremst geedum pjonustunnar,
sja nanar a: http://www.helsedirektoratet.
no/vp/multimedia/archive/00287/Et_
trygt_f_detilbud_287039a.pdf .

Mikil umreeda hefur verid um menntun
ljdsmaedra i Noregi & lionu &ri. Landsfundur
ljosmeedra alyktadi arid 2005 ad stefnt
skyldi ad , direct entry” (sja skyringar hér &
undan) ndmi ljésmaedra. pessari alyktun hef-
ur adeins verid breytt og hljédar nu pannig
ad félagio muni starfa med par til baerum
réduneytum ad pvi ad skipulagt verdi ljos-
madrandm sem er ad minnsta kosti fjogurra
ara langt. Félagid lysir einnig yfir ad pad sjai
kostina vid ad i bodi séu mismunandi leidir
ad pvi ad verda ljosmodir. Ahersla er & ad
verkleg pjalfun styttist alls ekki fra pvi sem
nu er, heldur lengist ef eitthvad er.



Svibj6d

[ Svipjod hafa ljgsmaedur innleitt svokallad
lifsstils og heilbrigdishvetjandi samtal sem
er snemma a medgoéngu, sem viobot vio
hina hefdbundnu medgonguvernd. Petta
vekur almenna &nzgju.

Mikil umraeda er medal saenskra ljos-
maedra um fdsturskimanir og fosturgrein-
ingar og er 16gd ahersla & sérhaefingu/
sérmenntun ljdsmaedra um pennan patt,
sérstaklega hvad vardar upplysingagjof og
adra radgjof.

Verid er ad innleida “one-to-one care” og
er ba att vio samfellda pjonustu til kvenna
i faedingu & feedingadeildum um allt land.
petta er erfitt i framkveemd vegna m.a.
tregdu vid ad breyta vaktafyrirkomulagi og
fleiri pattum. Unnid er markvisst ad pvi ad
baeta o6ryggi & feedingadeildum og hefur
t.d. verid hannad tolvundmskeid i Urlestri
CTG rita. Nytt skraningarkerfi fyrir med-
gonguvernd hefur verid tekio i notkun og
er aneegja med pad medal ljosmaeora. Sam-
hlida hefur farid fram endurskodun & med-
gdnguskranni og faedingarskranni.

Senska ljosmaedrafélagio vinnur dsamt
félagi  faedinga-og  kvensjukdomalaekna
markvisst ad pvi ad rannsaka maedradauda
i landinu og eru nidurst6dur fyrir arin 2007-
2009 ad verda tilbunar. Ahugi er & sam-
vinnu vid hin Nordurléndin um petta verk-
efni. Félogin vinna einnig ad leidbeiningum

um feedingarhjalp. Ennfremur vinna pessi
félog asamt félagi barnaleekna ad pvi ad
gera leidbeiningar & landsvisu um séttleysi i
faedingu og keisaraskurd ad sk modur.

Saenska ljosmaedrafélagid verdur 125
ara ario 2011 og ljdsmaedranam mun fagna
300 &ra afmaeli. Radgert er ad gefa Ut bok af
bessu tilefni og einnig mun félagid gangast
fyrir veglegri radstefnu i mai 2011.

Onnur mal

Undir pessum 1id var raett um reiknilikon fyrir
monnun ljésmaedra i medgéngu og feed-
ingarpjonustu. bessi 6sk fra Islandi var m.a.
tilkomin vegna pess ad fram kom i skyrslu
frd Heilbrigdisraduneytinu hér a landi ad
j6smodir i einu st6dugildi { Danmorku taeki
4 moti um 100 bornum & ari. betta taldi
formadur danska ljésmaedrafélagsins vera
fiarstaedu. Ennfremur var reett um télur sem
hafa komid fram fra Svibjod vardandi monn-
un i medgdnguvernd. Fundarmenn voru
sammala um ad ekki veeri heppilegt ad setja
tolur vid svona vidmid heldur etti monnun
tid ad midast vid hvernig pjonustan veeri
skipuldgd og nefndu sem deemi MFS eining-
ar og ,one to one” kerfi sem krefjast 6dru-
visi monnunarlikana en vid pekkjum Ur hefd-
bundnum vaktafyrirkomulagskerfum. Bent
var & ad RCM (Royal College of Midwives)
hefdi gefid at tolur um fjélda feedinga midad
vid hvert st6dugildi, og vilja hafa hamarks-

tolu sem er mjog lag hvad petta vardar og
leggja jafnframt til a0 fordast verdi f lengstu
I6g ad gefa at lagmarksvidmid. | Finnlandi
eru til viomid vardandi feedingar & sjukra-
husum og medgonguvernd.

Naest var ad 6sk LMFI reett um rétt |jos-
madra til ad gefa Ut lyfjadvisanir. Engar
nyjar upplysingar barust um petta.

A lokum var tekin fyrir sk Finnlands ad
reeda um leidbeiningar vegna medgéngu-
verndar og tekur finnska ljdsmeedrafélagio
bétt i peirri vinnu med heilbrigdisyfirvoldum.
Veittar voru upplysingar um hvernig pessum
malum er hattad { hinum [6ndunum og hefur
bad komid fram adur i pessum fundargerd-
um.

Vakin var athygli & yfirlysingu fra seensku
geislavérnunum um émskodanir sja nanar:
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
Allmanhet/Vard/Ultraljud/

Neesti stjornarfundur verdur haldinn i
Stokkholmi i lok mai 2011 i kjéIfar radstefnu
og afmeelishatidahalda seenska ljosmaeedra-
félagsins.

Neesta radstefna Nordurlandasamtak-
anna er aeetlud i Osl6  byrjun juni 2013.

Allar frekari upplysingar er haegt ad nélg-
ast hja Esther Osk Armannsdéttir formanni
LMFI og undirritadri.

Reykjavik i mars 2011

Avarp formanns NJF i tilefni af
60 ara afmeaeli samtakanna

Formadur og radstefnustjorn ljésmaedra-
félags Danmerkur, fulltrii danska Heilbrigdis-
raduneytisins, dgeetu ljdsmaedur!

pad er mér heidur ad vera hér med ykkur
vio upphaf 18. rddstefnu og & sextugasta
afmeeli Nordurlandasamtaka ljosmaedra.

Eg 6ska okkur 6llum innilega til hamingju
med afmeelid. Sextiu ar sem hafa einkennst
af samheldni og samvinnu yfir landameeri
Nordurlanda, ar sem hafa verid nytt til ad
berjast fyrir betri menntun ljosmaedra, betri
vinnuadsteedum, aseettanlegum  launum,
vidurkenningu a réttindum ljésmeedra til ad

starfa innan Nordurlandanna og samvinnu
um kennara- og nemendaskipti svo ein-
hver deemi séu tekin. En ekki sidur til pess
a0 berjast fyrir beim sjalfsogou réttindum
kvenna ad hafa adgang ad fagpekkingu og
umaonnun ljosmaedra @ medgongu, i feedingu
0g i sengurlegu.

pad er sannarlega freistandi ad lita um
oxl og huga ad pvi hverju vid hofum aorkad
og hvad hefur breyst eda kannski ekki!

Arid er 1949 og pad er rddstefna i Esb-
jerg. Til eru heimildir um samstarf ljdsmeedra
a Nordurléndunum allt fra 16. 6ld og peirri

hugmynd er varpad fram ad kannski sé niina
timabaert ad bda til vettvang fyrir formlegt
samstarf milli landanna. bessari hugmynd
var afar vel tekid og hlaut hljomgrunn medal
ljdsmaedra og i kjolfarid eru stofnud Nordur-
landasamtok ljosmaedra —Nordisk jordmor-
forbund (NJF) arid 1950 & fyrstu sameigin-
legu radstefnu ljosmeedra landanna sem
haldin var i Svibj6d pad ar.

betta &r eru ibuar [slands um pad bil 144
busund en vio erum i dag taeplega 320 pus-
und. Arid 1950 erum vid frekar einangrud og
bad var timafrekt og dyrt ad ferdast erlendis,
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svo hvorki [sland eda Feereyjar ttu fulltria
a pessum fyrsta stjornarfundi nyrra sam-
taka, en ljosmaedurnar & fundinum voru
med peim i anda og sendu simskeyti um leid
0g gengid hafdi verid formlega fra stofnun
samtakanna. Hugsid ykkur breytingarnar,
nuna 60 &rum sidar eru fjoldi ljosmaedra fra
slandi hér & pessari radstefnu, sem gestir,
a0 styra vinnusmidjum, ad styra fundum,
flytja erindi og/eda eru med veggspjold. For-
seti samtakanna er fra Islandi og helmingur
félaga i ljosmaedrafélagi Faereyja er staddur
hér i dag.

Akvedid var i stofnskra samtakanna ad i
stjorn peirra attu seeti 2 fulltrtar fra hverju
landi og skyldu haldnir stjérnarfundir arlega
og hafa pessir fundir verid afar ahugaverdir
0g skipst hefur verid & miklum upplysingum.
Londin hafa haldid stjornarfundi til skiptis

sem og radstefnurnar, sem haldnar eru ekki
sjaldnar en & 4. hvert ar.

Ljosmaedur & Nordurléndum hafa mikla
sérstodu i hinum vestraena heimi, paer hafa
sannarlega unnid samkveemt slagordinu
heilsa fyrir alla” 1éngu adur en pad vard al-
bjodlegt slagord. Ljosmaedur komu & flestoll
heimili nar og fjeer vid adsteedur sem vid
getum illa samsamad okkur i dag og 16gdu
sitt af morkum til pess ad studla ad heil-
brigdi fyrir alla.

Ljésmeedur nordursins sinna  storfum
sinum & ymsa vequ, vid stérfum ad radgjof,
veitum allskyns uménnun og adstod, sinn-
um rannséknum og frampréun fagsins. Vid
veitum radgjof til ungs folks, sinnum fjol-
skyldudeetlun, par med talid lyfjadvisunum
fyrir getnadarvornum, sinnum medgéngu-
vernd til barnshafandi kvenna, gerum om-
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skodanir, veitum alls kyns freedslu, sinnum
faedingahjalp, og leggjum okkar af mérkum
til ad lina dpaegindi og sérsauka i éllu pessu
ferli. Vid sinnum sangurkonum og nyburum
i seengurlegu, hvort sem bad er eftir feed-
ingar { heimahUsi eda & sjukrahusi, hvort
sem feedingin hefur gengid edlilega fyrir sig
eda purft hefur ad gripa til inngrips eins og
til deemis keisaraskurdar. | sumum landanna
sinna ljosmaedur einnig radgjof og freedslu
til kvenna um kynheilbrigdi og freedslu sem
tengist breytingaskeidi kvenna.

Ljosmeedur sinna storfum sinum i miklum
meeli { fiélfaglegum teymum og er liklegt ad
slik samvinna muni aukast enn frekar { fram-
tidinni, sérstaklega i ljési meiri pekkingar &
Urreedum og forvérnum vegna éhrifa heilsu-
vanda eins og offitu, sykursyki, &hrifa reyk-
inga og ofnotkunar &fengis og vimuefna a
medgongu. A sama tima er liklegt ad & fleiri
[jdsmaedur munu starfa ad sérhafoum verk-
efnum baedi a stofnunum og i samfélaginu.

[ j6si peirra verkefna sem ljosmaedur sinna
og koma ad med ymsum hatti, tel ég peer
vera i lykilhlutverki ad hvetja til sliks sam-
starfs og sampeetta ofangreinda peetti i for-
varnarstarfi og almennri Iydheilsu baedi innan
sins heimalands en einnig milli landanna.

Ljosmaedur alls stadar i heiminum, ekki
bara hér & Nordurlondum, eru mikilvaegur
hornsteinn i heilbrigdispjonustu landa sinna.
Vegna yfirgripsmikillar og sérteekrar bekkingar
og feerni { heilbrigdisvisindum og ljdsmadur-
fraedi eru peer i einstakri adst6du til pess ad
hvetja il og taka patt i samstarfi vid fleiri adila
sem koma ad heilbrigdishjonustu og setja
bannig mark sitt & heilsueflingu og heilbrigdi.

Eins og vikid hefur verid ad adur eru
ljosmaedur hér nyrdra mjog vel menntadir
og eftirséttir fagmenn. Faerni og bekking
ljdsmaedra er yfirgripsmikil og pad etti ad
vera markmid allra framsaekinna og metn-
adarfullra heilbrigdisyfirvalda ad nyta pessa
bekkingu til hins ytrasta.

Eg oska okkur éllum anagjulegrar rad-
stefnu og nota petta teekifeeri til ad pakka
danska ljosmeedrafélaginu fyrir metnadar-
fulla og ahugaverda radstefnudagskra og
veit a0 vid eigum fyrir hondum hvetjandi og
arangursrika daga.

Hildur Kristjansdottir, forseti Nordur-
landasamtaka ljosmaedra.



HASK()LI—im ISLANDS

1911-2011

Styrkir til doktorsnema
i hjukrunar- og
l[josmoourfreedum

Stjorn Rannsoknasjods Ingibjargar R. Magnusdottur
auglysir eftir umsoknum um styrki ar sjédnum til
doktorsnema i hjukrunar- og ljosmodurfraedum.
Heildarupphaed styrkja er 1 milljon kréna.

Umsoknarfrestur er til 20. agust 2011.

Rafraen umsoknareydubldd er ad finna & heimasidu
Rannséknastofnunar i hjukrunarfraedi, www.rsh.hi.is.

Markmid sjodsins er ad efla rannsoknir i hjukrunar-
og ljosmédurfradum.

Nanari uppysingar veitir Margrét Bjornsdottir,
verkefnisstjori RSH, margbjo@hi.is

R
S _ALse . . ,
;‘Q/l;& o HASKOLI ISLANDS
ERG s )
3“%4‘!\% & STYRKTARSJOPIR
RS
CPEIN

Heegt er ad styrkja sjodinn med ymsu maoti, t.d. vegna argangaafmaela
eda utskriftar. Einnig er haegt ad senda minningarkort og taekifaeriskort.
Fjérhaedir mé leggja inn & eftirfarandi bankareikning hjé Islandsbanka,
0513-26-004057. Kennitala Styrktarsjéda Hl er 571292-3199.
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Oddrun, félag nema i [josmoédurfraeedum

Oddrunarpistill

Eins og ljdsmaedranemar sidustu ara vorum
vid yfir okkur spenntar ad byrja i naminu
sem svo margar okkar hafdi dreymt um
i langan tima og vorum pvi mjég 6preyju-
fullar ad hittast. Med hjalp samskiptavefsins
Facebook pjofstortudum vid  vinattunni
0g samverunni og hittumst hja einni ur
bekknum nokkrum dégum adur en skolinn
byrjadi. Vid nddum strax vel saman og nd
i vetur hefur verid gaman ad kynnast betur
innbyrdis sem og ad kynnast stelpunum &
hinu rinu.

Likt og ljosmddurstarfid byggist ljos-
mddurnamid og pad félagsstarf sem pvi
tengist & gémlum hefdum og venjum. b6
bessar venjur séu ekki meitladar i stein eru
bar ekki til skrifadar en vid hofum verid
upplystar um ber af eldri nemum smam
saman. Vid nynemarnir hofum eftir fremsta

Guorun  Eggertsdottir leidbeinir um  sitjandi
feedingar.

Kristin Viktorsdttir leidbeinir vid saumaskapinn.

it |

Nemar tilblnir ad afa sig ad sauma.

megni lagt okkur fram um ad fylgja pessum
hefoum og bodid samnemendum og kenn-
urum i kaffi, haldid jélabod og arshétid svo
eitthvad sé nefnt.

pad helsta sem vid félagsmenn Odd-
rdnar héfum afrekad & pessum vetri er vis-
indaferd i Stigamét og & Selfoss. A badum
stodum var tekio afar vel & méti okkur og
vio upplystar um ba starfsemi sem fram fer
a hvorum stadnum fyrir sig og kunnum vid
stjiornendum og starfsfolki pessara stada
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bokk fyrir mottokurnar. Arshatid Oddrinar
var haldin i mars og var han i formi 6vissu-
ferdar sem endadi & Stokkseyri, hvar vio
attum gdoa kvoldstund med gitarspili, song,
g6dum mat og ekki ma gleyma danskennslu
bar sem nemar og kennarar dénsudu maga-
dans med , rebozo” toktum.

Allar héfum vid verid i verknami frd
aramotum og notid vel. Eftir ad hafa setid
a skolabekk og laert pad sem mestu mali
skiptir fyrir verdandi ljgsmeedur férum vid
fullar af eftirveentingu Ut i okkar fyrsta verk-
ndm i Hreidrinu. Reynslan var margvisleg
0g go6d innldgn i reynslubankann sem vid
vinnum nd hérdum héndum vid ad beeta .

prir nemar foru i radstefnuferd til Riga
i Lettlandi nu i april. Radstefnan var fyrir
ljdsmodurnema og kennara fra Nordurlond-
unum og Eystrasaltslondunum.

NU er vor i lofti og vid fyrsta ars nemarnir
hlokkum til ad takast & vio pau verkefni sem
bida okkar i sumar. Um leid dskum vid eldri
systrum okkar innilega til hamingju med
afangann og g6d kynni & lidandi vetri med
sk um ad gud og geefa fylgi peim og okkur
inn & nyjan starfsvettvang.

Fyrir hénd Oddrdnar,
Gudran Asta Gisladottir formadur.



Stjorn og nefndir Ljosmaedra-
félags islands 2011-2012

Stjorn:

Esther Osk Armannsdéttir formadur
Helga Sigurdardattir varaformadur
Inga Sigridur Aradaéttir gjaldkeri
Jenny Inga Eidsdéttir varagjaldkeri
Johanna Skuladottir ritari

Guorin Gunnlaugsdottir vararitari
Jonina Birgisdottir medstjornandi

Kjaranefnd:

Jonina Birgisdottir formadur
Bjorg Sigurdardottir

Gudran Fema Agustsdottir
Guorin Korméaksdottir
Ragnheidur Bachmann

Ritnefnd:

Hrafnhildur Olafsdéttir ritstjori
Asriin Osp Jonsdottir
Sigfriour Inga Karlsdottir
Stefania Gudmundsdottir
Valgerdur Lisa Sigurdardaottir

Fraedslunefnd:

Hanna Rut Jonasdottir formadur
Bergrdin Svava Jonsdottir
Sveinbjorg Brynjélfsdottir
Hallddra Karlsdttir

Brynja Pala Helgadottir

Sjodanefnd:

Formadur LMF{ formadur

Gjaldkeri LMFI

Anna Sigridur Vernhardsdottir

Greta Matthiasdottir

Margrét Guomundsdottir (Hreidur)

Kjornefnd:

Margrét Gudmundsdéttir formadur (FG)
Hallfridur Kristin Jonsdottir

Helga Séley Torfadéttir

Sidanefnd:

Helga Hardardattir formadur
Gréa Margrét Jonsdottir

Birna Gerdur Jonsdottir

NJF:

Fulltrii sem stjorn dkvedur
Hildur Kristjansdottir forseti NJF er varamadur.

Breyting a stjorn Ljosmaedrafélagsins

Eins og segir i 1dgum Ljdésmeedrafélagsins
skal i adalstjorn félagsins kosnar prjar ljos-
meedur til tveggja ara, formadur, gjaldkeri og
ritari. Einnig eru kosnir varamenn til tveggja
ara varaformadur, varagjaldkeri og vararitari.
Einn fulltrdi Gr kjaranefnd skal sem og sitja
sem medstjornandi 1 stjorn. A sidasta adal-
fundi 7. mai baud Helga Sigurdardottir sig
fram til setu i stjorn til eins ars sem varafor-
madur. Hun hefur nd sagt sig 0r stjérn félags-
ins. Henni pykir ekki steett & ad sitja afram
stjorn Ljésmaedrafélagsins par sem hun hefur
verid radin deildastjori & medgdngu- og

seengurlegu deild Landspitala. Ekkert segir i
I6gum félagsins hvad gera skuli ef stjérna-
medlimur segir sig Ur stjorn. bar sem um
varamann er ad reda er pad tillaga stjérnar
a0 hrokeringar innan stjornar verdir peer ad
i stad Helgu Sigurdardottir verdi Gudrdn
Gunnlaugsdottir nyr varaformadur félagsins
fram a0 neesta adalfundi. Gudran var kosin
a sidasta adalfundi sem vararitari. Einnig
er stadan hja okkur st ad Joninu Birgis-
dottur formadur kjaranefndar hefur verid
bodin deildastjorastada i Reykjanesba. En
i stad hennar kemur Ur kjaranefnd Bjorg

Sigurdardottir. Hun verdur pvi nyr formadur
kjaranefndar og medstjornandi  stjorn Ljos-
madrafélagsins fram ad naesta adalfundi
félagsins.

Viljum vid 6ska peim velfarnadar & nyjum
vettvangi og innilega til hamingju med penn-
an framgang i starfi og pakka peim fyrir vel
unnin stérf fyrir hond félagsins.

Esther Osk Armannsdattir
formadur Ljésmeedrafélagsins
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Malstofa i Ljosmoourfrzedi

pann 20. mai for fram hin arlega malstofa i
Ljosmddurfraedum, hun var haldin i Eirbergi
ad vidstoddum fjslda manns. A pessu ari
fognum vid 250 éra afmaeli ljosmaoour-
menntunar & Islandi og ad pvi tilefni var
byrjad & pvi ad Geir Gunnlaugsson, land-
leeknir, Gudran  Kristjandéttir, deildarfor-
seti Hjdkrunarfraedideildar Haskola [slands,
Sigurdur Gudmundsson, forseti Heilbrigdis-
visindasvids Haskola [slands og Hildur Krist-
jansdottir, formadur Nordurlandasamtaka
ljdsmaedra, héldu erindi.

[ &r Utskrifudust 12 ljdsmaedur og kynntu
bar lokaverkefnin sin sem voru mjég fjol-
breytt, erindin fj6lludu um allt fr4 getnadi til
saengurlegu.

Eftir ad ljosmaedranemarnir héfou lokid
sér af héldu Esther Osk Armannsdottir nyr

Utskriftarargangur 2011.

& Solon fram & nott. Oskum vid nyutskrifud-
um ljdsmaedrum til hamingju med 4fangann
0g bjodum peer velkomnar i stéttina.

formadur Ljosmeedrafélagsins, Bimna Olafs-
dottir, fulltrdi 10 éra ljosmaedra og Sigridur
Sia Jonsdottir, fulltrdi 30 ara ljésmeedra,
avorp.

Um kvoldid hélt atskriftarhollid gledskap Hrafnhildur Olafsdéttir

Nemi

Verkefni

Leidbeinandi

Asran Osp Jénsdéttir

Heimafeedingar & fslandi. Séqulegt
yfirlit og Utkoma heimafaedinga i hér-
adi arin 1961-1973.

0l6f Asta Olafsdttir

Elsa Ruth Gylfadottir

Egggjof — Nyir draumar, ny teekifeeri.
Freedileg Uttekt.

Sigridur Sia Jonsdottir

Guorin Haraldsdottir

Legvatnsleki fyrir 37 vikna medgongu
— ummonnun og medferd.

Helga Gottfredsdéttir, Anna Sigridur Vernhardsdattir.

Anna Maria Oddsdottir

Ahrif pyngdar verdandi meedra & faed-
ingu — fraedileg samantekt.

Helga Gottfredsdattir

Hlin Arnadottir

Gagnsemi skipulagorar brjostagjafa-
freedslu & vegum Heilsugeeslu hofud-
borgasveedisins: Reynsla foreldra.

Helga Gottfredsdottir

Rakel Asgeirsdottir

Lengd medganga. Freedilega Uttekt.

Anna Sigridur Vernhardsdattir, Ol6f Asta Olafsdéttir

Ingibjorg Yr Oskarsdéttir

Hefur skipulogd feedingarfraedsla ahrif
a val kvenna um maenurétardeyfingu i
feedingu?

Helga Gottfredsdéttir

Eva Rut Guomundsdottir

Ljadu mér eyra — mat & pjonustu. For-
profun spurningalista.

Valgerdur Lisa Sigurdardottir, Helga Gottfredsdottir

Gudran Anna Valgeirsdaottir

Barneignarpjénusta i Nepal: Leidir il
a0 draga Ur meedradauda. Freedileg
samantekt.

0l6f Asta Olafsdottir

Ingunn Vattnes Jonasdottir

,baer eru kannski bara ekki vanar a0
vera med lessur”. parfir og upplifun
lesbia af barneignarferlinu dsamt vio-
horfum ljésmaedra.

0l6f Asta Olafsdottir

Lilja bérunn porgeirsdottir

Draumur Gudrdnar. bjonusta vio for-
eldra andvana feeddra barna 4 fslandi

0l6f Asta Olafsdottir

Hulda Lina boroardottir

Nyfeedda barnid, mjélkurmyndun og
brjostagjof.

0l6f Asta Olafsdttir
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Ljosurnar

Minningabrot fra
feedingadeild

Faedingagangurinn var & 1. haed. bar voru
4 stofur af tveimur staerdum. Faedingar attu
sér stad a peim ollum, ennfremur faeddu
konur & badherberginu pegar ekki voru
lausar stofur. bangad var haegt ad koma inn
rami en ekki mikio plass til ad athafna sig.
Med naumindum var samt haegt ad standa
badum megin vid ramid. Inn ad ,badinu”
var gangur sem var rifleg rimlengd og par
faeddu konur oft, en ekki haegt ad hafa
nema ambulans * par.

Tveer gerdir af ramum voru i notkun. Tvo
feedingarum sem haegt var setja a stodir og
athafna sig vid feedingahjalp fra fotagafli, en
onnur ram voru i daglegu tali kéllud , heil”
rim og voru venjuleg legurim. Meiri hluti
feedinga for fram i pannig ramum.

prengslin voru mikil. Oft lagu saengur-
konur parna nidri hélfa og heila sélarhringa,
allt fram & 3. dag vegna bess ad ekki var
plass & saengurkvennadeildinni, sem var ad
jafnadi kéllud Midgangur.

Oft kom bad fyrir ad konur sem voru ekki
langt komnar i feedingu lagu & ambuldnsum
& ganginum, feeddu reyndar stundum par
begar ekki var unnt ad flytja til svo paer
keemust & stofu. Hin fasta venja var st ad
begar konur voru komnar inn & deild, lagu
beer fyrir. Engin fotaferd eda rap um ganga
hja konu sem var greinilega byrjud i fed-
ingu.

Ad komast leidar sinnar um ganginn
begar annriki var mikid gat verid snuid.
Rdm, ambulansar og allir peir hlutir sem
fylgir feedingum i stddugri tilfeerslu fram og
til baka.

Stundum flaug mér i hug i hradanum vio
a0 komast afram hvort betra veeri ad fara
yfir eda undir rimin sem voru & ganginum.
A bessum tima voru kvikmyndir i bié um
skoplegar uppakomur & sjdkrahtsum. Eg sé
stundum vinnustad minn { pessu ljési og var
bess fullviss ad kvikmyndagerdamenn hefou
ekki hugarflug til ad gera senur sambeeri-

1960 — 1970

Maria Bjornsdottir
ljosmadir

legar raunveruleika.

Einhverju sinni purfti ad koma fjélbyrju i
Lheilu” rdmi i snarheitum inn & bad. Hin
var byrjud ad rembast og engin stofa laus.
Badgangurinn var prongur og dyrnar inn a
badid rétt dugou til ad ram af pessari steerd
slyppi inn og gat verid mjég erfitt ad na
beygjunni sem purfti inn & badid ef par var
stoll eda annad fyrir.

Lj6smodirin sem var med mér & vakt var
vio hofdagafl rimsins en ég ytti & eftir. En
allt i einu st6d ramid fast i dyrunum. Ljos-
maddirin pikkfést bak vid héfdagafl, konan
rembdist, ekkert plass medfram rdminu og
allt atlit fyrir ad parna eetladi barnid sér
ad koma i heiminn. Mér fannst ég stodd
einni af peim kvikmyndum sem ég hafdi séd
nylega, bardist vid beela nidur hlaturinn sem
6lgadi undir bringspdlunum. Eg sa fyrir mér
a0 nu yrdi ekki annad til rada en demba sér
yfir fotagaflinn upp 1 rm til konunnar og
taka pannig & méti barninu. Til pessa kom

b6 ekki. - betta leystist 4n vandraeda. Rimid
komst & sinn stad og feedingin gekk sjalfsagt
ljtflega, a.m.k. man ég ekki eftir neinu fra-
sagnarverou.

pad potti ekki tilhlydilegt & bessum tima
ad born kaemu i heiminn nema gegnum ljos-
maédurhendur.

Pad var stdrkostlegt hvad konur létu
bjoda sér vio pessar adstaedur.

Einhverju sinni- sem oftar — 1a kona &
ganginum & ambulans. Allar stofur upp-
teknar, badid, badgangurinn og 6nnur kona
ad fada & ganginum. Eg var ekki i yfirset-
unni, heldur i sndningum og gat ekkert sinnt
bessari konu pegar ég geystist fram og til
baka. bad eina sem ég gat gert var ad lita
a hana i hvert sinn sem ég atti leid fram hja
0g n&di pa augnsambandi. Mér fannst petta
skelfileg vanraeksla, ég taladi ekki einu sinni
til hennar, pad hefdi tafio of mikid.

Svo kom a0 pvi ad ég gat sntid mér ad
henni og komi® henni i betri adstaedur. Eg
byrjadi & ad afsaka petta sinnuleysi en hin
greip pakklat i hond mér og sagdi: , Petta
er allt i lagi pegar madur fer alltaf svona
fallegt bros.” Eg vard ordlaus. Hvernig var
hagt ad tulka vandraedalega afsakandi
maedusvip sem fallegt bros ?

Longu seinna spurdi ég magkonu mina
um hennar upplifun af faedingadeildinni.
Hun eignadist 5 born & &runum 1954-1966.
Hun svaradi eitthvad & pessa leid: ,Eq bara
gaf mig pessu folki & vald og var ekkert ad
spekulera i pessu neitt sérstaklega.”

Mér potti petta svar mjog athyglisvert
bvi pessi magkona min er ekki pekkt fyrir
ao lata bjdda sér hvad sem er. En petta er
sennilega daemigert fyrir algengt vidhorf &
bessum tima.

*ambulans = hjélabekkur
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Tilkynning fra rannsoknarsvioi
Landspitalan

AN

Rannséknarsvio LSH

.- j, Erfoa- og sameindalaeknisfraedideild

I_AN DSPITA I_I K-bygging ® Hringbraut ® 101 Reykjavik
HASKOLASJUKRAHUS Simi: 543 5000 ® Fax: 543 5539 e www/landspitali.is

Mikilvaeg atridi vardandi synatokur fyrir nyburaskimun.

Tilgangur nyburaskimunar er ad kanna hvort nyfeett barn hafi arfgenga efnaskipta-
sjukdéma.

Nyburaskimun felur i sér maelingar med floknum taekjabunadi (radmassagreini) 8 ymsum
amindsyrum og fjélmérgum acylkarnitinum til pess ad greina galla i fitusyruoxunarferlinu

(Fatty Acid Oxydation Defects), 6edlilega myndun lifraenna syra (Organic Acidemias) og
dedlilega umsetningu amindsyra (Aminoacidemias).

Klinisk einkenni slikra sjukdéma geta komid fram strax vid feedingu en yfirleitt lida
nokkrir dagar par til einkenni koma fram. I sumum sjiikdémum getur nokkra daga
seinkun i greiningu ordid til pess ad barnid verdi greindarskert eda hlotid annan
varanlegan skada, jafnvel dauda.

Til pess ad greina medfaedda efnaskiptasjukdoma er bléd 1atid drjupa i perripappir, begar
barnid er um 72 stunda gamalt. Petta bl6dsyni er eins og hver 6nnur blédprufa og
naudsynlegt ad geeta pess ad blédtakan sé rétt framkvaemd til pess ad “rétt”
nidurstada faist ar rannséknunum.

Flest syni sem berast ESD til greiningar eru rétt tekin, en engu ad sidur koma fyrir
endurtekin misték sem verdur ad fyrirbyggja. Pau eru helst ad of litid bl6d er sett a
hvern hring, of langur timi lidur fra faedingu par til ad synid er tekid og einnig ad
langur timi getur 1idid fra synatéku, par til synid berst ESD til greiningar. [
sumum tilfellum hafa nokkrar vikur 1idid fra pvi ad synid er tekid og pad hefur borist til
ESD. Slikt getur haft mjog alvarlegar afleidingar og er algjérlega & skjon vid allar alpjéda
reglur og stadla par ad lutandi. Alvarlegast er p6 pegar gleymist ad taka syni fréa nybura.

bessu til aréttingar eru peir, sem taka syni i perripappir bednir um ad vanda til verka vid
synatékuna og lesa gaumgeefilega pau atridi sem nefnd eru hér ad nedan.

W Farid yfir Upplysingarbaekling um nyburaskimun med foreldrum.
B Kynnid ykkur “Leidbeiningar vegna synatéku” & synatdkubeidninni fyrir
synatékuna,
W Takid synid & réttum tima, pegar barnid er 72 stunda gamalt.
B Getid pess ad sotthreinsandi vokvi hafi pornad adur en blédid er latid drjapa i
pappirinn.
B Geetid pess ad blédid nai ad veeta perripappirinn i gegn, annars er ekki rétt magn
bléds notad i rannséknina, sem veldur “réngum” nidursté6dum.
B Getid pess ad synid hafi nad ad porna (2-3 kist), adur pad er sett i umslagid,
dsamt 6llum naudsynlegum upplysingum sem bedid er um.
B Athugid sérstaklega ad geta um lyfjagjafir médur fyrir faedingu og barns eftir
faedingu. Einkum syklalyfjagjafir geta ruglad meaelingar.
B Sendid synin STRAX (samdeegurs) til Erfda - og sameindalaeknisfreedideildar LSH.
W Ekki lata foreldra sja um sendinguna.
B Ekki safna synunum saman og senda i bunkum.
B “Tyndu bérnin” - munid ad pad & ad taka syni ur OLLUM nyburum.
B S3 adili sem tekur synid, er bedinn um ad skra nidur nafn sitt og GSM simanumer,
svo heegt sé ad hafa samband ef athugasemdir eru vid synatékuna.

Nytt beidnablad er i h6nnun og mun verda leitad til ymissa fagadila um abendingar og
athugasemdir.

Fyrir hénd Erfda -og sameindaleeknisfraedideildar LSH

Leifur Franzson Lilja Eiriksddttir Joén Jéhannes Jénsson
lyfjafraedingur deildarlifeindafraedingur yfirlaeknir

juli 2011 o Ljosmaedrabladid | 77



Hugleidingar

Skoburstun, lausnarleit

og visindastorf
—nam ljésmaedra fyrr og nu

[ tilefni af pvi ad pad eru 250 &r sidan
skipulégd [jésmaedramenntun hofst & Is-
landi verda hugleidingar ad pessu sinni med
&dru snidi. Vid i ritnefndinni h6fdum ahuga
a pvi ad reeda menntun ljosmeedra fyrr og
ny. bvi var dkvedid ad taka vidtal vid tveer
ljiosmeedur sem lert hofdu til [jdsmodur &
mismunandi tima, Hrafnhildur og Valgerdur
Lisa settust nidur i godu yfirleti heima
hja Valgerdi med kaffi og k6ku med peim
Gudranu G. Eggertsddttur yfirliésmodur a
faedingargangi og Olafiu Aradéttur sem er
liosmadir & medgdngu- og sengurkvenna-
gangi. Olafia var i ljssmédurndmi vid Ha-
skéla [slands &rin 2008-2010 og Gudrin i
Ljésmaedraskolanum arin 1967-1969.

Hvad vard til pess ad pid forud ad lzra ljos-
modurfraedi?

Gudrdn: Eg get sagt fra pvi { stuttu mali. Eg
atladi ad fara i hjukrun og var pa ordin 18
ara, tladi ad fara um haustio, sidan fékk
ég bréf um pad ad ég fengi ekki inngéngu i
hjakrun. Eg for pvi ad gera allt annad, flutti
sudur og bjé hja yfirljosmddurinni. betta var
svolitil tilviljun, pad hafdi verid langur bidlisti
i Ljosmaedraskdlann & pessum tima en var
bad ekki parna, b4 akvad ég ad fara i ljos-
modurnamid. Eg var ad visu buin ad vinna
mikid vid saudburd sem oft hefur komid sér
ageetlega i starfinu.

Olafia: Ja, ég atladi mér aldrei ad verda
ljdsmodir, ég for aldrei i hjukrun til ad verda
ljesmodir eins og margar gera. Eg var buin
a0 vinna fra utskrift ad oldrun og var mjog
anaeqd { pvi. Eg vann med hjakrunarforstjéra
sem var |j6smadir lika og mér fannst hin svo
fagleg. Eins var ég svo farin ad hugsa ad mig
langadi ad lera eitthvad meira, ég var fyrst
a0 hugsa um ad fara eitthvad nam erlendis
en svo fannst mér pad einhvern veginn ekki
spennandi. Eg akvad pa ad seekja um i Ljds-
maédurskolanum. Eg vissi ad ég keemist ekki
inn i fyrsta pvi ég hafdi ekki neina reynslu &

kvennasvidi svo ég for ad vinna & seengur-
kvennagangi og par kom svo &hugi minn,
bé s& ég hvad ég var ad fara i. Svo sotti ég
um aftur &ri sidar og pa komst ég inn og sé
ekki eftir pvi.

Er eitthvad sem pid getid sagt fra naminu
s.s boklegt eda verklegt nam, eftirminnilegir
kennarar?

Guoran: £g held ad pad séu nu akvednar
linur i pvi. bad voru boklegir timar alla
morgna allan veturinn, verknamio var pann-
ig ad vid vorum langmest & faedingargangi
en 4-6 vikur 4 géngudeild, medgéngudeild,
sengurkvennadeild og & skudstofu. En ég
man bad ad ég vann alltaf 7 neetur i rd.
Svo fengum vid alltaf fri einn og halfan dag
i viku og vid unnum um helgar, svo fengum
vid 3 vikur i sumarfri. bessir boklegu timar
voru hrikalega erfidir, pvi pa satum vio
eftir pessar 7 neetur f timum til klukkan 10 &
morgnana, byrjudum 08:15.

pad sem er eftirminnilegast af pessum
morgunvoktum & fyrra &ri var ad madur
var sendur upp & sangurkvennagang til
a0 lata konurnar gera leikfimi klukkan 7 &
morgnana og pad var eina sem mér fannst
mjog erfitt og 6skaplega leidinlegt, ég vissi
a0 ég var ekki ad gera konunum gott med
bvi. Mér fannst boklega namid, sérstaklega
eftir & ad hyggja, allt of dmarkvisst og |itid.
Vio vorum med eina bok sem hét Ljosmao-
urfreedi og var & fslensku sem vio lasum i
naminu svo vorum vid med norskar baekur.
Préfessor feedingardeildarinnar var skéla-
stjorinn i Ljésmaedraskdlanum og yfirljos-
madirin var sjalfkrafa yfirkennarinn, petta
fylgdi peirra stodum. Yfirljosmaodirin sa adal-
lega um kennsluna i boklega naminu, sidan
voru pad Pétur professor og Gunnlaugur
Snaedal, Gudmundur Jéhannesson og svo
var barnalaeknir, sem st6d upp Ur, Gunnar
Biering. Hann kenndi okkur mjog mikid og
vel. Gunnlaugur var allt of ,g6dur kennari”,
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hann sagdi stundum ,ekki vera ad vekja
baer greyin litlu pvi ad peer eru svo syfjadar
eftir neeturvaktina” hann lagdi ekki néga
aherslu & boklegu kennsluna, fannst mér. En
begar ég var svo heppin ad fara i hjikrun pa
vantadi mig mjég margt i grunninum, meira
ad segja i anatomiu, fysiologiu og lyfjafraedi.

Kennararnir voru nattdrulega mjog eftir-
minnilegir. Pad var nd bannig ad 3 dogum
eftir ad ég byrjadi i skdlanum pa do yfirljos-
maadirin, pad vard mikil upplausn og vand-
reedi hver teki vid, Maria Bjornsdottir tok
vid og stjornadi skolanum i taept ar, sidan
tok Kristin Tomasdottir vid sem yfirljosmadir.
Svo var hin Emma min alveg o6skaplega
eftirminnileg han var yndisleg. Hin kenndi
boklegt fyrra arid, hun talad svo lagt, ég
heyri sko illa niina en ég heyrdi ageetlega
bé, en ég heyrdi aldrei neitt sem hin sagdi.
bar voru einnig mjog eftirminnilegar full-
ordnu ljosmeedurnar sem sdu um verklega
namid. Verklega ndmid var bara vinna, vid
vorum ekki med umsjonarljosmeedur, pad
voru bara sterkir kennarar, ég tok & moti
einhverjum 60 bérnum.

pad fyrsta sem vid saum verklegt var
ekki alveg undirbuid. ba hafdi kona rifnad
sphinter rupturu, vid vorum ekkert farnar ad
koma inn & ganginn. Okkur var 6llum radad
upp & stofuna fyrir aftan konuna og laeknir-
inn var ad sauma, pad var mikid bl6dbad
og vid hrundum nu nidur hver af annarri,
betta synir pad ad konurnar voru til synis,
ég gleymi pessu aldrei, en petta potti edlileg
kennsluadfero.

I heildina pa leerdi madur ljosmodurfraed-
ina vel, vio gerdum ekki rannsékn og ekki
lokaverkefni, mér fannst pad mjog gagnlegt
begar ég for i hjukrun. En svona t.d. i sjuk-
domafraedi var vitneskjan ekki mjog breid,
madur fann svo rosalega fyrir pvi pegar ég
for Ut i hérad hvad pad er gott fyrir ljos-
madurina ad vera hjukrunarfraedingur lika,
betta er svo rosalega breid og god pekking.

[ ndminu ba fengum vid ekki mikid svig-
rim til ad vera gagnrynar i hugsun. Eg var



mjog satt vid pad, pad var ekki mikid talad
um evidance base og gagnryna hugsun. pad
var bara préfessorinn sem setti [6g og hann
setti fram allar vinnureglur, allar verklags-
reglur lika, allt var bara med hans stofum.
Vio nemarnir hofoum varla malfrelsi, pad var
talsverd stéttaskipting, t.d. pa bordudum vio
aldrei med ljosmeedrunum.

Olafia: Eg Gtskrifadist arid 2003 sem hjakr-
unarfreedingur og byrjadi aftur i skdla arid
2008, mér fannst pad mjog erfitt. Mér fannst
namid mjog erfitt, alveg rosalega krefjandi,
0g ad koma sér aftur inn i pennan skélagir
var lika erfitt. Eg hefdi alveg viljad hafa
meira um barnaleekningar, pad sem okkur
var kennt i hjkrun. En ef & heildina er litid
b hefdi ég ekki breytt neinu nema kannski
skipulaginu. Eg var ni mjég &naegd med
verknamid, ég var med mjog godar umsjona-
[jdsmeedur, ein sagdi einmitt vid mig eftir
fyrstu faedinguna mina pvi ad ég atladi ekki
a0 skrifa hana & mig , g6da vertu ekki svona
hord vid sjalfa pig” Eg hugsadi pessi ord oft.
Mér fannst allir kennarar mjog faglegir sem
a0 vio vorum med, mér fannst vera vandao
valid vid pad. Lausnarleitaverkefnin fannst
mér alveg rosalega g6d, pa vard petta meira
lifandi, pad var ddruvisi en bad sem madur
var vanur Ur hjikrun, mér fannst pad mjog
skemmtilegt. Namid var alveg 2 &r, med 1
manud i sumarfrii pannig ad petta er mikil
keyrsla. Pad sem kom mér & évart var hvad
ég var ofsalega stolt pegar ég var bdin med
betta, mér fannst ég hafa dorkad svo miklu.
pad sem eiginlega stendur upp Ur eftir petta
er hvad mér fannst namio gefa mér mikio og
gott sjalfstraust, madur purfti svo mikid ad
skoda sinn innri mann og endalaust ad vera
a0 skoda hvad madur var ad gera og hvernig
madur hefdi matt beeta petta. Munurinn &
okkur Gudrdnu er ad ég og minar skdlasyst-
ur erum allar ordnar eldri og med einhverja
starfsreynslu, flestar vorum vid med frekar
langa starfsreynslu og breiour aldurshopur.
Svo fannst mér betta systrasamband mjdg
sérstakt, mér finnst pad mjog jakveett, pad
er svona eining medal hollsystranna og lika
medal ljésmaedra almennt.

Hvad atli pad sé sem gerir pad svona sér-
stakt, petta samband og pessi eining?

Guarin: betta er famenn stétt, vio pekkj-
umst eiginlega allar. Ljésmadur vinna i
raun alveg gjorolik storf ad sumu leiti, pad

Gudrin G. Eggertsdottir og Olafia Aradottir.

er pessi ofbodslega nand i starfinu sem er
kannski ekki eins mikid af i hjukrun, kannski
hvergi i hjukrun — vid [ljésmeedur] férum
bara inni landhelgi félksins.

P6 ad betta hafi ekki verid draumur hja

okkur pa er pad hja mjég mérgum, petta er
bara starf sem pad hefur dreymt um ad tla
a0 verda, yndislegt og fallegt starfsheiti, vid
erum bara svo stoltar og hlyjar i hjartanu ad
vera ljosmaedur, ég held pad.
Olafia: Vidbrogd folks vid pvi pegar madur
segir ad madur sé |jdsmodir eru pannig ad
madur fyllist stolti, petta er forréttinda starf.
Madur faer ad taka patt i mestu gledi folks
o0g stundum mestu sorg, pad eru lika forrétt-
indi a0 taka patt i pvi og reyna ad gera pad
vel lika.

Hvernig fannst ykkur namid svo bua ykkur
undir starfid, hvernig var tilfinningin ad
stiga sin fyrstu skref i starfi?

Gudran: | raun og veru vel midad vid bad
ad vinna & Landspitalanum, par sem madur
var med pennan pagindahring i kringum
sig, ég man ekki eftir 68ru. Eg gekk med
barn seinna arid, sem var alveg 6rugglega
vaxtarskert og ég pyngdist ekkert, oft ban-
hungrud og vann eins og brjalaedingur, ég
man aldrei eftir ad nokkur gerdi athuga-
semdir vid pad. Eg fékk svo 3ja manada
feedingarorlof og byrjadi svo ad vinna & fullu
aftur, ég var 4geetlega undir pad buin. betta
var bara hardsvirud vinna og rosaleg pjalfun,

langar vaktir, vid satum oft einar yfir, pad var
ekki vandamalid. En svo pegar ég for Ut &
land nokkrum &rum seinna og var pa ekki
ordin hjukrunarfreedingur, oft leeknislaus og
engin i héradinu, pa vantadi mig rosalega
mikio, jafnvel pd ad ég veeri ad sinna dfrisk-
um konum.

Olafia: Mér fannst ég alveg vera vel
undirbdin, ég var hjukrunarfreedingur med
starfsreynslu, ég hefoi ekki viljad fara i petta
nam an pess ad vera med pa reynslu a bak-
inu. Ndna er svo miklu meira um sjikdéma
i kringum medgdngur, baedi af pvi ad menn-
ingin hefur breyst og likamlegt &stand folks.
JU, mér fannst ég vera vel undirbtin undir
bad ad vera i faedingum og vinna & spital-
anum eftir pessi 2 ar.

Gudran: Ja ég er sammala pessu. Madur
bekkti nokkrar sveitaljosmaedur t.d. st sem
tok & moti okkur systkinunum, ég nadi ad
kynnast henni, hin var algjor drottning i
sveitinni, pannig ad madur var stoltur af pvi
ad vera { somu stétt, pd ad madur stedi ni
ekki undir nafni med pad. bar voru bara,
held ég, ekki ad hafa rosalegar &hyggjur,
bar bara mettu & stadinn og voru. Einu
sinni var ljdsmodirin kominn inn & bae lengst
inn i sveit og barnid var i sitjanda ,&a" pa
bara gengur pad vel eda kannski gengur
bad ekki vel, pad var bara ekkert annad i
stédunni, mjog mikid adruleysi. baer voru
med héradsleknana sem voru miklu van-
ari en héradsleknarnir nina, peir eru ekki
svona stod og stytta fyrir [josmaedurnar eins
0g hinir voru pa.
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A pessum tima var ekki mikid um rann-
soknarverkefni eda visindastarf pegar ég var
i naminu, pad kom sem betur fer seinna. Pad
er ekkert rosalega langt sidan ad vio ljos-
maedur forum ad vinna visindastorf og taka
bessi godu og flottu prof sem vid erum ad
gera nuna.

Finnur pu fyrir hvenzr pad vard vendi-
punktur i pvi?

Gudran: Manni fannst bad ario 1973 begar
byrjad var ad taka inn nemendur f hjukrun
i Hi pa komu peer med pekkingarbrunn inn
i ljosmaedranamid. pad var mjog aberandi
b ad ljosmaedurnar féru i varnarstdou,
bar attu erfitt med ad kenna konum sem
a0 sumu leyti vissu meira um margt en peer
sjalfar, bad var mjog mikil togstreita pa. Svo
leeroum vid ad nyta pad. Audvitad purftu
bar ad lera jafnmikid og vid i ljdsmodur-
freedum alla vega i pessu verklega, en pad
tok svolitinn tima ad myndast svona j6fn-
udur & pad af pvi ad fagio og starfid okkur
er svo rosalega sértaekt.

Olafia: Mér finnst svo gott par sem éqg er
nuna ad fa ad vinna med eldri ljosmaedrum
sem par eru og mér finnst pad svo mikil
blessun. bad er svo mikill viskubrunnur
sem er parna og ad fa ad leera af peim bara
svona verklag og pess hattar sem madur
leerir bara med reynslunni. Eg var st eina
sem fékk afram vinnu haustid eftir Gtskrift
a Landspitalanum, b4 hugsadi ég ,er ég ba
bara ein sem fee ad leera af pessum konum”
0g svo hatta paer og ba koma inn nyjar sem
missa af pvi ad leera af pessum konum, bad
er mikil synd.

Gudran: Gott ad heyra petta, ég hef heyrt
marga tala um pad, kannski er pad svolitid
sérstakt hja okkur vio hikum ekki, alveg
sama hvada starfsreynslu vio hofum, ad leita
til hverra annarra, veit ekki hvort vid gerum
bad meira en adrar stéttir en sem betur fer
erum vid duglegar ad leita eftir frodleik hja
hvorri annarri - svona jafningastudningur og
freedsla.

Nu ert pii Gudrtn buin ad kynnast margs-
konar utgafum af ljesmaedranemum, fyrst
voru pad konur sem komu beint i Ljos-
madraskalann, sidan hjikrunarfreedingar
sem komu inn i Ljosmadraskdlann, svo
breyttist pad og for sidan i Haskdlann.

Finnst pér pu getad fundid einhvern mun a
pvi ad taka & méti nemum ur skolanum?

Gudrdn: Svona ja og nei, paer koma med
mismikinn pekkingarbrunn inn i skélann
en einhvernveginn finnst mér alltaf pegar
ég hitti hopinn fyrst, pa eru petta bara ljos-
maedranemar sem eru ad byrja ad leera akk-
Urat pessi fraeedi. Manni finnst samt, af pvi pu
ert ad tala um starfsreynslu, geta verid badi
plisar og minusar ad vera buin ad vinna
mjog lengi, paer sem eru bdar ad vinna lengi
vio hjakrun, eiga sumar svolitio erfitt med
bessar miklu yfirsetur, tekur svolitinn tima ad
lera pad. Vid erum, kannski sérstaklega paer
sem eru i feedingunum, svona vikingasveit
med samt alla bliduna og umhyggjuna. betta
er nattdrulega dasamlegur hopur og madur
feer geesahuo yfir pvi ad hafa fengio ad vera
i svona samfélagi. betta er bara olysanlegt
starf, ég held a0 vio getum bara sagt pad,
bad er leit ad starfi sem inniber svona mikid
eins og vid vinnum vid. Mér finnst ekkert erf-
idara ad fa pessar konur sem eru bunar ad
vera ad vinna vio hjukrun og jafnvel skrifa
einhverjar greinar og eru komnar med virtan
visindaheim til ad vinna verklegu storfin,
baer eru nattirulega med mikinn pekk-
ingargrunn og meiri vidsyni og eiga kannski
audveldara med ad tengja. En mér finnst
bessi proun i naminu hafa ordio til géds og
gengio alveg otralega vel. Audvitad vorum
vid bara stelpur sem byrjudu i ndminu pegar
ég for i namid, vorum pa ordnar tvitugar
allar, ég held ad vio hofum Utskrifast nokkud
feerar sem ljosmaedur til pess ad greina hvad
sé edlilegt og hvad éedlilegt i medgdngunni
o0g taka & méti barni og hugsa um konurnar
0g bérnin & eftir.

Hvad vorud pid margar i holli og haldid pio
sambandi?

Guardn: Hja mér, j, vid holdum sambandi,
vid vorum niu, tveer eru danar, pannig ad
bad eru bara sjo eftir. Vid hittumst ekki oft,
kannski bara annad hvert &r til ad hittast
eitthvad ad radi, petta er ekki svona sauma-
klibbsstemming. Vid bjuggum i skélanum,
bad var n0 eftirminnilegast, vid vorum lok-
adar inni. En mér fannst svolitid 6sanngjarnt
b4 ad vera parna 20 é&ra og vera treyst fyrir
konu og barni i ndminu en vera lokadar bara
inni i fangelsi neestum pvi. Vid vorum skrif-
adar niour i svarta bok a vaktinni ef vio kom-
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um seinna inn en kl. 23:30 & kvoéldin, sumar
tralofadar, mér fannst petta mjog éraunhaeft.
pad var leitad & herbergjum og inni skapum,
gengid & herbergin & kvéldin og ég er ennpa
pinulitid dsatt vid petta. Mér fannst petta
skerding 4 frelsi og trausti, okkur var ekki
treyst fyrir okkur sjalfum, ég var sar Gt i pao.
Svo fengum vid pinulitil laun, ég gat keypt
mér eina kapu yfir veturinn og ein stigvél.
Vid gatum keypt okkur mat en svo fengum
vid alltaf mjélkurkex og mig minnir egg eda
eitthvad sem vid gatum bordad um kvoldid.

Bordar pti mjolkurkex i dag?

Gudrun: Nei

Olafia: Vid vorum 10 { holli, vid erum nu
svo nyutskrifadar ad vio hittumst alltaf fyrsta
fimmtudag i hverjum manudi, pa reynum
vid ad hittast i hadegismat einhversstadar.
Aldursdreifingin er nokkud breid en nadum
flestar bara mjog vel saman. Vid vorum
nattdrulega ekki lokadar inni pannig ad
bad hafdi ekki ahrif & skemmtanalifio hja
okkur svo purfti madur ad reka sitt heimili
ég & nattarulega mina ibid og minn bil. Vid
fengum borgad annad ario, svo fékk madur
namslan til pess ad reka sig og sitt, pad
gekk nd bara alveg 6trulega vel.

Pui nadir ad kaupa pér meira en eina kapu
og ein stigvél?

Olafia: J4 ég gat alveg keypt mér meira en
eitt skopar, enda hef ég nti fornad ymsu fyrir
skoparid bad get ég sagt ykkur, pa sleppi ég
nu frekar ad borda heldur en ad sleppa ad
kaupa mér sko!

Gudran: Profin voru alveg nékvaemlega
eins og pau voru héma pangad til nina
betta ar. Pad var bara greeni ddkurinn og
profnefnd, sem var svolitid steerri en hin er
nuna. Sidan fengum vid konu til ad skoda og
segja frd og drégum svo mida, petta er mjog
gomul hefd. Ntna er krossaprof i stadin fyrir
ad draga mida. Eqg var rosalega gléd med
bessa breytingu. pad er miklu sanngjarnara,
bé fa allir sama profio.

Olafia: Eg man eftir pvi i fyrsta skipi sem ég
for i petta munnlega prof, ég pekkti petta
ekkert fra hjakruninni. Ad sitja og purfa ad
koma fra sér i t6ludu mali var bara eitthvad
sem ég kunni ekki og jok kannski adeins &
stressid.



GuOrtn & namsarunum.

Guardn: Svo er eitt sem var eftirminnilegt i
naminu, sem ég hef nd svolitid haldio 4 lofti
ennpd, ad hvetja umsjonarljosmaedurnar til
a0 spyrja opinna spurninga i stadin fyrir ad
leida nemann mjog mikid. Eg var alin upp
vid pad, pad var einn af leknunum sem
spurdi okkur alveg hispurslaust og oft vid
Obagilegar adstedur ,pad er kona hérna,
hvad etlar pu ad gera fyrir hana”? Madur
rodnadi og blanadi en svo laerdi madur petta,
madur vard bara ad hugsa hratt, pannig er
lokapréfid. Vid gerum aldrei of mikid af pvi,
leggja upp daemi og fa nemann til ad leggja
plan. Mér fannst petta mjog leerdomsrikt po
a0 betta sé dpaegilegt og jafnvel einhver ad
hlusta & mann.

Fannst pu fyrir pessu, var petta gert hja pér
Olafia?

Olafia: J4 ég var alveg spurd hvad ég mundi
gera, ég fékk spurningar eins og hvad atlar
bu ad gera, hvernig og af hverju, vid vorum
kannski ekki ad gera pad fyrir framan alla,
vorum bara ad tala saman pa var ekkert
stress. Eg er alveg sammala Gudrinu, petta
hjalpar manni i dag.

Gudrun: Svo er pad eitt sem kannski er ekki
akkurat tengt naminu, pad var aldrei talad

um neitt eftir &. Eins og begar eitthvad gero-
ist, t.d sat ég yfir konu sem do i héndunum
& mér en madur var bara sendur & naetur-
vaktina og aldrei minnst & pad aftur, petta er
ekki gott. bad er eitthvad sem hefur breyst
sem betur fer, hvort petta etti ad koma
meira inn { [jdsmaedranamio veit ég ekki, ég
held ad pad veeri alveg rosalega gott ad fa
kennslu i handleidslu pé ad pad veeri ekki
nema nokkrir timar. Pad var na ekki fyrr en
ég varo yfirljosmodir sem ég hafoi teekifeeri
a pvi ad fara til handleidara, mér fannst pad
alveg rosalega ganglegt.

Olafia: Mér fannst petta vera &botavant i
minu nami, madur var kannski buin ad vera
i einhverjum erfioum atburdum. Folk var svo
bara ad flyta sér af vaktinni, lifid fyrir utan
vinnustad bidur. Madur taladi kannski bara
vid sinar skélasystur i skolanum & eftir. Eg
taladi nu sérstaklega um pad pvi mér fannst
bad hefdi matt standa betur ad pessu. Eg
upplifdi pad ad ég tok a mati andvana barni,
svo var pessu ad ljuka rétt fyrir vaktaskipti
0g ég skildi pad mjog vel ad ljosmddirin sem
var med mér var ad drifa sig heim, &tti ad
meeta & morgunvakt daginn eftir. pad var
svo talad um pad & vaktinni ad petta veeri
svo erfitt ef konan veeri fullmedgengin ba
for ég a0 hugsa ,ma mér pa ekki finnst
betta vera erfitt af pvi pessi kona var ekki

full medgengin?” Eins og bessi atburdur
aetti ekki a0 snerta mig & sama hatt, en ég
veit ad pad var ekki meint pannig. Eg vissi
alveg hvad peer voru ad fara en mér fannst
kannski ad pad metti standa adeins betur
ad pessu.

Gudrun: pad sem mér fannst svona erfidast
i naminu, i raun erfidast var pessi blessada
leikfimi & morgnana og svo yfirsetan yfir
farveikum pre-eclampsium, pad var alveg
skelfilegt. Baedi var madur hreeddur um ad
bar faeru i krampa, svo sat madur bara alla
néttina og alla vaktina i kolsvarta myrki.
paer urdu svo veikar, pad var svo seint gripio
inni, betta voru alveg rosalega erfidar yfir-
setur. Eg man eftir ad madur var jafnvel ekki
leystur af, vid vorum mikid notadar i slikar
yfirsetur og ljosmaedur voru ekkert mikio
med okkur.

Olafia: Eg upplifdi pad aldrei ad pad veeri
gengid fram af mér. Yfirleitt komid mjog vel
fram vid mig og passad upp & ef madur bad
um ad fara a klosettio eda borda pé var pad
bara ekkert mal. Madur burfti lika bara ad
saekja um pad eda bidja um pad, pad er bara
sjalfsagt, madur er fullordin manneskja og
baer eru ekkert ad taka fram fyrir hendurnar
amanni heldur. betta var hluti af ndminu og
madur leerdi rosalega mikid af pvi lika.
Gudran: NG vid leerdum ad taka & moti
sitjanda, eins og er gert nlna, madur tok
a moti sitjanda eins og i hofudstoou, bad
var ekkert mal b6 ad pad veeri sitjandi. Svo
verd ég ad nefna epiduralinn, ég nddi pvi
ad vinna adur en nokkur kona gat fengid
epidural. pad var nattlrulega stundum bara
bardagi ad koma peim i gegnum faedingu
madur var alveg 16dur sveittur a0 vinna ad
bvi endalaust. Audvitad kom epiduralinn, sa
og sigradi dalitid mikid, en pvilikur munur.
Enda hef ég oft sagt ad besta vid epidural-
inn er ad hann skuli vera til, pvi petta var oft
alveg svakalega erfitt. Keisarationi var ekki
ha, pad var barist i pad endalausa, hlustad
og taldir dropar an pess ad hafa dropatelj-
ara, pannig ad madur var ordin svolitid lerk-
adur eftir vaktirnar.

Mesta byltingin er ad sénarinn skyldi
koma p6 ad sumir segi ad hann sé ekki til
alls gods. Eg tok & mati svo hryllilega van-
skdpudum bornum, pad var rosalega erfitt,
sem ad vid losnudum vid med tilkomu sén-
arsins, pa er ég ad tala um alveg svakalegan
vanskapnad, ég er ekki ad tala um Down’s
eda Turner syndrom eda eitthvad svoleidis.
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Hvernig sjaid pid fyrir ykkur namid
i framtidinni?

Olafia: Er ekki verid ad tala um ad pad eigi
eftir ad verda 5 samfelld ar og ad ljosmaodir
verdi ba med meistaragradu? Eg held ad
bad sé svo sem ekkert endilega verra en ég
veit pad ekki af pvi a0 ég sjalf hefoi ekki
getad hugsad mér ad fara i petta ndm nema
a0 vera med einhverja starfsreynslu, en svo
hentar bad sumum kannski ad fara beint,
betta er svo einstaklingsbundid. En ég er
vodalega pakklat ad vera hvoru tveggja.
Gudrdn: Eqg atta mig ekki alveg & bessu,
bad mé ekki vera & kostnad pess ad pad
verdi minna verklegt og meira boklegt,
bannig ad ég &tta mig ekki alveg & pvi
hversu mikid pad muni verda. Ef baer verda
meistarar verda peer pa med miklu lengri
tima til ad skrifa verkefnid & kostnad verk-
lega timabilsins? Eg mundi alla vega sjalf
ekki vilja vera an beggja réttindanna. Sumir
segja ad pad sé betra ad f& peer beint inn
sem aetla sér ad leera petta en ekki vera buin
a0 litast af hjukruninni, madur heyrir svona
allskonar, ég held ad pad sé algjor undan-
tekning ef pad er.

pad er svo rosalegur pekkingargrunnur
sem er kominn inn i stéttina. Petta er oft
buid ad vera svo mikill draumur peirra ad
leera ljosmdourfraedi ad pad eetti ekki ad lita
baer po ad peer séu bunar ad vera hjukrunar-
fraedingar pvi peer eru bara parna komnar
til a0 verda ljosmaedur. A minnsta kosti
langflestar af peim sem Utskrifast sem ljos-
maedur hugsa ,va nu er ég ordin ljdsmodir
sem mig hefur alltaf langad ad vera”
Olafia: Ja ég held pad lika af pvi ad petta
er rosalega sértaekt, vid Gudrdn etludum
kannski ekkert endilega ad verda ljos-
maedur, en madur fér samt i petta. Madur
hugsadi med sér ég er komin i petta nam og
ég atla ad verda goo i pessu, madur er med
metnad i bvi ad gera petta vel, svo ég held
a0 hjukrunarreynslan min hafi ekkert gert
nema gott, ég get ekki séd ad ég hafi ordid
verri ljosmddir af pvi ad ég er med hjakr-
unarmenntun.
Guorn: bar sem hafa komid beint ur hjukr-
un, ba er ég a0 hugsa ef petta verdur svona
ad peer fari 3 ar i hjukrun og svo beint i lj6s-
maddurfraedi, pa faum vid enga med reynslu
bar eru bara oft & tidum lengur ad tileinka
sér starfid og yfirsynina. Eq veit pad ekki, ég
hef ekki talad mikid um pessa breytingu &
naminu, en ég verd svolitio hreedd vid hana.

En mér finnst héma lausnarleitarnamio
mjog skemmtilegt, ég er buin ad vera svo
heppin og lansém ad kenna i pvi i 3 &r pad
er bara ny hugsun fyrir nemann, mér finnst
han mjég skemmtileg. Eg held og ég hafi
fengid heilmikla svorun & pad, ad pad er
gott ad hafa kliniker til ad koma i timana
lika med innlegg og vera i umreedutim-
anum.

Nuna ert pu bain ad kenna i lausnar-
leitarnaminu Gudrdn og pu biin ad ganga
i gengnum pad Olafia er eitthvad sem pid
getid sagt um pad?

Olafia: Fins og ég segi ba fannst mér pad
hjélpa mér mjog mikio, madur fér svolitio
lika ad hugsa , ég er ad fa hérna inn konu
0g hvad etla ég ad gera fyrir hana”, betta
kenndi mér aukna yfirsyn. betta er nd
60ruvisi sjuklingahdpur en ég var vén ad
vera med. Lika ad f& fram skodanir peirrar
[jdsmoédur sem var med efnid. Mér fannst
bad hjalpa mjog mikid, ég skodadi pessi
verkefni oft, 4dur en ég for i prof og stuttu
eftir Gtskrift hef ég oft kikt & pessi verkefni
eftir hvad vio atti. bessi kennsluadferd var
eitthvad sem ég pekkti ekki r hjakrun, par
er nattdrulega svo stor hépur. Nana kemur
madur inn i svona litid samfélag, vid erum
bara 10 og férum f gengum petta. bannig
ad mér fannst petta vera eitthvad sem var
mjég gott og mjog nytsamlegt og ég hefdi
ekki viljad missa af.

Gudran: Eg hef svolitid reett um pad ad
allar - umsjénarljosmeaedurnar myndu  fa
kennslu i pessu. beer eru ad beita pessu, en
ekki svona markvisst, ad leita lausna med
bvi ad lesa sér til. begar ég byrjadi ad kenna
betta pa fékk ég greinar til ad lesa mér til
um hvad betta var, hvernig petta var sett
upp. Eg myndi vilja sja pad naesta vetur, bara
umsjénaljosmaeorafraedslu.

Mér finnst adalmunurinn & ndminu hér
aour fyrr og nu vera sa ad okkur var ekki
kennt ad leita ad heimildum, vid mattum
varla hafa sjalfsteedar skodanir. Ja petta var
svolitio eins og i hlsmaedraskélanum.
Olafia: Svo aftur & moti pa upplifi ég ad
manni er meira en velkomid ad hafa skod-
anir, ad vera gagnrynin i hugsun og spyrja
spurninga og pad er vel tekid & moti pvi.
Madur purfti ad leita ad heimildum og feera
rok fyrir pvi sem madur var ad gera.
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Madur verdur ekki var vid mikla stéttaskipt-
ingu milli fagstétta og nema i dag.

Guordan: Nei sem betur fer. begar madur
var sem svengstur b4 man ég ad ég stal
mér braudsneid, setti hana undir svuntuna
og hljop med hana upp i skéla, ég bordadi
hana aldrei pannig ad ljdsmeedurnar seeju
til.

Svo purftum vid néttirulega ad strauja
svuntuna & hverjum morgni og stundum
bvo skona fyrir leeknana. Svo faerdum vid
yfirlekninum oft kaffi { rumid & morgnanna,
bad var eitt af storfunum okkar. Pannig ad
bad er ekki skrytid ad ég sé alltaf til pjon-
ustu reidubdin! Svo laerdum vid ad béra, ég
rétt nadi i pad, vio pérudum yfirlekninn, en
betta var bara skemmtilegt.

Eitthvad skondid sem pid munid eftir fra
namstimanum?

Olafia: Eq man ekki eftir neinu Ur ljosmod-
urnaminu. En ég man nu bara eftir pvi pegar
ég var i hjukrun, ég var ad setja nal hja ofsa-
lega saetum strak og ég gleymdi stasanum &
0g pad sprautadist bléd at um allt, svo nadi
ég loksins ad setja tappann & en pa var allt
ordid i blodi og losadi stasann, en pa nadi
ég honum ekki af og purfti ad preeda hann i
gegnum allt saman. beim fannst petta mjog
fyndid hjdkrunarfreedingunum & vaktinni.
Pessi seeti strakur Utskrifadist svo heim 15
minGtum sidar!

Guoran: Ja, ég get sagt ykkur eitt, pad
var pannig ad bérnin voru 6ll inni & barna-
stofum, og pad var alveg émurlega leidin-
legt ad standa parna og syna born alltaf i
heimsoknartimanum. bad var gler sem var
nastum pvi hljédpétt. barna kom alveg
heil fjdlskylda, afinn og amman og pabb-
inn, pabbinn matti ekki koma inn til ad sja
barnio frekar en adrir. Og pau segja ég etla
a0 sja barnid a stofu 1:2, "ja ég skal koma
med pad” svo kem ég med 20 marka strak
med stort hofud og kolsvart har og pau bara
folnudu og s6gdu ,,gud minn gédur hvernig
er pa hinn?" b4 meinti pabbinn ad konan
vaeri & stofu 1 og pau [borin] veeru 2. Eg
gleymi pessu aldrei, pa hélt hann ad betta
vari annar tviburinn, 20 merkur. Eg man
ennpd hvernig barnid leit Gt. Eftir petta opn-
adi ég alltaf hurdina til ad spyrja hvada barn
bau vildu sja. betta var nattUrulega alveg
6traleg syning i gegnum betta gler.



Vio vorum i sloppum sem voru smelltir
og i sportsokkum, aldrei f sokkabuxum og
svo med kappann sem hlifdi ekki neinu.
pad atti ad fara ad leggja sogklukku og
stodirnar voru komnar upp og ég drif mig
ad na i sogklukkuna og pa bara flettist
sloppurinn fra, ég var aldrei pessu vant
ekki i undirkjél sem sidsém kona atti natt-
Urulega ad vera og stend parna bara &
neerfotunum. Eg eetla ekki ad segja fra pvi
hvada leeknir var parna ad taka &4 moti en
hann var alveg dolfallinn af pessu Utsyni,
hann kom l6ngu seinna klukkunni & koll-
inn & barninu. Eg for aldrei an pess ad
vera i undirkjol eftir petta. Baningurinn
var natturulega faranlegur, en vid vorum
ofbodslega flottar, straujudum svunturnar

a hverjum morgni, fallegur buningur en
madur matti ekki fitna um 5 kg.

Eftir einstaklega notalega stund med
peim Gudrinu og Olafiu par sem spjallad
var um nam ljosmeedra fyrr og nu er ljost
ad a 40 drum hafa miklar breytingar ordid
4 uppbyggingu liésmaedrandms & lslandi. Su
bréun sem ordid hefur & naminu, sem nu er
a haskolastigi, er ad mati peirra beggja mik-
ilvaeg og hefur ordid til pess ad efla stéttina
faglega. bad er ekki spurning ad pekkingar-
brunnur ljésmaedra hefur vaxid i gengum 6/l
arin sem menntun ljésmaedra hefur verid
vid Iydi. Lengst af var pad reynslupekkingin
sem fluttist & milli kynsléda en sidustu arin/
aratugina ma segja ad hafi ordid mjég 6rar

breytingar i pa att ad auknu visindastarfi
innan ljésmodurfreedinnar. ber Gudrin og
Olafia voru sammala um mikilvaegi pess ad
reynslupekking og fraedileg pekking yrou
afram hornsteinar i nami ljdsmaedra.

pratt fyrir miklar breytingar & nami ljés-
maedra siastlidna dratugi ba er ymislegt
sem ekki hefur breyst. T.d. eru munnleg
prof enn pattur i ndminu og paer stéllur voru
sammala um ad pvi megi ekki breyta. bad er
mikilveegt ad ljosmeedur geti stadio klérar a
uménnun og medferd vid mismunandi ad-
staedur sem upp geta komid i barneignar-
ferlinu. Pannig hefur pad alltaf verid og mun
vonandi vera alla tid.

Po ad leidin virdist vond
vertu aldrei hryggur

bad er eins og hulin hdnd hjalpi er mest a liggur

pessi visa eftir Jon S. Bergmann er mér
keer og mér finnst hin fela i sér fyrirheit og
upp6rvun. Einhverju sinni las ég i frasdgn
[josmddur ad henni fannst hun aldrei vera ein
vid faedingar, pad veeri einhver (6synilegur)
sem staedi med henni. Kannski fann han fyrir
hulinni hond. Hugsanlega kannast margir
vid pannig tilfinningu. Eg sjalf hef ekki nema
12 éra starfsferil vid faedingahjalp og pvi
nasta reynslulitil midad vid margar adrar
lj6smeedur.

Eitt atvik fra pessum tima & starfsferlinum
kemur oft upp i huga mér og hefur ad 6llum
likindum verid 1968 eda 1969. Eg var ein
inni & vaktherberginu & Faedingagangi ad
vinna i pappirsmalum sem purfti ad sinna
0g atti ekki ad vera i 6rum sniningum. pad
var laugardagur og frekar litid um ad vera,
ekki sa erill sem oft fylgir virkum dogum. Ein
fiolbyrja var i faedingu inni & stofu 1, sem var
innsta stofan & ganginum. Mig vantadi ein-
hver skjol sem ég vissi ad voru frammi & yfir-

leknisherbergi i nokkurri fiarleegd fra vakt-
herberginu og for til ad né i bau. begar ég
kom fram & ganginn sé ég ad bjolluljds lysti 4
stofu 1. bar sem ég vissi ad adrar ljosmaedur
a vakt voru ekki bundnar yfir faedingu og
attu alveg ad hafa tima til ad sinna bjollum,
hélt ég minu striki i pappirsvinnunni.

pegar ég kom til baka fra yfirleeknisher-
berginu sa ég ad bjallan Iysti enn. Eg vard
satt ad segja half ergileg yfir pessu, fannst ad
hinar hefdu 4tt ad svara hringingunni b6 ég
sei reyndar enga & ganginum pessa stund-
ina. Eg for pvi inn & stofuna, pau voru tvo hja
konunni, ljesmddir og adstodarlaeknir, hofud
barnsins var feett en st6d 4 6xlum. Konan var
i venjulegu legurimi og parna var eins og vid
oll hugsudum sem einn madur, an pess ad
skiptast & ordum tokum vid laeknirinn undir
hné og axlir konunnar og komum henni i
snarheitum pversum { rimid. Barnio feeddist
ljuflega og allt framhald gekk edlilega.

Fg vard alveg hrikalega sneypt eftir pessa

feedingu. Fannst alveg hreedilegt ad ég skildi
ekki hafa svarad bjollunni strax pegar ég sa
hana lysa. Hafdi ad visu ekki heyrt neitt hljod,
en bad gat verid edlilegt af pvi ég var nidur-
sokkin f annad. Eg bad ljosmédurina innilega
afsokunar & pessu keeruleysi. Hun leit & mig
med undrunarsvip og sagdi: ,, Eg hringdi ekki
neitt, ég ATLADI ad fara ad bidja leekninn
ad hringja”.

pess ma geta ad ekki var haegt ad reka
sig i bjolluna og hringja pannig i 6géti. barna
hagadi svo til ad pad purfti ad teygja sig
bjollustreng aftan vid hofoagafl rimsins til
a0 hringja bjollunni.

NU er vel hugsanlegt ad barnid hefdi
faedst vandreedalaust pé vidbotar hjalp hefdi
ekki borist.

Eg hef b6 kosid ad hafa ba skodun ad
einhver ,hulin hénd” hafi 4litid heppilegt ad
gripa inn i - eda verid ad minna & dsynilega
hjalp.

Maria Bjornsdattir.
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